
Osztályozóvizsga témakörei egészségtanból 

 

11. évfolyam 

I. félév 

Az egészségkultúra. mint az általános kultúra része 

Az egészségkultúráltság összetevői 

Magyarország lakosságának egészségi állapota 

Az ember és a környezet viszonya 

Az egészséges életvitel 

Az egészséges táplálkozás 

Az öltözködés 

Az egészséges életvezetés 

Az egészséget hátrányosan befolyásoló tényezők 

A betegség elkerülését célzó magatartás 

Védőoltások, szűrővizsgálatok 

Természetes gyógymódok 

A betegségek megjelenése 

Az egészségre káros szenvedélyek 

A drogfogyasztás 

A drogbetegek kezelése 

Veszélyhelyzetek 

Az elsősegélynyújtás alapjai 

Segélyhívás, újraélesztés 

Eszméletvesztéssel járó állapotok 

 

II. félév 

 

A rángógörcs, merevgörcs. 

Nehézlégzéssel járó állapotok 

A fájdalom jellemzői 

Sebek, vérzések 

Rándulások, ficamok és törések 

A testtájak sérülései 

Hő okozta sérülések 

Állatok okozta sérülések 

Áramütés 

Tömeges balesetek 

Teendők 

Segítségnyújtás 

Téli balesetek  

Nyári balesetek 

Közúti balesetek 

Segítségnyújtás közúti baleseteknél 

Sebek és ellátásuk  

Baleseti vérzések  

Mérgezés 

Mentők 

 


