Osztalyozovizsga témakorei terheléses élettanbol

11. évfolyam
l. félév
1. Anyagcsarére vald hatdsok

Az edzés, a sport hatdsai altalaban, hatasa a mozgatorendszerre
A mozgatorendszer sportsériilései

Az edzés hatasa a szivre €és a keringési rendszerre

A keringési rendszer talterheléses hibai

Az edzés hatasa a 1égzés szervrendszerére

2. Edzés hatasai

Az edzés hatdsa a szabdlyozo szervrendszerre
Edzésprogramok tipusai

Az edzés hatasa a kivalasztds szervrendszerére

A szervezet vizhaztartdsanak sporttal 0sszefliggd zavarai
A szervezet energiamérlege a sporttevékenységek soran

3. Az edzés negativ hatasai

Az edzés hatasa az idegrendszerre

A burn-out szindroma tipusai kezelési lehetéségei

Az edzés hatasa a kiiltakar6 kivalaszto tevékenységére
Az edzés pozitiv és negativ hatdsai a immunrendszerre

I1. félév

4. Specialis edzésformak megvalositasa

A fogyatékossag tipusai, ismérvek, jellemzésiik
A testi fogyatékos emberek sportoltatasa

A mentalisan sériilt emberek sportoltatasa
Kronikus betegek testedzése, sportolasa

5. Tiltott és legalis teljesitmény fokozas

A teljesitményfokozas elvei
A teljesitményfokozas modszerei €s eszkozei
A kiilonboz6 €letkorok biologiai - terhelésélettani sajatossagai



