Gimnasztika gyakorlat 9. évfolyam vizsga témakorok.

Témakorok:

e Rendgyakorlatok.

e Rajziras szabdlyai, rajzirasban hasznalt jelek és a gyakorlatok Gtemezése.
e Szaknyelv ismerete és hasznalata.

e Gyakorlat rajzirdsa — gyakorlat olvasasa.

e Kiindulé helyzetek.

e Bemelegités,

e Gyakorlatvezetés modszerei.

Gyakorlati feladatok:

e Rendgyakorlatok.
e 48 (teml(i szabadgyakorlat bemutatdsa /https://youtu.be/EVCZnZ6bjsY /.
e Bemelegités, 4 item( szabadgyakorlat megtervezése, levezetése és bemutatasa.



