V.
Az iskolai élet szines tiikorcserepei
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Hagyomanyainkrol
az Egressy Hirmondo tiikrében
Névadonkrol, Egressy Gaborrol minden évben gazdag rendezvénysorozattal emlékeziink meg.

s Sziiletésének évforduldjan, november 3-an a 9. évfolyam didkjai egy rovid

emlékiinnepség keretében megkoszoruzzdak az iskola aulajaban 1évé Egressy-szobrot.

Majd az iskola kiildottei felkeresik és megkoszoruzzik Egressy Gabor Kerepesi temetdben
1€v0 sirjat.

o 1

*%* “Egressy-nap
Jelentés hagyomanya van mar az Egressy-napnak. Ezen a napon nincs tanitas, mégis minden
tanar és didk az iskoldban tartozkodik, s viddm miisorral, j6 hangulata jatékokkal, tigyességi

probakkal és versenyekkel szorakoztatjak egymast és magukat.

! Egressy Hirmondo, 2005. VII: évfolyam 3. szam; A fotok Gregus Laszl6 munkai
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Golyatabor

’Go6lyak voltunk hat napig...

avagy az elso egressys élmények
Most, hogy igy utdlag belegondolok, nagyon jo volt a golyatdbor. Megérte elmenni. Az igazat

megvallva, rosszabbra szamitottam.

Emlékszem, amikor megérkeztiink a hosszi gyaloglas utan, ideges voltam. Nagyon hegyeztem
a fillemet, hogy meghalljak mindent, nehogy leégjek a tobbiek eldtt.

Sorban voltak lerakva a taskak az ebédld fala mellett, amikor befordultunk a tabor teriiletére.
Bukva tanar r informalt minket a legfontosabb tudnivalokrol, ezutan szétosztottak a szobak kulcsait.
Megkezd6dott a bekoltozés. Alig fejeztik be a kipakolast, mar gyiilekez6 volt a fak alatt.
Bemutatkoztak a tanarok, majd megismertették vellink a hazirendet. Este koran mentem aludni, hogy
birjam masnap a gytirédést.

A tobb napra tervezett programok ,ugy voltak kitalalva”, hogy mindenki izlésének
megfeleljen. Tanaraink sportbajnoksagot szerveztek. Volt foci, kosarlabda és iszas. Agytornarol is
gondoskodtak a felndttek. A tréfas vetélkedd abbol allt, hogy a varosnézést Osszekototték a
memoriajatékkal. A jatékok soran megismerkedtem néhany gyerekkel, ami nem volt baj, hiszen a
tabor célja elsdsorban ez volt.

Verseny indult még a szobdk tisztasdga terén is. Naponta pontokat kaptunk, ami a végén
Osszeadodott.
- Szerintem nem mi vagyunk az els6k — mondtam egyik este a szobatarsamnak.
- Lehet, de mi megtettiik, amit lehetett — valaszolta.
Ezt minden reggeli szobaszemle utdn megtargyaltuk, pedig mar mindegy volt, mert az elején

rosszul inditottunk.

Az utolso eldtti nap estéjén keriilt sor az eredményhirdetésre. Mar nem is emlékszem, hogy
hanyadikok lettiink, de nem is ez a Iényeg.

A lényeg az, hogy részt vettiink a taborban, megismertiink néhany tanart, és — ami a
legfontosabb — baratokra leltiink. Sokkal kdnnyebb volt az iskolakezdés tigy, hogy ismerés arcokkal
talalkoztam.

Oriildk, hogy elmentem a tiborba, mert az ismerkedés és a beilleszkedés terén jelentds
elényre tettem szert a hat nap alatt.

Kerek David
9.K

2 Egressy Hirmondo, V. évfolyam 3. szam
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A 2005. évi golyatabor emlékképei
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Golyaavatas
Uj hagyomadnyt is teremtettiink: 2005 Gszén rendezte meg elsé izben a didkonkormdnyzat a

g0lya avatdssal osszekotott un. gélyanapot.

A golyanap
A golyanap a kilencedikesek napja: ekkor mindenki izgatott, és szamtalan feladatot kell megoldania.
Mégis jol érzik magukat, mert nem kell az iskolai tantargyakkal foglalkozni, csak az érdekes
feladatokkal.
Mi, a 9. K-sok mar két héttel az esemény el6tt megkezdtiik a késziilédést. Példaul bemutatkozo miisort
allitottunk Ossze, bemutatkozo kiallitast készitettiink, s elhataroztuk, hogy a goélyanapon mindenki
jelmezben jelenik meg. A szokatlan 6ltézekiink a kovetkezd volt: linnepléruha, amelyre ravettiik az
egressys polot és egy nyakkenddt. A fejlinkre pedig baseball sapkat raktunk.
A golyanapon koran érkeztiink az iskolaba, mert tanarainkat teaval és kavéval akartuk fogadni.
Ezenkiviil kaptunk még egy feladatsort, amit azonnal ki is osztottunk magunk kozott. Ezek a
kovetkezok voltak: egyforintosok és cigicsikkek gytijtése, osztalycimer és zaszlo készitése.(A csikkes
feladat cseles volt, mert nem az kapta a legtobb pontot, aki a legtdbbet gyijtotte, hanem forditva,
ugyanis az iskola teriiletét nem lehetett elhagyni, valamint a dohanyzasra kijel6lt helyre sem
1éphettiink volna be. Tehat aki sokat gylijtott, az szabalyt szegett.)
Ezekkel a feladatokkal ment el a déleldtt. Szerintem szuper cimert készitettlink, és az avatd sem volt
olyan szdrnyt, mint azt sokan gondoltuk.
Dél koriil kezdddott a miisor a tornateremben. Ugy érzem, itt is sikeriilt megmutatnunk, hogy mire
vagyunk képesek. A nyilt versengés a lufifujassal kezd6dott. Osztalyunkbol erre én vallalkoztam. Nem
lettem elsd, de semmi baj, hatra volt még sok izgalmas feladat. A képoOsszerakd versenyen mi az

énektanarunk arcképét kaptuk.

A darabok 0sszeallitasan kiviil karikatrat is kellett rola késziteni. Ebben sem maradtunk alul. A
kotélhuzast siman megnyertiik, s talan foleg emiatt lettiink els6k a gélyanapon.
Nagy élményt jelentett mindannyiunknak.

Bohacs Attila
9.K
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2 Epsen 1 e D

Woijticzki Csaba Kéhig Sandor

DOK slngk

igazgatd

A fotékat készitette: Gregus Laszlé
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Hirek
a Zugloi Gyermek és Ifjusagi Onkormadnyzat
életébol

A 2005 majusaban tartott képviselovalasztason iskolank diakjai Molndr Istvdan 12. K osztalyos tanulot
vélasztottak meg képviseldjiiknek a Zugloi Gyermek és Ifjusagi Onkormanyzatba.

Az alabbi hirek Molnar Istvan beszamoloi alapjan sziilettek.

. , ., , " MEGB{ZOLEVEL
+ 2005. szeptember 9-én a tanévnyitd utcabalon A GYIO
tanszergyujtési akciot szervezett az arvizkarosult erdélyi :§.
gyerrnekek megse gitésére . A Zugl6i Ifjsigi Vélasztisi Bizottsig igazolja,
| hogy a 2005, éprilis 21-¢i vilasztis
A rendezvény egyik jelentGs programja volt a keriilet iskolainak eredménye alapjén
bemutatkozdsa. Molnar Istvan néhany 12K osztalyos Molndr Istvin
a Zugléi Gyermek- és Ifjiisigi Onkorményzat
didktarsdval az Egressyt mutatta be az érdeklddd altalanos Képviselse.
iskolas gyerekeknek. Flmondasa szerint nagy sikere volt a Jelen megbizslevél 2007. mircius 30-ig sz6l.
Hirmondonak és a bemutatott eszk6zoknek, s csak azt sajnaltak a WA BH o
“Zubcsek Andrdsné (X 3 Rétr Gloor
fiatal latogatok, hogy nem prébalhattdk ki a kiilonféle o b= DRt
munkadarabokat.

amelyen a kovetkezd honapok legfontosabb feladatait beszelték meg a képviseldk.

Kiilonféle bizottsagok alakultak. Molnar Istvan a Média bizottsag tagjaként tevékenykedik a Zugloi
Gyermek és Ifjusdgi Onkormanyzatban. A bizottsag rendszeres kapcsolatot tart fenn a Zugld
Televizioval, valamint kiilonféle programok és rendezvények szervezésével gondoskodnak a keriilet

fiataljainak kulturalt id6t61tésér6l. Az alabbi felhivas ebbdl nyujt egy kis izelitét.

ZUGLOI KEPESLAP

cimmel digitalis fotopalyazatot hirdet a Zugloi Gyermek- és Ifjusagi Onkormanyzat képviseld-
testiilete a Zugloban é16 vagy tanuld 10-22 éves gyermekek és fiatalok szamara a kertilet fennallasanak
70. évforduldja tiszteletére és a GYIOK 5. sziiletésnapja alkalmabol.

A palyazat célja: Zuglo szép és baratsagos helyeinek bemutatasa.

A szinvonalas alkotasokbol kiallitast készitenek, és megjelentetik Zuglo 2006-os falinaptarat, melyet a
fiatalok munkai diszitenek majd.

Molnar Istvan
képviseld

A falinaptar el is késziilt, és szeptember hénapnal lathaté Majsai Daniel 11. K osztdlyos tanulonk

dijnyertes fotéja.
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Fot6: Majsai Daniel
(Egressy Gabor Kéttanny
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DOK-tabor

3Beszdimolo a DOK-felkészits taborrol ”

Készitette: Fekete Gyorgyi taborszervezo, a diakonkormdnyzat munkdjdt segito pedagogus

Az 6sz elején megtartott DOK-tabor nagyon eredményesnek bizonyult. A didkképviseldk még tele
voltak energiaval, tenni akarassal.
Az elmult években kissé lankadt iskolankban a diakélet, ezért a tadbor egyik f6 célja ennek

elémozditasa volt.

A taborban elt6ltott 4 nap programja a kovetkezd volt:

1. nap: Erkezés utan a szallas elfoglalésa, a hazirend és a szabalyok megbeszélése.

Este bemutatkozd, ismerkedési jatékok — amire azért volt sziikség, mert a mas-mas osztalybol
érkez6 gyerekek legfeljebb arcrol ismerték egymast. Ezt kovette a kovetkezd napok
programjainak megbeszélése.

2. nap: Déleldtt: Gregus Laszld (pszichologus, gyermekvédelmi felelds) ismertette az iskolai
diakjogokat, a DOK hataskoreit, jogait, a fogalmak pontos meghatdrozasait. A hallottak
alapjan élénk vita alakult ki.

Délutan: Ertékeltik az elmult tanév programijait, igyekeztiink feltdrni a hianyossagokat és a
problémakat, egyben valaszt talalni azok megoldasara.

Este: Csoportkohézié erdsitését célzd6 kozos jatékot jatszottunk, majd késé este
focibajnoksagot tartottunk a szomszédban taborozé Almos Vezér Téri Gimnazium golyaival.

3. nap: Délelstt: Otletborze — a 2005/2006-0s tanév tervezett programjainak Ssszegytijtése, majd
programtervek kidolgozasa csoportmunkaban (hatarido és felel6sok megjelolésével).

Déutan: Megbesz¢éltik az éves programokat, forgatokonyvet irtunk a harom kiemelt
programhoz: golyaavatas; Egressy-nap tehetségkutatd verseny, mely rendezvényeket
szeretnénk komoly iskolai hagyomannya emelni.
Este: k6zos, kommunikacio-fejlesztd jatek, majd kozods vacsoraf6zés bogracsban. Mivel két
gitaros fiu volt a tdborban, énektanulassal zartuk a napot.

1. nap: Déleldtt: zaré beszélgetés, majd rogtonzott DOK-forum az igazgatd urral és az
igazgatOhelyettes asszonnyal, akik meglatogattdk a tabort. Felkésziilés az egy hét mulva

esedékes DOK-vezeték megvalasztasara.

3 Egressy Hirmond6, VIII. évfolyam 1. szdm
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A fotokat készitette: Gregus Laszlo
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Szabadidés élmények

Az elso nap a sipalydn...
kiilonds és furcsa érzés volt

Ez az 0t szamomra t6bb szempontbdl is 1) volt: most jartam elészor kiilfoldon, és ugyancsak most
kostoltam bele elsd izben a sielés dromeibe.

Mar napokkal eldtte csak erre tudtam gondolni; ezzel a tudattal fekiidtem és keltem. Amikor
végre eljott az indulas reggele, majd szétvetett az izgalom ¢€s a kivancsisdg, hogy mi fog torténni.
Kicsit nehézkesen jutottam el a sok tdskaval az indulasi helyre (ide a sulihoz), de megérkeztem.
Bepakoltunk, és mar indult is a busz. Viszonylag kényelmesen utaztunk, a kilencedikesek egész titon
gondoskodtak a hangulatrdl. Igy, beszélgetve, zenét hallgatva, és nézelddve, hogyan véltozik a taj
koriilottiink, eltoltottiik az idot.

Mikor megérkeztiink, lepakoltunk és elmentiink vacsorazni, ami minden nap 19 orakor
kezd6dott, a reggeli pedig fél 8-kor. Az els6 vacsora nagyon izlett mindenkinek, de ez sajnos t6bbszor
nem ismétlodott meg. Miutan elfogyasztottuk a finom vacsorat, bementiink a lakhelyilinkre, és
megismerkedtiink mindennel. Meglepetésiinkre egy teljesen jol felszerelt lakast kaptunk. Volt benne
tv, mosogép, gaztiizhely, szaritd, mosogato, és a konyhaszekrénysor tele volt poharakkal, tanyérokkal,
mindenféle evéeszkozokkel.

A napi idébeosztas mindig ugyanaz volt: reggeli, azutan indultak a buszok a sipalyakhoz, majd
haza, és vacsora. De ez csak héja a dolgoknak.

Az els6 nap a sipalyan kiilonds és furcsa érzés toltott el. Ki kellett elészor is tapasztalni a
felvono hasznalatat, ami kezdetben bonyolultnak tiint, de hamar belejottiink. Azutan a sielés maga sem
egy egyszeri feladat. De ott volt veliink a zold (kezdd) palyan Veres Lajos tanar Ur, és megtanitotta az
alapokat. Mikor latta, hogy mar egyediil is jol csinaljuk, magunkra hagyott minket gyakorolni, 6 pedig
felment a sajat szintjére. Megigérte, hogyha ilyen jol haladunk, masnap felvisz minket is oda. Azért
megjegyezném, hogy elég alaposan megismertiik azt a palyat kozelebbrdl is. Almélkodva néztiik,
ahogy Mikoné tandrnd teljes magabiztossaggal siklik le ezen a lejtdn, és feltinden kisimultak
gondterhelt arcanak vonasai a sielés 6romében.

A masodik nap felmehettiink kicsivel nehezebb kezdGpalyara, és folytathattuk a gyakorlast. Itt
tortént, hogy a kicsik nem tudtak felmenni a felvond miatt, ezért a tanar Ur elvitte ket az el6zd napi
palyara, mi pedig Markkal font maradtunk. Innen egy piros palya vezetett le a hegy aljara, ahonnan
meg lehetett kozeliteni mas palyakat is. Délben ugy dontdttiink lecstiszunk rajta, és sikerdilt is esés
nélkdl.

Ettd] kezdve elkezd6dott a hajsza a sebességgel és a palyakkal, de erre a felfedezoutra sajnos
egyedill indultam. Tudni kell, hogy két hegycstics volt, és azokon harom piros, két kék és két zold
palya iszonyatos hossz(i és kusza lejtéi. Ekkor tortént, hogy folmentem az egyik hegyre, és
gondolkodas nélkiil elindultam lefelé. Szaguldasom kozepette ,,0sszetalalkoztam™ a tanarokkal, akik
tudtak, hogy most sielek eldszor, és amulva nézték, hogy mit produkalok. A latvanyhoz hozzéjarult,
hogy nem volt sibotom, mert Mark eltorte a sajatjat, és én odaadtam neki az enyémet, mivel ugysem
hasznaltam, csak fogtam.
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Teljesen meglep6dve és nagyot nézve, hogy’ szaguldozom, Veres tanar ur csak ennyit tudott
mondani: ,, Eletveszélyes rész, latom, nem félsz a lejt6to1.”

A Tanar ur fiai és egy kilencedikes srac sokkal jobban sieltek, mint én, és készséggel
segitettek nekem gyakorolni, igy a kovetkezd napokat veliik toltdttem. Szerintem 6k nalam is
veszedelmesebben szdguldoztak, mivel mindig 6k vartak ram a lejtok aljan. De ez azért az utolsd
napokra valtozott, és mar egy sebességgel tudtunk haladni, csak 6k szebben sieltek.

Az utols6 napon csak szaguldoztunk, talaltunk kis buckékat, és azokon ugraltunk. Csak azt
lattam, hogy vagy én suhanok el valaki mellett, vagy valaki mellettem. Ezt tet6ztiik a kezdGpalyan
alakitott egylabas és vonatos sieléssel.

Mikor ennek a napnak is vége lett, bepakoltunk a buszba és indultunk, de még utoljara
betértiink egy pizzériaba. Itt meglathattuk, hogyan késziil a pizza eredeti fatiizelésii kemencében. Es
mondhatom: nagyon finom lett! Innen tovabbindulva — utunkat alig megszakitva — egyenesen jottiink
haza. Amikor koriiléttem mar mindenki aludt, nagy o6rommel és fajdalommal (hogy mar vége)
visszagondoltam az eltoltott idore, a beszélgetésekre, a vidam orakra.

fgy értink haza. Faradtan és torodotten; mégis igen boldogan iidvozoltiik régen latott
csaladunkat.

Katkoé Lajos
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“Bemutatkozik a

_szélvész”® Tirakerékparos Szakosztary

(avagy nem csak Trabanttal szallni élvezet)

A ,,SzE€lvész” Turakerékparos Szakosztaly 1994 0Oszén jott 1étre, 1995 januarja 6ta a Magyar
Kerékparos Turazok Szovetségének tagcsoportja. A szakosztaly 6 tevékenysége: kerékparturak
szervezése diakok szamara hatarainkon beliil és azon tal. Feladatunknak tartjuk a szabalyos,
biztonsagos kozlekedésre nevelést, a rendszeres kerékparozason tul az egészséges életmod

kialakitasat, a kerékparozas népszertsitését nemesak a didkok, hanem sziileik és tanaraik korében is.

Tuarakat szerveziink kezd6 és gyakorlott kerékparosok szdmara a félnapos laza tekergéstél a hossza
tav, 1000 — 1500km-es magashegyi turakig. (Ajanlott irodalom Benedek Istvan: Csavargds az
Alpokban)

Tagjaink kerékparjaik karbantartasdhoz, javitdsdhoz szakmai segitséget is kapnak.

A friss turainforméciok folyamatosan olvashatok a szakosztaly honlapjan
www.bringanti.hu
ahol sok tovabbi érdekességeket is talalhatsz.

Kerékpartura az Alpokban (2004)

4 Egressy Hirmondo, V1. évfolyam 3. szdm
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