10. évfolyam testnevelés minimum kovetelmények:
- tdvolugras Iép6 tavolugrds technikai végrehajtasa

- sulylokés hattal 16kés technikai végrehajtasa

- kislabda hajitas: 25 méter

- talajtorna: bukfenc el6re, hatra; fejallas

- K6télmaszas

- roplabda alkar érintés 8 db, kosar érintés 9 db

- kosdarlabda fektetett dobas jobb illetve baloldalrél
- gy(rd gyakorlat

- magasugras atlépd technika 115 cm



