2013. junius

— o —
Yy I Egressy Gabor i

Keét Tanitasi 0

Nyelvii

\ Szakkozépiskola

[Ug TP/ SueTmey 0

diaklapja

Tartalom

Katonasuli
Honvéd
OKO-hireink
/M/Erre jartunk
Tehetségnap
Egressy-nap
Sportnap

Igy irtok ti

FelelGs szerkeszt0: Szalayné Kelemen Ildiko

Szerkeszt6 : Fiirstingerné Juhasz Marta

Az ujsag készitésében részt vettek: A Honvéd Akadémia 9. h osztalya, Gbolosné Czank
Ildik6, Kerpen Daniel, Grigoreff Gyorgy, Jonas Tamads, Padar Ferenc, Mike Anna,

Szatmari Vivien, Téth-Kovacs Gellért, Dobi Istvan




Katonasuli hirei

2013. 04.12-én a vitéz Szurmay Sandor Budapest Helyorség Dandar rendezésében Mezei
Fut6bajnoksagon vettiink részt Piispokszilagyban a dandar kiképzdbazisan a Katonasuli keretén
beliil. 3000 m-es futas és 4x1000 m-es valtofutas szamokban indultunk, ahol mindkét futasnemben
az Osszesitett 2. helyezést értiik el. Egyéniben Nagy Tamas 10.i. osztalyos tanul6 ért el 2. helyezést.
Résztvevok: Nagy Gabor és Nagy Tamas (10.i), Almassy Tamas (11.c), Hujber Sandor (12.k),
Gyebnar Krisztian és Zsitnai Simon (13.k).
Felkészit és kisérd tanar Széles Istvan tandr ur volt.

Ko6szonjiik nekik a részvételt és hogy képviselték iskolankat ezen a versenyen. Gratulalunk!




Katonasulink

A Katonak, H6s6k programsorozat részeként a KatonaSuli program keretében részt vevo
kozépiskolak didkjai menetdal-versenyen vehettek részt. A verseny célja lehet6séget biztositani a
KatonaSuli programban résztvevd didkok szdmadra sajat tudasuk, képességeik 6sszehasonlitasara,
valamint tovabb mélyiteni a honvédség és a civil tarsadalom kapcsolatat, el6segiteni a honvédelmi
nevelési feladatok eredményes megvaldsitasat. A mi iskolank 2. helyezett lett! Jutalmuk egy
Parlamentlatogatas és budapesti sétahajékazas. Koszonjiik mindenkinek a sok segitséget.

Didkjaink egy csoportja Grigoreff tanar tr vezetésével megtekintette a térténelmi zaszl6 kiallitast!

A tavalyi, nagy siker utdn, idén is megrendezte a Hely6rségi Tavaszi Szemlét az MH vitéz
Szurmay Sandor Budapest Hely6rség Dandar és a Magyar Honvédség Budapesten elhelyezett
katonai szervezetei.

A rendezvény majus 17-én, pénteken 10 drakor a H&sok terén, Vargha Tamads parlamenti
allamtitkar koszont6jével kezdddott, majd a HEsok emlékmiivénél koszoruzasra keriilt sor. A
program a varsoi és a pragai, illetve az MH vitéz Szurmay Sandor Budapest Hely6rség Dandar
32-es kiilonleges diszelgd csoportjainak bemutat6javal folytatédott, majd a Varosliget napozoéréten
tekinthették meg a sok-sok katonai bemutatét, koztiik a hagyomany6rzd katonai egyesiiletek

bemutatdit is.




,, 2013.06. 01-én sikeresen lezajlott a HM szakmai timogatdsaval, a Balatonalmadi Onkorméanyzat
védnokségével rendezett XI. Orszagos Ifjusdgi Honvédelmi Osszetett verseny! A 17-kilométeres
jarérverseny utvonalba 8 allomas és két ellen6rz6 pont épiilt be, valamint a versenytavon beliil
kellett megoldani 5 honvédelmi tipusu feladatlapot is, melyek dsszesitése adta az elméleti verseny
eredményét! Az elméleti verseny védnoke a Székesfehérvar Megyei Jogi Varos Polgarmestere volt
(Székesfehérvarrol egyébként tobb altalanos iskolai és kozépiskolai csapat is indult). A verseny
elejét és az els@ Ot csapatot némi es6 megzavarta, de aztan estig nyugodt koriilmények kozott
folytatodott a vetélkedés! Eredményhirdetésre masnap keriilt sor. A XI. OIHV versenyt a
Crimebox Biinmegel6zési Orszagos Egyesiilet (és Honvédelmi Szakosztilya) rendezte
hagyomanyos terepen és a korabbiakkal kozel azonos allomasok berendezésével. Az orszagos

versenyen 21 csapat vetélkedett!!! A versenyre a szervez6_Crimebox Club kiilon emlékpélokat is

adomanyozott a nyertes csapatoknak és kisérdiknek.

X Iskolank mér szinte torzsrésztvevdje
ennek a versenynek, nagyon jo
kapcsolatokat  apolunk a  verseny
rendezéivel, szervezoivel.
Versenyzésiink  kezdete 6ta  tobb
masodik és harmadik helyezést értiink
el, és most végre megszerezték a fitk a

hon ahitott elsé helyezést az dsszesitett

eredmények alapjan! Gratulalunk Nekik.
Személy szerint: Almassy Tamasnak,
Dobi Istvannak és Hajdi Andrasnak.

Természetesen a kilencedikes csoportnak

s grawldlunk, akik mel uwodak o 3
L OSTONTITK
R . - . ‘\‘ @ -

lehetnek az el6bb felsorolt csapatnak.
Név szerint: Padar Ferenc, Ravadits
Kornél, és Téth Levente. Ok is szép |
eredményeket értek el, 1 arany 1 eziist és
1 bronzérem. A nagyok is szereztek még
1 arany 1 eziist és 1 bronzérmet.

Gratuldlunk mind a 6 tanulénak, akik

oregbitették iskolank hirnevét, idejiiket

nem kimélve és példaképiil allitjuk 6ket iskolank tanuloi elé.
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Miért j6 n6ként katonanak allni?

Iskolankban 2008-ban indult a katonai program. A
Honvédelmi Minisztérium altal inditott projekt célja az,
hogy a katonai palyat tjra népszeriivé és tekintélyessé
tegyék. Kezdetben még kevesen csatlakoztak hozza,

talan, mert tartottak t6le. De mara egyre népszeriibb, és

nem csak fiuk korében. A csajok taborat iskolankban a
katonai alapismeret tantargyb6l mar oten er6sitik, pedig az egész iskolaban 0Osszességében
koriilbeliil hiszan vagyunk lanyok.

A tarsadalomban mai napig el6itéletek élnek a n6éi katonakkal szemben. Még mindig ott tartunk
gondolkodasban, hogy ez csak férfiaknak valé hivatas. Pedig sok n6é jobban megdllja a helyét a
honvédségben, mint egyes férfiak. A legtobb pasi nem bizna az életét és a hazdjat a gyengébbik
nemre. Mikor mi sokkal t6bb dologra, és koncentraltabban tudunk figyelni, s ez nagy elényt jelent
haborts helyzetben.

A fakultdci6 megtanit minket a fegyelemre, amit az élet minden teriiletén tudunk kamatoztatni.
Megismerjiik a hivatas alapjait, a honvédség felépitését, feladatait és hallunk a kiilonb6z6 missziot
teljesitd honfitarsainkrol.

Emellett rengeteg élménnyel gazdagodunk az 6rakon kiviili programok altal. Rendszeresen részt
vesziink a Vitéz Szurmay Sandor Budapest Helyorség Dandar iinnepségein, és igy kozelebb
kertiliink gyakorlatban is a katonakhoz. A taborok és az alaki
gyakorlatok alkalmaval pedig fizikailag és atélhetjiik azt,
amit egy hivatasos honvéd.
Hiaba vagyunk lanyok, veliink sem kivételeznek. Ugyan
ugy kell teljesiteniink, mint a férfiaknak, ez benne a jé.
Reméljiikk egyre tobben erOsithetjik majd a lanyok

taborat!




Majalison a 9. h : A munka iinnepe munkasziineti
nap,mindenki ki akar kapcsolodni. Sokan kijarnak ilyenkor
olyan eseményekre, melyen mi is részt vettlink a
Bokay-kertben.

Honnan jott az otlet, hogy mi is...? Az egyik pesti
csapattarsunk mondta, hogy nincsen messze ez a majalis.

Elmondta az utvonalat, mi meg kisétaltunk.

Mi volt a Kertben? Dodzsem, Ufo, Break Dance, korhinta,céllévolde, ringlispi; a nagyszinpadon
tancosok,zenészek. Nekiink a korhinta tetszett. A nagyszinpadot tk. meg sem néztiik.

Szerintem nagyon jo 6tlet volt, mert sokat nem vagyunk kinn. J6 volt egy kicsit hiilyéskedni,
szorakozni, jobban elengedni magunkat, mint ahogy szoktuk.

Allatkert: Amikor délutdni tanitds lett volna az
Egressypen a 9. h tanuldsmoédszertan és
kommunikécié 6rajat délel6tt a Févarosi Allat — és
Novénykertben toltétte. Mar a legelején kiosztotta
Ricsi ba’ a feladatokat. 3 csapatot alakitottunk, s
korbejartuk az egész allatkertet. Kiilonb6z6 allatokat
kellett megkeresni, lefényképezni , és megtudni

roluk mindent, amit lehet. ehhez mindenki kapott a

bejaratnal egy térképet segitségiil. A degukkal gytilt
csak meg a bajunk. Sehol nem leltiik 6ket. Igy tj feladatot kaptunk.

A kirandulast kozos fényképen orokitettiik meg.

Presztizsmeccs: Honvéd-Ferencvaros-4:1-A mérkozés elején a Honvéd FC nem talalta a
megfeleld iramot, igy az elején kaptak egy golt. Az els6 10 percben a Ferencvarosnal volt tébbet a
labda, de a Honvéd bemelegedett, és atvette az iranyitast. Ez utan a Honvéd diktalta iramot a Fradi
nem tudta kovetni, és igy kiegyenlitettiink. Hamarosan a Fradi ,,0sszeesett”, s igy 16tt a Honvéd
még egy golt, és atvette a vezetést. A Honvéd csapata nem allt le, nyomas alatt tartotta az
ellenfelet. A nagy zavarodasban a Honvéd rugott még egy golt. A félidében a csapatok 3:1-es
eredménnyel vonulhattak az o6lt6z6ébe. A 2. félid6t jol kezdte a Honvéd, mégis sok helyzet
kimaradt. A Fradi nem tudta a tempét felvenni,igy olyan volt , mintha csak egy csapat lett volna a
palyan. Ezt a meccset mondhatjuk rangadonak, de az eredmény is azt mutatja, hogy kénnyii volt ez
a Honvédnak.

A jovo: Kaposi Danit idézve: ,, Gyaloglunk befelé gy6ztesként a célba!”



OKO-hireink

Egyik legszinpompasabb szarnyasunkat a gyurgyalagot valasztotta 2013 madarava a Magyar
Madartani és Természetvédelmi Egyesiilet a beérkezett szavazatok alapjan. A fokozottan védett,
100 ezer forint eszmei érték(i madar Afrikaban telel, és a hosszti vandorlast kévet6en csak a

legmelegebb honapokra érkezik hazankba kolteni.

Az év madara

Gyurgyalag (Merops apiaster) [ fésrhelési iddszak / Magyarorszdg [ 1999-2011

ZSE)

Populacid indax

{1999=100%:
:
-
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Viltozas irdinya és mértéke: mérstkalt csdkkends / Trend: -0,8% (43,3%) / P<0.01

Az "Ev madara" program célja és kiildetése olyan fajok vagy madércsoportok tarsadalmi szintfi
bemutatdsa, melyek védelmében a lakossag egészének vagy egyes csoportjainak (példaul:

gazdalkoddk, vadaszok, pedagdgusok) kiilonésen fontos szerepe van.
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Egressy G. Két Tanitdsi Nyelvii SzakRozépiskola

a Magyar Madartani
és Természetvédelmi Egyesiilet

szervezeti tagjanak

Bajor Zoitén sk.
elndk

Iskolank az idén csatlakozott a Magyar
Madartani Egyesiilet ,2Madarbarat iskola”
programjahoz., melynek lényege a madarak
megfigyelése, télen etetése, odukihelyezés,
madaritat6 miikodtetése.

Barmikor lehet csatlakozni a csapathoz, a

c25-ben van a szallashelyiink.

Ujra elkezd6dott a Magyar Természettudomanyi Miizeum Allattardnak gyurgyalag kutatasa.

Olvassatok el a madaraszuk irasat!

http://mttmuzeum.blog.hu/2013/06/05/uregek_a_loszfalban_tobb_mint_egy_fajt_kolt



,» L ehetseéghidak Program” -
Sziilo-pedagogus
Mihelybeszélgetések sorozat 3.

programja

Az idei tehetségnap végén egy holgy felkért minket, hogy tartsunk egy bemutat6t az iskolankban
zajlo robotszakkorrél az ISZE, Informatika-Szamitastechnika Tanarok Egyesiilete altal
megszervezett ,,Sziil6-pedagogus Miihelybeszélgetések” rendezvényen. Az o6tlet mindannyiunk
szamara kedvezd volt, ezért Foldvari Eszter tandarnd felvette a kapcsolatot az ISZE f6titkaraval,

Banhidi Sandornével, majd az idGegyeztetések utan megjelentiink a megadott helyszinen.

A rendezvényre egy prezentacioval és egy robottanccal érkeztiink. A prezentaciot jomagam,
Toth-Kovacs Gellért adtam eld. A robottancot a szakkorre jaré didkok és a robotra altalanosan
beépitett mozdulatsorokbol allitottam 6ssze. Azért, hogy még hangulatosabb legyen a produkcid,

egy elére megszerkesztett zenét alkalmaztunk alafestésnek.

Az el6adasunk végeztével tucatnyi kérdést kaptunk, melyekre kielégit6 valaszt tudtunk adni, ezzel
felkeltve a tandrok érdeklédését. Ugy vélték a tagok, hogy a robot egy tj utat nyithat az
informatika vildgaban, ezért a programban egy 1j cél nyilt meg: sikereket elérni a robotokkal. Sok
dicséretet kaptunk a robotprogramozasban valé hozzaallasunkért és tehetségiinkért, mely

életiinkben az elismerés tirét toltotte be.

Az el6adasunk utdn teasziinet kovetkezett, ahol sokféle finomsagbol fogyaszthattunk. A
lakmérozast Dr. Gyarmathy Eva Diszlexia a digitalis korszakban c. elSaddsa kovette, mely a
hosszisagatdl eltekintve élvezetes volt. Szamomra dobbenetes volt, ahogy a mondanivalojat
érvekkel és ellenérvekkel egészitette ki. Miutan ezt az el6adast meghallgattuk, egy révid bucsut
mondva tavoztunk a helyszinrél. Reméljiik, sok ehhez hasonl6 rendezvényen vehetiink még részt a

kozeljovoben.

Toéth-Kovacs Gellért, 10.i
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Szinhazi est a Fészekben

AZ OPERENCIAS-TENGEREN
Zenés szinhazi est Ady versei alapjan
A Medve Tarsulat el6adasa

Szereplok:

CSUJA IMRE Jészai-dijas, érdemes miivész,
KAKASY DORA szinmfivész,
SARKOZI DAVID hegediimiivész
Zeneszerz6: BALAZS BARNABAS
Szerkeszt6-rendez6: HALMY GYORGY

A szinhazi megvalositaskor énjének tobb, elsd latasra sokszor ellentmondasos megnyilvanulasat, a
megkett6zott, egy férfi és egy ndi lelkiiletli személyiséget két szinész, a Férfi, illetve a N§ eleveniti
meg. Kiilénb6z6 énjei nemegyszer vitaban, haragban léteznek, egymast nem tiirve. Maskor keleti
beavatott, bolcs taltosként feliilemelkedik problémain, életén, s kozdsségéért kiizdve érte
haragszik. A Testamentumatol eljutunk a ,,Gy6z6m a harcot bus haraggal / S késik az almom s a
haldlom / fgy nem fogok sohse meghalni” befejez6 gondolatig.

Hol is kezdjem?! 2013. aprilis

25-én csiitortokon bels6  kényszer
tamadt benniink, hogy nézziink meg egy

A Fészek

Ady- féle szindarabot.

Miivészklubot valasztottuk,

mivel egész kozponti helyen van-

Blaha-  ,6s  jokat hallottunk  réla.

En személy szerint gy éreztem, ha mar 1

évben egyszer elmegyek,  egy

ilyen Klubba kioltozok . - egy kicsit. Utélag
belegondolva ez nem lett volna tul sziikséges.

Este 19:30-ra mentiink és meglep6dve tapasztaltuk baratommal, hogy mi vagyunk az els6k, akik az
estre érkeztiink. 2-3 ember jarkalt par kellékkel és ennyi. Az iidvozlés elvarhat6 azért egy ilyen
helyen, f6éleg 1500 forintért. Te j6 ég, most néztem, hogy ennyiért mar egy szerény jegyet tudtam
volna valtani a Madach Szinhazba. A terembe belépve- hogy is mondjam -,groteszk érzés fogott el.
A terem kb. 100 éves latvanyt nyujtott megspékelve olyan székekkel, hogy még a suliban is jobbak
vannak. Lassan tudatosult benniink, hogy ezt mar csak poénkodassal lehet szebbé tenni.
Elkezd6dott az el6adas 10 perc késéssel, de sebaj, igy is voltak, akik a felénél jottek be ,olyan 8 6ra

koriil. 3 f6bdl allt a ,,Medve tarsulat”. 2 ismertebb szinész, akiknek a nevét nem tudom, de arcukat
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felismertem. A hegediis ismeretlen

volt, de nagyon igyes. A mi

lényegében  abbol allt, hogy Ady-

verseket sorolt az egyik férfi és a

masik néi szerepld. A felénél esett le,
mivel olvastam a programot  neten,

hogy mind ketten Ady  szerepében

vannak bemutatva ezaltal a korai miivészoldalait. Elég unalmasra sikeredett, csak a heged(i dobta
fel, 1-2 verset ismertem fel, amiért biiszke is vagyok magamra. Viccesebb volt viszont, hogy az
el6ttiink levo sorokban, legalabb két személy aludt, komolyan mondom csak emiatt volt élvezhetd
az el6adas, lehet fizetett statisztak voltak igy utdlag... Az 61t6zékrdl annyit, hogy én 6ltényben mar
sznobnak tlintem, hisz a tobbi vendég vagy hétkéznapi ruhdban volt, vagy max. egy inget vett fel
megtisztelve a publikumot.

Osszegezve csalddas volt, az est hisz azért 1500 forintért elvar valamit az ember. Hallottam, hogy
régen nivosabb volt ez a hely, val6szinii sokat valtozott a mai helyzetben. Sajnalom a szinészeket,
mivel megérdemelnék, hogy tehetségiikh6z mérten jobb helyen adhassak el6 egy mas formaban
tudasukat. Végig olyan Magyarorszag -érzetem volt, a rendezd is tudhatja szerintem, hogy ez
vajmi kevés, de hat j6 lesz ez a népnek. Akinek nem tetszik ,az igy jart, bar a végén lett volna
lehet6ség maradni és beszélgetni a miir6l. De minek???? Szo6val nem javaslom ezt a helyet, max
olyannak, aki mar nem tudja mire kolteni pénzét. A személyzet viszont kedves volt, segit6kész

gratula nekik.

12



Ady/Petéfi avagy alszunk vagy figyeliink

2 e

Thalia Szinhazba, ahol az

meg Scherer Péter

Majus 8-an ellatogattunk a
Ady/Pet6fi el6adast néztiik
rendezésében. Mikor utananéztiink a minek,
nem tudtunk meg lényeges informéaciot a mirél, igy
kivancsian vartuk az el6adas napjat.

Eljott a ,,nagy nap”. Mikor o = beléptiink a szinhazba,
egy terembe vezettek minket, aminek a mérete az osztalytermiink kétszerese volt. Egy emelvényen
iiltiink, s veliink szembe 2 darab szék volt. Nem tudtuk, hogy mire szamitsunk, mert néhany
osztalytarsunk egy nagyon szaraz el6adason vett részt par napja hasonl6 témaban, ahol csak
verseket olvastak fel. S mi csak reménykedni tudtunk benne, hogy mi tobb szerencsével jarunk.

De ,,imank meghallgattatott”! Egy nagyon jo, humorban gazdag darabot lathattunk.

A 2 szék magyarazata pedig az volt, hogy 2 szinész alakitotta a 2 fészereplét és a kb. 10
mellékszereplét. fgy nem volt sziikség tébb székre.

Nekiink Egressysek szamara pluszhumor volt, hogy harom tandrunk is megelevenedett az
el6adasban: Berta tanarné és Fiiredi tanar ur nem csak kiilsejében, hanem egy-egy tulajdonsagaban;
Simon tanarndnek pedig habitusara és magyarazasanak stilusara ismerhettiink ra.

Rendkiviil j6 volt megoldva az el6adas, hisz tobb szalon futott a cselekmény, vagyis mindig
valtozott a szereplGk szerepe. Katona Laszlo egyszer , mint Ady, egyszer, mint irodalomar; mindig
mas szerepet alakitva volt jelen, s Kovacs Krisztidnt sem csak Pet6fiként szemlélhettiik.A
szinészek el6adasmodja alkalmazkodott a modern kor kovetelményeihez ,és ezaltal a fiatal
kozonség széles koréhez jut el a darab mondanivaldja, ugy,hogy mikézben Katona gitarozik,
21.szazadi eszkozoket és szleng szavakat hasznal dalszévegében. (Mint példaul: Iphone, Facebook,
unom, anyad...)

Szamomra egy élvezetes, humoros, érdekes el6adas volt, pozitivan csalédtam.

Eltérve a targytol, azért is volt j6 alkalom ez a szinhaz, mivel a Batthyany tért6l az Ors vezér
térig sétalva jobban megismerhettem osztalytarsaimat, olyan tulajdonsagaikkal szembesiiltem, amit

gondolni se mertem volna, természetesen pozitiv értelemben.

= e
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Tehetségnap

Sokféle értelmezése 1étezik a szonak. Gyakran idézik: Hinniink kell, hogy tehetségesek vagyunk
valamiben...

,»Tehetségen azt a veliink sziiletett adottsdgokra épiil6, majd gyakorlas, céltudatos fejlesztés altal
kibontakoztatott képességet értjiik, amely az emberi tevékenység egy bizonyos vagy tobb teriiletén
az dtlagosat messze tulhalado teljesitményeket tud l1étre hozni."

2013. aprilis 18-an, csiitortokon a TAMOP343 palyazatunk eredményeinek fenntartasa keretében
ismét megrendeztilk a Filemile Tehetségnapot, amely egyben a Fiilemiile orszagos informatika
versenyunk dijkiosztéja is volt. Idén 5 orszagbdl (Magyarorszag, Romania, Szerbia, Szlovakia és
Ukrajna) 80 iskola nevezte dsszesen 221 tanuldjat versenylink 2. forduléjaba. (Az elsét az iskolak
rendezték.)

Helyszin: a Dr. Torok Béla Altalanos Iskola szinhazterme. (1142 Budapest, Rakospatak u. 101.)

A program a kovetkez§ volt:

14:00 Endless Addition - Egressy 13.E - zenekar

14:10 Koszontd - Améba verseny dijkioszto (Sz6llEsiné Sipos Virag Dr. Térok Béla Alt. Isk.
igazgato)

14:20 Az Okoiskola program - Néder Katalin (Oktataskutaté és Fejlesztd Intézet)
14:35 Aprok tanca - A Dr. Torok Béla Altalanos Iskola kisdiakjainak tancel6adasa
14:45 Linux az oktatasban (HUEDU) - Hargitai Zsolt (Novell)

15:00 Fulemule dijatadé (Dr Banhidi Sandorné - ISZE elndke)

15:15 Google Apps for Education - Szatmari Tamas (Revevol)

15:30 Nagyok tanca- Sam Land tancegyduttes - Egressy 13.E -

15:40 Egressy versenyek dijkiosztoi

15:50 Hallassérdlt tanuldk klarinét koncertje - Dr. Torok klarinét szakkor

16:00 "Web-programozd, Android - Mobil alkalmazasfejlesztd, valamint Objective C - Mobil
alkalmazésfejleszt6 diakmiihelyek Kaczur Sandor (GDF)"

16:15 Robotok tanca — Egressy- Robot szakkor
16:20  Aktiv haz projekt - Toth-Kovacs Gellért, Nagy Dominik, Kalamar Péter

A fényképeket meg lehet tekinteni iskolank honlapjan a Tehetséggondozas cimszonal.
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Egressy-nap

8 oratdl indultak a f6zések az iskolaudvaron. Hatalmas sikere volt a

bogracsozasnak,de volt aki a gyors langosra szavazott.

Az alabbi beszamol6t Marsai Maté készitette, a Honvéd Akadémia 9. h osztalyos tanuléja:

, Ez a nap nem egy atlagos csiitortoki reggellel kezdédott. A suliban kiilonféle programokkal
vartak benniinket. Els6 feladatunk a fekvézés volt. A cél: mindenkinek lenyomni bel6le 40-et. De
voltak kozottiink, akik 90-et is lenyomtak. Ezutan Fék zsoltnak drukkoltunk ,aki Fifuzott (X-boksz
volt az ebédlében),de 6 sajna az els6 korben kiesett. Az udvaron langossiités zajlott. Mindenkinek
izlett am !!! A betonos pélyan iigyességi biciklis feladatok voltak. Itt Fehér Bence teljesitett a
legjobban. Nyert az osztalynak 15 tabla Milka csokit.Ezen kiviil nagyon tetszett nekiink a
dzsiudzsicu bemutat6 és a Guitar Hero-a jaték az ebédl6ben.

J6l megszervezett nap volt. Néhany jatékot még tennék bele: osztalyfoci, akadalyverseny, tobb
ember fifazhasson...stb.

Osszességében tetszett mindenkinek,jé napot tolthettiink megint egyiitt.”

A nap programjai kozott szerepelt még a katonai hagyomany6rzé csoport bemutatéja, vasitmodell

kiallitas,a Budapest Hely6rségi Dandarral kapcsolatos programok.
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Challenge Day 2013.

Majus 30-an megrendezésre keriilt iskolankban a sportnap, ahol az osztalyok kiilonféle
versenyekben mérethették meg iligyességiiket és erejiiket egymassal szemben.

Elég rosszul kezd6dott, mivel az id6jaras nem kedvezett szamunkra, mert az es6 ugy esett,
mintha dézsabdl ontenék. Emiatt elmaradtak a kiiltéri versenyek, azaz a foci és a valtofutds. A
tornateremben lett lebonyolitva: a biintetédobd verseny, a dartsverseny, a kotélhtizé verseny, a
fekv6tamasz verseny és a tanar-didk kosarmeccs. A tornateremben sokan gytiltek 6ssze, hogy
minden versenyszamot lathassanak. Az 6sszes feladat élvezetes volt és humorban gazdag.
Leginkabb az, amikor osztalyunk megnyerte a kotélhuzast, s 10 f6s csapatunkat kihivtak a tanarok,
akiket ,fenékre iiltettiink” tigy , hogy egy megadott jelre elengedtiik a kotelet. Szerencsére a
tanarok tobbsége nem vette zokon, hanem veliink egyiitt nevetett.

A tanar-diak kosarmeccs volt az eredményhirdetés, ahol minden versenyszamban az els6 harom
helyezett dijazasban részesiilt.

A kosarmeccset a diakok nyerték meg.

E szamos, érdekes program mellett néhany osztaly fakanalat ragadott és valamit f6zott. Mi
csiilok-porkoltot készitettliink, amit a versenyek utan j6 izzel el is fogyasztottunk.

Egy izgalmas napon vagyunk tul, ami egy kis pihend volt az utolsé hetekben. De most mar
mindenki a nyarra koncentral és szamolja a napokat a VAKACIO!-ig.

Dobi Istvan 11.C
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Igy irtok ti —,, Tavaszi Csibész ,, verse

En édesem, én kedvesem

Aludj csak vélem ,szép csendesen.

Te kis virag,lagy holdvilag,

Maradj itt nalam,ne menj tovabb.
Temérdek konny,banat,6rém,
Gyaszban van szivem,de megkdszonom,
Hogy életem véled élhettem én,

S hogy eldobom most ily kénnyedén.
En elhittem neked minden szavad,

De rajottem szeretni nem volt szabad.
Mindig is azt hittem,megértelek,
Szerelmiink vége,mar nem védelek.
Kérlek, hogy engedj el ,oly kénnyedén,
Mintha csak szél vinne, s elhinteném,hogy
Szerelmed, szived nem volt enyém,
fgy hat az életem bezarom én.
Bezarom szivemet és lelkemet,

Nem tér be tobbé a rettenet.

Nem ragja tobbé banatvirag,

Alussza almat, tisztul a vilag.

En édesem, én kedvesem,

Aludj hat nélkiilem, szép csendesen.
Te kis virag, hazug virag,

Elmegyek, tébbé nem varok rad.

Te meg én,mi vagyunk.
Mi, és senki mas!

Hogy szivemmel érezlek,
Ez a nagy varazs.

Erezem a szived,

S ez a legf6bb kincs,
Mert kinek szivében élsz,
Kiviiled mas senki nincs.
Szivemben senki mas,

Lelkem is tiéd,

S ha egyszer majd belevagsz,

Kérdezem miért?

Kérdem, de tudom,

Hogy nem tennél soha

Olyan dolgot,

Mi szivemnek mostoha.

Szeretlek!

S e sz6 szivembdl éled,
Szeretnék boldogan
Meghalni véled.

Vagy veled halni,
Vagy veled élni
Lényeg, hogy ne kelljen
Attol félni,
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Hogy semmi kis életem

egy kis pillanatat.

Nélkiiled kelljen majd
Szenvednem at.

Te meg En,MI vagyunk.
S mig te is igy érzed,
Van miért kiizdenem,

Van miért élnem.



