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Marcius 15-el megemléekezes

Juhdsz Gyula:

Mdrcius idusdra

Vannak napok, melyek nem szdllnak el,
De az idOK végéig megmaradnak,
Minden csillagok ragyognak boldogan,

S fényt szérnak minden sziiletl tavasznak.

Valamikor szép tiizes napok voltak,

Most enyhe és dertls fénnyel ragyognak.
Ilyen nap volt az, melynek forduldja
Ibolydit ma a sziviinkbe szorja.

De azért lelKiink biisan visszanéz,

Es emlékezve mdmoros lesz t0led,

Tiint mdrcius nagy napja, szép tavasz,
Mely folrdztad a szunnyadd erbket,
Mely 1ij tavaszok napjit égre hoztad,
Mely 1ij remények ibolydit fontad.

O nagy nap, szép nap, légy 6rékre dldott,
Hozz mindig 1ij fényt, ij dalt, ij virdgot!

b fsss=Evl
| TORVENY (ZIKKELYE

Az idén az 1848-49-es eseményekre nem Unnepi
misorral emlékeztek a didkok, hanem kiallitas
rendezésével és megtekintésével.

Az alabbiakban bemutatunk néhany képet a kiallitas
anyagabol(szerkesziség)
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Szajda Szilveszter tanar Ur Ujabb sikeres palyangtgtott be a Comeniushoz, és
szerencsére meg is nyerte. A palyazat keretébetetimagéaval kulfoldre didkokat, igy tébben
lehetiséget kaptak egy ingyenes Gtra, ami azonban mégskeljesen ingyenes.

Fizetni ugyan nem pénzben kellett, hanem munk#vkivalasztottaknak teljesitenitk kellett
bizonyos feladatokat. A mi esetlinkben a Magyargeadellelhed aktivhazakrol tartott
elbadas volt a fizéleszkoz. A feladatot ifju titanjaink, Biré Ede ésgydominik sikeresen
meg is oldottak. Projektjiket tapasztaltabb didglr(Palasti Norbert) Gtmutatasai, tanacsai
alapjan éllitottak 6sszeerk), az ebadas azonban mar teljesen énalléan folyt.

A tanulmanyuton 3 tanar: Szajda Szilveszter (Teanhr), Kutasi Laszl6 és Csiki
Attila, valamint 5 diak: Baldzs Odett, Bir6 Ede,gyaDominik, Tugyi Norbert és Palasti
Norbert vett részt. A kiutazas gyors volt, néhargndeltl mar a holland¥aros repterén
landoltunk.

Els6 napunkat Amszterdamban t6ltottik.




Caomenius Program 20712.

Masnap atmentink Sneekbe, a rendezvény helysztre.
talalkoztunk a projekt tébbi tagjaval, mivebldbzben
megérkeztek az olaszok, a németek,a lengyelekoeakok,
€s a torokok is. A kdzos vacsora soran feleleveiikez
elss talalkozénk emlékeit.

Szerdan kerlilt sor azéeldasokra, amelyeken rengete;
Uj dolgot hallottunk, és osztottunk meg a tébbid¢kke

Az elsadasokat kévéen valtozatos programokat
szerveztek szamunkra a hdzigazdaink. Rendeztekkenesést
az e$ben, bicikliturat, varosnézést, autdversenyt attalu
készitett napelemes autdkkal, és természetesentitdRu
az iskolajukat is.

Az éplilet teljesen elit egy hagyomanyos, altalunk
megszokott iskolatol. Harom részre van osztva reiratkezetileg, mind szakmailagtiszaki,
egeészsegugyi és gazdasagi részre. Minden egystaledimets az 6sszes eszkoz, amire a
didkoknak sziikséguk lehet a tanulas soran. 150@akatobb mint 600 szamitégép all a
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A program jowre Olaszorszagban folytatodik. J6 utat és sikerke$zulést kivanok mindenkinek:
Palasti Norbert
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Comenius Pnogram 2012, - l!
Az egressys diakok — angol nyelvedaott — projektjének témaj Plus energy house
az aktivhaz volt, pontosabban egy Magyarorszagéh &ktivhaz Pilisszelit vt
bemutatasa. TanulOink valasztasa a pilisszentivamtiara esett.
Az elhangzott éladasbdl emelt ki néhany részletet Nagy Domin Hungary
az eqgyik ebadogzerk.)

A Grand Acs Teicentrum és Készhaz Kit. dtlete volt ez a projekt) éllta a koltségeket is. A
projekt 2009 marciusaban kéxlbtt, €s a haz atadasa mar szeptember 22-én néggtort

A haz részeit Esztergomban gyartottak. Mivel késablaran sz0,
tobb nagyobb elend allt 6ssze, és azokat készen szallitottak a
helyszinre.

A héz szerkezete tulajdonképpen mar harom napdliatkéet
komfortos, kellemes, maximalisan lakhatd szintje.Vakét szint
(tehat a foldszint és az 1. emelet) terllete 7B3a%2. Az el§
emeleten 3 haloszobét és 1 fisdobat alakitottak ki.

Valamennyi szobanak komfortos terlilete és sajddlpekvan,
megfontolt elhelyezésnek készénbeat ugyanakkor mindegyik helyiség nagyon vilagos.

A foldszinten egy légtérben kialakitva talalhaturdppalit, konyhat, ebést, valamint
halészobat, flrészobat és mosdot. De a konyhdikik a tébbi helyiség kozul.

Itt ugyanis rengeteg modern gépet
taldlunk, amik segitik az itt lakokat a hé
munkaban, de persze kdérnyezetbarat,
Ujrahasznositott energiavalikbdnek.

A pince nincs szigetelve
semmilyen forméban,
viszont itt talalhatok azok
a rendszerek és
szerkezetek, amelyek
felelosek a kérnyezetbarat
€s preciz rikbdésert.

A konyha és az ebé&idkdzott
lathat6 egy oriasi teraszaijto,
ugyanis az egész hazat egy
nagy terasz veszi korul.

Miis pontosan az aktivhdz?

Az aktivhéz tobb energiat hasznal fel Ujrahaszhatitenergiabdl,
mint amennyire sziksége van. A felesleges energigtaszolgaltatja
a szolgaltatonak, és az kifizeti az aréat, tehazpésindlunk az altal,
hogy sajat magunknak energiat termellnk.

Ez persze csak a megfélebndszerek és technoldgiak
kombinaciojaval érhétel. Pl nagyon fontos a szigetelés (az alacsg
hoveszteség érdekében), a megfontolt elhelyezkdtkiseipassziv
szolar épitési dizajn hasznalata (természetes mapéekihasznalasa)
és sok masféle szerkezet.




2012. marcius 7-én a Than Karoly Oko Iskolab
Megrendezett biologiaversenyen képviseltik a
Egressyt.

A korabbiaktdl eltéfen az idén a csapatokat
nem ugyanazon iskola didkjaibél, hanem mas-
intézményldl érkezett versenyikbdl allitottak
ossze. igy tulajdonképpen ugyannak az iskolan
a diadkjai egymassal is versenyeztek, csak épp
egy masik csapat tagjaként. Mindenesetre nag
izgalmas volt a vetélkéd
Hamar 6sszeszoktak a csapattagok, és rovid A 5021 S50 2 v
ismerkedés utan a hangulat is kivalo lett. # PetNE TISTN, idffi Meilt angreniers)
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A feladatok kozott volt keresztrejtvény,
esszékészités és tobb témaban tesztlapok

kitbltése.
Bar egy kicsit hosszura nyult a verseny, jol
A 30017401240 bandebicn éreztik magunkat. Hasznos volt, mert
& Petril TISTH iskiplii Gieden megrendezest 0sszemérhettiik masokkal a tudasunkat;
Efirnyesn. i1 egiszaigueselis vetélhgdin meg kellett tanulni egyutt dolgozni
b ismeretlen emberekkel; felfrissithettiik a

caapal tagiakfn
IT.

kordbban megszerzett ismereteinket;
s i egymast segitvedwithettiik tudasunkat.
(v P Ajanlom mindenkinek, hogy prébalja ki

it ] jovére, mert egy bioldgia 6tost megé!

Thani Khaaky Whaatienn e

Az Egressyt képviséldiakok:
a 10.Cd 7 tanulo:

Almassy Tamas, Balogh Gergely,
s Hajdd Andras, Kerpen Déniel,
g ratuldlun K Mester JOzsef, Szegedi Mark,
V(4 .
, a 10.K-bdl 2 tanuid
eredmé ny hez! Hujber Sandor, Kovacs Péter.



A Gordiusz Matematika Tesztverseny
a népszér Zrinyi llona Matematikaverseny folytatasa. Az elt@vben az indulék szama
tobb mint 15000 volt. A kétfordulds verseny (tetiiks orszagos) teszt formajaban kerdl
lebonyolitasra. A terliletek megyényi nagysagtekd Budapestet tdbb terlletre osztottak.
Orszégosan a mi tertletiink a masodik legnagyoliteter
A versenyen 9-12. osztalyos tanulok vehetnek ré&sleértve természetesen a
hatérainkon tal & magyarul tudd didkokat is. Két kategoriaban (gimimd és
szakkozépiskola) keril megrendezésre.
Az idei versenyen évfolyamonként a kovetkezedményeket értik el:

10. évfolyamon:
1. helyezett
2. helyezett
3. helyezett
11. évfolyam
3. helyezett
2. évfolyam:
1. helyezett:

Molnéar
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OKLEVEL

Fimta Gidbar

ZRINYI ILONA/GORDIUSZ
MATEMATIKAVERSEMNY
Huwelgpest 11T kdrzen szatbcisdmitadal
forduldjin
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Finta Gabor (11. K)

Balazs (11. K)

Sutak Adam (11. K)
Lendvai Jozsef (11. A)

Kacskovics Nandor (13. K)

99 pont
97 pont
89 pon

78 pont

75 pont

Finta Gabor meghivast
kapott a doritbe, amelyet
Kecskeméten rendezte
2012. aprilis 2-4-én.
Gratulalunk, és sok sike
kivanunk a dordiben.

Tanitvanyai sikeres felké
szitéséérMolnarné Téth

Piroska tanar® kapott
oklevelet és jutalmat.

Gratulalunk!
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A dij az oklevélen kivil egy
kényv, érem és polo volt.
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Csiba Istvan:
Rovid beszamold az orszagos a versedyr

A versenyen 5-féle szakmacsoportban indultak azages fordulora bejutot'(
kozépiskolas didkok: G-1; G-2; E-1; E-2; V.
G:gépész, E:elektronika, V:vegyész. |
En az E-1-ben, azaz elektronika alapoz6 szakmacapoindultam. I
Osszesen 78 verserdyzmérte Ossze tudasat a Szekszardon megrendezett
orszagos versenyen. ]
A versenysk kollégiumban kaptak szallast. En két miskolci égp sraccal
keriltem egy szobaba. A kollégium egysizerégimodi, mégis eléggé kulturalt és
korszetien felszerelt volt. Nem jelentett gondot az intéiresznalata sem. ]
Az érkezés napjan — miutdn mindenki elfoglalta l&zs&kelyét — megnyitd
Unnepségen vettink részt, amelyen a verseny KijaJaMuranyi ar is beszédet
mondott. I
A versenynek a Szent Laszlé Szakkozépiskola biztibsielyet. Két irasbeli €8
egy szobeli forduldbn mutathattak be tudasukat ajeheggek. A feladatok nem voltak
nehezek, csak sokat kellett szamolni; a szobetiuiot is konnyinek talaltam: én d
miveleti eBsitdket hdztam. |
A dijkioszté unnepségen minden szakmacsoportbaglsdzt helyezett kapott
dijat. A 10 legjobb versengzoklevelet, a tébbiek pedig emléklapot vihettek ehaz
Emlékplakettel jutalmaztdk a felkéskitanarokat is. Az egyik szakmacsoportban —
megle® maddon — egy lany lett az éls |
Visszatekintve és értékelve a verseny tartalmatarébait, azt gondolom, az
iskolaban tanitott ismeretek tudasa elég ahhozy hegesitsiik egy ilyen jelldg|
megmeérettetés kovetelményeit. I



A 2011-es OKM méreés tapasztalatai

Minden év méajusdban keril sor az Orszagos
Kompetenciamérésre a 10. évfolyamon. Az
eredményeket az iskolak a kovetke® februar-marcius
honapjaban kapjak meg.

A kompetenciamérés nem targyi tudast meér,
\ hanem készségeket, képességeket a matematika és a

szovegeértés terén. Egyuttal lebsfiget ad arra, hogy
ertékelni tudjuk iskolank helyzetét, illetve helyar
orszagos kozeépfoka intézményrendszel

Matematikabol az idei tizen-

egyedik évfolyam atlaga a 4 évfolyamo Matematika

gimnaziumok szintienek felel meg. | —
Szovegértéshd a helyzetiink évek oOta - )
hasonld, a szakkozépiskolai atlagnaj ' mi? ) 1
, 904 253 72 |
megfeleb. w0 .

7 képességszintet kulonitettek el aj ™| 2 5
elemzésben. A legtehetségesebbek a E; ] %
szinten vannak, mig a 4. szint eleré | f* |

. .. \ 40 L} F
sziikséges ahhoz, hogy (j dolgokat tudjatq .| i :%1 &
befogadni. Matematikabol és| .l £ £ i
szovegértésd a  leggyengébb  és| - A &
legtehetségesebb didkok arany hasonl6: ol = = =
tanulok 5 %-a érte el a 7. szintet. A 44

szintet a 13% nem érte el. Ez azt jelenti, . i L )
hogy 6k nem képesek (j dolgokat Helylnk a hasonl6 szakkozépiskolak
megtanulni. Ezeknek a tanuléknak mezényében
fejlesztésre van szikséguk. Ha tanaraitok

arra kérnek, hogy vegyetek részt ilyen

fejlesztésen, a ti érdeketekben teszik. A felmérések kimutatjak, mennyit

fejlédtek a diakok az itt toltott 2 év alatt.
Tanuléink mindkét terlleten az orszagos atlag

Szovegertes felett fejisdtek.

B Jobk | H B [ Gpangakl

A diakok az elmult évben a felmérést
komolyan vették, ennek meg is lett az
Et eredménye. Az idén is lesz mérés a 10.
evfolyamon. Keérink mindenkit, hogy a letiet
legjobb képességei szerint dolgozzon.

100
S
Ay
Ty
B
=0
an
a0
2
10

ol

Pappné Toth Kornélia
mingségbiztositasi szakért

| & szakkbzdpeaclah kirdhon
agy srakkbzopisol ak konsben

| Qe rigesan

Helylnk a hasonl6 szakkozépiskolak
mezinyében
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Termeészetbuvarok

vetélkedoje

A tehetségkutatd versenyek keretében a real mumkskég, a természettudomanyok
irant érdekbds tanuldk részére ebben a tanévben is kétfordultisdkesbt szervezett.

A vetélkedn 4 s csapatok vettek részt, a 9., 10.K, 10.C,11.K511és a 12.E
osztalyokbal.

Az 1. fordulé feladatai az iskola honlapjarél vélelérhebk.
A tanuldk témakoronként 4-5 feladatot kaptak, amlelytobbnyire kutatdmunkét
igényeltek. A megjeldlt szakirodalom a konyvtarvait elérheb.

A 2. fordul6ra a tanulok egy-egy prezentaciévalzikéek.

Az 1. fordul6 feladatlapjainak leaddsakor az egé&ges életvitellel kapcsolatos
témakdorokBl valaszthattak.

A prezentaciok nagyon tartalmasak és formailageéikmsak voltak.

A prezentacié bemutatasa utan a tanuldk jatékakdotpladatokon keresztiil mérték 6ssze
tudasukat (matematikabol logikai feladatokat olalottmeg, bioldgiabdl fogalmakat
parositottak memoéria kartya segitségével, majd éspettudomannyal kapcsolatos
kérdésekre valaszolva probéaltak meg ,Talpon mafadni

A vetélked jo
hangulatban telt, a
tanuldk nagy
érdekbdéssel és
lelkesen oldottak meg
a kapott feladatokat.

-11 -



Csapatok 1. forduld PPT Memoria | Logika | Kérdések | Ossz.

9. 19 12,75 8 3 8 50,75

10.C 38 15,5 9 1 10 73,5

10.K 21 13,75 6 2 10 52,75

11.K 34 16,75 10 2 8 70,75
11.E 40 14,5 7 0 10 71,5
12E/1 22 0 0 0 0 22
12€/2 32 0 5 0 6 43
Elérhet6 pont 54 20 10 7 12 103

A vetélked eredménye, a @gfiztes csapatok tagjai

1. helyezett: 10.C | 2. helyezett: 11.E| 3. helyezett: 11.K

Almassy Tamas | Takacs Norbert | Molnar Péter

Dobi Istvan Kiss Alex Motel Mihaly
Kerpen Daniel Puskas Kéaroly | Nikodém Zsolt
Mester Jozsef Szathmari Vivien | Sutak Adam

Az oklevelek és a jutalmak atadasara 2012. adiien, unnepélyes keretek kozott a Dr. Torok
Béla Altalanos Iskola szinhaztermében kerl sor.

Kdszonjuk a résztvék munkajat, és gratulalunk a ggzteseknek!
Kisné Racz Erzsébet ézheér Ildikod

-12 -



TehetSSagna '
=2 O 1 = Egressy — Torék logo

A Dr. Torok Béla Altalanos Iskolaban aprilis 19-én megtartott Tehetségnap rendezvényiink az idén
is nagyon szines és innepélyes volt.

A program keretén beliil keriilt sor a korabban megtartott versenyek eredményhirdetésére.
A musorvezet8 Csaki Viktdria tanarné volt.

Az Unnepséget Sz6llGsiné Sipos Virag, a hazigazda altaldnos iskola igazgatdja nyitotta meg
koszontGjével.

A mUsor elsé fellépGi az Egressy KMSZKI 10.K osztalyos
tanuldi voltak két dallal; majd az altalanos iskola kisdidkjai
néptancot mutattak be, illetve klarinétoztak — tehetségikkel
lenyligbzve az ahitattal figyel6 hallgatdsagot.

]
Ezt kovetben el6addst hallhattunk a 3D Grafika és Animacié Diakmdhelyrél a Gabor Dénes
Féiskola foglalkozasvezet6jétdl, illetve a még mindig kuriozumnak szamitd passzivhazrél, amelyet
iskolank 10. E osztalyos tanuldja, Nagy Dominik ismertetett
3 nyelven: magyarul, angolul és németil — ezzel is
szemléltetve az Egressyben folyd nyelvtanitas szinvonalat.

Majd két 13. E osztdlyos didk rovid bemutatdjat
l[dthattuk a ,Robonova” elnevezésli programozhatd
robotokkal.

Az Okoiskola programrél Hazlinger Gyérgy, a Than Karoly Oko Iskola igazgatdja tartott el6adast.

A Nap legiinnepélyesebb része a tehetséges tanuldk dijazasa volt: a Fiulemule dijatadd, a Dr.
Torok Béla dijkioszt@s az Egressy dijkioszto.




+»» Természetbuvar vetélkedd: I. helyezett: 10.C - Almassy Tamas, Dobi Istvan,
Kerpen Daniel, Mester Jézsef.
IIl. helyezett: 11.E - Takdcs Norbert, Kiss Alex, Puskas Karoly,
Szathmari Vivien.
lll. helyezett: 11.K - Molndr Péter, Motel Mihaly, Nikodém
Zsolt, Sutak Adam.

** Német miforditd verseny: |. helyezett - Bittner Olivér 13.K
Il. helyezett - Palasti Norbert 13.K
lll. helyezett - Kuli Kristof 11.E és Sajn Gabor 9.1

+* Angol nyelvi verseny: I. helyezett 10.K - Kalmar Bence, Kovats Mark
IIl. helyezett 11.K - Fenyd Rébert, Berecz Richard
lll. helyezett 10.K - Blazsejovszki Marton, Ferenczi Gabor,
Palotas Daniel.

< Egressy logd verseny: |. helyezett - Almassy Daniel 12. C
Il. helyezett - Dobi Istvan 10. C
lll. helyezett - Csiki Attila — Sallai Andras

++ Katonai alapismeretek verseny: |. helyezett - Hajdu Andras 10.C
IIl. helyezett - Almdssy Tamdas 10.C
lll. helyezett - Janosi Dorina kiilsés
IV. helyezett - Foldvarszky Ferenc tavaly végzett

s, Kémia éve” vetélkedd I. helyezettjei a 9.1 - b6l: Téth-Kovacs Gellért, Nagy Gabor,
Nagy Tamas, Kiss Bence.

A mUsor utolsé produkcidjaként Gregus Bence (10. K) gitarjatéka hangzott el. Majd Szalayné

Kelemen lldiké mb. igazgaté zard beszédével fejez6dott be a Tehetségnap 2012.
Dobi Istvan

(10. C)

-14 -



., ; A toérvényi ebirasoknak megfeléen az idei tanévben is
Diakforum megrendezte az iskola a Diakférumot (korabbi nevén
diakparlamentet).

Bar az ebkésziiletek soran mindenki figyelmét felhivtuk agébégre, mely szerint barmit meg
lehet kérdezni az iskola régi-Uj vedségedl, a lehebséggel meglep modon csak hét (1)
osztaly tanuldi éltek. A 9.1, 10.C, 11.C, 11.E, A2.12.C, 12.K kuldottei képviseltek
osztalyukat.

A diakdnkormanyzatot segikdszonbdje utan a megbizott igazgatdrsmertette elképzeléseit,
terveit, a lehdiségeket.
Az igazgatoéi palyazatot korabban elolvasé diakaknsara isméis gondolatok etssorban arrol
szoltak, hogy

> atisztességes gondolkodasu egressys diakoknal igykznilk azokat, akik ellentk,
az egesz iskolai kozoésseég ellen dolgoznak.

> Egyutt kell dolgozni, hangsulyozta az igazg#tgNélkuletek nem lehet iskolat
csinalni. Amig a legjobbak elmennek, amig folyarsato romlik a szinvonal, nem tudunk
tovabblépni.”

> Uj rendszeif oktatast, szerethsib, hangulatosabb iskolat szeretne, sok-sok kézos
programmal, tanitasi éah tali lehetsegekkel.

>, Ki kell mozdulni a semmittevésih mindenben partner szeretne lenni az iskola, csak
legyen igény.”

» ,Ha sikerll iskolankban is bevezetni a Honvédbamn migods oktatasi-nevelési
szakmacsoportos felkészitést, akkor varhatéan tdiggpamban érkeznek lanyok az iskolaba
tanulni. Ez persze feléséggel is jar, de mindenképpen lesz kozérzetjhaitdsa.”

Az Osszefoglalé utan a korabban irasban beadotiékékre valaszolt az igazgaténé. Nem
megle® mddon a legtbbben valtozatlanul azt kifogasoltaégy gyakran érzik, a hazirend
mintha csak a diakokra vonatkozna, sok tanar dnraagézve nem alkalmazza. Elhangzott,
hogy a dolgozatok nem kerllnelsimen kijavitasra, még mindig elkoboznak nem az dvatéd
targyakat, gyakran ,beszolnak”. Az igazgatoi valagyértelnivé tette, hogy természetesen a
tanarokra éppen ugy vonatkoznak a hazirend iroitadien szabalyai, mint a didkokra. Mivel
csak az olyan eseményekkel kapcsolatban lehebhglgmi6l a vezetésnek tudomasa van, kérte
a didkokat, hogy nyugodtan jelezzék a gondokablproakat, jogsértéseket.

Sokakat érdekelt a csocsoiekese. Mivel a jaték bérleti dij ellenében (a csoddjdonosa
fizette volna az iskoladban) itkodott, a szekmés lejartaval a jatéklelistég is ebben a
formaban megsnt. Tervek vannak, hogyan lehetne, akar sajstiéér megoldani, hogy ismét
lehessen hasznalni.

Sza&mos javaslat érkezett az udvar hasznositdsflesztésére. Ezeket az iskola a 16kégek
figyelembevételével tdmogatja: #ztakd, bogracsozé helyet még az idén szeretné meg-
valésitani.

Az OKO iskolai palyazatnak megfetein kert és park kialakitasa is tervben van. A Jelgn
raktarnak hasznalt fahazbdl egy palyazat keret@betnfenntarté ,zold” haz sziiletik.

Nehezebb volt megvalaszolni azokat a kérdeéseketyetedelentsebb anyagi raforditast
igényelnének. Igy egyéte csak alom marad a testnevelésorak 6sszevonas@ugsziintetése,
az osztalykirandulasok 2-3 napossa tétele, komblyaouhazasok megvalésitasa.

Zarszavaban az igazgatdismét az egyuttitkddés fontossagat hangsulyozta, remélve, hogy az
oktataspolitika nem tul tavoli céljai leli@e fogjak tenni az elképzeléseink megvaldsulasat.

A j6 hangulatl, hasznos Diakforum kétoras munka tegezdott be.
Gregus Laszl6
DOK-segit tanar
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A pszicholégus vdlaszol

Szexualis korlatok, avagy
feleldsség a szexualitdsban

Az 6szton lény(id) felett inkabb a szuper egéappn, mint az
ego!

Abban taldn mindenki egyetért, (még akkor is, haoamonok mast diktalnak) hogy a
felelétlen, a partnereket gyakran valtogatd szexudlisataas nincs j6 hatassal egy éretlen, fiatal
személyiség fefldésére. Ennek a viselkedésnek tovabbi sulyos kégetknyei lehetnek, ugy
mentalisan, mint fizikailag — példaul gondoljunk@onbdzd nemi Gton elkaphaté betegségekre.
Masfebl ez a viselkedés olyan mar a fiatalkorban megstetelki sérilésekre, bantalmazasra is
utalhat, amely egy egész életen keresztil elkitédze erkdlcsi normakkal nem 6 fiatal
mindennapjait.

Az emberek szexualis magatartasat nem szerencsss kierev szabalyokkal kordaban
tartani. Természetesen a csalad, a hdzassag fagabssz emberek jeléist része nem kébgelezi
meg, hiszen utdédokat nevelni valéban egy meledobizriekeket kozvetitcsaladban lehet. Azt
azonban nem szabad elfelejteni, hogy a hazaséfigsziexualis aktus a parkapcsolat érettségét is
jelentheti, vagyis arra utal, hogy a felek kdzéitizony tul van szamos akadalyon, kiallta a probat
mind emberileg, mind érzelmileg. A hazassadttelszex legalizalja két ember kapcsolatét, -
mondja a ,feldtt”.

Be kell latni azt is, hogy a szexnek — épp azéntt rae két ember koz6tti intim, érintésen
alapulo, elfogado és befogadd kontaktus — jo esedlekig, evtizedekig kell jol, mi tébb kivaléan
mikddnie. igy aligha véarhato el az, hogy a parok kiilészentesitsék a parkapcsolatot, hogy
biztosak lennének benne: harmoéniaban tudnak egfkittdmi egy, a kapcsolat nieégét
befolyasol6 nagyon fontos terileten. Nem kell nagygokra gondolni: elég, ha a méretékb
fakado kulénbséegekre gondolunk, esetleg azéeltggmyekre, vagy arra, hogy a parok mas modon
szocializalodtak ezen a terlleten. Annak még a dsdmkotés étt ki kell dertlnie, ha nem
miikodik a szex két ember kozott. Ellenkezsetben a par tagjai kénytelenek lesznek boldagtal
kapcsolatban leélni az életiiket, esetleg tovabpms#gak a valasok szamat.

Akkor most mi van? Lehet, vagy nem lehet;
kell, vagy nem Kkell a probalkozas, keresgélés a
szexben?

Nem szabad elfelejteni, hogy ha ndehénk a
hazassag étti szexet, akkor olyan szexualis szokasok
rogzulnének, amelyek azt megnehezitenék a pér
szexualis életét.

Ha ugyanis a hazassagig csak onkielégités
soran szereznek erotikus tapasztalatot a fiatalkikor
a kielégulés is ehhez rogzilhet.

A férfiak és a Bk hozzaszoknak a "gyors”, partner nélkili kéjhezt fanuljak meg, hogy
az 6romhodz nem szikséges egy masik ember aktixelszenel teljes jelenléte. Elég lehet az
egyén keze és fantaziaja. Mas megkozelitésben: riaelégitées sem torténik, akkor az
onmegtartoztatas olyan feszlltségeket okozhat, maklkovetkeztében a fiatal befelé forduléva,
szorongova valhat, mondjak a szaékrt

Ne feledd: a harmonikusan Gkdd6 parkapcsolatok szempontjab6l nagyon fontosak a
szexualis ditorténetek, az érzéki, erotikus tanulasi folyanaatelybe beletartozhat olyan partner
is, aki nem feltétlendl valik majd a jélben hdzastarssa.

Es végul van egy j6 hirem: &b vagy utdébb a mennyiségi gondolkodast felvaltia a
minoségre valo torekveés.

A Life.hu cikke nyomaiisszeallitottaGregus Laszlo

-16 -



