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Zrinyi Média iskolankban

Katonasull Egressy

2011. januar 21-én iskoldnkba latogatott a Honvédblinisztérium altal Iétrehozott Zrinyi Média
Kft. Ezt a szervezetet azért alakitottak, hogy atafok korében népsimitse a Magyar
Honvédséget, illetve az altala képviselt feladdimiktossdgat. Ezen az eseményen iskolank azon
tanuloi vettek részt, akik mar tanuljak a ,Katoakapismeretek” tantargyat.

A program harom rés#b allt volna, de sajnos a r i
MIG-29-es repld szimulatort nem sikerdlt

elinditani, de igy is nagyon érdekes volt ez
délutan. A nisor azzal kezetott, hogy az 1989 6ta
Unnepelt ,Kultira napja” alakalmabdoluhasz

Karoly moderator felolvasta Balassi Balint: A
vegek dicsérete ciinversét. Ez utan a felendel _
bevezed utan Sudi Péter sportléwy vilagbajnok
ismertetett meg minket a ,SCATT® Iszimulator
alkalmazaséaval, hasznélataval.

Ezzel a berendezéssel ugy lehet tanulni, illetviatak a 16vészetet, a célzas tudomanyat, hogy
nem kell hozza sends$zer, sem pedidiér, és adtér szigorl rendszabalyai sem. Egy akarmilyen
— célzasra alkalmas — fegyverre kell felszerelbeeendezés egyik felét, a modern fénytechnika
segitségével szimuldlja a célzast és az azt kdveést. A |I0vés adatait egy 5-7 méterre felallitot
céltabla, illetve a moge felszerelt eérzékalszamitdgépbe juttatja, melyet a szamitogepzassdhl
egyutt azonnal feldolgoz és tarol, igy akardkdsis ki lehet értékelni az eltarolt adatokbdl a

régebbi edzések eredményeit. . )
katonai  alapismeretek

- tantargy lovészet égdlmélet
részének elsajatitasahoz mi i .
nagy hatékonysaggal tudnanhyﬂ .
ezt a berendezést hasznalni, €
Ko6nig Sandor igazgatd ur egy
elejtett mondatban igéretet is
tett arra, hogy mi s
beszerziink legalabb egy ilyen
készuléket.

A bemutatd utan didkjaink és tanaraink is kiprébtitik ezt a modern és hatékony késziléket.
Egy kis haziversenyt is rendeztek I6véséktimelyetAlmassy Tamas 9. Gosztalyos tanuld nyert
meg. Jutalma egy 6tds érdemjegy lett a katonaisategretek tantargybal.

A lovészet utarBzilagyi Aron, a vilag negyedik legjobb
kardvivoja kertlt a ,pastra”’, ahol teniszlabdak
segitségével kulonbéz reflex-vizsgélatokat veégzett
tanuldinkkal. A ,katonasulis” diakok ezt az akadéaly
sikerrel vették, hiszen a véletlendmm elejtett
teniszlabdat sokuknak sikerilt még repulés kbzben
~elkapniuk.




Zrinyi Média iskolankban

Mindezek kdzben a zsufolasig megtelt ebBbdh tanuldink
nagy érdekidéssel tanulmanyoztak a Kft altal hozott
honvédseégi témaju kiadvanyokat, konyveket, melgje ki

is kaptak egy par példanyt ajandékba.

A diakok, de még mi, tanarok is egy kicsit megdtEittek
voltunk, hiszen TV-sek és Ujsagirok hada vett kordl
benniinket.Oket az érdekelte, hogy mi hogyan, milyen
maodon tanitjuk, tanuljuk a katonai alapismeretekéegyat,
a didkok mennyire taldltak meg szamitasukat, =
elgondolasaikat a tantarggyal kapcsolatban. :

A tantargyat tanulé didkok kdzoétt vannak olyanokakik a két év anyagat egy év alatt
igyekeznek elsajatitani, és mar idén érettségipdizesznek eldth az érdekes targyboOk

a tovabbi életiket hivatdsos katonaként képzelik Bt a szép hivatast véalasztottak
életcéljuknak. Sok sikert kivanunk elhatarozasuklisszességében, ez is egy jol sikeriilt
kis délutan volt.

Grigoreff Gyorgy




A PSZICHOLOGUS VALASZOL

Az alvasyo\

Dacara annak, hogy a mai napig nem isme
pontosan sem az alvas oka, sem pedig
szukséglete, mindnyajan megegyezhetink abbe
hogy aludni j6. Olyan, mint a cukor, a hianye
sokkal fajobb, mint ha talzasba visszik.

Az alvasmegvonas nagyon komoly pszihés
terhelést jelent. Az oOkori Kinaban az egyik jol
bevalt kinzasi moddszer volt a delikvens 20
percenkénti felkeltése némi veréssel. A modsze!
hatékonysagat ol jelzi, hogy az Okori
szakmunkakban a metdédust rogtén az 1000
metszés utan ajanljak. Az alvashiany ugyanis p$kim allapotot idéz é| amelyben az agy
miikodése teljesen felborul.

Régi jol ismert szabdly, hogy 8 6ra munka, 8 6fepés és 8 Ora szérakozas az idedlis napi
beosztas. Annak dacara, hogy nem tudjuk, milyenanpd szervezet érdemi pihenését csak
az alvas szolgdlja. Egyes magyarazatok szerinsadldit a szervezetiinket felépgejtek
anyagcseréje a minimalisra csokken, csak a vegetalégrendszer altal iranyitott
|étfontossagu szerveink a sziv, diidrese stb. és az agy szorgoskodnak, de ezek ks csa
csokkentett izemmaodban, alkalmazkodva a szerveaktdnfenntartasra szolgalo igényéhez.

Lassubbodik a szivitkédés, csokken a pulzusszam. A veéreloszlas megudlta nagyobb
mennyiség ilyenkor is az agyat latja el, a zsigeésk az izomzat vérelldtdsa szinte a
minimalisra csbkken (persze csak akkor, ha nenel@iihmeg a hasunkat egy j0 nagy adag,
nehezen emésztléevacsoraval még lefekvésod, ami teljesen felboritja ezt a rendet). Nem
megle a fentiek alapjan, hogy az izommunka leallasavaésatbmérséklet is csokken.
Lassubba és mélyebbé valik a 1égzés.

HYPNOGRAM
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A PSZICHOLOGUS VALASZOL

Az almossag a gondolkodas meglassubbodasabaryetefig €s a koncentracié csokkenésében,
asitasban és nyujtozkodasban nyilvanul meg. Aasasigm mas, mint egy reflex.

Az alvas és az ébrenlét periodikusan valtja egynadselyet az agy iranyit, és itt érvényesil a
megszokas is (pl. allandé éjszakdignak). Mindenki ismeri az érzést, hogy az 6édt ddel, ha
mindennap rendszeresen egy bizonyépattban kell felébredni.

A fiatalok alvasi szokasai éte jelzik a depressziét
Az alvdsminta dire jelezheti, hogy kinél nagyobb a depresszié kidisanak kockazata -
dertlt ki egy tanulmanybal.

Az alvas a feltittkori depresszidval 6sszeflgyglettani faktor. A depressziés fétieknél a
REM-szakasz (gyors szemmozgasok szakasza) az glgdédus egy korabbi égontjdban
kovetkezik be.
Dr. Uma Rao a tanulmany széje felfedezte, hogy a depresszidé oOrokletes kockézat
rendelked, de a betegséggel még nem diagnosztizalt kamadkzo&idebb volt a REM-
szakasz, ami azt jelenti, hogy gyorsabban érkesmhadhhez a periddushoz. Ezek a fiatalok
gyakrabban valtak depresszidéssa a tanulmany otidéssakanak végére, mint azok, akiknek
az alvasi peridédus soran kéb kdvetkezett be az REM-szakasz.
"Az alvas talan inkabb segit annak megallapitasabagy ki hajlamos a depresszidra, mondta
Dr. Rao. A fiatalkori depresszi6 me@eése és kezelése rendkivil dsszetett, mivel nem
hataroltak be pontosan és vilagosan a diagnozidlifébahoz hasznalt faktorokat. A klinikai
tanulményok soran példaul a manifeszt mentélisgségben nem szenvetlatalokat tévesen a
kontrollcsoportba oszthatjak, mert még nem érkeztek a betegség leggyakoribb
megjelenésének édzakaba: a kései kamaszkorba és a fiatabtiidorba.
"Ezeket a fiatalabb kamaszokat a kibdptt betegsegben szenvkllel 6sszehasonlitva kétes
eredményekhez juthatunk, igy nehezithetik a mélybgh mechanizmusok megértését, mind a
betegség, mind a terapia tekintetében" - mondta Rao. "A hosszu tavu tanulmanyok
hasznosak lehetnek annak szempontjabdl, hogy kiyiknesoportba helyezzenek el. Ez a
tanulmany az els lépcdfok az alapvet értékek meghatarozasaban, melyek elkilonitik
egymastol az egészséges fiatalokat azoktol, alirhasak a depressziora, bipolaris zavarra és
mas mentalis betegségre.”
A kutatok egy masik biologiai faktort is megvizsigél, mely az ismereteik szerint dsszefligg a
felnéttkori depresszioval: a kortizol szintjét. Stredsatasara ennek a hormonnak a szintje
megemelkedik. Feliitek esetében bebizonyosodott, hogy a kortizol madjeedett szintje
0sszefligg a depresszioval, és hogy a szintje néétlzsokken, hogy a depresszid Kills
jegyei, példaul a szomorusagielhek. A visszadsbetegek esetében a kortizol szintje segithet
megallapitani, hogy kinél all fenn a betegség kaganak lehésége.
A tanulmany kezdetekor a kutatok a depresszid vagg pszichiatriai betegség jeleit nem
mutatd 96 kamasz alvasmintait rogzitették haromonagt, tovabba nyal- és vizeletmintat
vettek 6luk a kortizol szintjének mérésére. Ezt ket 6t éven at megfigyeltébket. Az
alvassal kapcsolatos eredményeken kivil a kutatbls delfedezték, hogy az 6todik év vegeére
a magasabb kortizol-szinttel rendelkefiatalok kozul tobben lettek depresszidsak. "A
depressziét nem kizarélag az alvas befolyasoljabéléudjuk azonositani az olyan faktorokat,
mint az alvas és a kortizol szintje, tovabba ezekepét, akkor megkezdhetjik a mégekt, és
igy a gyerekek és fiatalok megmenekilhetnek attéélapottol, mely miatt a tanuldsban és
tarsas fef)désben is elmaradnak tarsaik mogott."”

Gregus Laszlé

iskolapszicholoau



Aktualis DOK-eink
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Nem képviseltette magét: 9.E,
9.K, 10.E, 10.S, 11.A, 11.K,
11.S,13 K, 13 E

ﬁ)c‘jk-gyﬁlést tartottunk:
2011. januér 26-an.

Ok bizonyéra tudjak az okat.

Napirenden voltak:

. Vezebségvalasztas

. Olaszorszagi kirdndulas

. Palackggijtés

. DOK férum

. Egressy-nap

. Tehetség-nap

. Iskolaradio mkodtetése

. 100Ft/6/hé DOK tamogatas
allasa
Ismételten megbeszéltik, milyen
feladatai vannak (kellenének) az
osztalyok altal megvéalasztott

\D(")K-képviseﬁknek! /

0O ~NO O A WDN P

/Kihelyezunk egy posta!édét\

Lelkes és tehetséges fejlasait,
alkalmazodkat, rikddtetket varunkaz
iskolai honlap DOK oldalanak
elkészitéséhez, itkodtetéséhez!

Aki képesnek érzi magat, erre a nem kdhn
feladatra, jelentkezzen a DOK valamelyik
illetékesénél (Foldvarszky Feri, Pszicho).

Kezdjétek el az Egressy-napra az osztaly ajial
tervezett program kidolgozasat! Az ttleteke
anyag-és anyagi szikségletre vonatkozo
igényeket a C21-be kérjuk leadni, februar 28-
ig.

Figyeliétek aZ=gressy’go Talent
plakatokat, és minél tébben jelentkezzetek!

Tudjuk, hogy nem azért, de jutalmak is
lesznek!

DIAKFORUM
(lanykori nevén diakparlament)
Lehethség arra, hogy akar
eldzetesen, irasban, akar a

) 2 helyszinen széban kérdéseket
C21. bejarata mellé. Irdsban |s tegyunk fel az iskola vezé&hek.
varjuk a  véleményeket Bar erre maskor is van alkalom,
: i | kar lenne ezt a kbzvetlen
javaslatokat, otleteket! megbeszélést kihagynil
- /
g " YA
i\,j 2Q <
YA '&
Célok

"

7 /,/
Tervek (=

Az Egressy-nap és a tehetség-nap szervezésébemngblitasaban valo
részvétel.

)




SITABOR 2011

Az egész azzal ke#ddott, hogy péran a
osztalybdl meglattuk az iskola folydsdélyan
sitaborra valo felhivast. Nem volt olyan drag#,
még felszerelést is biztositott szamunkra az isk
A pénzt harom részletben kellet kifizetni, ez ig
kedve® volt mindenki szdmara.

Ezutan hosszU varakozas kovetkezett &z
indulas pillanataig. Januar 15-én érkezett el savar
vart nap, az indulas napja. Itt, az Egressittel
kellett gyllekezni.

Bepakolas utadn elfoglaltuk a helyiinket a buszon.—1Q5 percet kellet varni az
indulasig, mire mindenki kényelmesen elhelyezked®tt8 6ras uton sok orszagon keresztul
haladtunk at, és nagyon sok szép helyet lattunkat®any mindenkit eltvolt, emellett az
utazas unalméat DVD-zés is enyhitette. Szlovénia®lészorszagon keresztul jutottunk el a
Francia Alpokba ahol, Puy Saint Vincent-ben szaktumeg a les Hameu des Ecrins inev
széllodaban.

Az el nap a kipakolassal és a
szallashelyek elfoglalasaval telt el. A szallasok
megle@en jol felszereltek voltak, mindent
megtalaltunk, amire szikséglink volt, bar a bogrét
hidba kerestuk.

L A masodik nap korai keléssel kéxibtt.
} Mar ezen a napon bedobtak minket a mélyvizbe,
T mert mar egydl siléccel kellett eljutni a
. felvondkig.

S Ix .
i 71 S '--:--... h.ﬂ
Itt egy gyorstalpalo utdn azonnal felvitte
minket az — el§ pillanatban nehéznek gondo

— kék palyara, ahol elkezdtik a S|el
technikak elsajatitasat Veres és Széles tana
vezetésével — mindezt ingyen és bérmentve. -
a palya a tabor végére mar nagyon egysmk
tint.

A harmadik napon méar 2200 méterre |
fel tudtunk menni, de ezek a palydk mé
nagyon nehéznek bizonyultak szamunkra, ¢
valahogy mégis sikerilt lekecmeregni
A lejutés a sipélyakrdl egy dolog, de a feljutast
is meg kell tanulni.

A felvonok igen félelmetesnekirtek
~ az elején, de mindenki belej6tt egy idtan. A
. haszndlatuk uagy nézett ki, hogy volt egy
belépted kapu, amit a magneses sibérlet
nyitott. Ez utan be kellett csuszni a varakozo
tertletre, ahonnan befordult alank assiék,
ami ké$bb felvitt minket a magasba.




SITABOR 2011

De killonbo®, rajtunk kiviilallé okok miatt néhamn
ledllitottak a felvondkat, ami &zor j0 mokanak !
tint, de aztan nagyon unalmas és ide§esilt.

A negyedik napon mar nem féltiink lecsuszni
a piros palyakon sem, de valakiknek ez nem igazé
sikerilt. Akik az el§ nap nem tanultak meg
rendesen sielni, azoknak a &@kiekben
nehézségeket okozott a siléc a labukon.

Ezen a napon mar az agybdl valo
felkelés is nehezilinkre esett a sok sielés
miatt szerzett izomlazt6l, de szerencsére
mar jol ment a sielés, ezért nem volt
.. annyira faraszto.

Sajnos mikor hazaértiink a szallasra,
nem pihenhettlink, mert be kellett pakolni a
masnapi induldsra.

Az utolsé napon szobak kitakaritasa,
atadadsa utan bepakoltunk a buszba, majd
maradék idt sieléssel toltottik ki. Ezen a napo
mar mindenki segitség nélkul le tudott jonni
palyakon, és nem az eséseken bosszankodott;
hanem élvezte a sielést. Eljott a négy ora, amikgk
mindenki megérkezett a buszhoz, és bepakolta @™
maradék sifelszerelését.

Egy utols6 csoportkép utan mindenk
beszallt a buszba, és faradtan néztiink elébe egy

Gjabb tizennyolc 6ras Gtnak. Az utazas els orgjaban megalltunk egy

Mc Donald’s-nal ,tankolni”, aminek mindenki
nagyon Orilt. Ezutan kajaval megpakolva
robogtunk tovdbb Magyarorszag felé. Az ut
nagy részét alvassal toltottik, aztan izgatottan
vartuk a hazaérkezést. A vartnal is hamarabb
érkeztiink meg, ami mindenkit nagy érémmel
toltott el. Fél tizenegykor mar a buszbdl
pakoltunk ki a suli €ltt, a silécek szertarba
valo visszavitele utdn mindenki elindulhatott a
rég nem latott szileivel hazafelé.

' Holczimmer Patrik
g 9. K
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Az els) félév értékelése

13k
13e
12h
12s
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Osztalyatlagok 2010/2011 1. félév
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3,44

~

65,6

55

49,08 49

53,5
50,340,6

47,42

40,8

37,637 37,6

(48]
-

migazolt

27 .4
¥

34 34 W igazolatlan

30,5

11




Szalagavato 2010/2011

Reményik Sandor: Csendes
csodak

Ne vard, hogy a féld meghasadjoit
Es tiz nyelje el Sodomat.
A mindennap kicsiny csodai
Nagyobb és titkosabb csodak.

Tedd a kezedet a szivedre,
Hallgasd, figyeld, hogy mit doboc
Ez a finom kis kalapalas

Nem a legcsodasabb dolog?

Nézz a sotétkék végtelenbe,
Nézd a kis ezlstpontokat:
Nem csoda-e, hogy arva lelked
Feléjik szarnyat bontogat?

Nézd, arnyékod hogy futd@ed,
Hogy o, hogy torpil el veled.
Nem csoda ez? - s hogy tukédni
Latod a vizben az eget?

Ne varj nagy dolgot életedbe,
Kis hépelyhek az 6romok,
Szitélo, halk szirom-csodak.
Rajtuk at Isten szol: jovok

12



Szalagavat6 2010/2011

Té6th Arpad:

Ifjonti jok malasan

Csokize a holdnak, Szinink, iztink, harcunk

Holdize a cs6knak... Fakul, bomlik, vasik,

Mért lesz vége, pajtas, S helytinkre lopézik

Az ifjonti joknak? Sok fiatal masik...




Projektnapi erdekességek

\ f y Svédorszagban 2007-ben eladott 0j gépij&ek

£ é 12%-a volt ilyen Gzemanyaggal hajtott.
PINN

Magyarorszagon 2007 eleje 6ta elterjedt az E85
BIOETANOL

Uzemanyag keverék, ami 85% bioetanolt és 15%
a jovo energiaforrasa

benzint tartalmaz.

A bioetanol olyan, nagyrészt etil-alkoholbol allé
Uzemanyag, melyet biolégiailag megujulod
energiaforrdsok felhasznalasaval nyernek azért,
hogy benzint helyettesitlizemanyagot kapjanak.

A bioetanol gyartasanak alapanyaga vagy magas
cukortartalmd novény (cukorrépa) vagy olyan
novény, melyet cukorra lehet alakitani (kukorica,
baza).

A bioetanol jol §rithe®, ezért nagyobb fogyasztas
mellett sokkal jobb teljesitmény érkiet el

Tolnay Zoltan 12.E

hasznalataval! A napelemrdl
2006-ban Magyarorszag 34 millid liter ilyen Az iskolankban talalhaté napelem egy
természetes tizemanyagot allitot! el EV-s palyazat keretében keriilt hozzank.

Ezek a napelemek kb. 60 %-os
hatdsfokkal rendelkeznek, ami az egyik
legjobbnak  szamit a  megujulo

energiaforrdsok  kozoétt. Ha  Ossze
tudnank gyjteni 24 oranyi napsutés

energiajat, akar egész éves energia-
szlikségleteinket is fedezné.

Reformtaplalkozas

izlik, izlik, de mit is
eszunk?

Karfiolkrém recept
Hozzavaldk:

1 fej karfiol, so, bors,
ételizesid, 2 fej hagyma,
fél doboz majonéz, 1
doboz tejfél

ElkészitésA karfiolt darabokra
vagva sos vizben puhara
f6zzuk. Majd lesirjik és
0sszeturmixoljuk. A hagymat
aproéra vagjuk, és d@s$zerekkel
egyutt a karfiolra szorjuk Jol 6sszekeverjilk a majonézzel és a tejfdllel agfiiiss kenyérrel
vagy piritdssal fogyasztjuklo étvagyat kivanunk! Széant6 Laszl6 12. K

Csiba Istvan 12. K
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»A mélyben kuszé gyokerek atszakithatatlan halpjgsd alapot
alkot. A friss rigyek kicsinyne#inek, de hogy elérjék a fényt, aka
meég a falat is attorik. Képzeld csak el, hogy ekalzok a gondok,
melyekkel mi magunk terheljik meg a bolygénkatz-8z&zazezer
gyoker és rigy, szaz- és szazezer ember szetégarvattorheti
ezeket a falakat. Meg tudod valtoztatni a vilagatdhe Goodall

Jane Goodall szilard
meggyzédeése, hogy a
gyerekek és a fiatalok
valéban képesek arra, hog
megvaltoztassak a vilagot.
Ez a Gyokerek és Rugyek
alapitvanyi program
legfébb pontja.

- Ml
(A Gyokerek és Rigyek
vilagmeéreti alapitvany
1991-ben Jane Goodall
kezdeményezésére jott |étre;
Magyarorszagon 2006

Csak az kell, hogy a fiatalok rendelkezzenek a elelf januéarjaban alapult.
informacioval a kdrnyezetiér, hogy batoritast kapjanak, és
eszkbdzOket a keziikbe, és hogy belassak: amit tiesanzal
valéban egyet lépnekdék a j6\b felé.

Amivel segitheted az alapitvany munkdjat: falltetdsak
orokbefogadasa, kutyamenhelyek segitése.

Féldvarszky Ferenc 13.K ToOfs Shoofs
Terra Preta Mindezeknek kdszOnhetn a
az Amazonas titokzatos terndfoldje tapanyagok kevésbé mosédnak ki, a

talaj stabilabb lesz, és képes dnmagat

Az elmult évtizedekben egy Uj modszer kezd eltarijed el = g 5
megujitani. Ez a terti6ld hétezer éven

melyet az Amazonas mentén 6 él éslakosoktdl :
tanulhattunk el. at megmaradt, ma a helyi lakosok

Mara sikerilt megérteniink a régi korok emberénekqall0 iparagat —hoztak letre a
modszerét, hogyan tudtak atalakitani a termelésfiermelesere. Sokan assak ki eredeti
alkalmatlan féldet, nagyszamu tarsadalom eltardaésé‘floh__elyebl €s ga_lgdagltj_ak \_/_ele ,sajat
alkalmas meigazdasagi teriletté. foldjuket, vagylfildjak el viragfoldkent. 3
A két B Bsszetety az égetett agyag és a faszén volt. A technologiat ma nem csak sajat
A feleslegessé valt agyagedényeket dsszezlztak ¢¥16gazdasagi foldjeink — vegyszer-
foldbe keverték, ezaltal nagyobb szamban telepeinetMeNtes javitasara hasznalhatjuk fel, bar
meg benniik a mikroorganizmusok, melyeket agk esMar Vegeztek kiserleteket, melyekkel
igy nem tudtak kimosni a talajb6l. Ugyanakkor gdyerteiniien kimutattak az igy nyert
keletkezett szerves hulladékokat, allati maradvkayo fekete fold, azaz terra preta sokkal
csontokat, névényi hulladékot, kivagott vagy kivigoMagasabb tapérteket és a nagyobb
fakat, 4gakat egy lefojtott, oxigénhianyos kornybea termeshozamot.
egették el, gyakorlatilag a szénéfetechnikajaval. Az
igy keletkezett faszenet szintén 0Osszetorve ahtataj
adtak, mélyen beleforgattdk. Ennek a moddszernek az
elénye, hogy a nyilt égetéssel ellentétben elhanyatdlh
meértékben keletkezik csupan széndioxid. Ezzel nem
szennyezi a légkort, ugyanakkor a rendkivili tapgoy
jelentt szén benne marad az égéstermékben, igy az
visszakerult a foldbe.
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A terra preta mobdszerének
felhasznaldsaval harom éelyhoz is
hozz4juthatunk. Egh&t gazokat,
olajakat termelhetiink, helyreallitjuk,
s6t  kivalova tehetjuk a talajok
termékenységét, és csokkenthetjik az
¢ Uveghazhatast.

Péltdiko

Okoldgiai labnyom

Az emberek a mindennapi élet folyaman kulortbdmergiaforrasokbdl nyert energiakat
hasznéalnak fel. Ezek 6sszegének kiszamitasakoélieszokoldgiai labnyomrol.

Bévebben: 6kolabnyomrdél beszéliink akkor, mikor fejiiléegy adott orszag, vallalat, vagy
akar egyen Aaltal felhasznalt, illetve leadott er&rgvalamint hogy hany hektar fold, illetve
viztertilet sziikséges az adott folyamat fenntartisah

Latszolag ezek az energiak kifogyhatatlanoknelm! Foldink is képes kimerdini, s ha a mai
fogyasztasok aranyait vesszik figyelembe, akas g@uisztulhat! Mai mérések szerint kilenc
hénap alatt hasznalddik el az egy évre juté eneligienkor beszélink ,tallovést’.

Ez az az allapot, mikor Foldink mar nem képeselont energidkat biztositani, de
legfoképpen Ujratermelni azt.

Vigyazzunk Féldinkre, spoéroljunk az energiaval!

Tenke lvett 12. K
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A passzivhaze azért nevezzik passziv haznak, mert
szinte egyaltalan nincs szukség aktiviitésre.

A passzivhaznal adkieszteségeket minimalizéljuk és a
bel$ — emberek, vilagitas, héaztartasi és technoldgiai
berendezések dleadasabdl szarmazd -—o6ryereséget
maximalizaljuk

17



- a =?£§;Ifo

Tehetsegnap Ik ressyben maruusbanl

o s 6 priza mongok R .
= tancosok —
"_ghangszeres zenészek =

Varazslok buveszek

et



