Osztalyozo vizsga anyaga a regeneralo balneoterapias
masszazs tantargyhoz
a 10. évfolyam tanuloi

részére

Szobeli rész anyaga

A masszazs torténete

A masszazs fogalma, célja, felosztasa
A masszazs feltételei

A masszazs altalanos szabalyai
Indikaciok, kontraindikaciok

Tajékozddas kezelés elott, svéd masszazst megel6z6 vizsgalat

A svéd masszazs €lettani hatasai — altalanos, helyi, tdvolhatés

Klasszikus svéd masszdzs fogasrendszere, a fogdsok sorrendje és hatdsmechanizmusuk.
Simitas, dorzsolés

Klasszikus svéd masszdzs fogasrendszere, a fogdsok sorrendje és hatdsmechanizmusuk.
Gyuras, litogetés, vibracio

Kiegészitd masszazsfogasok. Intermittalas, kirazas, felrazas

Gyakorlati rész anyaga
Testtajak szerinti masszazskezelések
A diak bemutatja a svéd masszdzs fogdsait egy adott testtdjékon (Hat, nyak-vallov,

lumboglutedlis tajék)



