Ora | Haladasi egység/Tananyag
1. A tantargy tanitasanak célja
A tantargymegjelenése a vizsgafeladatok kozott, vizsgakdvetelmények.
3. e
A masszazs torténete
4, i .
A masszazs fogalma, felosztasa
c A masszazs célja
6. , . (e
A masszdzs helye a komplex fizioterapidban
7. 14 r .
A masszazs feltételei
8. 14 4 r r .
Masszazs altalanos szabalyai
Osszefoglalés, szdmonkérés
10. . o L o
A svéd masszazs élettani hatésai, helyi hatasok
11. r 14 r . r . r r /4
A svéd masszazs élettani hatasai, altalanos hatasok
12. , ., . L .
A svéd masszazs élettani hatasai, tavol hatasok
13, |Klasszikus svéd masszdzs fogasrendszere, a fogasok sorrendje és
hatasmechanizmusuk. Simitas, dorzsolés
14. |Klasszikus svéd masszdzs fogdsrendszere, a fogasok sorrendje  és
hatdsmechanizmusuk. Gyuras, {itogetés, vibracio
Kiegészitd masszazsfogasok. Intermittalas, kirdzas, felrdzas
16.
Ismétlés
17. .
Osszefoglalas
18. . 14 . r r . r r r
Irasbeli €s szdbeli szamonkérés
19. | Kozvetitd anyagok ¢€s hatasaik. Talkum, szappan, krémek, olajok. Zsiros olajok fajtai
tulajdonsagai, hatdsuk és hasznalatuk
20 Kozvetitd anyagok és hatasaik. Méz, csokikrém, kiilonféle aroma anyagok
hasznalata
21.

Indikaciodk, kontraindikaciok




22.
Tajékozodas kezelés eldtt, svéd masszazst megel0z0 vizsgalat

23. . _r , .
Testtajak szerinti masszazskezelések
Y Higiénia: személyi (kézfertStlenités) és technikai (eszkozfert6tlenités)

o5, | Svedmasszazs fogéasaival kivitelezett frissitd ¢s relaxdcios kezelesek kozti
kiilonbségek

26-
106. | Testtdjak szerinti masszazskezelése. Hat, nyak-vallov, lumboglutedlis tajék

Testtajak szerinti masszazskezelések: Also €s felso végtag, arc

107. r r .. 14
Ismétlés, dsszefoglalas

108.

Szamonkérés




Tanmenet a regeneralo balneoterapias
masszor képzeéshez

10. évfolyam

Orakeret: 3 6ra/hét
Csoport: 10.s
Tanar: Csoboth Zita

Jovahagyta:
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