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SZAKMÁHOZ 

 

1 A SZAKMA ALAPADATAI 

 

1.1 Az ágazat megnevezése: Elektronika és elektrotechnika 

1.2 A szakma megnevezése: Elektronikai technikus 

1.3 A szakma azonosító száma: 5 0714 04 03 

1.4 A szakma szakmairányai: — 

1.5 A szakma Európai Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 5 

1.6 A szakma Magyar Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 5 

1.7 Ágazati alapoktatás megnevezése: Műszaki ágazati alapoktatás 

1.8 Kapcsolódó részszakmák megnevezése: — 

2 A KÉPZÉS SZERKEZETE ÉS TARTALMA 

 

A programtantervvel kitöltött időkeret – a szakképzésről szóló törvény végrehajtásáról szóló 

12/2020 (II. 7.) Korm. rendelet 13.§ (4) bekezdésének megfelelően – tartalmaz a szakképző 

intézmény által a helyi gazdasági környezet egyedi elvárásaihoz igazodó szakmai célokra sza- 

badon felhasználható időkeretet (szabad sáv). 

A szabad sáv szakmai tartalmáról a szakképző iskola szakmai programjában kell rendelkezni. 

 

Az elmélet és a gyakorlat a dokumentumban nem kerül élesen elválasztásra. A cél az, hogy 

lehetőség legyen a gyakorlat során is elméletet oktatni, hatékonyabbá téve ezzel az oktatást. Az 

egyes tantárgyaknál történik annak meghatározása, hogy a tantárgy teljes tartalmát tekint- ve az 

órakeretnek minimálisan hány százalékát kell gyakorlati körülmények között (tanmű- helyben, 

termelőüzemben stb.) oktatni. Ez az adott tantárgy egészének gyakorlatigényességét mutatja, 

és minél magasabb ez az arány, annál inkább ösztönöz az elméleti tudáselemek gya- korlatba 

ágyazottan történő oktatására. 

 

A szakirányú oktatásban a tantárgyakra meghatározott időkeret és tartalom kötelező érvényű, a 

témakörökre kialakított óraszám, valamint a tantárgyak és témakörök óraszámának évfo- 

lyamonkénti megoszlása és sorrendje – a szakmai vizsga követelményeire tekintettel – pedig 

ajánlás. 

 

A kizárólag szakmai vizsgára történő felkészítés során az ágazati alapoktatáshoz tartozó tan- 

tárgyak oktatását a szakmai oktatás első félévében kell megszervezni. 
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A tanulási területekhez rendelt tantárgyak és témakörök óraszáma évfolyamonként 
 

 
 
 

Évfolyam 
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13. 

 

A képzés 

összes 

óraszáma 

 
 

1/13. 

 
 

2/14. 

 

A képzés 

összes 

óraszáma 

Évfolyam összes óraszáma 252 324 404 404 680 2064 1070 994 2064 
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Munkavállalói ismeretek 

 
0 

 
18 

 
0 

 
0 

 
0 

 
18 

 
18 

 
0 

 
18 

Álláskeresés  5    5 5  5 

Munkajogi alapismeretek  5    5 5  5 

Munkaviszony létesítése  5    5 5  5 

Munkanélküliség  3    3 3  3 
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Munkavállalói idegen nyelv 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
62 

 
62 

 
0 

 
62 

 
62 

Az álláskeresés lépései, álláshirdetések     11 11  11 11 

Önéletrajz és motivációs levél     20 20  20 20 

„Small talk” – általános társalgás     11 11  11 11 

Állásinterjú     20 20  20 20 
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Villamos alapismeretek 

 
108 

 
180 

 
0 

 
0 

 
0 

 
288 

 
288 

 
0 

 
288 

Villamos áramkör 36 54    90 90  90 

Villamos áramkör ábrázolása 18     18 18  18 

Villamos áramkör kialakítása 36     36 36  36 

Villamos biztonságtechnika 18 18    36 36  36 

Villamos áramkörök mérése, dokumentá- 

lása 

 
108 

   
108 108 

 
108 
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Gépészeti alapismeretek 

 
144 

 
126 

 
0 

 
0 

 
0 

 
270 

 
270 

 
0 

 
270 

Munkabiztonság, tűz- és környezetvéde- 

lem 
18 

    
18 18 

 
18 

Műszaki rajz alapjai 36 36    72 72  72 

Anyag- és gyártásismeret 18     18 18  18 

Fémipari alapmegmunkálások 72     72 72  72 

Projektmunka  90    90 90  90 

Tanulási terület összóraszáma 252 306 0 0 0 558 558 0 558 
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Elektrotechnika 0 0 80 0 0 80 80 0 80 

Aktív és passzív hálózatok   30   30 30  30 

Villamos erőtér, kondenzátor   6   6 6  6 

Mágneses tér   10   10 10  10 

Váltakozó áramú hálózatok   24   24 24  24 

Többfázisú hálózatok   10   10 10  10 

 

Analóg áramkörök 

 

0 

 

0 

 

162 

 

0 

 

0 

 

162 

 

162 

 

0 

 

162 

Analóg áramköri rendszerek és jelek   18   18 18  18 

Félvezető alkatrészek   18   18 18  18 

Alapfeladatok megvalósítása   18   18 18  18 

Erősítőtechnika   18   18 18  18 

Négypólusok jellemzőinek mérése   18   18 18  18 

Félvezető diódák működésvizsgálata és 

alkalmazásai 

  
18 

  
18 18 

 
18 

Erősítők építése és mérése   54   54 54  54 

Digitális áramkörök 0 0 90 0 0 90 90 0 90 

A digitális technika alapfogalmai, vizsgá- 

lati módszerei, alapáramkörei 

  
9 

  
9 9 

 
9 

Gyakorlati kódolások   9   9 9  9 

Logikai függvények és egyszerűsítésük   36   36 36  36 

Kombinációs hálózatok vizsgálata   36   36 36  36 

Tanulási terület összóraszáma 0 0 332 0 0 332 332 0 332 
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A programozási alapjai 

 
0 

 
0 

 
72 

 
0 

 
0 

 
72 

 
72 

 
0 

 
72 

Bevezetés a programozásba   36   36 36  36 

Programozási nyelvek   8   8 8  8 

Változók használata   4   4 4  4 

Adatkezelés   4   4 4  4 

A programkészítés lépései   4   4 4  4 

Vezérlési szerkezetek használata   4   4 4  4 

Fájlkezelés   4   4 4  4 

Függvények kezelése   4   4 4  4 

Projektfeladat   4   4 4  4 

 
Számítógépes szimuláció 

 
0 

 
0 

 
0 

 
90 

 
0 

 
90 

 
90 

 
0 

 
90 

Számítógépes szimuláció    54  54 54  54 

Virtuális mérőműszerek    36  36 36  36 

Tanulási terület összóraszáma 0 0 72 90 0 162 162 0 162 
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Áramkörök építése, üzemeltetése 

 
0 

 
0 

 
0 

 
116 

 
288 

 
404 

 
0 

 
404 

 
404 

Többfokozatú erősítők, negatív visszacsa- 

tolások 

   
40 

 
40 

 
40 40 

Szélessávú és hangolt erősítők    36  36  36 36 

Nagyjelű erősítők    40  40  40 40 

Oszcillátorok     72 72  72 72 

Tápegységek     72 72  72 72 

Projektfeladat     144 144  144 144 

Tanulási terület összóraszáma 0 0 0 116 288 404 0 404 404 
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Mikrovezérlők 

 
0 

 
0 

 
0 

 
72 

 
144 

 
216 

 
0 

 
216 

 
216 

Digitális technika    72  72  72 72 

A mikrovezérlő technika alapjai     18 18  18 18 

Fejlesztőeszközök     18 18  18 18 

A magas szintű programozás alapjai     36 36  36 36 

Belső perifériák használata     36 36  36 36 

Megszakítások     36 36  36 36 

 
Ipari folyamatok irányítása PLC-vel 

 
0 

 
0 

 
0 

 
126 

 
186 

 
312 

 
0 

 
312 

 
312 

Általános PLC-ismeret    36  36  36 36 

PLC-programozás    36  36  36 36 

PLC-program készítése    54 62 116  116 116 

PLC-program tesztelése     62 62  62 62 

BUS-rendszerek     62 62  62 62 

Tanulási terület összóraszáma 0 0 0 198 330 528 0 528 528 

Egybefüggő szakmai gyakorlat: 0 0 105 120   160   
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3 A TANULÁSI TERÜLETEK RÉSZLETES SZAKMAI TARTALMA 

 
 

3.1 Munkavállalói ismeretek megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 18/18 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A Munkavállalói ismeretek tanulási terület elsajátításával a tanuló önismeretet szerez, megha- 

tározza a céljait. Megismerkedik környezete munkaerőpiaci helyzetével. Megtanulja, milyen 

foglalkoztatási formában tud majd elhelyezkedni munkavállalóként. Megismeri, hogy tanulói 

jogviszonyában is foglalkoztatható szakképzési munkaviszony keretében. Megtanulja az eh- 

hez a jogviszonyhoz kapcsolódó jogait és kötelezettségeit. A tanuló megismeri a munkaválla- 

láshoz, a munkaviszony létesítéséhez szükséges alapismereteket, amelyeket a gyakorlati, 

mindennapi tevékenysége során alkalmazni tud. 

 

3.1.1 Munkavállalói ismeretek tantárgy 18/18 óra 

 

3.1.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tanuló általános felkészítése az álláskeresés módszereire, technikáira, valamint a munkavál- 

laláshoz, a munkaviszony létesítéséhez szükséges alapismeretek elsajátítására. 

 

3.1.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.1.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

3.1.1.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.1.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 
tenciák 

 

Megfogalmazza 

saját karriercéljait. 

Ismeri saját szemé- 

lyisége jellemvoná- 

sait, annak pozití- 
vumait. 

 
Teljesen önállóan 

Önismerete alapján 

törekszik céljai 

reális megfogalma- 

zására. Megjelené- 

sében igényes, vi- 

selkedésében visz- 

szafogott. Elkötele- 

zett a szabályos 

foglalkoztatás mel- 

lett. Törekszik a 

saját munkabérét 

érintő változások 
nyomon követésére. 

 

 

Szakképzési mun- 

kaviszonyt létesít. 

Ismeri a munka- 

szerződés tartalmi 

és formai követel- 
ményeit. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Felismeri, megne- 

vezi és leírja az 

álláskeresés mód- 

szereit. 

 

Ismeri a formális és 

informális álláske- 

resési technikákat. 

 

Teljesen önállóan 

Internetes álláskere- 

sési portálokon 

információkat ke- 

res, rendszerez. 
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3.1.1.6 A tantárgy témakörei 

 

3.1.1.6.1 Álláskeresés 

Karrierlehetőségek feltérképezése: önismeret, reális célkitűzések, helyi munkaerőpiac ismere- 

te, mobilitás szerepe, szakképzések szerepe, képzési támogatások (ösztöndíjak rendszere) 

ismerete 

Álláskeresési módszerek: újsághirdetés, internetes álláskereső oldalak, személyes kapcsola- 

tok, kapcsolati hálózat fontossága 

 

3.1.1.6.2 Munkajogi alapismeretek 

Foglalkoztatási formák: munkaviszony, megbízási jogviszony, vállalkozási jogviszony, köz- 

alkalmazotti jogviszony, közszolgálati jogviszony 

A tanulót érintő szakképzési munkaviszony lényege, jelentősége 

Atipikus munkavégzési formák a munka törvénykönyve szerint: távmunka, bedolgozói mun- 

kaviszony, munkaerő-kölcsönzés, egyszerűsített foglalkoztatás (mezőgazdasági, turisztikai 

idénymunka és alkalmi munka) 

Speciális jogviszonyok: önfoglalkoztatás, iskolaszövetkezet keretében végzett diákmunka, 

önkéntes munka 

 

3.1.1.6.3 Munkaviszony létesítése 

Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai 

A munkaviszony létesítése. A munkaszerződés. A munkaszerződés tartalma. 

A munkaviszony kezdete létrejötte, fajtái. Próbaidő 

A munkavállaló és munkáltató alapvető kötelezettségei 

A munkaszerződés módosítása 

Munkaviszony megszűnése, megszüntetése 

Munkaidő és pihenőidő 

A munka díjazása (minimálbér, garantált bérminimum) 

 

3.1.1.6.4 Munkanélküliség 

Nemzeti Foglalkoztatási Szolgálat (NFSZ). Álláskeresőként történő nyilvántartásba vétel 

Az álláskeresési ellátások fajtái 

Álláskeresők számára nyújtandó támogatások (vállalkozóvá válás, közfoglalkoztatás, képzé- 

sek, utazásiköltség-támogatások) 

Szolgáltatások álláskeresőknek (munkaerő-közvetítés, tanácsadás) 

Európai Foglalkoztatási Szolgálat (EURES) 
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3.2 Munkavállalói idegen nyelv megnevezésű tanulási terület (technikus szakmák esetén) 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 62/62 óra  

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

Állások megpályázása idegen nyelven. Önéletrajz és motivációs levél megfogalmazása, az 

állásinterjú során hatékony idegen nyelvű kommunikáció. 

 

3.2.1 Munkavállalói idegen nyelv tantárgy 62/62 óra 

 

3.2.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanulók idegen nyelven is képesek legyenek álláshirdetés- re 

jelentkezni, ismerjék az álláskeresés lépéseit, hatékonyan és eredményesen meg tudják va- lósítani 

a kommunikációs célokat egy állásinterjú során. 

 

Megértsék a munkájukhoz kapcsolódó idegen nyelvű álláshirdetéseket, képesek legyenek a 

munkavállaláshoz kapcsolódóan egyszerű formanyomtatványokat kitölteni, önéletrajzot írni és 

motivációs levelet a formai és tartalmi követelményeknek megfelelően megfogalmazni, megértsék 

egy munkaszerződés alapvető idegen nyelvi fordulatait, kifejezéseit. 

 

Az állásinterjú során legyenek képesek idegen nyelven, személyes és szakmai vonatkozást is 

beleértve bemutatkozni. Az állásinterjú bevezető részében, az általános társalgás során feltett 

kérdéseket meg tudják válaszolni. Az interjú során tudjanak szándékaikról, elképzeléseikről, 

jövőbeli terveikről beszélni. Ki tudják fejezni erősségeiket, gyengeségeiket. Rendelkezzenek 

megfelelő szókinccsel ahhoz, hogy tanulmányaikról és munkatapasztalatukról be tudjanak számolni. 

Megértsék az adott cég/vállalat honlapján közzétett információkat, és ezzel kapcso- latosan 

kérdéseket, véleményt tudjanak formálni. 

 

A tantárgy az utolsó évfolyamon kerül oktatásra, így épít a tanulók közismereti tantárgyak keretében 

elsajátított idegennyelv-tudására, alapvető mondatszerkesztési ismereteikre, vala- mint a főbb 

igeidők ismeretére. A tantárgy tanulása során a tanuló ezen ismereteit aktiválja és a munkavállalói 

szókincset is alkalmazva gyakorolja. 

 

3.2.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

A tantárgy tanítása idegen nyelven zajlik, ezért az oktatónak rendelkeznie kell az adott idegen 

nyelvből nyelvtanári végzettséggel. 

 

3.2.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Idegen nyelvek 

 

3.2.1.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 
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3.2.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, 

képességek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és 

felelősség mértéke 

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök 

Általános 

és szakmához 

kötődő digitális 

kompetenciák 

 

Internetes álláskere- 

ső oldalakon és 

egyéb fórumokon 

(újsághirdetések, 

szaklapok, szakmai 

kiadványok stb.) 

álláshirdetéseket 

keres. Az álláskere- 

séshez használja a 

kapcsolati tőkéjét. 

 

Ismeri az álláskere- 

sést segítő fórumo- 

kat, álláshirdetése- 

ket tartalmazó for- 

rásokat, állásokat 

hirdető vagy állás- 

keresésben segítő 

szervezeteket, mun- 

kaközvetítő ügy- 

nökségeket. 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Törekszik kompe- 

tenciáinak reális 

megfogalmazására, 

erősségeinek hang- 

súlyozására idegen 

nyelven. Nyitott 

szakmai és szemé- 

lyes kompetenciái- 

nak fejlesztésére. 

Törekszik receptív 

és produktív kés- 

zségeit idegen nyel- 

ven fejleszteni (ol- 

vasott és hallott 

szöveg értése, írás- 

készség, valamint 

beszédprodukció). 

Szakmája iránt 

elkötelezett. Megje- 

lenése visszafogott, 

helyzethez illő. 

Viselkedésében 

törekszik az adott 

helyzetnek megfe- 

lelni. 

Hatékonyan tudja 

álláskereséshez 

használni az inter- 

netes böngészőket 

és álláskereső portá- 

lokat, és ezek segít- 

ségével képes 

szakmájának, vég- 

zettségének, képes- 

ségeinek megfelelő- 

en álláshirdetéseket 
kiválasztani. 

 

 

A tartalmi és formai 

követelményeknek 

megfelelő önéletraj- 

zot fogalmaz. 

 

 

Ismeri az önéletrajz 

típusait, azok tar- 

talmi és formai 

követelményeit. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

Ki tud tölteni ön- 

életrajzsablonokat, 

pl. Europass CV- 

sablon, vagy szö- 

vegszerkesztő prog- 

ram segítségével 

létre tud hozni az 

adott önéletrajztípu- 

soknak megfelelő 

dokumentumot. 

A tartalmi és formai 

követelményeknek 

megfelelő motivá- 

ciós levelet ír, me- 

lyet a megpályá- 

zandó állás sajátos- 

ságaihoz igazít. 

Ismeri a motivációs 

levél tartalmi és 

formai követelmé- 

nyét, felépítését, 

valamint tipikus 

szófordulatait az 

adott idegen nyel- 
ven. 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

Szövegszerkesztő 

program segítségé- 

vel meg tud írni egy 

önéletrajzot, figye- 

lembe véve a formai 

szabályokat. 

 

Kitölti és a munka- 

adóhoz eljuttatja a 

szükséges nyomtat- 

ványokat és doku- 

mentumokat az 

álláskeresés folya- 

matának figyelem- 

bevételével. 

 

 

 

Ismeri az álláskere- 

sés folyamatát. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

Digitális forma- 

nyomtatványok 

kitöltése, szövegek 

formai követelmé- 

nyeknek megfelelő 

létrehozása, e- 

mailek küldése és 

fogadása, csatolmá- 

nyok letöltése és 

hozzáadása. 

 
Felkészül az állásin- 

terjúra a megpá- 

lyázni kívánt állás- 

nak megfelelően, a 

céljait szem előtt 

tartva kommunikál 

az interjú során. 

Ismeri az állásinter- 

jú menetét, tisztá- 

ban van a lehetséges 

kérdésekkel. Az 

adott szituáció 

megvalósításához 

megfelelő szókincs- 

csel és nyelvtani 

tudással rendelke- 

zik. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 
A megpályázni 

kívánt állással kap- 

csolatban képes az 

internetről informá- 

ciót szerezni. 
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Az állásinterjún, az 

állásinterjúra érke- 

zéskor vagy a kap- 

csolódó telefonbe- 

szélgetések során 

csevegést (small 

talk) kezdeményez, 

a társalgást fenntart- 

ja és befejezi. A 

kérdésekre megfele- 

lő válaszokat ad. 

Tisztában van a 

legáltalánosabb 

csevegési témák 

szókincsével, ame- 

lyek az interjú so- 

rán, az interjút 

megelőző és esetle- 

gesen követő tele- 

fonbeszélgetés 

során vagy az állás- 

interjúra megérke- 

zéskor felmerülhet- 

nek. 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

  

Az állásinterjúhoz 

kapcsolódóan tele- 

fonbeszélgetést 

folytat, időpontot 

egyeztet, tényeket 

tisztáz. 

Tisztában van a 

telefonbeszélgetés 

szabályaival és 

általános nyelvi 

fordulataival. 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 
A munkaszerződé- 

sek, munkaköri 

leírások szókincsét 

munkájára vonatko- 

zóan alapvetően 

megérti. 

Ismeri a munka- 

szerződés főbb 

elemeit, leggyako- 

ribb idegen nyelvű 

kifejezéseit. A 

munkaszerződések, 

munkaköri leírások 

szókincsét értel- 

mezni tudja. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

3.2.1.6 A tantárgy témakörei 

 

3.2.1.6.1 Az álláskeresés lépései, álláshirdetések 

A tanuló megismeri az álláskeresés lépéseit, és megtanulja az ahhoz kapcsolódó szókin- 

cset idegen nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek, megkövetelt tulajdonságok, 

szakmai gyakorlat stb.). 

Képessé válik a szakmájához kapcsolódó álláshirdetések megértésére, és fel tudja ismer- 

ni, hogy saját végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az álláshirde- 

tés követelményeinek. Az álláshirdetésnek és szakmájának megfelelően begyakorolja az 

egyszerűbb, álláskereséssel kapcsolatos űrlapok helyes kitöltését. 

Az álláshirdetések és az űrlapok szövegének olvasása során a receptív kompetencia fej- 

lesztése történik (olvasott szöveg értése), az űrlapkitöltés során pedig produktív kompe- 

tenciákat fejlesztünk (íráskészség). 

 

3.2.1.6.2 Önéletrajz és motivációs levél 

A tanuló megtanulja az önéletrajzok típusait, azok tartalmi és formai követelményeit, ti- 

pikus szófordulatait. Képessé válik saját maga is a nyelvi szintjének megfelelő helyes- 

séggel és igényességgel, önállóan megfogalmazni önéletrajzát. 

Megismeri az állás megpályázásához használt hivatalos levél tartami és formai követel- 

ményeit. Begyakorolja a gyakran használt tipikus szófordulatokat, szakmájában használt 

gyakori kifejezéseket, valamint a szakmája gyakorlásához szükséges kulcsfontosságú 

kompetenciák kifejezéseit idegen nyelven. Az álláshirdetések alapján begyakorolja, ho- 

gyan lehet az adott hirdetéshez igazítani levelének tartalmát. 
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3.2.1.6.3 „Small talk” – általános társalgás 

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, így az állásinterjúnak is. Segíti 

a beszélgetésben részt vevőket ráhangolódni a tényleges beszélgetésre, megtöri a kínos 

csendet, oldja a feszültséget, segít a beszélgetés gördülékeny menetének fenntartásában  és 

a beszélgetés lezárásában. Fontos, hogy a small talk során érintett témák semlegesek 

legyenek a beszélgetőpartnerek számára, és az adott szituációhoz, fizikai környezethez 

passzoljanak. Ilyen tipikus témák lehetnek pl. időjárás, közlekedés (odajutás, parkolás, 

épületen belüli tájékozódás), étkezési lehetőségek (cégnél, környéken), család, hobbi, 

szabadidő (szórakozás, sport). A tanulók begyakorolják a kérdésfeltevést és a beszélge- 

tésben való aktív részvétel szabályait, fordulatait. 

Az állásinterjút megelőzően gyakran telefonos egyeztetésre is sor kerül, ezért a tanulónak 

fontos a telefonbeszélgetések szabályait és fordulatait is megismernie, elsajátítania. 

A témakör során elsősorban a tanulók produktív kompetenciája fejlődik (beszédkészség), 

de a témához kapcsolódó internetes videók és egyéb hanganyagok hallgatása során re- 

ceptív készségeik is fejlődnek (hallás utáni értés). 

 

3.2.1.6.4 Állásinterjú 

A témakör végére a tanuló képes viszonylagos folyékonysággal, hatékony kommunikáci- 

ót folytatni az állásinterjú során. Be tud mutatkozni szakmai vonatkozással is. Elsajátítja 

azt a szakmai jellegű szókincset, amely alkalmassá teszi arra, hogy a munkalehetőségek- 

ről, munkakörülményekről tájékozódjon. Ki tudja emelni erősségeit, és kérdéseket tud 

feltenni a betölteni kívánt munkakörrel kapcsolatosan. 

A témakör tanulása során elsajátítja a közvetlenül a szakmájára vonatkozó, gyakran hasz- 

nált kifejezéseket. 

A témakör tanítása során az állásinterjú lefolytatásán kívül fontos, hogy a tanuló ismerje a 

munkaszerződés azon szakkifejezéseit, részeit is, amelyek szakmájához kötődhetnek. 

A munkaszerződések kulcskifejezéseinek elsajátítása és fordítása révén alkalmas lesz ar- 

ra, hogy a leendő saját munkaszerződését, illetve munkaköri leírását lefordítsa és értel- 

mezze. 

A témakör során elsősorban a tanuló produktív kompetenciája fejlődik (beszédkészség), de 

a témához kapcsolódó videók és egyéb hanganyagok hallgatása során a receptív kés- 

zségek is fejlődnek (hallás utáni értés), valamint a munkaszerződés-minták szövegének 

olvasása során az olvasott szövegértés is fejleszthető. 
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3.3 Műszaki alapozás megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 558/558 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

Egyszerű hálózatokban, alapvető áramköri elemek felhasználásával összeállít egy kapcsolást, a 

villamos biztonsági előírások figyelembevételével. Ehhez az áramforrástól a kapcsolón át az 

egyszerű terhelésig és/vagy a kapcsolót helyettesítő félvezetőig különféle áramköri elemeket 

felhasznál, az alkatrészek funkcionalitására összpontosítva. Egyszerű méréseket végez (fe- 

szültség, áram, ellenállás). Munkáját a villamos biztonsági előírások figyelembevételével végzi. 

Ismeri a túláram fogalmát, érti az egyszerű zárlatvédelmi eszközök (olvadóbetét, kis- 

megszakítók) működését. A tanítási terület fő célja, hogy a tanulók megismerjék a gépészet 

alapozó műveleteit, és ezek önálló elvégzéséhez megfelelő gyakorlatot szerezzenek. A gya- 

korlati tevékenységek elvégzése mellett ismerjék meg azoknak az anyagoknak a tulajdonsága- 

it, egyszerű alakítási lehetőségeit, felhasználási területeit, amelyekkel dolgoznak. A gyakorlati 

tevékenységek elvégzése műszaki dokumentációk alapján történik, melyek információtartal- 

mát meg kell ismerni, tudni kell értelmezni, és az alkatrészeket ezek alapján kell legyártani. Az 

elkészített alkatrészek felhasználhatóságáról mérésekkel, minősítéssel kell dönteni. Az alapozó 

ismeretek megszerzése során a megfelelő alkatrészek összeszerelését, kötések létre- hozását is 

el kell végezni a megadott összeállítási dokumentáció alapján. A munkavégzés fo- lyamán be 

kell tartani a munka- és balesetvédelmi, tűzvédelmi előírásokat. 

 

3.3.1 Villamos alapismeretek tantárgy 288/288 óra 

 

3.3.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tanulók ismerjék a villamos szempontból legfontosabb fémes és nemfémes anyagokat, az 

anyagok technológiai jellemzőit, megmunkálási lehetőségeit. A tanulók rendelkezzenek alap- 

vető elektrotechnikai ismeretekkel. Megbízhatóan használják az elektrotechnikai alapfogal- 

makat, a villamos mennyiségek jelöléseit és azok mértékegységeit. Ismerjék az egyszerű vil- 

lamos áramköröket, azok alapvető létesítési, üzemeltetési és védelmi megoldásait. Tudjanak 

különbséget tenni energetikai és jelátviteli áramkör között. Ismerjék a villamos rajzokat, azok 

alapján képesek legyenek egyszerű áramkörök kialakítására. Biztonságosan használjanak kézi 

szerszámokat, kisgépeket a technológiai alapműveletek során. A mechanikus és villamos kö- 

tések készítésénél kézügyességük, műszaki szemléletük fejlesztése is fontos cél. Ismerjék a 

villamosság veszélyeit, az ellenük való védekezés módjait. Villamos balesetek alkalmával 

képesek legyenek mentésre, elsősegélynyújtásra. Ismerjék az egészséget nem veszélyeztető, 

biztonságos munkavégzés alapelveit, képesek legyenek a körültekintő, megfontolt munkavál- 

lalói magatartásra. 

 

3.3.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.3.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Matematika, fizika, informatika, egyismeretlenes egyenletek, villamosságtan 

 

3.3.1.4 A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 
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3.3.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 
tenciák 

Egyszerű számítá- 

sokat végez a villa- 

mos alapmennyisé- 

gek között. 

Ismeri az egyszerű 

áramkör villamos 

alapmennyiségeit, 

összefüggéseit, 
törvényeit. 

 
 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Törekszik az igé- 

nyesen elkészített 

dokumentáció meg- 

alkotására. 

 

Kritikusan szemléli 

az internetről letöl- 

tött kapcsolásokat. 

 

Fontosnak tartja a 

mérőhely rendjét és 

tisztaságát. 

 

Kiválasztja a feladat 

megoldására alkal- 

mas eszközöket az 

alkatrészeken talál- 

ható jelölések és a 

katalógusadatok 
alapján. 

 
 

Ismeri az egyszerű 

áramkör felépítését, 

anyagait, eszközeit. 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 
Online katalógust 

használ. 

Adott feladathoz 

kapcsolási rajzokat 

készít és értelmez, 

szabványos jelölé- 
sek alkalmazásával. 

 

Ismeri az egyszerű 

világítási áramkö- 

röket. 

 
 

Teljesen önállóan 

 
Az internetről kap- 

csolásokat tölt le. 

Kiválasztja a mé- 

réshez szükséges 

műszereket. 

Ismeri a villamos 

műszerek jellemzőit 

és használatuk mód- 
ját. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Mérési tevékenysé- 

geket végez a biz- 

tonságvédelmi 

előírások betartásá- 

val. 

Ismeri a biztonság- 

védelmi szabványok 

előírásait és a méré- 

si módszereket. 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Mérési tevékenysé- 

gét dokumentálja, 

jegyzőkönyvet 

készít, az eredményt 

kiértékeli. 

 

Ismeri a dokumen- 

tációkészítés alap- 

elveit. 

 
 

Teljesen önállóan 

 
Irodai alapszoftvert 

használ. 

Felismeri a hiba- és 

túláramvédelmi 

eszközök jelzéseit. 

Ismeri az egyszerű 

áramkörök alapvető 

védelmeit, azok 
eszközeit. 

 
Teljesen önállóan 

 

 
 

3.3.1.6 A tantárgy témakörei 

 

3.3.1.6.1 Villamos áramkör 

Villamos alapfogalmak (töltés, áram, feszültség, ellenállás, vezetés, teljesítmény, munka, 

hatásfok) 

Az áramkör és a villamos áramkör fogalma, felépítése, működése, jellemzői, ábrázolása, 

összefüggések 

Villamos energiaforrások csoportosítása, jellemzői 

Fogyasztók csoportosítása, jellemzői 

Ellenállás, fajlagos ellenállás 

Ohm törvénye 
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Az anyagok csoportosítása villamos szempontból; vezető, szigetelő, félvezető fogalma; 

példák a különböző anyagokra 

A vezetők ellenállását meghatározó tényezők (anyagi minőség, hossz, keresztmetszet) 

A vezeték ellenállása 

A vezetők és szigetelők ellenállásának hőmérsékletfüggése. 

Az összetett áramkörök fogalma, felépítése, elemei (csomópont, ág, hurok) 

Az összetett áramkörök alaptörvényei és alkalmazásuk (Kirchhoff I., II, áramosztás, fe- 

szültségosztás) 

Ellenállások soros, párhuzamos eredője, vegyes kapcsolása két-három ellenállás esetén 

Feszültség- és áramforrások soros és párhuzamos kapcsolása, átalakítása 

Egyszerű energiaforrások (ideális és valóságos feszültségforrás); a feszültségforrás jellem- 

zői (üresjárási feszültség, kapocsfeszültség, belső ellenállás, rövidzárási áram) 

Összetett áramkörök egyszerűsítése 

 

3.3.1.6.2 Villamos áramkör ábrázolása 

Villamos rajzok fogalma, fajtái (egyvonalas, többvonalas, elvi, kapcsolási, szerelési, elren- 

dezési, nyomvonal-, áramutas stb.) 

A villamos rajzok felépítése 

Vezetékek ábrázolása – vonalak 

Készülékek ábrázolása – jelképek 

Érintkezők és működtetésük (a kapcsoló fogalma, szerepe az áramkörben, jellemzői) 

Fontosabb kapcsolófajták (nyomógomb, mágneskapcsoló [relé]) 

Félvezető alapú alkatrészek (dióda, LED, tranzisztor) 

A villamos rajzok szerepe, használata 

Villamos rajzok készítése szabadkézzel és szimulációs szoftverrel (pl. FluidSIM) 

Villamos rajzok olvasása, értelmezése 

 

3.3.1.6.3 Villamos áramkör kialakítása 

Egyszerű áramkörök kialakítása, működtetése dokumentáció alapján, a villamos biztonsági 

előírások figyelembevételével 

Áramkörök előkészítése feszültség alá helyezésre – szerelői ellenőrzés – készre jelentés 

Világítási áramkörök 

Egyszerű világítási alapkapcsolásokat képes legyen összeállítani (egysarkú kapcsolás, két- 

sarkú [leválasztó] kapcsolás, váltó kapcsolás) 

Mágneskapcsoló (relé) alkalmazásával öntartó kapcsolást képes kialakítani (pl. kétkezes 

indítás, vészleállítás több helyről, egy készülék bekapcsolása és leállítása több helyről) 

 

3.3.1.6.4 Villamos biztonságtechnika 

Villamos biztonságtechnikai ismeretek, MSZ1 szerinti feszültségszintek (kisfeszültség, 

nagyfeszültség, törpefeszültség) 

A villamos áram élettani hatásai; az áramütéses baleset súlyosságát befolyásoló tényezők 

Az áramütés elleni védelem fogalma 

Alapvédelem (közvetlen érintés elleni védelem); szigetelés, burkolat; az IP-védettség fo- 

galma 

Hibavédelem (közvetett érintés elleni védelem) 

A táplálás önműködő lekapcsolása védelmi mód fogalma, működési elve 

A földelővezető színjelölése, a védelmi mód jele a fogyasztói készüléken 

Kettős és megerősített szigetelés 

A védelmi mód működési elve 

A védelmi mód jele a fogyasztói készüléken 
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Törpefeszültség 

A védelmi mód működési elve 

A védelmi mód jele a fogyasztói készüléken 

Védőelválasztás 

A védelmi mód működési elve 

A védelmi mód jele a fogyasztói készüléken 

Az MSZ 1585 alapján a szakképzett, kioktatott és laikus személy fogalma (példákkal) 

A feszültségmentesítés lépései; azok alkalmazása épületen (lakóépületen) belül. 

Műszaki mentés kisfeszültségen; áramütött személy kiszabadítása az áramkörből; az első- 

segélynyújtás alapjai 

Biztonságos munkavégzéshez szükséges biztonságtechnikai alapismeretek, veszélyhelyze- 

tek felismerése. 

 

3.3.1.6.5 Villamos áramkörök mérése, dokumentálása 

Mérés alapismeretek műveletei: mérés fogalma, analóg és digitális műszerek jellemzői, 

használata, feszültség mérése, áram mérése 

Műszerek jelzései, mért értékek leolvasása 

Méréshatár, skála, mért érték, pontosság 

Analóg és digitális műszer kiválasztása, használata 

Árammérő jellemzői, csatlakoztatása az áramkörhöz 

Feszültségmérő jellemzői, csatlakoztatása az áramkörhöz 

Ellenállásmérés jellemzői, csatlakoztatás az áramkörhöz 

Multiméter használata. 

Megfelelő műszer kiválasztása az optimális méréshatárt megválasztása 

Egyszerű áramkörön alapmérések végzése (áramerősség, feszültség, ellenállás). 

Lineáris és nem lineáris fogyasztókon mérési sorozat végzése. Egyszerű lineáris fogyasztó 

U-I jelleggörbéjének felvétele 

Egyszerű nem lineáris fogyasztó pl. izzó U-I jelleggörbéjének felvétele 

Logikai kapcsolatok, ÉS, VAGY kapuk, logikai kapcsolatok megvalósítása kapcsolók és 

tranzisztorok segítségével. 

Mérési sorozat önálló elvégzése, dióda alapműködésének megértése céljából (egyenáramú 

megközelítés) 

Az elvégzett munkák szakszerű dokumentálása mérési jegyzőkönyv és/vagy munkanapló 

formájában. Egyszerű irodai szoftverekkel mérési jegyzőkönyv készítése. A mérés leírása, a 

mérési adatok táblázatba rendezése, a mérési eredmények egyszerű diagramban, függ- 

vényben ábrázolása. 

 

3.3.2 Gépészeti alapismeretek tantárgy 270/270 óra 

 

3.3.2.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A gépészeti alapismeretek tantárgy tanításának célja, hogy a tanuló képes legyen a munka 

tárgyával kapcsolatos dokumentációkat értelmezni, tudjon kézi vázlatokat és dokumentációkat 

készíteni. Egyszerű alkatrészek gyártása és összeszerelése során tudja meghatározni a szüksé- 

ges munkafázisokat és ezek sorrendjét. Ismerje és alkalmazza a darabolás, a kézi forgácsolás és 

az egyszerű kisgépes megmunkálás eljárásait. Tudja elvégezni a legyártott alkatrészek ge- 

ometriai ellenőrzését, minősítse az adott alkatrészt. Az alkatrészekből az összeállítás doku- 

mentációja alapján végezze el az összeszerelést, illesztést, ehhez tudjon kötéseket létrehozni. A 

munkafolyamatot és eredményét dokumentálja. Munkája során tartsa be a munkabiztonsági 

előírásokat. 
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3.3.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.3.2.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Matematika, fizika, informatika, egyismeretlenes egyenletek, technika, síkmértani fogal- 

mak, testek, anyagok és jellemzőik 

 

3.3.2.4 A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.3.2.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Értelmezi és ismer- 

teti a műszaki do- 

kumentációk (alkat- 

részrajz, összeállítá- 

si rajz, darabjegy- 

zék stb.) informá- 

ciótartalmát, az 

alkatrész(ek) felépí- 

tését, előírásait és 

funkcióját. 

 
 

Ismeri a géprajzi 
szabályokat, előírá- 

sokat. Ismeri a 

műszaki rajzok 

tartalmi követelmé- 

nyeit. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 
 

Törekszik a pontos 

munkavégzésre, 

munkahelyi környe- 

zetének rendben 

tartására. 

 

Dokumentációk 

készítésekor törek- 

szik a tiszta munká- 

ra. 

 

Az eszközök, be- 

rendezések haszná- 

latakor szakszerűen 

és  körültekintően 

jár el. 

 

Törekszik a munka- 

védelmi előírások 

maradéktalan betar- 

tására. 

 

 

 
Digitalizált vagy 

digitális formátumú 

rajzok elemzése 

 

Szabadkézi felvételi 

vázlatot készít egy- 

szerű alkatrészek- 

ről. 

Ismeri a vetületi és 

metszeti ábrázolás 

szabályait, a vonal- 

vastagságok és 

vonaltípusok alkal- 

mazását. 

 

 
Teljesen önállóan 

 

Megtervezi az al- 

katrész gyártásának 

munkafázisait, és 
azok sorrendjét. 

Ismeri az alapanya- 

gokat, segédanya- 

gokat, a megmunká- 
lási eljárásokat. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Betartja a munka- 

biztonsági és kör- 

nyezetvédelmi 

szabályokat. 

Tudja a munkakör- 

nyezetére vonatko- 

zó munkabiztonsági 

és környezetvédel- 

mi szabályokat. 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Alkatrészrajz alap- 

ján a szükséges 

eszközökkel elvégzi 

az előrajzolást. 

Ismeri az előrajzo- 

lás eszközeit, mód- 

szereit. 

 
Teljesen önállóan 

 

A megadott pontos- 

sággal elvégzi a 
darabolást. 

Ismeri a darabolás 

eszközeit és techno- 
lógiáját. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Információszerzés 

online forrásokból 

Elvégzi az alkatrész 

elkészítéséhez szük- 

séges lemezalakítá- 

sokat. 

Ismeri az egyszerű 

lemezalakítási tech- 

nológiákat. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Információszerzés 

online forrásokból 
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A dokumentáció 

alapján forgácsolást 

végez. 

Ismeri a kézi és 
kisgépes forgácsoló 

megmunkálások 

eljárásait. Ismeri a 

furatmegmunkálás 

egyszerű technoló- 

giáit. 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

  

 
Információszerzés 

online forrásokból 

 
Létrehozza az ösz- 

szeállításhoz szük- 

séges kötéseket. 

Ismeri a kötések 
létrehozásának 

eszközeit, tudja a 

kötések kialakításá- 

nak, létrehozásának 

technológiáját. 

 
 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 
 

Információszerzés 

online forrásokból 

 
Az alkatrész mű- 

szaki előírásai alap- 

ján a kiválasztott 

eszközökkel mér, 

ellenőriz és doku- 

mentálva minősíti 

az alkatrészt. 

Ismeri a mérőesz- 

közök alkalmazási 

területeit, fontosabb 

metrológiai jellem- 

zőit. Ismeri a geo- 

metriai mérés és 

ellenőrzés egyszerű 

módjait. Tudja a 

minősítés szerepét 
és lényegét. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

Digitális dokumen- 

táció készítése 

 

 

3.3.2.6 A tantárgy témakörei 

 

3.3.2.6.1 Munkabiztonság, tűz- és környezetvédelem 

A munkavédelem fogalma, szakterületei 

Munkabalesetek és foglalkozási megbetegedések 

A munkabalesetek bejelentése, nyilvántartása és kivizsgálása 

Tárgyi feltételek a munkavédelemben (levegő, megvilágítás, közlekedő és menekülő útvo- 

nalak, egyéb infrastruktúra) 

Gépek, berendezések biztonsági követelményei, biztonsági berendezések 

Kémiai biztonság: vegyszerek tárolása, kezelése 

Villamos biztonság – elektromos áram élettani hatásai és veszélyei 

Ergonómia 

A munkavégzés fizikai ártalmai és ezekkel szembeni védekezés lehetőségei 

Személyi és kollektív védőfelszerelések használata és alkalmazása 

A munkahelyen alkalmazott biztonsági jelzések 

Megfelelő mozgástér biztosítása, elkerítés, lefedés, tároló helyek kialakítása 

Munkaegészségügy, foglalkozás-egészségügy 

A tűzvédelem fogalma, szakterületei 

Általános tűzvédelmi ismeretek, tűzvédelmi fogalmak: tűzszakasz, kockázati osztály, tűz- 

állóság 

Tűzvédelmi tiltások: torlaszolás tilalma, dohányzási tilalom, nyílt láng használatának ti- 

lalma 

Tűzmegelőzés, gépek, berendezések speciális tűzvédelmi előírásai 

Tűzveszélyes anyagok tárolása, szállítása, kezelése 

Tűzvédelmi infrastruktúra alapismeretek 

Tűzriadó terv: tűz jelzése, teendők tűz esetén 

Tűzoltás módjai, tűzoltó eszközök 

Jelzőtáblák, feliratok, speciális fényjelzések 

A környezetvédelem fogalma, szakterületei 
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Irányítási rendszerek (ISO14001, EMAS) 

Hulladékgazdálkodás: veszélyes és nem veszélyes hulladékok kezelése, szelektív össze- 

gyűjtése tárolása, gyűjtőhelyek kialakítása 

Levegőtisztaság-védelem: pontforrások jellemzése 

Víz- és talajvédelem: hűtő-kenő emulzió, egyéb ipari folyadékok felhasználása, tárolása, 

vegyszerkezelés, kármentés 

Környezeti zaj, rezgés, biodiverzitás, az élő környezet védelme 

 

3.3.2.6.2 Műszaki rajz alapjai 

A műszaki rajzok tartalmi és formai követelményei 

Rajztechnikai alapszabványok, előírások 

A műszaki rajzban alkalmazott vonalak 

Alkatrészek síkbeli ábrázolásának szabályai 

A metszeti ábrázolás célja, értelmezése alkatrészrajzokon 

A mérethálózat felépítése, a méretmegadás szabályai 

A felvételi vázlatok készítése 

A mérettűrés megadási módjai, a határméretek meghatározása 

A felületi érdességek megadása 

Alak- és helyzettűrések 

A különféle furatok (sima, süllyesztett, zsákfurat, menetes furat) ábrázolása 

Felvételi vázlatot készítése furatos, menetes alkatrészekről tűrések és felületi érdesség 

megadásával. 

Összeállítási rajzok tartalmi és formai követelményei 

Összeállítási rajzok értelmezése 

Szerelési sorrend felépítése összeállítási rajzok alapján 

 

3.3.2.6.3 Anyag- és gyártásismeret 

Az előgyártmányok típusai a gyártási technológiák alapján (hengerlés, húzás, kovácsolás, 

öntés). 

Az előgyártmányok szabványos szállítási állapotai (alak, méret és hőkezeltség). 

Az ipari anyagok csoportosítása 

Az ipari anyagok tulajdonságai és felhasználási területei 

Az alkatrészrajzok és összeállítási rajzok anyagjelölései 

Az előírt anyag forgácsolhatóságának meghatározása anyagjelölés alapján, katalógus segít- 

ségével 

 

3.3.2.6.4 Fémipari alapmegmunkálások 

Az előrajzolás eszközei módszerei 

A darabolás eszközei és technológiái 

Egyszerű lemezalakítások 

Kézi forgácsolóeljárások 

A furatmegmunkálás technológiái 

Egyszerű kötések létrehozása (menetes kötés, szegecskötés, ragasztás, lágyforrasztás) 

Hossz- és szögmérő eszközök alkalmazása 

Az alak- és helyzettűrések ellenőrzési módszerei 

A mérési eredmények dokumentálása, a kész alkatrészek minősítése 
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3.3.2.6.5 Projektmunka 

A tantárgy témaköreiben elsajátított elméleti ismeretek és gyakorlati tevékenységek alkal- 

mazása egy vagy több projektmunka keretében. A projekt(ek) megvalósítása során az aláb- 

bi tevékenységek elvégzése szükséges. Egy projekt az ágazati alapvizsga gyakorlati részé- 

nek előkészítését is szolgálhatja. 

Témakörök: 

A gyártáselőkészítés lépései 

– gyártmányelemzés, 

– alapanyagválasztás, segédanyagok választása, 

– a gyártás munkafázisainak és azok sorrendjének meghatározása, 

– megmunkálószerszámok és megmunkálógépek kiválasztása. 

A dokumentációban megadott alkatrészek elkészítése kézi és gépi megmunkálással. 

A megfelelő mérőeszközök kiválasztása, az alkatrészek ellenőrzése, minősítése 

A szükséges gépészeti kötések elkészítése, összeszerelés, illesztés 

Gyártmányellenőrzés a műszaki előírás követelményei szerint. 

A mérések, ellenőrzések, minősítések dokumentálása 

A projektmunka dokumentumainak folyamatos vezetése 

Prezentáció készítése az elvégzett projektmunkáról. 
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3.4 Az elektronika alapjai megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 332/332 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A tanítási terület megalapozza az analóg és digitális elektronikai ismereteket. 

 

3.4.1 Elektrotechnika tantárgy 80/80 óra 

 

3.4.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A műszaki alapozásra építve a tanulók áramköri szemléletének fejlesztése. Ismerjék a tanulók 

a villamos áramkörök alaptörvényeit és képesek legyenek alapösszefüggéseinek felismerésé- 

re, megértésére és az alapvető elektrotechnikai számítások, mérések elvégzésére. Ismereteik 

alapozzák meg a további villamos műszaki tanulmányaikat. A tanulók képesek mérések el- 

végzésére elektrotechnikai áramkörökben. Ismerik az áramkörök megvalósításának lépéseit, 

képesek elektrotechnikai áramkörök építésére és működésvizsgálatára. A tanulók ismerjék meg 

a műhelyben végzett tevékenység szabályait. A tanulók legyenek tisztában az adott mun- 

kahelyi környezet veszélyforrásaival. Tartsák be a biztonságos munkavégzéshez szükséges 

magatartási szabályokat. A mérések keretében ismerjék meg a mérés fogalmát, jellemzőit, 

jelentőségét. Lássák a tevékenységhez kapcsolódó munkafolyamatokat. Tudják a rájuk bízott 

szerszámokat rendeltetésszerűen használni, vigyázzanak azok állapotára. Legyenek képesek az 

anyagokkal takarékosan bánni. Váljon szükségletükké a munkakörnyezetük rendjének 

fenntartása. 

 

3.4.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.4.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

3.4.1.4 A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.4.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Dokumentáció   Törekszik az igé- 
Irodai szoftverek 

alkalmazásával 

képes az általa vég- 

zett mérési számítá- 

si feladatokat do- 

kumentálni. 

alapján egyszerű és Ismeri az egyená-  nyes és pontos 

összetett áramkörök ramú áramkörök Teljesen önállóan munkavégzésre. 

jellemzőit megméri alaptörvényeit.  Tevékenysége során 

és kiszámítja.   fontosnak tartja a 
   

villamos biztonság- 

technikai előírások 

betartását és betar- 

tatását. Munkáját 

igyekszik jól átte- 

kinthetően doku- 

mentálni. 

 
Alkalmazza az 

összetett hálózatok 

egyszerűsítési sza- 

bályait. 

Ismeri az összetett 

hálózatok egyszerű- 

sítési szabályait, 

ellenállás- és kon- 

denzátorhálózatokra 

. Ismeri a Thevenin- 

és Norton-tételt. 

 

 

Teljesen önállóan 
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Alkalmazza a vil- 

lamos és a mágne- 

ses tér hatásait 

elektrotechnikai 

berendezések mű- 

ködésénél. 

 
Ismeri a villamos és 

a mágneses tér 

hatásait. 

 

 
Teljesen önállóan 

  

 

Dokumentáció 

alapján többfázisú 

hálózatok villamos 

jellemzőit, feszült- 

ségeit, áramait 

megméri. 

Ismeri a fázis- és 

vonali mennyiségek 

jellemzőit csillag- 

és háromszögkap- 
csolás esetén. Isme- 

ri a szimmetrikus és 

aszimmetrikus ter- 

helés fogalmát. 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

3.4.1.6 A tantárgy témakörei 

 

3.4.1.6.1 Aktív és passzív hálózatok 

A villamos hálózatok csoportosítása: passzív villamos hálózatok, aktív villamos hálózatok 

fogalma 

Összetett passzív hálózatok helyettesítése eredő ellenállással 

Nevezetes passzív villamos hálózatok 

Terheletlen és terhelt feszültségosztó kapcsolás alkalmazása 

Villamos alap mérőműszer modellezése, jelölése, alkalmazása 

A feszültségmérő méréshatárának kiterjesztése. Az árammérő méréshatárának kiterjesztése 

Wheatstone-híd, ellenállás mérése Wheatstone-híddal 

Aktív villamos hálózatok: a valóságos feszültséggenerátor, a valóságos áramgenerátor és 

jellemzőik, rajzi jelölésük 

Feszültséggenerátorok üzemállapotai: üresjárás, rövidzárás, terhelési állapot 

Generátorok helyettesítőképei: Thevenin-féle helyettesítőkép, Norton-féle helyettesítőkép 

A helyettesítőképek jellemzői: üresjárási feszültség, rövidzárási áram, belső ellenállás 

Thevenin- és Norton-féle helyettesítőképek kölcsönös átalakítása 

Egy generátort tartalmazó aktív kétpólusok helyettesítése Thevenin-féle és Norton-féle 

helyettesítőképpel 

A szuperpozíció elve. Több generátort tartalmazó aktív kétpólusok helyettesítése 

Thevenin- és Norton-féle helyettesítőképpel, a szuperpozíció tételének alkalmazásával 

Valóságos generátort és terhelő ellenállást tartalmazó hálózat jellemzőinek értelmezése és 

jellemzőinek számításai: kapocsfeszültség, veszteségi feszültség, áram, generátor teljesít- 

ménye, veszteségi teljesítmény, fogyasztóra jutó hasznos teljesítmény. A teljesítmény- 

illesztés fogalma 

A generátorok hatásfokának fogalma és számítása 

Feszültség- és áramgenerátorok soros, párhuzamos és vegyes kapcsolásának helyettesítése 

egy generátorral 

 

3.4.1.6.2 Villamos erőtér, kondenzátor 

A villamos tér jellemzői: villamos térerősség, felületi töltéssűrűség (villamos eltolás), vil- 

lamos feszültség és villamos potenciál fogalmai, jelölései, számításai és mértékegységeik 

A villamos tér szemléltetése térerősségvonalakkal, az ekvipotenciális felület fogalma 

Elektromosan töltött párhuzamos síklemezek közötti villamos erőtér. A homogén villamos 

tér fogalma, jellemzői 

Anyagok viselkedése a villamos térben, a szigetelőanyagok tulajdonságai 
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A kondenzátor fogalma, jelölése, áramköri jele 

A kapacitás fogalma, definíciós összefüggése, mértékegysége 

Síkkondenzátor kapacitásának meghatározása a geometriai adatokból és az alkalmazott 

szigetelő jellemzőjéből 

A kondenzátorban tárolt energia 

Kondenzátorok gyakorlati megoldásai. Kondenzátorok típusai, változtatható kapacitású 

kondenzátorok, áramköri jelölések 

Kondenzátor az egyenáramú áramkörben. Eredő kapacitás számítása soros, párhuzamos és 

vegyes kapcsolás esetén 

Kondenzátorok töltési és kisütési folyamata. A feszültség és áram időfüggvénye töltéskor 

és kisütéskor. Az időállandó fogalma 

 

3.4.1.6.3 Mágneses tér 

Erőhatás árammal átjárt egyenes vezetők között. Árammal átjárt egyenes vezető és áram- 

mal átjárt vezető hurok kölcsönhatása: forgatónyomaték 

A mágneses tér fogalma és jellemzői: mágneses indukció, mágneses térerősség, mágneses 

fluxus fogalmai, jelölésük, kapcsolataik, számításuk, irányaik, mértékegységeik 

A mágneses jellemzők iránymeghatározása: jobbkéz-szabály (a teret létrehozó áram irá- 

nyából az indukció és a mágneses térerősség iránya; az indukció és az áram irányából a ha- 

tó erő iránya) 

A gerjesztés fogalma és a gerjesztési törvény 

Mágneses tér szemléltetése indukcióvonalakkal. A mágneses indukcióvonalak tulajdonsá- 

gai 

Egyenes tekercs mágneses tere, a homogén mágneses tér fogalma 

Anyagok viselkedése mágneses térben. Dia-, para- és ferromágneses anyagok tulajdonsá- 

gai 

A ferromágneses anyagok mágnesezési görbéje (első mágnesezési görbe, hiszterézis, re- 

manens indukció, koercitív erő, a mágneses permeabilitás fogalma). Kemény- és 

lágymágneses anyagok 

Mágneses fluxusváltozás hatására keletkező feszültség fogalma 

A Faraday-féle indukció törvény és Lenz törvénye 

A nyugalmi és a mozgási indukció fogalma 

Mozgási indukció: egyenes vezetőben keletkező feszültség meghatározása merőleges irá- 

nyú homogén mágneses térben, a térre merőleges irányba egyenletesen mozgatva 

A nyugalmi indukció fajtái: önindukció, kölcsönös indukció. Áramváltozás hatására kelet- 

kező feszültségek meghatározása, az áramváltozást létrehozó tekercsen és csatolt másik te- 

kercsen 

A tekercs induktivitásának fogalma, meghatározása a geometriai adatokból, jele, mérték- 

egysége, áramköri rajzjele. A kölcsönös induktivitás fogalma, meghatározása a geometriai 

adatokból, jele, mértékegysége, áramköri rajzjele. A mágneses csatolás fogalma. A transz- 

formátor fogalma és működése 

A tekercsben tárolt energia meghatározása 

 

3.4.1.6.4 Váltakozó áramú hálózatok 

A forgómozgás és a szinuszos mennyiség kapcsolata, forgó vektorok bevezetése 

Váltakozó mennyiségek ábrázolása időfüggvénnyel és forgó vektorokkal 

Váltakozó mennyiségek jellemzői: amplitúdó, periódusidő, frekvencia, körfrekvencia, fá- 

zishelyzet jelölései, kapcsolataik, mértékegységeik 

Váltakozó mennyiségek középértékei: az effektív érték, egyszerű középérték fogalma és 

számításuk módja 
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Azonos frekvenciájú, 90 fokos fáziseltérésű váltakozó mennyiségek vektoriális összegzése 

Alkatrészek viselkedése szinuszos váltakozó áramú körökben 

Ellenállás, kondenzátor és tekercs árama és feszültsége közötti fázishelyzet 

Kondenzátor és tekercs reaktanciájának meghatározása 

Összetett váltakozó áramú körök 

Soros RL-kapcsolás, soros RC-kapcsolás, soros RLC-kapcsolás, az impedancia fogalma, 

jele, mértékegysége 

Feszültség-áram vektorábra, impedancia vektorábra és alkalmazásaik a hálózatszámításban 

Párhuzamos RL-kapcsolás, párhuzamos RC-kapcsolás, párhuzamos RLC-kapcsolás, az 

admittancia fogalma, jele, mértékegysége 

Feszültség-áram vektorábra, admittancia vektorábra és alkalmazásaik a hálózatszámításban 

Teljesítmények a váltakozó áramú körben. Teljesítmény vektorábrák soros és párhuzamos 

körökre és alkalmazásuk a számítási feladatokban. A teljesítménytényező fogalma és szá- 

mítása 

Rezgőkörök: RLC-kapcsolások alkalmazása rezonanciafrekvencián 

Soros rezgőkör és a feszültségrezonancia fogalma 

Párhuzamos rezgőkör és az áramrezonancia fogalma 

Rezgőkörök jellemzőinek számítása: rezonanciafrekvencia, jósági tényező, rezonancia- 

ellenállás, sávszélesség 

 

3.4.1.6.5 Többfázisú hálózatok 

A háromfázisú rendszer 

Generátor háromszögkapcsolása, csillagkapcsolása 

Fogyasztó háromszögkapcsolása, csillagkapcsolása 

Fázisfeszültség és áram, vonali feszültség és áram fogalma, számítása. Három- és négyve- 

zetékes rendszerek. A háromfázisú rendszer teljesítménye. Szimmetrikus és aszimmetrikus 

terhelés. A villamos energia szállítása és elosztása 

 
 

3.4.2 Analóg áramkörök tantárgy 162/162 óra 

 

3.4.2.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának fő célja az alapvető analóg elektronikai kapcsolások megismertetése, 

az áramkörök építésének, bemérésének elsajátíttatása. 

 

3.4.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.4.2.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

3.4.2.4 A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 
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3.4.2.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 
tenciák 

Meghatározza egy 

tetszőleges hálózat 

Thevenin- és Nor- 

ton-féle 

helyettesítőképét. 

Tetszőleges hálózat 

esetén meghatároz- 

za az impedancia-, 

admittancia-, hib- 

rid- és inverzhibrid 

négypólus- 

paraméteres 

helyettesítőképek 

elemeit. 

 

Ismeri a kétpólusok 

Thevenin- és Nor- 

ton-helyettesítő- 

képét, az impedan- 

cia-, admittancia-, 

hibrid- és 

inverzhibrid 

négypólus- 

paraméteres 

helyettesítőképek 

elemeinek mérési és 

számítási módjait. 

 

 

 

 

 
 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Igényes munkájá- 

nak tartalmi és 

formai követelmé- 

nyeire. 

 

Bemutatójában, 

magyarázatában 

figyelembe veszi a 

hallgató igényeit, 

elvárásait. 

 

Feladatát körülte- 

kintően, felelősség- 

teljesen végzi, be- 

tartva a biztonságos 

munkavégzés sza- 

bályait. 

 

A dokumentáció 

készítésénél törek- 

szik arra, hogy a 

dokumentum vilá- 

gos és szabatos, 

valamint az ismerte- 

tett folyamat repro- 

dukálható legyen. 

 

Bemutatja az alap- 

feladatokat megva- 

lósító áramkörök 

gyakorlati alkalma- 
zásait. 

Ismeri az alapfela- 

datokat megvalósító 

áramkörök felépíté- 

sét, működésük 
jellemzőit. 

 
 

Teljesen önállóan 

 

Ismerteti a kis- és 

nagyfrekvenciás 

működés paraméte- 

reit: bemeneti, ki- 

meneti ellenállás, 

erősítés, torzítás, 

átviteli karakterisz- 

tika, fázishelyzet, 

sávszélesség. 

 

 

 
Ismeri az erősítők 

fizikai jellemzőit. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

Felrajzolja a KE- és 

a KS-kapcsolásokat, 

bemutatja működé- 

süket, meghatározza 

a munkapont- 

beállító elemek 
értékét, kiszámolja 

az erősítést. 

Ismeri a bipoláris és 

az unipoláris tran- 

zisztorok felépíté- 

sét, működését, 

váltakozó áramú 

kisfrekvenciás 

helyettesítőképét, 

munkapont- 

beállítási lehetősé- 

geit. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

Azonosítja a széles- 

sávú és a nagyjelű 

erősítők elemeit, és 

bemutatja működé- 

sük elveit. 

Érti az erősítők 

frekvenciakompen- 

zálásának jelentősé- 

gét, a nagyjelű 

erősítők megvalósí- 

tásának nehézségeit. 

 

 
Teljesen önállóan 

 

Meghatározza az 

invertáló, nem- 

invertáló, összeadó 

és kivonó áramkö- 

rök elemeit, erősíté- 

sét. 

Érti az integrált 

műveleti erősítő 

blokksémáját, meg- 

nevezi jellemző 

paramétereit. Ismeri 

a műveleti erősítős 

alapkapcsolásokat. 

 

 

Teljesen önállóan 
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Szoftveres áramköri 

szimulációkat, osz- 

cilloszkópos mérést 

végez. Mérési utasí- 

tást készít. 

Rendelkezik az 

elektronikus áram- 

körök vizsgálatához 

szükséges műszer- 

és szoftverismeret- 

tel. 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 Ismeri és használja 

az áramköri szimu- 

lációs szoftvereket. 

 

Irodai szoftvereket 

használ a dokumen- 

táció elkészítéséhez. 

 
 

Áramköröket épít, 

beüzemel; a fizikai 

paramétereket mé- 

réssel ellenőrzi. 

Hibát keres. 

Ismeri a szimuláci- 
ós és valóságos 

áramkörök építésé- 

nek lehetőségeit, 

fogásait. 

Felismeri a méren- 

dő áramkör elvi 

felépítését, érti a 

működését. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 
Online katalóguso- 

kat használ. 

Alkalmazza a vo- 

natkozó munkavé- 
delmi előírásokat. 

Ismeri a vonatkozó 

munkavédelmi 
előírásokat. 

 

Teljesen önállóan 
 

 

 

Bekapcsolódik a 

mérőcsoport mun- 

kájába. 

Rendelkezik cso- 

portmunkára vonat- 

kozó ismeretekkel. 

Azonosítja a konf- 

liktusforrásokat, 

rendelkezik a meg- 

oldásukhoz szüksé- 

ges konfliktuskeze- 

lési eszközökkel. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

3.4.2.6 A tantárgy témakörei 

 

3.4.2.6.1 Analóg áramköri rendszerek és jelek 

Tetszőlegesen bonyolult áramkör leírása négypólusok és kétpólusok segítségével. A 

kétpólusok (üresjárási feszültség; rövidzárási áram; belső ellenállás) és a négypólusok 

(bementi, kimeneti ellenállás; átvitelek) jellemzése. Egymás után kapcsolt négypólusok 

eredő jellemzői. 

Az analóg jel fogalma. A különböző frekvenciájú szinuszos jelek szerepe mint az analóg jel 

összetevői. Az analóg jelek feldolgozása: frekvenciaszűrés; erősítés különböző elvárá- sok 

szerint; egyenirányítás; stabilizálás. Jelfeldolgozással kapcsolatos fogalmak értelmezé- se. 

A feladatok megvalósítására szolgáló alkatrészek (R, C, L, félvezető eszközök). 

 

3.4.2.6.2 Félvezető alkatrészek 

Félvezető anyagok, adalékolás, PN-átmenet. Egyenirányító dióda. Nyitó irányú, záró irá- 

nyú előfeszítés, karakterisztika, nyitófeszültség, nyitó irányú áram, letörési feszültség, letö- 

rési áram, potenciálgát. Munkapont, munkaponti áram és feszültség. Dinamikus ellenállás. 

Speciális diódák típusai: Zener-, alagút-, Schottky-, LED- és kapacitásdiódák. Működésük 

jellemzése karakterisztikáikkal, katalógusadataik, alkalmazási területeik 

Bipoláris tranzisztorok felépítése, működése, karakterisztikái, munkapont, statikus és di- 

namikus működése, katalógusjellemzőik, alkalmazási területeik 

FET-ek (JFET; MOS-FET-ek) felépítése, működése, karakterisztikáik, munkapont, statikus 

és dinamikus működése, katalógusadataik, alkalmazási területeik 

Erősáramú félvezető eszközök: négyrétegű dióda, a tirisztor, a diac és a triac, UJT felépíté- 

se, működése és karakterisztikái, katalógusadatai 



26/46. oldal 

 

BMSZC EGRESSY GÁBOR KÉT TANÍTÁSI NYELVŰ TECHNIKUM 

 

 

3.4.2.6.3 Alapfeladatok megvalósítása 

Egyenirányító áramkörök fajtái, felépítésük, működésük (egyutas, kétutas) 

Szűrőáramkörök felépítése és működése. Alul-, felüláteresztő és sávszűrők kialakítása, át- 

vitelük, alkalmazásuk korlátai. Gyakorlati jelentőségük. A rezgőkör, mint frekvenciaki- 

emelő elem. Gyakorlati alkalmazásai 

Stabilizátorok. Soros és párhuzamos stabilizálás elve. Az elemi stabilizátor és az áteresztő 

tranzisztoros feszültségstabilizátor megvalósítása, jellemzői 

Kapcsoló üzemű stabilizátorok működésének elve 

Stabilizált tápegység blokkvázlata, működése, jellemzői 

 

3.4.2.6.4 Erősítőtechnika 

Az erősítők alkalmazásának célja. Erősítők jellemzése: bemeneti, kimeneti ellenállás átvi- 

telek. Az erősítőkkel szemben támasztott gyakorlati követelmények. A szükséges tulajdon- 

ságú erősítő kialakítása többfokozatú erősítővel (négypólusmodell). Az előerősítő, a főerő- 

sítő és a végerősítő tulajdonságai. A kisjelű és nagyjelű erősítő fogalma 

Problémák az erősítők működésében: zajok és torzítások fogalma, okai, fajtái és jellemzői. 

Zajok és torzítások mértékének jellemzése: torzítási és zajtényező. Zajok és torzítások 

csökkentésének lehetőségei a gyakorlatban. A negatív visszacsatolás elve. 

Kisjelű erősítők diszkrét erősítőelemekkel: 

Bipoláris és unipoláris tranzisztoros erősítő alapkapcsolások működésének vizsgálata. 

Munkaponti adatok értelmezése. Egyenáramú munkapont-beállítási feladatok elvégzése. 

Váltakozó áramú jellemzők meghatározása katalógusadatok alapján. A kapcsolásban sze- 

replő egyenjel-leválasztó és hidegítő kondezátorok, valamint az erősítőelem szórt kapacitá- 

sainak hatása a kis- és a nagyfrekvenciás tartományban. Átviteli karakterisztika, fázishely- 

zet a teljes frekvenciatartományban. Sávszélesség fogalma (konkrét számítások nélkül) 

A szélessávú erősítés fogalma, a frekvenciakompenzálás megvalósításai 

Nagyjelű erősítők diszkrét erősítőelemekkel: 

A, B, AB osztályú erősítők, komplementer erősítők, jelentőségük. A kivezérelhetőség, a 

hatásfok és a nagyjelű erősítés fogalma 

Integrált műveleti erősítő felépítése és alkalmazása. Integrált műveleti erősítő – blokkséma, 

jellemző paraméterei: nyílt hurkú erősítés, bemeneti munkaponti áram, bemeneti ofszetáram, 

bemeneti ofszetfeszültség, bemeneti ellenállás, kimeneti ellenállás, CMMR, Auk, 

sávszélesség. Az ideális műveleti erősítő jellemzői 

Alapkapcsolások műveleti erősítővel 

Nem invertáló alapkapcsolás 

Erősítőjellemzők: visszacsatolt erősítés, bemeneti ellenállás, kimeneti ellenállás 

Invertáló alapkapcsolás 

Erősítőjellemzők: visszacsatolt erősítés, bemeneti ellenállás, kimeneti ellenállás 

Műveleti erősítők alkalmazásai, elvi működésük: 

– különbségképző áramkör 

– előjelfordító feszültségösszegző áramkör 

– váltakozó feszültségű erősítők 

– aktív szűrőkapcsolások 

– műveleti erősítők alkalmazása a méréstechnikában 

– integráló műveleti erősítős kapcsolás 

– differenciáló műveleti erősítős kapcsolás 

– komparátorok, A/D- és D/A-átalakítók felépítése, jellemzése, gyakorlati alkalmazá- 

sa 
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3.4.2.6.5 Négypólusok jellemzőinek mérése 

Kész áramkörök jellemzőinek mérése, adott mérési utasítás alapján valóságos és/vagy szi- 

mulált környezetben. Mérési jegyzőkönyv készítése elektronikus formában (Word, Excel). 

Fizikai négypólus-paraméterek meghatározása méréssel, csak ellenállást tartalmazó csilla- 

pító tagok esetében: bemeneti ellenállás, kimeneti ellenállás, feszültség-áram-teljesítmény 

átvitel. 

Fizikai négypólus-paraméterek meghatározása méréssel, váltakozó áramú csillapító tagok 

esetében: bemeneti ellenállás, kimeneti ellenállás, feszültség-áram-teljesítmény átvitel. Át- 

viteli karakterisztika felvétele a frekvencia függvényében 

Hibás áramkörök hibáinak megkeresése méréssel, javítás, dokumentálás 

Kisprojektek: kész áramkörök adott jellemzőinek méréséhez mérési utasítás készítése, a 

szükséges mérőeszközök kiválasztása, a mérés elvégzése, dokumentálása 

 

3.4.2.6.6 Félvezető diódák működésvizsgálata és alkalmazásai 

Karakterisztikák felvétele valóságos és/vagy szimulációs méréssel. Dokumentálás 

Rétegdióda karakterisztikájának mérése. Nyitó-, és záró irányú karakterisztika felvétele. 

Dióda ellenőrzése multiméterrel. Egyenirányító kapcsolások építése: egyutas, kétutas, híd- 

kapcsolású egyenirányító kapcsolások, jelalak mérése oszcilloszkóppal. Szűrőkondenzáto- 

rok hatásának mérése, búgófeszültség meghatározása oszcilloszkóppal. Diódás kettősvágó 

áramkör vizsgálata: fázis- és amplitúdóhelyes jelalakok felvétele méréssel 

Hibakeresés 

 

3.4.2.6.7 Erősítők építése és mérése 

Erősítőkapcsolások építése és mérése valóságos és/vagy szimuláció segítségével. Doku- 

mentálás 

Közös emitteres és közös source-ú alapkapcsolás építése. Munkapont beállításának elle- 

nőrzése méréssel. Kivezérelhetőség, feszültségerősítés, alsó és felső határfrekvencia meg- 

határozása méréssel 

 

Invertáló és nem invertáló DC- és AC-alapkapcsolások építése. Ofszetkompenzálás meg- 

valósítása, be- és kimeneti áram és feszültség meghatározása. Erősítés meghatározása mé- 

réssel. Frekvenciaátviteli jelleggörbe felvétele 

Műveleti erősítős összeadó és kivonó áramkör építése. Be- és kimeneti jelek mérése. 

Stabilizált tápegység vizsgálata (diszipatív, kapcsoló üzemű, DC-DC) 

Hibakeresés 

 
 

3.4.3 Digitális áramkörök tantárgy 90/90 óra 

 

3.4.3.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja a digitális technikai alapfogalmak, a kettes és tizenhatos 

számrendszer, a logikai függvények (egyszerűsítésük, realizálásuk), valamint az össze- 

tett logikai hálózatok (kombinációs, aszinkron és szinkron) megismertetése és gyakor- 

lati alkalmazásának elsajátíttatása. 

 

3.4.3.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 
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3.4.3.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

3.4.3.4 A képzés órakeretének legalább 60%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.4.3.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 
tenciák 

 
Analóg és digitális 

jeleket különböző 

számrendszerekbe 

átszámol. 

Ismeri az analóg és 

digitális jelek közti 

kapcsolatot, átváltá- 

sokat tud végezni 

tízes, kettes és ti- 

zenhatos számrend- 

szerek között. 

 

 

Teljesen önállóan 

Igényes munkájá- 

nak tartalmi és 

formai követelmé- 

nyeire. 

 

Bemutatójában, 

magyarázatában 

figyelembe veszi a 

hallgató igényeit, 

elvárásait. 

 

Feladatát körülte- 

kintően, felelősség- 

teljesen végzi, be- 

tartva a biztonságos 

munkavégzés sza- 

bályait. 

 

A dokumentáció 

készítésénél törek- 

szik arra, hogy a 

dokumentum vilá- 

gos és szabatos, 

valamint az ismerte- 

tett folyamat repro- 

dukálható legyen. 

 

 

Felismeri a gyakor- 

latban előforduló 

kódokat, 8 biten 

átszámításokat 

végez. 

Ismeri a különböző 

kódolási módszere- 

ket és alkalmazásuk 

területeit. 

Ismeri a gyakorlat- 

ban előforduló 

kódolási típusokat. 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 
 

Négyváltozós logi- 

kai feladatokat tud 

egyszerűsíteni, 

realizálni NAND- 

és NOR-kapukkal. 

Ismeri a logikai 

alapműveleteket 

(AND, OR, NAND, 

NOR, XOR, 

XNOR, NOT), a 

Boole-algebra azo- 

nosságait, négyvál- 

tozós függvényeket 

tud egyszerűsíteni. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

Felismer és bemér 

funkcionális kom- 

binációs hálózato- 
kat. 

A funkcionális 

kombinációs háló- 

zatok alkalmazásá- 
nak ismerete. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

3.4.3.6 A tantárgy témakörei 

 

3.4.3.6.1 A digitális technika alapfogalmai, vizsgálati módszerei, alapáramköre 

Analóg és digitális jelek jellemzőinek definiálása, jelek két lehetséges értékének modelle- 

zése: „0” és „1”. 

A működésleírást és kommunikációt támogató számrendszerek. 

A tízes (ember), kettes (digitális áramkörök) és tizenhatos (kommunikáció) számrendszer 

alkalmazásának okai. 

A számrendszerek jellemzői, átszámítások legalább 8 bites számtartományban. 

 

3.4.3.6.2 Gyakorlati kódolások 

A decimális és a bináris ábrázolást áthidaló BCD-kódok. 

A kód és a kódolás fogalma. 

BCD-, Johnson és Gray-kódok 

A kettes komplemens jellemzői, gyakorlati alkalmazásának bemutatása. 
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3.4.3.6.3 Logikai függvények és egyszerűsítésük 

Biteken végezhető logikai műveletek, logikai függvények definíciója igazságtáblázattal 

Egy eredményű (biztos „0”, biztos „1”, ismétlés; negáció), két eredményű (AND, OR, 

NAND, NOR, XOR) 

A modell kiterjesztése többváltozós feladatokra: Boole algebradefiníciója, szerepe a digitá- 

lis technikában 

A Boole-algebra alaptörvényei és azonosságai 

A Boole-algebra alkalmazása, többváltozós függvények algebrai egyszerűsítése 

Az egyszerűsített függvények megvalósítása kapuáramköri szimbólumokkal 

Logikai kapuk (AND, OR, NOT, NAND, NOR, XOR) rajzjelei (európai, amerikai jelölé- 

sek) 

Grafikus függvényábrázolás, minimalizálási megoldások 

Négyváltozós függvények egyszerűsítése adott feladat megoldására és felrajzolása kapu- 

áramköri szimbólumokkal 

A hazárdok fogalma, típusai, kiküszöbölésük módja 

 

3.4.3.6.4 Kombinációs hálózatok vizsgálata 

Funkcionális kombinációs hálózatok blokkvázlata: multiplexer, demultiplexer/dekóder, 

aritmetikai áramkörök. Alapfeladataik, egyéb alkalmazási területeik 



 

BMSZC EGRESSY GÁBOR KÉT TANÍTÁSI NYELVŰ TECHNIKUM 

 

30  

3.5 Számítógép az elektronikában megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 162/162 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A tanulási terület célja, hogy a tanulók elsajátítsák a programozás alapjait és megismerjék az 

áramköri modellezés (szimuláció) és a virtuális mérőműszerek előnyeit, alkalmazásuk lehető- 

ségeit. 

 

3.5.1 A programozás alapjai tantárgy 72/72 óra 

 

3.5.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanuló elsajátítsa a programkészítés alapvető lépéseit. 

Képes legyen a felvetett probléma megoldásához megfelelő lépéssorozatot (algoritmust) ké- 

szíteni, a programot az algoritmus leírása alapján és egy adott fejlesztői környezetben is elké- 

szíteni, működését ellenőrizni, a szintaktikai és szemantikai hibákat javítani. További cél, hogy 

megtanuljon a feladat megoldásához – idegen nyelven is – információkat keresni és fel- 

dolgozni, valamint csoportban és önállóan dolgozni. 

 

3.5.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.5.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

3.5.1.4 A képzés órakeretének 100%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

3.5.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Alapszintű kódolást 

végez segítő webol- 

dalak segítségével. 

Ismeri a kódolás 

megismerését segítő 

weboldalak elérhe- 
tőségét, kezelését. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 
Nyitott a megol- 

dandó programozási 

feladatok megérté- 

sére, motivált annak 

sikeres megoldásá- 

ban 

Kódolást segítő 

weboldalak keresé- 

se, használata 

Alapszintű kódolást 

végez segítő eszkö- 

zök használatával. 

Ismeri a vizuális 

programozás kellé- 

keit. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Fejlesztői környe- 

zet, súgó és példa- 

megoldások haszná- 

lata 

 

Feltelepíti a fejlesz- 

tői környezetet. 

Ismeri a programte- 

lepítés lépéseit és 

feltételeit. 

 
Teljesen önállóan 

Szoftver legális 

beszerzése, operá- 

ciós rendszer telepí- 

tése 
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Alapszintű progra- 

mokat tervez, kó- 

dol. 

Ismeri a program- 

tervezés és kódolás 

lépéseit. 

Ismeri  az adott 

programozási nyelv 

adatkezelési, vezér- 

lési, fájlkezelési, 

függvénykezelési, 

fájlkezelési lehető- 
ségeit. 

 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

  

 
Programleírások 

készítése, progra- 

mozási nyelv és 

környezet kiválasz- 

tása és használata 

Ellenőrzi a program 

működését, teszte- 

léseket végez, hibát 

keres és javít. 

Ismeri a hibaüzene- 

teket, a hibakeresési 

módszereket. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Elkészíti a felhasz- 

nálói és fejlesztői 

program dokumen- 

tációját. 

Ismeri a program- 

dokumentációk 

tartalmi és formai 

követelményeit. 

 
Teljesen önállóan 

 

Irodai szoftverek 

használata 

 

 

3.5.1.6 A tantárgy témakörei 

 

3.5.1.6.1 Bevezetés a programozásba 

Ismerkedés a kódolás alapvető lépéseinek elsajátítását segítő weboldalakkal (pl. code.org, 

codecademy.org stb.) és eszközökkel (Scratch, AppInventor, micro:bit, Legorobots, prog- 

ramozható drón, Packet Tracer, IoT stb). 

Feladatok megoldása a megoldás lépéseinek, a lépések sorozatának meghatározásával, 

programozási nyelv használata nélkül a weboldal vagy segítő eszközök által kínált vizuális 

programozási lehetőségekkel (pl. blokk alapú programozás). 

Egyszerű mobilalkalmazások készítése, robot irányítása, egyszerű IoT-feladatok megoldá- 

sa stb. 

 

Ebben a témakörben célszerű már használni a további témakörök egyes tartalmi részeit, a 

fogalmakat, elnevezéseket (változó, értékadás, ciklus stb.). 

 

3.5.1.6.2 Programozási nyelvek 

A programozási nyelvek áttekintése, csoportosítása, tulajdonságaik, felhasználási területeik 

alapján 

Magas szintű, erősen típusos programozási nyelvek (pl. C++, Python) fejlesztői környeze- 

tének kezelése, tesztforrásprogram létrehozása, fordítása, futtatása 

 

3.5.1.6.3 Változók használata 

A változó (és konstans) fogalma, a memóriafoglalás megértése 

Változók deklarációja és definíciója, névadási szabályok alkalmazása 

Változók kezdőértékének és pillanatnyi értékének megkülönböztetése 

Egyszerű adattípusok használata: logikai, karakter, valós, mutató 

Összetett adattípusok használata: tömb (vektor), karakterlánc, többdimenziós tömb (mát- 

rix), struktúra (rekord) 
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3.5.1.6.4 Adatkezelés 

Értékadás, kifejezések 

Kifejezések kiértékelési szabályainak alkalmazása, precedenciaszintek vizsgálata a gyakor- 

latban 

Aritmetikai és logikai műveletek végrehajtása 

Adatok beolvasása és kivitele, standard I/O perifériák kezelése 

Véletlen számok generálása 

 

3.5.1.6.5 A programkészítés lépései 

Az adott probléma meghatározása, specifikációk megadása 

A megoldás algoritmusának elkészítése leírónyelven vagy folyamatábrával 

Programkód elkészítése leírónyelv vagy folyamatábra alapján 

Program futtatása, tesztelése, módszeres hibakeresés, nyomkövetéses hibakeresés, hiba ja- 

vítása 

Programdokumentáció elkészítése 

 

3.5.1.6.6 Vezérlési szerkezetek használata 

A szekvencia, vagyis az utasítások végrehajtási sorrendje 

Utasításblokkok, utasítások egymásba ágyazása 

Egy- és többirányú elágazások (szelekció) használata egyszerű és összetett feltételekkel 

Számláló, elöltesztelő és hátultesztelő ciklusok (iteráció) használata egyszerű és összetett 

feltételekkel 

 

3.5.1.6.7 Fájlkezelés 

Bináris és szöveges fájlok felépítésének vizsgálata 

Fájl megnyitása olvasásra, írásra, módosításra 

Fájl megnyitásának ellenőrzése 

Fájlból olvasás, fájlba írás 

Fájl végének figyelése, pozicionálás fájlban 

Fájl lezárása 

 

3.5.1.6.8 Függvények kezelése 

Paraméter nélküli függvények definiálása, visszatérési érték meghatározása, függvény vég- 

rehajtása függvényhívással 

Lokális és globális változók szerepének megértése, definiálása, használata 

Paraméteres függvények definiálása, paraméter átadása függvényhíváskor 

Formális és aktuális paraméterek megkülönböztetése 

 

3.5.1.6.9 Projektfeladat 

Választott feladat megvalósítása: Algoritmus elkészítése leírónyelven vagy folyamatábrá- 

val, a program kódolása, tesztelése, hibaellenőrzés és javítás elvégzése. Programdokumen- 

táció elkészítése 

Javasolt más szakmai tantárgyak témaköreinek feldolgozása vagy a témakörökhöz kapcso- 

lódó segédprogram elkészítése. 
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3.5.2 Számítógépes szimuláció tantárgy 90/90 óra 

 

3.5.2.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A számítógépes szimuláció tantárgy célja, hogy megismertesse a tanulókat az áramköri mo- 

dellezés (szimuláció) és a virtuális mérőműszerek előnyeivel, alkalmazásának lehetőségeivel. 

 

3.5.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.5.2.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

3.5.2.4 A képzés órakeretének legalább 80%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.5.2.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 
Áramköri rajzokat 

készít. 

Ismeri a villamos 

rajzjeleket, a CAD- 

szoftverek felépíté- 

sét, az áramkörter- 

vezés szempontjait. 

 
 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 
Igényes munkájá- 

nak tartalmi és 

formai követelmé- 

nyeire. 

 

Bemutatójában, 

magyarázatában 

figyelembe veszi a 

hallgató igényeit, 

elvárásait. 

 
CAD-program 

használata 

 

 

 

 
Áramköri szimulá- 

ciókat futtat. 

Ismeri az alkatrész- 

és áramkörkönyvtá- 

rak felhasználási 

módjait. 

Ismeri az áramkö- 

rök analízis üzem- 

módjainak kiválasz- 

tását és használatát. 

Képes egyszerű 

áramkörök szimulá- 

cióját elvégezni. 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 
Szimulációs szoft- 

ver használata 

 
NYÁK-tervet ké- 

szít. 

Ismeri az automati- 

kus huzalozás funk- 

ciót, képes optima- 

lizált huzalozást 
készíteni. 

 
 

Teljesen önállóan 

 
Tervezőszoftver 

használata 

Bemutatja a virtuá- 

lis mérőműszerek 

használatát. 

Virtuális műszerek- 

kel méréseket vé- 

gez. 

Ismeri a virtuális 

mérőműszerek 

felépítését, a jelát- 

alakítók, szenzorok 

működési elveit, a 

számítógépes felület 

alapfunkcióit. 

 

 

Teljesen önállóan 

 



 

BMSZC EGRESSY GÁBOR KÉT TANÍTÁSI NYELVŰ TECHNIKUM 

 

34  

3.5.2.6 A tantárgy témakörei 

 

3.5.2.6.1 Számítógépes szimuláció 

A szimuláció szintjei: áramköri szintű, logikai szintű és kevert módú szimuláció 

Az analízis üzemmódjai: egyenáramú (DC) analízis, váltakozó áramú (AC) analízis, tran- 

ziens analízis 

Szimulációs program használata: 

– Munkaablak, alkatrészkészlet, mérőműszerek kezelése 

– Áramkörök építése. Alkatrész- és áramkörkönyvtár használata. Az alkatrészek jel- 

lemzői. Az áramköri könyvtár használata 

– Az áramkörök analízis üzemmódjainak kiválasztása és használat. 

– Egyszerű áramkörök szimulációja 

– Áramkörtervező CAD-tervezőrendszer felépítése. Alkatrészek elhelyezése, tervezé- 

si szempontok. Automatikus huzalozás. Nyomtatás 

 

3.5.2.6.2 Virtuális mérőműszerek 

A virtuális mérőműszerek felépítése 

Adatgyűjtő és vezérlőműszer 

Jelátalakítók, szenzorok 

A PC és a virtuális szoftverfelület 

A mérőszoftver használata 

Fejlesztői környezet, input adatok bevitele, output adatok megjelenítése. 

Blokkdiagram, eszközpaletta 

Villamos mennyiségek mérése virtuális műszerekkel 
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3.6  Áramkörök építése, üzemeltetése Elektronikai technikusoknak megnevezésű tanu- 

lási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 404/404 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

Az áramkörök építése, üzemeltetése Elektronikai technikusoknak tanulási terület a tanulók 

áramköri szemléletének kialakulását és fejlesztését segíti az elektronikai áramkörök és javítá- 

suk megismertetésével. 

 

3.6.1 Áramkörök építése, üzemeltetése tantárgy 404/404 óra 

 

3.6.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy kialakítsa és fejlessze a tanulók áramköri szemléletét, ké- 

pessé tegye őket az elektronikai áramkörök jellemzőinek és működésének megértésére, az 

áramkörök hibáinak megkeresésére és javítására. 

 

3.6.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.6.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

3.6.1.4 A képzés órakeretének legalább 70%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.6.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Meghatározza a 
többfokozatú erősí- 

tő munkapont- 

beállító elemeinek 

értékét és meghatá- 

rozza az erősítését. 

Ismeri a többfoko- 

zatú erősítők típusa- 

it, azok felépítését, 

bemutatja alkatré- 

szeinek szerepét. 

 

 
Teljesen önállóan 

 

Igényes munkájá- 

nak tartalmi és 

formai követelmé- 

nyeire. 

 

Bemutatójában, 

magyarázatában 

figyelembe veszi a 

hallgató igényeit, 

elvárásait. 

 

Munkája során 

etikusan használja a 

szakmai forrásokat. 

 

Negatív visszacsa- 

tolást alkalmaz az 

erősítőjellemzők 

megváltoztatására. 

Érti a negatív visz- 

szacsatolások mű- 

ködését. 

 
Teljesen önállóan 

 

Méréssel meghatá- 

rozza az erősítő 

átviteli görbéjét. 

Kiméri a hibás 

alkatrészeket és 

cseréli azokat. 

Ismeri a frekvencia 

hatását az erősítő- 

jellemzőkre, a hatá- 

sok kompenzálási 

módjait. 

 

 
Teljesen önállóan 

 



 

BMSZC EGRESSY GÁBOR KÉT TANÍTÁSI NYELVŰ TECHNIKUM 

 

36  

 
Méréssel ellenőrzi a 

nagyjelű erősítők 

erősítését, torzítását. 

Azonosítja a telje- 

sítményerősítő 

munkapontbeállítási 

módját. Megérti a 

kapcsolás működé- 
sét, hatásfokát. 

 

 
Teljesen önállóan 

  

Méréssel ellenőrzi 

az oszcillátorok 

kimeneti jelének 

fizikai jellemzőit. 

Felismeri a főbb 

oszcillátortípusokat, 

érti működési elvü- 

ket. 

 
Teljesen önállóan 

 

Méréssel ellenőrzi a 

tápegységek jelalak- 

ját, feszültség-, 

áram- és teljesít- 

ményviszonyait, 

hatásfokát. 

Megnevezi a táp- 
egységek kialakítá- 

sának lehetséges 

elveit. Ismeri az 

egyes megvalósítá- 

sok fizikai paramé- 

tereit. 

 

 

Teljesen önállóan 

 

Projektet készít és 

dokumentál önálló- 
an. 

 Instrukció alapján 

részben önállóan 

Irodai szoftvereket 

használ. 

 

 

3.6.1.6 A tantárgy témakörei 

 

3.6.1.6.1 Többfokozatú erősítők, negatív visszacsatolások 

Többfokozatú erősítők 

A többfokozatú erősítők felépítése: előerősítő, főerősítő, végfokozat jellemzői 

Erősítőfokozatok csatolása: galvanikus csatolás, RC-csatolás és transzformátoros csatolás. 

Megvalósításuk, jellemzőik 

Többfokozatú erősítők munkapont-beállítása, eredő váltakozó áramú jellemzőinek számí- 

tása (bemeneti ellenállás, kimeneti ellenállás, eredő erősítések) 

A negatív visszacsatolások típusai: soros negatív áram- és feszültség-visszacsatolás; pár- 

huzamos negatív áram- és feszültség-visszacsatolások elve, hatása az erősítő jellemzőire 

A visszacsatolások áramköri megvalósítása 

Visszacsatolt erősítők jellemzőinek számítása 

 

3.6.1.6.2 Szélessávú és hangolt erősítők 

Szélessávú erősítők: 

– Az áramerősítési tényező frekvenciafüggése 

– Tranzisztor és szórt kapacitások hatása a nagyfrekvenciás tartományban 

– Differenciálerősítő alkalmazása szélessávú fokozatként 

– Szimmetrikus szélessávú erősítők: kaszkádkapcsolású differenciálerősítő, fázisfor- 

dító erősítős differenciálerősítő, komplementer kaszkádkapcsolású differenciálerő- 

sítő, ellenütemű differenciálerősítő 

– Szélessávú feszültségkövető, ellenütemű feszültségkövető 

A kisfrekvenciás kompenzálás célja, megvalósítási lehetőségei 

Kisfrekvenciás kompenzálás váltakozó áramú helyettesítőképe 

A nagyfrekvenciás kompenzálás célja, megvalósítási lehetőségei 

Nagyfrekvenciás, váltakozó áramú helyettesítőkép 

Hangolt erősítők 

A hangolt erősítők felépítése, alkalmazási területei. 

Nagyfrekvenciás hangolt erősítők 

Hangolt erősítő párhuzamos LC-rezgőkörrel 



 

BMSZC EGRESSY GÁBOR KÉT TANÍTÁSI NYELVŰ TECHNIKUM 

 

37  

Emitterkapcsolású, hangolt fokozat egy rezgőkörrel 

A rezgőkör összefüggései rezonanciafrekvencián. Az erősítő feszültségerősítése. Az erősí- 

tő sávszélessége 

Terhelés illesztése RC- és transzformátoros csatolással 

Szinkronhangolt és széthangolt, többfokozatú hangolt erősítők jellemzői 

 

3.6.1.6.3 Nagyjelű erősítők 

A nagyjelű feszültségerősítők és teljesítményerősítők általános jellemzői 

A, B, AB és C osztályú munkapont-beállítások fogalma és jellemzői 

Az erősítőelemek határértékei: legnagyobb veszteségi teljesítmény, legnagyobb 

kollektorfeszültség, legnagyobb kollektoráram, telítési tartomány, lezárási tartomány 

A teljesítményerősítők jellemzői 

Kimeneti váltakozó áramú teljesítmény 

A tápfeszültségforrásból felvett egyenáramú teljesítmény 

Veszteségi vagy disszipált teljesítmény 

Átalakítási hatásfok 

Vezérlőteljesítmény 

Teljesítményerősítés 

Nagyjelű erősítőkapcsolások 

A osztályú teljesítményerősítő: kapcsolási megoldások, elvi hatásfok, üzemi jellemzők, al- 

kalmazás 

B osztályú teljesítményerősítő: kapcsolási megoldások, elvi hatásfok, üzemi jellemzők, al- 

kalmazás 

AB osztályú teljesítményerősítő: kapcsolási megoldások, elvi hatásfok, üzemi jellemzők, 

alkalmazás 

Nagyjelű erősítők munkapont-beállítása. Védőáramkörök. Nagyjelű erősítők torzítása 

 

3.6.1.6.4 Oszcillátorok 

Oszcillátorok működési elve és felépítése 

Negatív ellenállást felhasználó oszcillátorok 

Visszacsatolt oszcillátorok. Visszacsatolás (hurokerősítés). Amplitúdófeltétel. Fázisfeltétel 

LC oszcillátorok: tulajdonságok, általános berezgési feltétel. Transzformátoros csatolású 

kapcsolás. Meissner-féle kapcsolás és a frekvenciameghatározó elem vizsgálata 

Hárompont-kapcsolású  oszcillátorok: Hartley-oszcillátor-kapcsolás és a 

frekvenciameghatározó elem vizsgálata.  Colpitts-oszcillátor-kapcsolás  és a 

frekvenciameghatározó elem vizsgálata 

Oszcillátorok alkalmazási területei, üzemi jellemzői 

Kvarc oszcillátorok: alkalmazási terület, tulajdonságok, a rezgőkvarc elektromos tulajdon- 

ságai, frekvenciastabilitás 

RC oszcillátorok alkalmazási területei, tulajdonságai 

Wien-hidas oszcillátor: Wien-osztó, felépítés, átvitel és fázistolás, visszacsatolt erősítő 

 

3.6.1.6.5 Tápegységek 

A hálózati transzformátorok, feladata, üzemi jellemzői 

Hálózati egyenirányítók: egyutas egyenirányítók. Kétutas egyenirányítók: Greatz- 

kapcsolás, középleágazásos kapcsolás 

A soros és párhuzamos stabilizálás elve 

Áteresztő tranzisztoros stabilizátorkapcsolások: a legegyszerűbb kivitel, fix kimeneti fe- 

szültségű stabilizátorok, változtatható kimeneti feszültségű stabilizátorok, a kimeneti fe- 

szültség figyelése, áramkorlátozás, nagyáramú stabilizátorok 
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Referenciafeszültség előállítása: Zener-diódás megoldások, tranzisztoros referenciafeszült- 

ség-források 

Integrált feszültségstabilizátorok felépítése, alkalmazása, jellemzői 

Változtatható kimeneti feszültségű stabilizátorok, kisfeszültségű stabilizátorok; negatív fe- 

szültségű stabilizátorok 

Kapcsoló üzemű tápegységek: 

– Szekunder oldali kapcsolóüzemű tápegységek. Feszültségcsökkentő átalakító. A 

kapcsolójel előállítása 

– Feszültségnövelő kapcsolás. Polaritásváltó kapcsolás. Tárolóinduktivitás nélküli 

polaritásváltó kapcsolás. Típusválaszték 

– Primer oldali kapcsolóüzemű tápegységek. Együtemű átalakítók. Ellenütemű átala- 

kító. 

Nagyfrekvenciás transzformátorok. Teljesítménykapcsolók. Kapcsolójel előállítása 

Integrált vezérlőkapcsolások 

 

3.6.1.6.6 Projektfeladat 

A projekt témája lehet bármilyen analóg vagy digitális áramkör kialakítása, beüzemelése, 

hibakeresés. 

Javasolt főbb mérföldkövek: 

– önálló munkavégzés megtervezése, 

– munkakörnyezet kialakítása, 

– kivitelezés, 

– beüzemelés, 

– dokumentáció készítése, 

– beszámoló a projekt végrehajtásáról. 
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3.7  Programozható irányítóberendezések, hálózatok és rendszerek megnevezésű tanu- 

lási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 528/528 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanulók megismerjék a mikrovezérlők felépítését és al- 

kalmazásának lehetőségeit és a programozható logikai vezérlők irányítástechnikai alkalmazá- 

sának lehetőségeit. 

 

3.7.1 Mikrovezérlők tantárgy 216/216 óra 

 

3.7.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy bevezesse a tanulókat a mikrovezérlők programozásába. 

Tegye képessé a tanulókat mikrovezérlők felprogramozására. 

 

3.7.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.7.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

3.7.1.4 A képzés órakeretének legalább 70%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.7.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Bemutatja egy adott 

ALU működését. 

Ismeri az ALU- 

egység lehetséges 

felépítését. 

 

Teljesen önállóan 
 

Feladatát körülte- 

kintően, felelősség- 

teljesen végzi, be- 

tartva a biztonságos 

munkavégzés sza- 

bályait. 

 

A dokumentáció 

készítésénél törek- 

szik arra, hogy a 

dokumentum vilá- 

gos és szabatos, 

valamint az ismerte- 

tett folyamat repro- 

dukálható legyen. 

Online kézikönyvet 

használ. 

Szinkron hálózatot 

elemez, elmagya- 

rázza a működését 

az állapotdiagram 

alapján. 

 

Megérti a szinkron 

sorrendi hálózat 

működését. 

 
 

Teljesen önállóan 

 

Online katalóguso- 

kat, adatlapokat 

használ. 

Bemutatja a regisz- 

terek felhasználási 

módjait. 

Ismeri a regiszterek 

felépítését. 

 

Teljesen önállóan 
Online katalóguso- 

kat, adatlapokat 
használ. 

Ismerteti a számlá- 

lók felhasználási 
módjait. 

Ismeri a különböző 

számlálók felépíté- 
sét. 

 

Teljesen önállóan 
Online katalóguso- 

kat, adatlapokat 
használ. 

Bemutatja a D/A, 

A/D átalakítók 

működését, felhasz- 

nálási lehetőségeit. 

Ismeri a D/A, vala- 

mint az A/D átalakí- 

tók lehetséges meg- 

valósítását. 

 
Teljesen önállóan 

Online katalóguso- 

kat, adatlapokat 

használ. 
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Mikrovezérlőt prog- 

ramoz, egyszerűbb 

programot ír, 

mikrovezérlők 

működésében szoft- 

verhibát keres és 
javít. 

 

Rendelkezik a 

mikrovezérlők 

programozásához 

szükséges progra- 

mozási tudással. 

 

 

Teljesen önállóan 

  

Egyszerűbb alkal- 

mazásokat épít, 

mikrovezérlős rend- 

szereket elemez, 
hibát keres és javít. 

Ismeri az alapvető 

perifériák illeszté- 

sének és használa- 

tának módjait. 

 
 

Teljesen önállóan 

 

Online tutoriálokat, 

kézikönyveket 

használ. 

 

 

3.7.1.6 A tantárgy témakörei 

 

3.7.1.6.1 Digitális technika 

Összetett kombinációs hálózatok vizsgálata 

Hazárdok megszüntetése 

Aszinkron hálózat analízise: visszacsatolt kombinációs hálózatok működésvizsgálata. 

Állapotátmeneti tábla, állapotdiagram, gerjesztési tábla felvétele 

Visszacsatolt hálózatok tervezése 

Funkcionális kombinációs hálózatok 

Aritmetikai áramkörök 

Összeadó áramkörök: egy bites félösszeadó, teljes összeadó tervezése. Soros 4 bites össze- 

adó kialakítása. 

Az átvitelgyorsítás célja, elve és megvalósítása. 

Konkrét bináris összeadó IC jelképi jelölése, bővítése. Bináris kivonó, BCD-összeadó ki- 

alakítása 

Komparátorok elvi felépítése, kétbites komparátor tervezése, négybites komparátor terve- 

zése 

Aritmetikai-logikai egységek 

Az aritmetikai logikai egységek elvi felépítése, jelképi jelölése, bővítése átvitelgyorsító IC- 

vel 

Konkrét ALU-egység működésének vizsgálata. 

Paritás-előállító és -vizsgáló áramkörök 

Paritás-előállító és -vizsgáló áramkörök elvi felépítése 

Konkrét paritás-előállító egység működésének vizsgálata, jelképi jelölése 

Kódátalakító áramkörök: 

– Kódátalakító áramkörök elvi felépítése 

– Konkrét kódátalakító áramkör működése, jelképi jelölése 

– Kódátalakító áramkör tervezése 

Multiplexerek: feladata, felépítése, jelképi jelölése. Konkrét multiplexer IC bővítése 

Logikai függvények megvalósítása multiplexer segítségével 

Dekódoló/demultiplexer áramkörök: a dekódolás és a demultiplexálás értelmezése, alkal- 
mazási területei 

Az áramkörök elvi felépítése, konkrét dekódoló/demultiplexer áramkör működése, jelei, 

jelképi jelölése, bővítése 

Dekódoló áramkör tervezése 

Szinkron sorrendi hálózatok: 

– A szinkron sorrendi hálózatok leírási módszerei: állapotdiagram, állapotátmeneti 

tábla, ütemdiagram, kapcsolási vázlat 
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– A szinkron sorrendi hálózatok tervezési módszere. A tervezés lépései: állapotdiag- 

ram, állapotátmeneti tábla, V-K tábla, vezérlési függvények meghatározása, kap- 

csolási rajz 

– A szinkron sorrendi hálózatok működésvizsgálatának módszere 

– Szinkron sorrendi hálózatok tervezése és analízise 

– A szinkron sorrendi hálózatok alkalmazási területei 

Funkcionális sorrendi hálózatok: 

– Regiszterek: a regiszterek elvi működése, típusai 

– Puffer regiszterek (párhuzamosan írható és olvasható) 

– Shift regiszterek (sorosan írható, párhuzamosan és sorosan olvasható) 

– Párhuzamosan is írható shift regiszterek 

– Felépítésük D tárolókból, alkalmazási területeik. Konkrét regiszter IC-k jelképi je- 

lölése, bővítése 

– Shift regiszterek alkalmazásai gyűrűs számlálóként: n-ből 1 kódú számláló, John- 

son-számláló és maximális hosszúságú számláló, kialakítása, a működés vizsgálata, 

alkalmazási területei 

Bináris és BCD számlálók 

Csoportosítás: szinkron, aszinkron; előre/hátra számláló; vezérelhető előre/hátra számláló 

Aszinkron számlálók felépítése bináris előre és hátra számláló fel és lefutó élre billenő tá- 

rolókból 

Szinkron számlálók felépítése, soros és párhuzamos átvitelképzés 

Tipikus számláló IC-k jelképi jelölései, bővítési módjaik, alkalmazásuk 

Modulo-N számlálók 

Tetszőleges számlálási állapotú számláló tervezése adott állapot vagy ütemdiagram alap- 

ján, tárolókból felépülő számlálókból és IC-kből 

Frekvenciaosztás megvalósítása számláló segítségével 

D/A és A/D átalakítók 

Digitál-analóg átalakítók kialakítása műveleti erősítővel 

Analóg-digitál átalakítók: flash konverter, szukcesszív approximációs átalakító és 

dualslope konverter 

Az átalakítók működési elvei, műszaki jellemzői 

Félvezetős memóriák 

Csoportosítás: csak olvasható tárak, programozható és írható, olvasható tárak 

Memóriacellák felépítése, cellák szervezése összetartozó információvá 

Memóriatokok kivezetése, alkalmazásuk lehetőségei 

 

3.7.1.6.2 A mikrovezérlő technika alapjai 

Mikroprocesszoros rendszertechnika. Mikroszámítógépek felépítése, a mikroprocesszor 

fogalma. A mikroprocesszor működése és belső egységei 

Az utasítások felépítése. Az utasítás-végrehajtás lépései 

Utasításkészlet. Az utasítások felépítése és csoportjai. Adatmozgató utasítások. Aritmetikai 

és logikai műveletek. Ugró utasítások 

 

3.7.1.6.3 Fejlesztőeszközök 

A fejlesztés lépéseinek ismertetése. Fejlesztőszoftver ismerete, projekt létrehozása. A fej- 

lesztésben használt programok és/vagy hibakeresők használata 

Egyszerű program írása assemblerben (pl.: összeadó, portkezelő program). Assembler-kód 

végrehajtásának vizsgálata 



 

BMSZC EGRESSY GÁBOR KÉT TANÍTÁSI NYELVŰ TECHNIKUM 

 

42  

3.7.1.6.4 A magas szintű programozás alapjai 

Magas szintű programozási ismeretek (változók, ciklusok, elágazások, függvények) 

Egyszerű programok írása, tesztelése 

 

3.7.1.6.5 Belső perifériák használata 

Belső perifériák ismerete, használatuk előnyei. Példaprogramok írása több perifériára 

 

3.7.1.6.6 Megszakítások 

A megszakítások szerepe, végrehajtásuk ismerete. Megszakítási prioritások megoldásának 

lehetőségei 

 
 

3.7.2 Ipari folyamatok irányítása PLC-vel 312/312 óra 

 

3.7.2.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tanulók ismerjék meg a PLC-programozás elméletének és gyakorlatának alapjait, a tanulók 

legyenek képesek PLC-rendszereket beüzemelni, azokban hibát keresni. 

 

3.7.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.7.2.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

3.7.2.4 A képzés órakeretének legalább 75%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.7.2.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

Alapvető logikai 

kapcsolatokat való- 

sít meg a különböző 

programozási nyel- 

veken. 

 
 

Ismeri a különböző 

PLC-programozási 

nyelveket. 

 

 

Teljesen önállóan 

Feladatát körülte- 

kintően, felelősség- 

teljesen végzi, be- 

tartva a biztonságos 

munkavégzés sza- 

bályait. 

A dokumentáció 

készítésénél törek- 

szik arra, hogy a 

dokumentum vilá- 

gos és szabatos, 

valamint az ismerte- 

tett folyamat repro- 

dukálható legyen. 

Ismer és használ 

PLC-programozó 

szoftvert. 
 

Irodai szoftvereket 

használ a dokumen- 

táció elkészítéséhez. 

 

Programokat tölt le 

a PLC-be, progra- 

mokat futtat, üzem- 

be helyez, hibát 

keres, dokumentál. 

Rendelkezik egy- 

szerűbb projektek 

létrehozásához 

szükséges szoftver- 

és hardverismeret- 

tel. 

 

 

Teljesen önállóan 

Ismer és használ 

PLC-programozó 

szoftvert. 
 

Irodai szoftvereket 

használ a dokumen- 

táció elkészítéséhez. 
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Bemutatja az alap- 

vető BUS- 

rendszereket. 

 

 
Ismeri az alapvető 

BUS-rendszereket. 

 

 

Teljesen önállóan 

 Ismer és használ 

PLC-programozó 

szoftvert. 

 

Irodai szoftvereket 

használ a dokumen- 

táció elkészítéséhez. 

 

 

3.7.2.6 A tantárgy témakörei 

 

3.7.2.6.1 Általános PLC-ismeret 

A programozható logikai vezérlők (hardver) felépítése 

A bemenetek fajtái. A szenzorok áttekintése, a PLC-vel való kapcsolatuk 

A kimenetek fajtái. A jelátalakítók, végrehajtók áttekintése, a PLC-vel való kapcsolatuk 

Az RT (realtime) óra 

A memória fajtái 

A PLC-k funkcionális felépítése, blokkvázlat. Kompakt és moduláris PLC-k 

PLC műszaki leírások, műszaki paraméterek értelmezése 

Egyéb PLC-modulok (analóg, digitális, fuzzy) 

Informatikai rendszer 

Az ember-gép kapcsolatra vonatkozó igények 

Folyamatvizualizáló szoftverek, SCADA-rendszer 

 

3.7.2.6.2 PLC-programozás 

A számítógépes problémamegoldás lépései 

PLC-programozási nyelvek, programfejlesztés, a sorrendi folyamatábrázolás lépései, IDE 

Létradiagram, funkcióblokkos, utasításlistás programnyelv 

Vezérlési feladatok, logikai ÉS (AND) művelet, logikai VAGY (OR) művelet, logikai 

TAGADÁS (INVERZ) művelet programozása 

Adatkezelés, adatok címzése, adatok összehasonlítása 

Időzítők, késleltetések programozása. Késleltetések tipikus alkalmazásai 

Számlálók programozása. Számláló, nagy sebességű számláló tipikus alkalmazásai 

 

3.7.2.6.3 PLC-program készítése 

Projekt létrehozása, konfiguráció beállítása, paraméterezések (késleltetések, megszámlálá- 

sok) 

Szimbolikus nevek (szimbólumok), megjegyzések (kommentek) használata, allokáció 

Munkaprogramok írása létradiagramos, funkcióblokkos, utasításlistás programozási nyel- 

veken 

Programok letöltése a PLC-be, programok futtatása, üzembe helyezése, dokumentálás 

Programok visszatöltése a PLC-ből. Szöveges és grafikus programozási nyelveken (létra, 

utasításlistás, funkcióblokkos) megírt programok átírása egyik programnyelvről a másikra 

A PLC-program végrehajtási módjainak vizsgálat. 

A kezelőfelület elemeinek használata (beállítások, programozás, beavatkozás), üzemmó- 

dok kiválasztása 

Vészleállítás, a gépek biztonságtechnikájával kapcsolatos feladatok programozása 
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3.7.2.6.4 PLC-program tesztelése 

Az előfordulható hibák fajtái, csoportosításuk, hatásaik 

A szisztematikus, manuális hibakeresés gyakorlata PLC-vel vezérelt berendezéseken 

A programozó készülék (laptop) bevonása a hibakeresésbe (online diagnózis) 

Hibanapló, hibaelemzés 

A rendelkezésre álló PLC szimuláció és monitor üzemmódjának használata hibakeresésre 

Tesztelt program „üzemi” próbája modellek és szimulációs programok segítségével 

A rendelkezésre álló PLC és a hozzá tartozó programfejlesztő eszköz (IDE) egyéb lehető- 

ségeinek használata hibakeresésre 

 

3.7.2.6.5 BUS-rendszerek 

Terepi buszrendszerek: 

– üzenetek azonosítási módszere 

o forrás/cél jellegű hálózatok jellemzése 

o előállító/felhasználó típusú hálózatok jellemzése 
– gyártóspecifikus buszrendszerek 
– MODBUS 

– PROFIBUS 

o PROFIBUS DP (PROFIBUS for Distributed Processing) 

o PROFIBUS PA (PROFIBUS for Process Automation) 

o PROFIBUS FMS (PROFIBUS for Fieldbus Message Specification) 
– Foundation Fieldbus 

o Foundation Fieldbus H1 technikája. Jeltovábbítás a H1 Fieldbuson 
Aktív kapcsolatütemező működése: 

– Virtual Communication Relationships 

– PlantWeb-architektúra 

Terepi szenzorbuszrendszerek: 

– INTERBUS 

– ASI-busz 

o ASI-csip, ASI kódolástechnikája, SI üzenetformátuma és kommunikációja 
o ASI kábele és tápegysége, ASI-rendszer elemei, ASI-rendszer építési válto- 

zatai 

– CAN-busz 

CAN-üzenetkeretek bit- és bájtfunkciói, CAN-üzenetek. Hibák felismerése a CAN rend- 

szerben. Működési kritériumok, alkalmazási megfontolások 

Rb-s terek hálózatai 
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4 RÉSZSZAKMA 
 

— 
 

 

5 EGYEBEK 
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óra
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P R O G R A M T A N T E R V 

 

a 

12. INFORMATIKA ÉS TÁVKÖZLÉS 

ágazathoz tartozó 

5 0612 12 02 

INFORMATIKAI RENDSZER- ÉS ALKALMAZÁSÜZEMELTETŐ TECHNIKUS 

SZAKMÁHOZ 

 

 

1 A SZAKMA ALAPADATAI 

 

1.1 Az ágazat megnevezése: Informatika és távközlés 

1.2 A szakma megnevezése: Informatikai rendszer- és alkalmazás-üzemeltető technikus 

1.3 A szakma azonosító száma: 5 0612 12 02 

1.4 A szakma szakmairányai: — 

1.5 A szakma Európai Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 5 

1.6 A szakma Magyar Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 5 

1.7 Ágazati alapoktatás megnevezése: Informatika és távközlés ágazati alapoktatás 

1.8 Kapcsolódó részszakmák megnevezése: — 

 

 

2 A KÉPZÉS SZERKEZETE ÉS TARTALMA 

 

A programtantervvel kitöltött időkeret – a szakképzésről szóló törvény végrehajtásáról szóló 

12/2020 (II. 7.) Korm. rendelet 13.§ (4) bekezdésének megfelelően – tartalmaz a szakképző 

intézmény által a helyi gazdasági környezet egyedi elvárásaihoz igazodó szakmai célokra sza- 

badon felhasználható időkeretet (szabad sáv). 

A szabad sáv szakmai tartalmáról a szakképző iskola szakmai programjában kell rendelkezni. 

 

Az elmélet és a gyakorlat a dokumentumban nem kerül élesen elválasztásra. A cél az, hogy 

lehetőség legyen a gyakorlat során is elméletet oktatni, hatékonyabbá téve ezzel az oktatást. Az 

egyes tantárgyaknál történik annak meghatározása, hogy a tantárgy teljes tartalmát tekint- ve az 

órakeretnek minimálisan hány százalékát kell gyakorlati körülmények között (tanmű- helyben, 

termelőüzemben stb.) oktatni. Ez az adott tantárgy egészének gyakorlatigényességét mutatja, 

és minél magasabb ez az arány, annál inkább ösztönöz az elméleti tudáselemek gya- korlatba 

ágyazottan történő oktatására. 

 

A szakirányú oktatásban a tantárgyakra meghatározott időkeret és tartalom kötelező érvényű, a 

témakörökre kialakított óraszám, valamint a tantárgyak és témakörök óraszámának évfo- 

lyamonkénti megoszlása és sorrendje – a szakmai vizsga követelményeire tekintettel – pedig 

ajánlás. 

 

A kizárólag szakmai vizsgára történő felkészítés során az ágazati alapoktatáshoz tartozó tan- 

tárgyak oktatását a szakmai oktatás első félévében kell megszervezni. 
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A tanulási területekhez rendelt tantárgyak és témakörök óraszáma évfolyamonként 

 
 
 

Évfolyam 

 
 

9. 

 
 

10. 

 
 

11. 

 
 

12. 

 
 

13. 

 

A képzés 

összes 

óraszáma 

 
 

1/13. 

 
 

2/14. 

 

A képzés 

összes 

óraszáma 

Évfolyam összes óraszáma 252 324 414 414 742 2146 1116 990 2106 
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Munkavállalói ismeretek 

 
18 

 
0 
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0 

 
0 

 
18 

 
18 

 
0 

 
18 

Álláskeresés 5     5 5  5 

Munkajogi alapismeretek 5     5 5  5 

Munkaviszony létesítése 5     5 5  5 

Munkanélküliség 3     3 3  3 
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Munkavállalói idegen nyelv 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
62 

 
62 

 
0 

 
62 

 
62 

Az álláskeresés lépései, álláshirdetések     11 11  11 11 

Önéletrajz és motivációs levél     20 20  20 20 

„Small talk” – általános társalgás     11 11  11 11 

Állásinterjú     20 20  20 20 
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Informatikai és távközlési alapok I. 

 
108 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
108 

 
108 

 
0 

 
108 

Bevezetés az elektronikába 28     28 28  28 

A PC részei, PC szét- és összeszerelése, 

bővítése 
12 

    
12 12 

 
12 

Megelőző karbantartás és hibakeresés 10     10 10  10 

Laptopok és más eszközök tulajdonságai, 

hibakeresés 
10 

    
10 10 

 
10 

Nyomtatók és egyéb perifériák 10     10 10  10 

Virtualizáció és felhőtechnológiák 15     15 15  15 

Windows telepítése és konfigurációja 15     15 15  15 

A dolgok internete 8     8 8  8 
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Informatikai és távközlési alapok II. 

 
0 

 
144 

 
0 

 
0 

 
0 

 
144 

 
144 

 
0 

 
144 

Gépi tanulás, neuronhálózatok, mestersé- 
ges intelligencia 

 
10 

   
10 10 

 
10 

Informatikai és távközlési hálózatok 

napjainkban 

 
8 

   
8 8 

 
8 

Hálózati protokollok és modellek, vég- 
ponti eszközök hálózati beállítása 

 
18 

   
18 18 

 
18 

Kapcsolás Ethernet hálózatokon, a kap- 
csoló alapszintű beállítása 

 
20 

   
20 20 

 
20 

A hálózati réteg, IPv4-es és IPv6-os cím- 

zés, a forgalomirányító alapszintű beállí- 

tása 

  

8 
    

8 
 

8 
  

8 

A szállítási és az alkalmazási réteg  18    18 18  18 

Otthoni és kisvállalati hálózat építése és 
beállítása 

 
8 

   
8 8 

 
8 

IT-biztonság  30    30 30  30 

Egyéb operációs rendszerek (Mobil és 
MacOS) 

 
6 

   
6 6 

 
6 

Linux alapok  18    18 18  18 

Tanulási terület összóraszáma 108 144 0 0 0 252 252 0 252 
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Programozási alapok 

 
72 

 
72 

 
0 

 
0 

 
0 

 
144 

 
144 

 
0 

 
144 

Bevezetés a programozásba (játékos 

programozás) 
18 

    
18 24 

 
24 

Webszerkesztési alapok 14     14 48  48 

Hibakeresése weboldalakon, verziókezelő 

és csoportmunka-eszközök 
10 

    
10 3 

 
3 

Weboldalak formázása 14     14 6  6 

Reszponzív weboldalak 12     12 15  15 

Ismerkedés a JavaScripttel 4     4 12  12 

Bevezetés a Python programozásba  4    4 18  18 

A Python programozási nyelv alapjai  48    48 18  18 

Modulok, objektumok, fájlkezelés 

Pythonban 

 
20 

   
20 

  
0 

Tanulási terület összóraszáma 72 72 0 0 0 144 144 0 144 



 

BMSZC EGRESSY GÁBOR KÉT TANÍTÁSI NYELVŰ TECHNIKUM 

 

51 
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I.
 

 
IKT projektmunka I. 

 
54 

 
108 

 
0 

 
0 

 
0 

 
162 

 
108 

 
0 

 
108 

Önismereti és kommunikációs készségek 

fejlesztése I. 
6 10 

   
16 10 

 
10 

Csapatmunka és együttműködés I. 6 10    16 10  10 

Prezentációs készségek fejlesztése I. 6 10    16 10  10 

Projektszervezés és -menedzsment I. 6 10    16 10  10 

Csapatban végzett projektmunka I. 30 68    98 68  68 

Tanulási terület összóraszáma 54 108 0 0 0 162 108 0 108 

  H
at

ék
o

n
y
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an
u

lá
s,

 ö
n

fe
jl

es
zt
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s 

cs
o

p
o
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m

u
n

k
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II
. 

 
IKT projektmunka II. 

 
0 

 
0 

 
108 

 
90 

 
0 

 
198 

 
0 

 
248 

 
248 

Önismereti és kommunikációs készségek 

fejlesztése II. 

  
10 8 

 
18 

 
12 12 

Csapatmunka és együttműködés II.   10 8  18  12 12 

Prezentációs készségek fejlesztése II.   10 8  18  12 12 

Projektszervezés és -menedzsment II.   10 8  18  12 12 

Csapatban végzett projektmunka II.   68 58  126  200 200 

Tanulási terület összóraszáma 0 0 108 90 0 198 0 248 248 

   
H

ál
ó
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to

k
 

 
Hálózatok I. 

 
0 

 
0 

 
162 

 
144 

 
0 

 
306 

 
306 

 
0 

 
306 

Hálózati eszközök alapszintű konfiguráci- 

ója 

  
16 

  
16 16 

 
16 

Kapcsolási alapok   10   10 10  10 

VLAN-ok használata, VLAN-ok közti 

forgalomirányítás 

  
44 

  
44 44 

 
44 

Második rétegbeli redundancia   22   22 22  22 

Dinamikus címkiosztás IPv4- 

környezetben 

  
26 

  
26 26 

 
26 

IPv6-os címzés és dinamikus címkiosztás 

IPv6-környezetben 

  
44 

  
44 44 

 
44 

Harmadik rétegbeli redundancia    32  32 32  32 

Hálózatbiztonság, a kapcsoló biztonságos- 

sá tétele 

   
40 

 
40 40 

 
40 

Vezeték nélküli technológiák    40  40 40  40 
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 Forgalomirányítási alapok, statikus forga- 

lomirányítás 

   
32 

 
32 32 

 
32 

Hálózatok II. 0 0 0 0 324 324 0 324 324 

Dinamikus forgalomirányítási ismeretek     40 40  40 40 

Hálózatbiztonság     40 40  40 40 

Hozzáférési listák használata     30 30  30 30 

Statikus és dinamikus címfordítás lehető- 

ségei 

    
30 30 

 
30 30 

WAN-technológiák     30 30  30 30 

Virtuális magánhálózat (VPN) kialakítása     40 40  40 40 

Minőségbiztosítási alapok, hálózatfelü- 

gyelet megvalósítása 

    
40 40 

 
40 40 

Hálózattervezés, hibaelhárítás     24 24  24 24 

Hálózatvirtualizáció, hálózatautomatizáció 
    

24 24 
 

24 24 

Komplex hálózat tervezése, kialakítása     26 26  26 26 

Hálózat programozása és IoT 0 0 0 0 108 108 0 108 108 

Programozási alapok Pythonban     20 20  20 20 

REST API kliensprogram készítése 

Pythonban 

    
30 30 

 
30 30 

Hálózatok programozása     30 30  30 30 

IoT – a dolgok internete     28 28  28 28 

Tanulási terület összóraszáma 0 0 162 144 432 738 306 432 738 
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Szerverek és felhőszolgáltatások 

 
0 

 
0 

 
0 

 
108 

 
248 

 
356 

 
108 

 
248 

 
356 

Virtualizáció és konténerek    54  54 54  54 

Windows szerver telepítése és üzemelteté- 

se 

   
54 

 
54 54 

 
54 

Linux szerver telepítése és üzemeltetése     72 72  72 72 

Linux és Windows rendszerek integrációja     72 72  72 72 

Felhőszolgáltatások     72 72  72 72 

Alkalmazások üzemeltetése     32 32  32 32 

Tanulási terület összóraszáma 0 0 0 108 248 356 108 248 356 
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A
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b
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is
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ez
el

és
 a

la
p

ja
i  

Adatbázis-kezelés I. 

 
0 

 
0 

 
72 

 
0 

 
0 

 
72 

 
72 

 
0 

 
72 

Az adatbázis-tervezés alapjai   5   5 5  5 

Adatbázisok létrehozása   5   5 5  5 

Adatok kezelése   10   10 10  10 

Lekérdezések   46   46 46  46 

Adatbázisok mentése és helyreállítása   6   6 6  6 

Tanulási terület összóraszáma 0 0 72 0 0 72 72 0 72 

   
S

za
k

m
ai

 a
n

g
o

l 

 
Szakmai angol 

 
0 

 
0 

 
72 

 
72 

 
0 

 
144 

 
108 

 
0 

 
108 

Hallás utáni szövegértés   12 10  22 15  15 

Szóbeli kommunikáció   14 10  24 15  15 

Szóbeli kommunikáció IT-környezetben, 

projekt alapon I. 

  
14 

  
14 12 

 
12 

Írásos angol nyelvű szakmai anyagok 

feldolgozása 

  
12 12 

 
24 18 

 
18 

Angol nyelvű szövegalkotás - e-mail   10 8  18 15  15 

Keresés és ismeretszerzés angol nyelven   10 12  22 15  15 

Szóbeli kommunikáció IT-környezetben, 

projekt alapon II. 

   
20 

 
20 18 

 
18 

Tanulási terület összóraszáma 0 0 72 72 0 144 108 0 108 

Egybefüggő szakmai gyakorlat: 0 0 0 0   0   
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3 A TANULÁSI TERÜLETEK RÉSZLETES SZAKMAI TARTALMA 

 
 

3.1 Munkavállalói ismeretek megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 18/18 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A Munkavállalói ismeretek tanulási terület elsajátításával a tanuló önismeretet szerez, megha- 

tározza a céljait. Megismerkedik környezete munkaerőpiaci helyzetével. Megtanulja, milyen 

foglalkoztatási formában tud majd elhelyezkedni munkavállalóként. Megismeri, hogy tanulói 

jogviszonyában is foglalkoztatható szakképzési munkaviszony keretében. Megtanulja az eh- 

hez a jogviszonyhoz kapcsolódó jogait és kötelezettségeit. A tanuló megismeri a munkaválla- 

láshoz, a munkaviszony létesítéséhez szükséges alapismereteket, amelyeket a gyakorlati, 

mindennapi tevékenysége során alkalmazni tud. 

 

3.1.1 Munkavállalói ismeretek tantárgy 18/18 óra 

 

3.1.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tanuló általános felkészítése az álláskeresés módszereire, technikáira, valamint a munkavál- 

laláshoz, a munkaviszony létesítéséhez szükséges alapismeretek elsajátítására. 

 

3.1.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.1.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

3.1.1.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.1.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 
tenciák 

 

Megfogalmazza 

saját karriercéljait. 

Ismeri saját szemé- 

lyisége jellemvoná- 

sait, annak pozití- 
vumait. 

 
Teljesen önállóan 

Önismerete alapján 

törekszik céljai 

reális megfogalma- 

zására. Megjelené- 

sében igényes, vi- 

selkedésében visz- 

szafogott. Elkötele- 

zett a szabályos 

foglalkoztatás mel- 

lett. Törekszik a 

saját munkabérét 

érintő változások 

nyomon követésére. 

 

 

Szakképzési mun- 

kaviszonyt létesít. 

Ismeri a munka- 

szerződés tartalmi 

és formai követel- 
ményeit. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Felismeri, megne- 

vezi és leírja az 

álláskeresés mód- 

szereit. 

 

Ismeri a formális és 

informális álláske- 

resési technikákat. 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 
 

 

Internetes álláskere- 

sési portálokon 

információkat ke- 

res, rendszerez. 
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3.1.1.6 A tantárgy témakörei 

 

3.1.1.6.1 Álláskeresés 

Karrierlehetőségek feltérképezése: önismeret, reális célkitűzések, helyi munkaerőpiac ismere- 

te, mobilitás szerepe, szakképzések szerepe, képzési támogatások (ösztöndíjak rendszere) 

ismerete 

Álláskeresési módszerek: újsághirdetés, internetes álláskereső oldalak, személyes kapcsola- 

tok, kapcsolati hálózat fontossága 

 

3.1.1.6.2 Munkajogi alapismeretek 

Foglalkoztatási formák: munkaviszony, megbízási jogviszony, vállalkozási jogviszony, köz- 

alkalmazotti jogviszony, közszolgálati jogviszony 

A tanulót érintő szakképzési munkaviszony lényege, jelentősége 

Atipikus munkavégzési formák a munka törvénykönyve szerint: távmunka, bedolgozói mun- 

kaviszony, munkaerő-kölcsönzés, egyszerűsített foglalkoztatás (mezőgazdasági, turisztikai 

idénymunka és alkalmi munka) 

Speciális jogviszonyok: önfoglalkoztatás, iskolaszövetkezet keretében végzett diákmunka, 

önkéntes munka 

 

3.1.1.6.3 Munkaviszony létesítése 

Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai 

A munkaviszony létesítése. A munkaszerződés. A munkaszerződés tartalma. 

A munkaviszony kezdete létrejötte, fajtái. Próbaidő 

A munkavállaló és munkáltató alapvető kötelezettségei 

A munkaszerződés módosítása 

Munkaviszony megszűnése, megszüntetése 

Munkaidő és pihenőidő 

A munka díjazása (minimálbér, garantált bérminimum) 

 

3.1.1.6.4 Munkanélküliség 

Nemzeti Foglalkoztatási Szolgálat (NFSZ). Álláskeresőként történő nyilvántartásba vétel 

Az álláskeresési ellátások fajtái 

Álláskeresők számára nyújtandó támogatások (vállalkozóvá válás, közfoglalkoztatás, képzé- 

sek, utazásiköltség-támogatások) 

Szolgáltatások álláskeresőknek (munkaerő-közvetítés, tanácsadás) 

Európai Foglalkoztatási Szolgálat (EURES) 
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3.2 Munkavállalói idegen nyelv megnevezésű tanulási terület (technikus szakmák ese- 

tén) 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 62/62 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

Állások megpályázása idegen nyelven. Önéletrajz és motivációs levél megfogalmazása, az 

állásinterjú során hatékony idegen nyelvű kommunikáció. 

 

3.2.1 Munkavállalói idegen nyelv tantárgy 62/62 óra 

 

3.2.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanulók idegen nyelven is képesek legyenek álláshirdetés- 

re jelentkezni, ismerjék az álláskeresés lépéseit, hatékonyan és eredményesen meg tudják va- 

lósítani a kommunikációs célokat egy állásinterjú során. 

 

Megértsék a munkájukhoz kapcsolódó idegen nyelvű álláshirdetéseket, képesek legyenek a 

munkavállaláshoz kapcsolódóan egyszerű formanyomtatványokat kitölteni, önéletrajzot írni és 

motivációs levelet a formai és tartalmi követelményeknek megfelelően megfogalmazni, 

megértsék egy munkaszerződés alapvető idegen nyelvi fordulatait, kifejezéseit. 

 

Az állásinterjú során legyenek képesek idegen nyelven, személyes és szakmai vonatkozást is 

beleértve bemutatkozni. Az állásinterjú bevezető részében, az általános társalgás során feltett 

kérdéseket meg tudják válaszolni. Az interjú során tudjanak szándékaikról, elképzeléseikről, 

jövőbeli terveikről beszélni. Ki tudják fejezni erősségeiket, gyengeségeiket. Rendelkezzenek 

megfelelő szókinccsel ahhoz, hogy tanulmányaikról és munkatapasztalatukról be tudjanak 

számolni. Megértsék az adott cég/vállalat honlapján közzétett információkat, és ezzel kapcso- 

latosan kérdéseket, véleményt tudjanak formálni. 

 

A tantárgy az utolsó évfolyamon kerül oktatásra, így épít a tanulók közismereti tantárgyak 

keretében elsajátított idegennyelv-tudására, alapvető mondatszerkesztési ismereteikre, vala- 

mint a főbb igeidők ismeretére. A tantárgy tanulása során a tanuló ezen ismereteit aktiválja és 

a munkavállalói szókincset is alkalmazva gyakorolja. 

 

3.2.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

A tantárgy tanítása idegen nyelven zajlik, ezért az oktatónak rendelkeznie kell az adott 

idegen nyelvből nyelvtanári végzettséggel. 

 

3.2.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Idegen nyelvek 

 

3.2.1.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 
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3.2.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, 

képességek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és 

felelősség mértéke 

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök 

Általános 

és szakmához 

kötődő digitális 

kompetenciák 

 

Internetes álláskere- 

ső oldalakon és 

egyéb fórumokon 

(újsághirdetések, 

szaklapok, szakmai 

kiadványok stb.) 

álláshirdetéseket 

keres. Az álláskere- 

séshez használja a 

kapcsolati tőkéjét. 

 

Ismeri az álláskere- 

sést segítő fórumo- 

kat, álláshirdetése- 

ket tartalmazó for- 

rásokat, állásokat 

hirdető vagy állás- 

keresésben segítő 

szervezeteket, mun- 

kaközvetítő ügy- 

nökségeket. 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Törekszik kompe- 

tenciáinak reális 

megfogalmazására, 

erősségeinek hang- 

súlyozására idegen 

nyelven. Nyitott 

szakmai és szemé- 

lyes kompetenciái- 

nak fejlesztésére. 

Törekszik receptív 

és produktív kés- 

zségeit idegen nyel- 

ven fejleszteni (ol- 

vasott és hallott 

szöveg értése, írás- 

készség, valamint 

beszédprodukció). 

Szakmája iránt 

elkötelezett. Megje- 

lenése visszafogott, 

helyzethez illő. 

Viselkedésében 

törekszik az adott 

helyzetnek megfe- 

lelni. 

Hatékonyan tudja 

álláskereséshez 

használni az inter- 

netes böngészőket 

és álláskereső portá- 

lokat, és ezek segít- 

ségével képes 

szakmájának, vég- 

zettségének, képes- 

ségeinek megfelelő- 

en álláshirdetéseket 
kiválasztani. 

 

 

A tartalmi és formai 

követelményeknek 

megfelelő önéletraj- 

zot fogalmaz. 

 

 

Ismeri az önéletrajz 

típusait, azok tar- 

talmi és formai 

követelményeit. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

Ki tud tölteni ön- 

életrajzsablonokat, 

pl. Europass CV- 

sablon, vagy szö- 

vegszerkesztő prog- 

ram segítségével 

létre tud hozni az 

adott önéletrajztípu- 

soknak megfelelő 

dokumentumot. 

A tartalmi és formai 

követelményeknek 

megfelelő motivá- 

ciós levelet ír, me- 

lyet a megpályá- 

zandó állás sajátos- 

ságaihoz igazít. 

Ismeri a motivációs 

levél tartalmi és 

formai követelmé- 

nyét, felépítését, 

valamint tipikus 

szófordulatait az 

adott idegen nyel- 
ven. 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

Szövegszerkesztő 

program segítségé- 

vel meg tud írni egy 

önéletrajzot, figye- 

lembe véve a formai 

szabályokat. 

 

Kitölti és a munka- 

adóhoz eljuttatja a 

szükséges nyomtat- 

ványokat és doku- 

mentumokat az 

álláskeresés folya- 

matának figyelem- 

bevételével. 

 

 

 

Ismeri az álláskere- 

sés folyamatát. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

Digitális forma- 

nyomtatványok 

kitöltése, szövegek 

formai követelmé- 

nyeknek megfelelő 

létrehozása, e- 

mailek küldése és 

fogadása, csatolmá- 

nyok letöltése 

és hozzáadása. 

 
Felkészül az állásin- 

terjúra a megpá- 

lyázni kívánt állás- 

nak megfelelően, a 

céljait szem előtt 

tartva kommunikál 

az interjú során. 

Ismeri az állásinter- 

jú menetét, tisztá- 

ban van a lehetséges 

kérdésekkel. Az 

adott szituáció 

megvalósításához 

megfelelő szókincs- 

csel és nyelvtani 

tudással rendelke- 

zik. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 
A megpályázni 

kívánt állással kap- 

csolatban képes az 

internetről informá- 

ciót szerezni. 
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Az állásinterjún, az 

állásinterjúra érke- 

zéskor vagy a kap- 

csolódó telefonbe- 

szélgetések során 

csevegést (small 

talk) kezdeményez, 

a társalgást fenntart- 

ja és befejezi. A 

kérdésekre megfele- 

lő válaszokat ad. 

Tisztában van a 

legáltalánosabb 

csevegési témák 

szókincsével, ame- 

lyek az interjú so- 

rán, az interjút 

megelőző és esetle- 

gesen követő tele- 

fonbeszélgetés 

során vagy az állás- 

interjúra megérke- 

zéskor felmerülhet- 
nek. 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

  

Az állásinterjúhoz 

kapcsolódóan tele- 

fonbeszélgetést 

folytat, időpontot 

egyeztet, tényeket 

tisztáz. 

Tisztában van a 

telefonbeszélgetés 

szabályaival és 

általános nyelvi 

fordulataival. 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 
A munkaszerződé- 

sek, munkaköri 

leírások szókincsét 

munkájára vonatko- 

zóan alapvetően 

megérti. 

Ismeri a munka- 

szerződés főbb 

elemeit, leggyako- 

ribb idegen nyelvű 

kifejezéseit. A 

munkaszerződések, 

munkaköri leírások 

szókincsét értel- 
mezni tudja. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

3.2.1.6 A tantárgy témakörei 

 

3.2.1.6.1 Az álláskeresés lépései, álláshirdetések 

A tanuló megismeri az álláskeresés lépéseit, és megtanulja az ahhoz kapcsolódó szókin- 

cset idegen nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek, megkövetelt tulajdonságok, 

szakmai gyakorlat stb.). 

Képessé válik a szakmájához kapcsolódó álláshirdetések megértésére, és fel tudja ismer- 

ni, hogy saját végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az álláshirde- 

tés követelményeinek. Az álláshirdetésnek és szakmájának megfelelően begyakorolja az 

egyszerűbb, álláskereséssel kapcsolatos űrlapok helyes kitöltését. 

Az álláshirdetések és az űrlapok szövegének olvasása során a receptív kompetencia fej- 

lesztése történik (olvasott szöveg értése), az űrlapkitöltés során pedig produktív kompe- 

tenciákat fejlesztünk (íráskészség). 

 

3.2.1.6.2 Önéletrajz és motivációs levél 

A tanuló megtanulja az önéletrajzok típusait, azok tartalmi és formai követelményeit, ti- 

pikus szófordulatait. Képessé válik saját maga is a nyelvi szintjének megfelelő helyes- 

séggel és igényességgel, önállóan megfogalmazni önéletrajzát. 

Megismeri az állás megpályázásához használt hivatalos levél tartami és formai követel- 

ményeit. Begyakorolja a gyakran használt tipikus szófordulatokat, szakmájában használt 

gyakori kifejezéseket, valamint a szakmája gyakorlásához szükséges kulcsfontosságú 

kompetenciák kifejezéseit idegen nyelven. Az álláshirdetések alapján begyakorolja, ho- 

gyan lehet az adott hirdetéshez igazítani levelének tartalmát. 
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3.2.1.6.3 „Small talk” – általános társalgás 

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, így az állásinterjúnak is. Segíti 

a beszélgetésben részt vevőket ráhangolódni a tényleges beszélgetésre, megtöri a kínos 

csendet, oldja a feszültséget, segít a beszélgetés gördülékeny menetének fenntartásában  és 

a beszélgetés lezárásában. Fontos, hogy a small talk során érintett témák semlegesek 

legyenek a beszélgetőpartnerek számára, és az adott szituációhoz, fizikai környezethez 

passzoljanak. Ilyen tipikus témák lehetnek pl. időjárás, közlekedés (odajutás, parkolás, 

épületen belüli tájékozódás), étkezési lehetőségek (cégnél, környéken), család, hobbi, 

szabadidő (szórakozás, sport). A tanulók begyakorolják a kérdésfeltevést és a beszélge- 

tésben való aktív részvétel szabályait, fordulatait. 

Az állásinterjút megelőzően gyakran telefonos egyeztetésre is sor kerül, ezért a tanulónak 

fontos a telefonbeszélgetések szabályait és fordulatait is megismernie, elsajátítania. 

A témakör során elsősorban a tanulók produktív kompetenciája fejlődik (beszédkészség), 

de a témához kapcsolódó internetes videók és egyéb hanganyagok hallgatása során re- 

ceptív készségeik is fejlődnek (hallás utáni értés). 

 

3.2.1.6.4 Állásinterjú 

A témakör végére a tanuló képes viszonylagos folyékonysággal, hatékony kommunikáci- 

ót folytatni az állásinterjú során. Be tud mutatkozni szakmai vonatkozással is. Elsajátítja 

azt a szakmai jellegű szókincset, amely alkalmassá teszi arra, hogy a munkalehetőségek- 

ről, munkakörülményekről tájékozódjon. Ki tudja emelni erősségeit, és kérdéseket tud 

feltenni a betölteni kívánt munkakörrel kapcsolatosan. 

A témakör tanulása során elsajátítja a közvetlenül a szakmájára vonatkozó, gyakran hasz- 

nált kifejezéseket. 

A témakör tanítása során az állásinterjú lefolytatásán kívül fontos, hogy a tanuló ismerje  a 

munkaszerződés azon szakkifejezéseit, részeit is, amelyek szakmájához kötődhetnek. 

A munkaszerződések kulcskifejezéseinek elsajátítása és fordítása révén alkalmas lesz ar- 

ra, hogy a leendő saját munkaszerződését, illetve munkaköri leírását lefordítsa és értel- 

mezze. 

A témakör során elsősorban a tanuló produktív kompetenciája fejlődik (beszédkészség), de 

a témához kapcsolódó videók és egyéb hanganyagok hallgatása során a receptív kés- 

zségek is fejlődnek (hallás utáni értés), valamint a munkaszerződés-minták szövegének 

olvasása során az olvasott szövegértés is fejleszthető. 
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3.3 A jelen és a jövő infokommunikációja megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 252/252 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A tanulási terület célja kettős. Egyrészt pályaorientációs céllal, népszerű tudományos stílus- 

ban nyújt átfogó képet az informatika és a távközlés területéről, a mindennapi életünket meg- 

határozó legfontosabb infokommunikációs technológiákról és az azokhoz kapcsolódó munka- 

körökről, másrészt elmélyíti azokat az informatikai eszközhasználati készségeket, amelyeket a 

tanulók az általános iskolából hoztak magukkal. A tanulási terület bemutatja a jelent és a jövőt 

meghatározó legfrissebb informatikai technológiákat is (virtualizáció, felhőtechnológiák, mes- 

terséges intelligencia stb.). 

 

3.3.1 Informatikai és távközlési alapok I. tantárgy 108/108 óra 

 

3.3.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tanulási terület kizárólag az informatikai és távközlési alapok tantárgyat tartalmazza, így a 

tantárgy célja megegyezik a tanulási terület tartalmi összefoglalójában megadott célokkal. 

Az elméleti anyag elsajátítása közvetlenül a gyakorlati példákon keresztül valósul meg. A 

tananyag kisebb részekre tagolódik, és minden részhez példák, gyakorló feladatok tartoznak. 

Az elméleti rész időszükséglete: 20%, a gyakorlati rész időszükséglete: 80% 

 

3.3.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.3.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Közismereti tartalom: a 9. évfolyamos kerettanterv komplex természettudomány tantár- 

gyának elektromosság, mágnesesség témaköre 

Szakmai tartalom: az egyenáram fogalma; az Ohm-törvény alkalmazása; az elektromos 

energia és teljesítmény fogalma 

 

3.3.1.4 A képzés órakeretének legalább 80%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.3.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

Az elektronikai 

eszköz fejlesztői 

környezetét alap- 

szinten használja. 

Ismeri a block diag- 

ram és a front panel 

fogalmát 

Felismeri az alapve- 

tő grafikus program 

építőelemeit 

 

 
Teljesen önállóan 

Legyen nyitott az új 

ismeretekre, új 

megoldásokra. 

Törekedjen saját 

tanulási céljainak 

megfogalmazására. 

 
 

Információkeresés 

az interneten 
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Programot készít az 

elektronikai eszköz 

fejlesztői környeze- 

tében. 

Algoritmizálási 

ismeretek 

Programozási isme- 

retek 

Műveletek az ada- 

tokkal 

Szekvenciák, Ciklu- 

sok 

Adatfolyamelv 

ismerete 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

Érdeklődjön az 
adott téma iránt 

 

A megfelelő szen- 

zor kiválasztása 

internetes informá- 

ciók alapján 

Megfelelő paramé- 

terek beállítása a 

jellemzők alapján 

 
 

Kész elektronikai 

programokat értel- 

mez, illetve prog- 

ramot módosít az 

adott feladatnak 

megfelelően. 

Algoritmizálási 

ismeretek 

Programozási isme- 

retek 

Műveletek az ada- 

tokkal 

Szekvenciák, Ciklu- 

sok 

Adatfolyamelv 

alkalmazása 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 
Támogató-, szimu- 

lációs-, diagnoszti- 

kai- és vizualizációs 

rendszerek alkalma- 

zása 

 

 

 

Megfelelő mérési 

környezetet épít fel 

az elektronikai 

feladataként kitűzött 

problémának. 

 

 

 
Az iparban alkal- 

mazható ellenállás- 

változáson alapuló 

szenzorok működési 

elve, alkalmazható- 

sága 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

Az elvárások isme- 

retében megfelelő 

szenzor keresése a 

feladatra az interne- 

ten, az adatlap ér- 

telmezése 

A megfelelő szen- 

zor kiválasztása, 

jellemzőknek meg- 

felelő paraméterek 

beállítása 

Felismeri, megne- 

vezi és leírja a szá- 

mítógép részegysé- 

geit, az asztali és 

mobil informatikai 

eszközöket és fel- 

építésüket. 

 
 

Hardvereszközök 

jellemzői, paramé- 

terei 

 

 

Teljesen önállóan 

PC és mobileszkö- 

zök alapszintű 

használata 

Adatok, informáci- 

ók és digitális tar- 

talmak kezelése 

Felismeri, megne- 

vezi és leírja a 

szoftverek, kiemel- 

ten az operációs 

rendszerek jellem- 

zőit és azok kivá- 

lasztási szempontja- 

it. 

 

Operációs rendsze- 

rek jellemzői, típu- 

sai 

Partíció és fájlrend- 

szer fogalma, típu- 

sai 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 
Igények és techno- 

lógiai válaszok 

megfogalmazása 

 
Alkalmazza az IKT- 

eszközökkel végzett 

munka során felme- 

rülő munka- és 

környezetvédelmi 

irányelveket. 

 
Munkabiztonsági 

előírások 

Elektronikus eszkö- 

zök biztonságos 

szerelési és kezelési 

irányelvei 

 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

A digitális 

eszközök 

egészségre gyako- 

rolt lehetséges hatá- 

sainak ismerete 

Az IKT-eszközök 

megsemmisítéséről 

szóló környezetvé- 

delmi szabályok 
ismerete 
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Szakszerűen szét- 

szereli és összerakja 

a számítógépet. 

Ismeri és használja 

a megelőző karban- 

tartás és alapvető 

hibaelhárítás műve- 

leteit. 

Számítógép- 

szerelés folyamata 

Eszközbővítés, 

perifériák üzembe 

helyezési folyamata 

Megelőző karban- 

tartás és hibakezelés 
lépései 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

  
Az IKT- 

eszközökkel kap- 

csolatos technikai 

problémák megol- 

dása 

 
 

Különböző operáci- 

ós rendszereket 

telepít, kezel és tart 

karban. 

 
 

Operációs rendsze- 

rek telepítési és 

beállítási lehetősé- 

gei 

 

 

 
Teljesen önállóan 

Az IKT- 
eszközökkel kap- 

csolatos technikai 

problémák megol- 

dása 

Adatok, informáci- 

ók és digitális tar- 

talmak kezelése 

Számítógépet háló- 

zathoz csatlakoztat 

és alapvető konfigu- 

rációs beállításokat 

végez. 

Hálózati eszközök 

jellemzői, csatlako- 

zási módok 

IP-cím beállítása 

 
 

Teljesen önállóan 

 

Interakció digitális 

technológiákon 

keresztül 

Felismeri, megne- 

vezi és leírja a fon- 

tosabb IT biztonsági 

elveket, a támadá- 

sokat és a védeke- 
zési módszereket. 

 

Támadástípusok 

Biztonsági beállítá- 

sok, biztonsági 

módszerek 

 

 
Teljesen önállóan 

Az IKT-eszközök 

védelme 

A személyes adatok 

és a magánélet 

védelme a digitális 

térben 

Felismeri, megne- 

vezi és leírja a leg- 

modernebb infor- 

mációs technológi- 

ákat és trendeket. 

Kijelöli az érdeklő- 

désének megfelelő 

további fejlődési 
irányokat. 

 
Virtualizáció fo- 

galma, megoldásai 

Felhőtechnológiák 

alapfogalmai 

A mesterséges intel- 

ligencia fogalma 

 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 
Adatok, informáci- 

ók és digitális tar- 

talmak böngészése, 

keresése és szűrése 

 

 

3.3.1.6 A tantárgy témakörei 

 

3.3.1.6.1 Bevezetés az elektronikába 

A tantárgy oktatásának alapvető célja azoknak az ismereteknek a megalapozása, gyakor- 

latba ültetése, amelyek képessé teszik a tanulót arra, hogy megértse a szakmájában előfor- 

duló elektronikai alkatrészek alkalmazásának célját és működési elvét. A tanuló a tantárgy 

tanulása során biztos alapokat szerez alapvető elektronikai kapcsolások értelmezéséhez, 

valamint adott probléma és a megoldásához vezető út felismeréséhez. A téma feldolgozása 

során a tanulók megismerik a környezeti jellemzők számítógépes megfigyelésének lehető- 

ségeit, az adott jelenséghez megfelelő érzékelők kiválasztásának szempontjait. Jártasságot 

szereznek a számítógépes mérésekben, valamint megismerkednek a virtuális műszerek fel- 

építésével és alkalmazásával. A foglalkozássorozat vége felé megjelenő, közvetlenül ki- 

próbálható kísérletek az adatátviteli technikák megismerését készítik elő, amikről a tanulók 

a későbbiekben tanulnak majd. Ebben a tanulási egységben nem az a cél, hogy a diákok 

megismerjék az alkalmazott elektronikai alkatrészek működésének fizikai alapjait, hanem 

hogy megtapasztalják, léteznek bizonyos elektronikai építőelemek, amelyek segítségével a 

környezet paraméterei mérhetők, vagy amelyek befolyásolni tudják a környezet jellemzőit. 

Az elsődleges cél az alkotás, a megtapasztalás, a vizsgálódás. A mért adatok értelmezési, 
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kiértékelési képességének kialakulása, a következtetések levonása megalapozza további 

szakmai tanulmányaikat. A tantárgy oktatásának fontos feladata az is, hogy fejlessze a ta- 

nulók problémamegoldó készségét, kialakítsa bennük az új ismeretek megszerzése iránti 

igényt és az azok elsajátításához szükséges készségeket. Minden témakört – még az alap- 

ismereteket is – célszerű méréssel szemléltetni, hogy a tanulók átlássák a feldolgozandó téma 

gyakorlati jelentőségét és kapcsolatát a választott szakmával. 

A tanulók megismerkednek alap áramköri elemekkel (ellenállás, kondenzátor, tranzisztor, 

LED stb.) ezekből előre elkészített (próba) panelen egyszerűbb áramköröket építenek for- 

rasztásos technológiával. Ezen áramkörökön végeznek méréseket bizonyítva az elektronika 

alaptörvényeit. 

A tananyag kifejtése során jól alkalmazhatók a National Instruments iskolák számára elér- 

hető hardver-, illetve szoftvereszközei, a tematika is ezekhez igazodik. A feldolgozási egy- 

ségek azonban csak minták, szabadon átültethetők Raspberry Pi, Arduino környezetre és az 

ezekhez kapható készletekre. A mintaként kidolgozott tematika segíti a tanulókat, hogy 

iparban is alkalmazott megoldásokat ismerhessenek meg. 

A mintatematika szerint haladva minden foglalkozás esetében szükséges eszközök az osz- 

tálytermi LabVIEW-fejlesztő és -futtató környezet, diákonként egy myDAQ hardver és 

szenzorkészlet, csavarhúzó, multiméter. A foglalkozási egységek hozzájárulnak a munka- 

erőpiacon elvárt készségek kialakulásához, a szakmai szókincs, valamint a csapatmunkára 

való képesség fejlődéséhez. 

A tanulók megismerkednek a jelek, jelhordozók szerepével, a jelek megjelenési formáival, 

a jelkondicionálás szükségességével. Megismerik a villamos feszültség fogalmát és feldol- 

gozását, a nem villamos jelek elektronikus feldolgozhatóságát, a jelátalakítók szerepét. 

Megtanulnak információs egységet létrehozni és vezetékes formában továbbítani. Megis- 

merik a vezeték nélküli jelátvitel lehetőségét, a vivőfrekvencia szerepét. Az adatmegjelení- 

tők alkalmazásával megtanulják értelmezni a beolvasott jelek alakját, a változások jellem- 

zőit, és következtetéseket tudnak levonni a környezeti jellemzők változásait követő jelala- 

kok alapján. 

A témakörhöz az alábbi eszközök használata javasolt: felszerelt és internet-hozzáféréssel 

rendelkező számítógéplabor (aktív tábla, számítógép, projektor), amelyben rendelkezésre 

állnak a témakör tanításához szükséges szoftverek (LabVIEW), valamint a vonatkozó 

hardverelemek (myDAQ, szenzorkészlet, csavarhúzó, multiméter). Arduino valamint 

RaspberryPI esetén az eszköz honlapján megtalálható, szabadon letölthető fejlesztői kör- 

nyezetek, valamint az eszközhöz kapható kit szerelési egységcsomagok. 

 

A témakörben az alábbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor: 

Egyszerűbb áramkör építése: 

– Forrasztóállomás megismerése, a forrasztás eszközei 

– Egyszerűbb áramkör építése próbapanelen 

– Paraméterek mérése multiméterrel 

Bevezetés a LabVIEW grafikus programozásba: 

– A hőmérő szenzor bemutatása, a számítógépes mérés elvégzése, a mérőszoftver 

elemeinek értelmezése, a jelváltozások megfigyelése 

– A méréshez szükséges hardverelemek és azok feladatának megismerése 

– A javasolt elektronikus tananyagtartalmaknál felsorolt webcastok megtekintése 

(Bevezetés a myDAQ használatába) 

A LabVIEW környezet megismerése: 

– A VI felépítése 

– Adattípusok, adatvezetékek 

– Matematikai műveletek 
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– Control, Indicator szerepe 

– „Hello World!” típusú program készítése, futtatása (két szám összegének meghatá- 

rozása, téglalap kerületének, területének kiszámítása) 

– Egyszeres lefutás összevetése az iparban alkalmazott LOOP-megvalósítással 

– VI indítása, STOP funkció 

A grafikus programfejlesztés építőelemei: 

– Algebrai műveletek 

– Relációk 

– Logikai műveletek 

– Különféle LOOP-ok 

– Elágazások, a SELECT-, illetve a CASE-szerkezetek 

– Numeric Control, Boolean Indicator 

– Waveform Chart, Waveform Graph 

Mérés a myDAQ használatával: 

– Hőfokfüggő ellenállás alkalmazása 

– Fotoellenállás alkalmazása 

– Audiobemenet alkalmazása 

– Analóg-, illetve digitális jelek a műszaki gyakorlatban 

– Időzítési lehetőségek 

Jelkondicionálás: 

– Filter 

– Express VI-ok 

– Pulzusmérő létrehozása 

Virtuális mérőműszerek működtetése: 

– Audio input, audio output használata 

– Gyorsulásmérő alkalmazása 

– Mintavételi frekvencia megváltoztatása 

– A myDAQ alkalmazása multiméterként 

– Prezentáció 

Projektfeladatok: 

Javasolt, hogy a tanulók párban, esetleg három fős csoportokban dolgozzanak, és a csapa- 

tok más-más projektfeladatot kapjanak. 

Lehetséges projekttémák: 

– Hőmérséklet-szabályzás (hőmérő, valamint ventilátor alkalmazása) 

– Termodinamikai egyensúly megfigyelése 

– Erőmérés (rezisztív szenzor a szenzorcsomagban) 

– Súrlódási együttható meghatározása lejtő segítségével 

– Gépek rezgése (gyorsulásmérő alkalmazásával) 

– Alkonykapcsoló 

– Egyenletes-, illetve gyorsuló mozgás paramétereinek vizsgálata (optikai érzékelő a 

szenzorcsomagban) 

– Hangsebesség mérése mikrofonnal (myDAQ-hoz csatlakoztatható mikrofon a szen- 

zorcsomagban) 

– Különféle színű tárgyak válogatása reflexiós optikai érzékelővel (érzékelő a szen- 

zorcsomagban) 

– Savas, lúgos kémhatású oldatok vizsgálata indikátorfolyadékkal, optikai érzékelő- 

vel 
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3.3.1.6.2 A PC részei, PC szét- és összeszerelése, bővítése 

A témakörben a tanulók áttekintik a számítógépek és mobileszközök, főbb perifériák és 

adathordozók felépítését. A témakör elsajátítása után a tanuló: 

– Ismeri a számítógép általános felépítését, a számítógépházak, tápegységek, alap- 

lapok, processzortípusok, foglalatok jellemzőit, tulajdonságait. 

– Ismeri a CPU-típusokat (RISC, CISC), a tokozási módokat, a processzor hűtési 

módszerét. 

– Ismeri a memóriák fő típusait (RAM, ROM) és altípusaikat. Képes felismerni a 

különböző memóriamodulokat (DIP, SIMM, DIMM, SODIMM). 

– Fel tudja sorolni a fontosabb illesztőkártya-típusokat (hálózati, audio, video stb.) és 

alaplapi csatlakozási felületeiket (PCI, AGP stb.). 

– Ismeri a háttértárak típusait, a merevlemezek és SSD-k csatolófelületeit; a mágne- 

ses és félvezető elven működő tárolókat; a redundáns adattárolás fogalmát, képes a 

fontosabb RAID-verziók működésének megértésére. 

– Fel tudja sorolni az optikai meghajtók típusait és azok fontosabb jellemzőit. 

– Képes felismerni a portok és csatlakozók típusait és csatlakoztatni a megfelelő 

eszközöket, meg tudja különböztetni a belső és külső kábeltípusokat. 

– Tudja a BIOS és az UEFI feladatát, képes azok beállítására és jelszóval való vé- 

delmére. 

– Képes a gép firmware-ének frissítésére. 

– Képes a speciális célú számítógépes rendszerek (CAD/CAM, virtualizáció, játék, 

HTPC) jellemzőinek felsorolására, ezek alapján az adott célra megfelelő hardver 

kiválasztására. 

– Ismeri a vastag- és vékonykliensek közti különbségeket, valamint a hálózati adat- 

tároló eszközök (NAS-ok) célját. 

– Képes a számítógép szakszerű szétszerelésére, az ehhez szükséges szerszámok ki- 

választására és használatára. 

– Képes a pontos számítógép-konfiguráció meghatározására, a megfelelő alkatrészek 

kiválasztására. 

– Ismeri a számítógép szakszerű összeszerelésének folyamatát, és el is tudja végezni 

azt. 

– Képes memória és tárhely bővítésére asztali számítógépben és laptopban. 

– Tudja, hogyan lehet számítógép-alkatrészeket cserélni, frissíteni a hardverkompo- 

nenseket. 

– Ismeri a szünetmentes tápegységek (UPS) célját, típusait, és képes UPS üzembe 

helyezésére. 

 

3.3.1.6.3 Megelőző karbantartás és hibakeresés 

A témakörben a tanulók a hardveres és szoftveres karbantartásról, illetve az alapvető hiba- 

elhárításról tanulnak, és megismerkednek a legfontosabb munka- és környezetvédelmi is- 

meretekkel. A témakör elsajátítását követően a tanuló: 

– Tisztában van a megelőző karbantartás céljával, jelentőségével. 

– Képes alkatrészek, perifériák szakszerű tisztítására, pormentesítésére a megfelelő 

eszközökkel. 

– Ismeri a számítógépek működésének környezeti feltételeit, a hőmérséklet és a pá- 

ratartalom hatását a számítógép működésére. 

– Képes szoftveres karbantartási feladatok elvégzésére: az operációs rendszer frissí- 

tésére, víruskereső adatbázisának naprakészen tartására, nem használt alkalmazá- 

sok törlésére, lemezek hibaellenőrzésére. 
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– Ismeri és alkalmazza a hibakeresési folyamat lépéseit, képes a kézenfekvő problé- 

mák kiszűrésére. 

– Képes speciális karbantartásra és hibakeresésre mobileszközöknél és nyomtatóknál 

– Ismeri és alkalmazza az általános munkabiztonsági előírásokat, szabályokat. 

– Tisztában van a számítógépek és nyomtatók szerelésének érintésvédelmi irányel- 

veivel. 

– Ismeri a tűzvédelmi irányelveket, képes elektromos tüzek oltására. 

– Tisztában van az elektrosztatikus kisülés (ESD) veszélyeivel, a védekezés lehető- 

ségeivel. 

– Ismeri a tápfeszültség anomáliáit és veszélyeit, képes túlfeszültség-védelmi eszkö- 

zök használatára. 

– Ismeri a számítógép-részegységek biztonságos megsemmisítésének célját és mó- 

dozatait, valamint a lehetséges újrahasznosítási lehetőségeket. 

 

3.3.1.6.4 Laptopok és más eszközök tulajdonságai, hibakeresés 

A témakörben a tanulók a laptopok és más mobileszközök (pl. okostelefonok) jellemzői- vel, 

felépítésével, alapszintű beállításaival és hibaelhárításával kapcsolatos ismereteket sa- 

játítanak el. A témakör elsajátítását követően a tanuló: 

– Ismeri a hordozható eszközök típusait (laptop, okostelefon, tablet, e-book-olvasó 

stb.). 

– Fel tudja sorolni a laptopok összetevőit, megjelenítőeszközeit és hogy miben kü- 

lönböznek az asztali gépekétől. 

– Ismeri a laptopon található bővítőhelyeket, képes memóriabővítés elvégzésére. 

– Képes a laptopok felhasználó, illetve szerviz által cserélhető alkatrészeinek meg- 

különböztetésére. 

– Ismeri a dokkolóállomás és a portismétlő funkciót, képes csatlakoztatni és hasz- 

nálni azokat. 

– Ismeri az energiagazdálkodási beállítások célját és képes azok konfigurálására. 

– Tudja, milyen vezeték nélküli csatlakozási módok léteznek, és képes használni 

azokat. 

– Meg tudja különböztetni az okostelefonok részegységeit, azok vezetékes és veze- 

ték nélküli hálózati csatlakozási lehetőségeit. 

– Fel tudja sorolni az ismertebb viselhető és egyéb okoseszközöket, valamint azok 

jellemzőit. 

 

3.3.1.6.5 Nyomtatók és egyéb perifériák 

A témakörben a tanulók a nyomtatók típusaival, jellemzőivel, telepítésével és beállításaival 

ismerkednek meg, és képet alkotnak a további ki- és beviteli perifériákról is. A témakör el- 

sajátítását követően a tanuló: 

– Fel tudja sorolni a hagyományos és a modern beviteli eszközöket, és képes azok 

használatára. 

– Ismeri a nyomtatók típusait, működési elvét, és össze tudja hasonlítani azokat. 

– Képes lapolvasásra és nyomtatásra multifunkciós nyomtatókkal. 

– Képes nyomtatókat és lapolvasókat telepíteni, beállítani és hálózaton megosztani. 

– Ismeri a nyomtatószerverek alkalmazási lehetőségeit, és használni is tudja azokat. 

– Képes a nyomtatók teljesítményének javítására szoftveres beállításokkal, valamint 

memóriabővítéssel. 

– Ismeri a virtuális nyomtatókat és képes azok használatára, valamint ismeri a 3D 

nyomtatók működési elvét. 
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– Fel tudja sorolni a szkennerek típusait, tisztában van a működési elvükkel, és ké- 

pes dokumentumok beolvasására. 

– Ismeri a megjelenítők típusait, paramétereit és alapvető működési elvét. 

– Ismeri a virtuális valóság (VR és AR) megjelenítőeszközeit. 

– Ismeri a hangeszközök beállításait, a hangszórók csatlakoztatási módját. 

 

3.3.1.6.6 Virtualizáció és felhőtechnológiák 

A témakör feladata, hogy megismertesse a tanulókat a virtualizáció céljával és megvalósí- 

tási módjaival, valamint a felhőtechnológiákkal (cloud computing). A témakör elsajátítását 

követően a tanuló: 

– Ismeri a virtualizáció célját, fel tudja sorolni előnyeit a dedikált szerveres telepítési 

móddal szemben. 

– Tudja, mi a különbség a szerver- és kliensoldali virtualizáció között. 

– Ismeri a hypervisor jelentését, meg tudja különböztetni az 1-es és 2-es típusú 

hypervisort, és tud példákat mondani rájuk. 

– Tudja, milyen erőforrásigényt jelent a virtualizáció megvalósítása. 

– Képes virtuális gép telepítésére valamilyen elterjedt virtualizációs programban (pl. 

Virtualbox, VMWare): be tudja állítani a virtuális hardver paramétereit, és képes 

image-fájlból operációs rendszert telepíteni. 

– Ismeri a konténer fogalmát, tudja, hogy miben különbözik a virtuális gépektől, ké- 

pes konténert indítani és leállítani valamilyen elterjedt módszer (pl. Docker) segít- 

ségével. 

– Ismeri a számítási felhő (cloud computing) fogalmát, és tudja, hogy mire használ- 

ható. 

– Fel tudja sorolni a gyakoribb felhőszolgáltatások (SaaS, PaaS, IaaS) jellemzőit, tud 

rájuk példát mondani, és használni is képes azokat (pl. Office 365, Gmail, Google 

Drive, Dropbox, OneDrive stb.). 

– Ismeri a felhőmodelleket (privát, publikus, hibrid), azok jellemzőit, és konkrét 

példákat tud mondani a használatukra. 

 

3.3.1.6.7 Windows telepítése és konfigurációja 

A témakör célja, hogy a tanulók megismerkedjenek a Windows operációs rendszer jellem- 

zőivel, telepítési módozataival, valamint a napi használathoz szükséges konfigurálásával.  A 

témakör elsajátítását követően a tanuló: 

– Ismeri az operációs rendszer fogalmát, fel tudja sorolni annak feladatait. 

– Tudja, milyen típusú operációs rendszerek léteznek, ismeri a GPL, multiuser, 

multitask fogalmát. 

– Tudja, mi a különbség a GUI és CLI felhasználói felületek között, és képes azok 

használatára. 

– Tudja, milyen szempontok alapján lehet kiválasztani adott célnak megfelelő ope- 

rációs rendszert. 

– Ismeri a partíció fogalmát, típusait, tud adott séma alapján merevlemezt 

particionálni. 

– Ismeri a fontosabb fájlrendszerek (FAT, NTFS, ext2/3/4) tulajdonságait, esetleges 

korlátait, és képes adott fájlrendszert létrehozni a lemezen. 

– Képes az operációs rendszerek hardverkövetelményeinek meghatározására. 

– Képes az operációs rendszer hardverkompatibilitásának ellenőrzésére. 

– Képes telepíteni a Windows operációs rendszert telepítőmédiumról (DVD, 

pendrive). 
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– Képes meghajtóprogramokat telepíteni adott hardvereszközhöz, képes azokat fris- 

síteni, esetlegesen letiltani. 

– Képes frissítések és hibajavító csomagok telepítésére az operációs rendszerhez, 

tudja kezelni a Windows Update-et. 

– Képes az operációs rendszer verziófrissítésére (upgrade), a felhasználói adatok 

más gépre való költöztetésére. 

– Ismeri a Windows lemezkezelési lehetőségeit, a lemezkezelő alkalmazást, illetve a 

lemezkarbantartási műveleteket (töredezettségmentesítés, hibaellenőrzés). 

– Képes multiboot rendszerek beállítására többféle operációs rendszer indításához 

ugyanazon a gépen. 

– Ismeri a Windows speciális telepítési módjait, pl. unattended mód 

– Ismeri a lemezklónozás célját, képes kezelni valamilyen klónozó programot (pl. 

Clonezilla). 

– Ismeri a Windows betöltési folyamatát, képes váltani a betöltési módok között 

rendszerindításkor. 

– Képes alkalmazások és folyamatok indítására, leállítására, adataik lekérdezésére a 

Feladatkezelő használatával. 

– Képes alkalmazások, programok telepítésére és eltávolítására. 

– Ismeri a fájlkezelési műveleteket az Intéző segítségével, illetve parancssorból. 

– Képes konfigurálási műveletek elvégzésére a Vezérlőpultban és a Gépházban ta- 

lálható beállítások segítségével. 

– Képes felhasználói fiókokat hozzáadni, törölni, típusukat megváltoztatni és beállí- 

tani a jelszavakat. 

– Képes illesztőprogramok frissítésére az Eszközkezelő használatával. 

– Képes konfigurálni a területi és nyelvi beállításokat. 

– Képes az Eseménynapló segítségével adatokat keresni eseményekről, és képes fel- 

használni ezeket hibakereséshez. 

– Tudja monitorozni a rendszer erőforrásait, képes szolgáltatások indítására és leállí- 

tására. 

– Ismeri a regisztrációs adatbázis célját, és képes abban beállításokat végezni a 

Regedit programmal. 

– Felismeri a CLI jelentőségét, és képes parancssori eszközöket használni a gyako- 

ribb feladatokra (fájlműveletek, hálózatkezelés, felhasználókezelés stb.). 

 

3.3.1.6.8 A dolgok internete 

A témakör célja az IoT (dolgok internete) fogalmának és gyakorlati megvalósítási lehető- 

ségeinek bemutatása. A témakör elsajátítását követően a tanuló: 

– Ismeri az IoT fogalmát, alkalmazási lehetőségeit, a szenzorok, mikrokontrollerek 

és beavatkozóelemek különböző típusait. 

– Képes prototípus készítésére a megvalósítandó IoT-projekthez. 

– Ismeri a Big Data és az automatizáció fogalmát. 

– Képes egyszerű IoT-projektek szimulációjára (Packet Tracerben) és megvalósítá- 

sára valós eszközökkel (Arduino, Raspberry Pi). 
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3.3.2 Informatikai és távközlési alapok II. tantárgy 144/144 óra 

 

3.3.2.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának fő célja, hogy a tanulók megismerkedjenek a hálózati alapfogalmakkal, 

és képesek legyenek otthoni vagy kisebb vállalati hálózatok alapszíntű telepítésére és beállítá- 

sára. A tárgy kitér az IT-biztonság, valamint a gépi tanulás és a mesterséges intelligencia terü- 

letére, valamint a Linux operációs rendszer alapszintű használatára is. 

A tanulók részegységenként, közvetlenül gyakorlati példákon keresztül sajátíthatják el az el- 

méleti tananyagot. 

 

3.3.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.3.2.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Közismereti tartalom: Matematika – Számrendszerek témakör 

Szakmai tartalom: Informatikai és távközlési alapok I. témakörei (Megelőző karbantartás 

és hibakeresés; Laptopok és más eszközök tulajdonságai, hibakeresés; Windows telepíté- 

se és konfigurációja) 

 

3.3.2.4 A képzés órakeretének legalább 60%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.3.2.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 
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Önállóság és fele- 
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digitális kompe- 

tenciák 
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és a TCP/IP- 
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és forgalomirányító 

alapkonfigurációját. 

Hálózati eszközök 

elérése 

Hálózati operációs 

rendszerek konfigu- 

rációs parancsainak 

felépítése, súgója 

Kapcsolók alapkon- 

figurációja 

Forgalomirányító 
alapkonfigurációja 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

Terminálemulációs 

szoftver használata 

Ethernet-kábelt 
készít. 

TIA/EIA-568 szab- 
vány 

Teljesen önállóan  

Azonosítja az ARP- 

folyamat üzeneteit 

adatforgalom 

elfogására alkalmas 

szoftver használatá- 
val. 

 

 
ARP-protokoll 

 

 
Teljesen önállóan 

 
Adatforgalom elfo- 

gására alkalmas 

szoftver használata 
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Számrendszerek 

között átváltást 

végez. Adott méretű 

alhálózatot alakít ki 
(VLSM). 

Decimális, bináris, 

hexadecimális 

számrendszer 

IPv4-cím VLSM 

 
 

Teljesen önállóan 

 Digitális tartalmak 

keresése és szűrése 

Alhálózat- 

kalkulátor használa- 
ta 

Értelmezi és fel- 

használja a forga- 

lomirányítók IPv4 

és IPv6 irányítótáb- 

lájában található 
bejegyzéseket. 

 

IPv4 irányítótábla 

szerepe, felépítése 

IPv6 irányítótábla 

szerepe, felépítése 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

Alapértelmezett 

átjárót határoz meg 

és állít be kliensek 

számára. 

 
Alapértelmezett 

átjáró fogalma, 

szerepe 

 

 
Teljesen önállóan 

PC- és mobileszkö- 

zök alapszintű 

használata. Adatok, 

információk és 

digitális tartalmak 
kezelése 

Teszteli a hálózat 

működését ping és 

traceroute paran- 
csok használatával. 

 
ICMP-protokoll 

 
Teljesen önállóan 

Számítógép pa- 

rancssorának hasz- 

nálata 

Elvégzi a SOHO 

router alapbeállítá- 

sait, vezeték nélküli 

klienseket csatla- 
koztat. 

Wifi szabványok 

SOHO router eléré- 

se és alapkonfigurá- 

ciója 

 
 

Teljesen önállóan 

Hálózatszimulációs 

szoftver használata 

SOHO router kon- 

figurációs felületé- 
nek használata 

Vezetékes és veze- 

ték nélküli állomá- 

sokat tartalmazó 

kisvállalati vagy 

otthoni hálózatot 
épít. 

  

 
Teljesen önállóan 

 

Hálózat szimulációs 

szoftver használata. 

Terminálemulációs 

szoftver használata 

Windows operációs 

rendszerben jogo- 

sultságokat és tűz- 

falszabályokat állít 
be. 

Fájl- és mappajogo- 

sultságok típusai 

Tűzfalszabályok 

típusai 

 
 

Teljesen önállóan 

 

A Fájlkezelő és a 

Windows tűzfal 

használata 

Vezeték nélküli 

forgalomirányítón 

hitelesítést és titko- 

sítást állít be. 

 

WPA/WPA2 biz- 

tonsági módszer 

 
Teljesen önállóan 

A SOHO router 

konfigurációs felü- 

letének használata 

Alkalmazásokat 

indít, felhasználói 

és biztonsági beállí- 

tásokat hajt végre 

Androidot és iOS-t 

futtató eszközökön. 

 

iOS beállítási lehe- 

tőségei 

Android beállítási 

lehetőségei 

 

 
Teljesen önállóan 

 
Adatok, informáci- 

ók és digitális tar- 

talmak kezelése 

 

 

3.3.2.6 A tantárgy témakörei 

 

3.3.2.6.1 Gépi tanulás, neuronhálózatok, mesterséges intelligencia 

A témakör célja a gépi tanulás és a mesterséges intelligencia (AI) jellemzőinek, aktuális 

helyzetének és felhasználási módjainak bemutatása. A témakör elsajátítását követően a ta- 

nuló: 

– Ismeri a mesterséges intelligencia (AI) fogalmát, rövid történetét. 

– Tudja, mit jelent a gépi tanulás, és fel tud sorolni példákat az alkalmazására (be- 

széd- és alakfelismerés, célzott reklámok stb.). 
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– Ismeri a neuronhálózatok fogalmát, kapcsolódását a gépi tanuláshoz. 

– Ismeri a gépi látás segítségével megoldható problémákat, a gépilátás-rendszerek 

összetevőit. 

 

3.3.2.6.2 Informatikai és távközlési hálózatok napjainkban 

A témakör célja annak bemutatása, mire használhatók a távközlési hálózatok, illetve mi- lyen 

aktuális és várható trendek figyelhetők meg ezen a területen. A témakör elsajátítását 

követően a tanuló: 

– Tisztában van a hálózat fogalmával, céljával. Ismeri a hálózatok legfontosabb al- 

kotóelemeit. 

– Tisztában van a hálózatok mindennapjainkra gyakorolt hatásával. 

– Ismeri a fizikai és logikai topológia fogalmát, jellemzőit. Képes megkülönböztetni 

egymástól a fizikai és a logikai topológiát. Tudja értelmezni a topológiai ábrákat. 

– Ismeri a LAN-okban használható logikai topológiákat (sín, gyűrű, fa, csillag, kiter- 

jesztett csillag) és ezek jellemzőit. Tisztában van a különböző topológiák előnyei- 

vel és hátrányaival. 

– Tudja, mi szükséges az internethez való kapcsolódáshoz, képes csatlakozni a helyi 

hálózathoz és az internethez. 

– Tisztában van napjaink hálózati trendjeivel (BYOD, SDN stb.). 

– Tisztában van a hálózatokat érő fenyegetések és támadások veszélyeivel, érti a há- 

lózatbiztonság szerepét, jelentőségét. 

 

3.3.2.6.3 Hálózati protokollok és modellek, végponti eszközök hálózati beállítása 

A témakör célja, hogy a tanuló megismerje a leggyakrabban használt hálózati 

eszközöket és a rétegmodelleket, az átviteli közegek jellemzőit, valamint képes legyen Et- 

hernet-kábel készítésére. A témakör elsajátítását követően a tanuló: 

– Ismeri a kommunikációs szabályok jelentőségét, szerepét. Tisztában van a proto- 

kollok jelentőségével, szükségességével. 

– Ismeri a referenciamodellek szerepét. 

– Tisztában van az OSI-modell jelentőségével, ismeri annak rétegeit, és a rétegek 

szerepét. 

– Tisztában van a TCP/IP-modell jelentőségével, ismeri annak rétegeit, és a rétegek 

szerepét. 

– Képes az OSI- és TCP/IP-modell egymásnak való megfeleltetésére. 

– Ismeri az adatbeágyazás fogalmát, szerepét. Tisztában van azzal, hogyan történik a 

helyi és a távoli erőforrások elérése a rétegmodellben. 

– Ismeri a fizikai réteg szerepét, feladatát. Tisztában van az adatok fizikai közegen 

történő átvitelének lehetőségeivel. 

– Ismeri a jelek továbbítási módjait (szinkron, aszinkron), a sávszélesség, az átbo- 

csátóképesség és a késleltetés fogalmát. Képes végberendezésen a pillanatnyi át- 

bocsátóképesség lekérdezésére. 

– Tisztában van a vezetékes hálózatban használható közegekkel (rézalapú, optikai 

kábelek), és ismeri ezek jellemzőit. 

– Tudja, hogy miért van szükség keresztkötésű és egyeneskötésű Ethernet-kábelre. 

Képes megállapítani, hogy adott eszközök között melyik típusú kábel (keresztkö- 

tésű, egyeneskötésű) használata szükséges. 

– Ismeri a TIA/EIA-568-A és a TIA/EIA-568-B színsorrendet, és ezek alapján képes 

keresztkötésű és egyeneskötésű Ethernet-kábel készítésére. 

– Ismeri a vezeték nélküli átviteli közegeket, és ezek jellemzőit, felhasználási terüle- 

tüket. 
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– Képes vezetékes és vezeték nélküli hálózathoz csatlakoztatni a végberendezést. 

– Ismeri a decimális, bináris és hexadecimális számrendszert, és képes az ezen szám- 

rendszerek közti átváltásra. 

 

3.3.2.6.4 Kapcsolás Ethernet hálózatokon, a kapcsoló alapszintű beállítása 

A témakör feldolgozásával a tanulók megismerik az adatbeágyazás menetét, az Ethernet- 

technológia jellemzőit és a kapcsolók működési elvét. Cél, hogy elsajátítsák legalább egy 

terminálemulációs szoftver használatát, és elvégezzék a második rétegbeli kapcsoló alap- 

konfigurációját. A témakör elsajátítását követően a tanuló: 

– Tisztában van az adatbeágyazás fogalmával, működésével. 

– Képes az adatbeágyazás vizsgálatára adatforgalom elfogására alkalmas szoftver 

segítségével. 

– Ismeri az Ethernet-technológia jellemzőit, működési elvét, tisztában van az Ether- 

net-keret felépítésével. 

– Képes az Ethernet-keret fejlécelemeinek azonosítására, elfogott keret esetén adat- 

forgalom elfogására alkalmas szoftverrel. 

– Tisztában van a MAC-cím jelentőségével, szerepével, felépítésével. 

– Képes a végberendezés hálózatikártya-információinak megjelenítésére, MAC- 

címének lekérdezése. 

– Tisztában van a félduplex és a teljes duplex kommunikáció működésével. 

– Ismeri a kapcsoló felépítését, képes felismerni a kapcsoló összetevőit. 

– Tisztában van a kapcsoló feladatával, jelentőségével, működési elvével. 

– Ismeri a MAC-tábla fogalmát, szerepét. Tudja, hogyan kerülnek a bejegyzések a 

kapcsoló MAC-táblájába. 

– Ismeri a kapcsoló továbbítási módjait, tisztában van az elárasztásos továbbítás fo- 

galmával, működésével. 

– Érti a MAC-táblában található bejegyzéseket, a MAC-tábla tartalma alapján képes 

eldönteni, hogy a kapcsoló mely portjain továbbítja az adott keretet. 

 

3.3.2.6.5 A hálózati réteg, IPv4-es és IPv6-os címzés, a forgalomirányító alapszin- 

tű beállítása 

A témakör célja, hogy a tanulók megismerjék a hálózati réteg feladatát és a logikai címzés 

szerepét; az IPv4-címek szerkezetét, jellemzőit. Megértsék a címmeghatározó protokollok 

működését IPv4-környezetben és képesek legyenek a címmeghatározó folyamat üzenetei- 

nek azonosítására, adatforgalom elfogására alkalmas szoftver használatával. Átlássák az 

alhálózatok kialakításának lépéseit, és képesek legyenek adott méretű alhálózatok kialakí- 

tására. Forgalomirányítási alapismereteket szerezzenek, értelmezni tudják az irányítótábla 

bejegyzéseit IPv4-környezetben. Megismerjék a forgalomirányítók működését, szerepét, el 

tudják végezni a forgalomirányító alapkonfigurációját. Tisztában legyenek az alapértelme- 

zett átjáró szerepével, és be tudjanak állítani alapértelmezett átjárót a klienseszközökön, 

kapcsolókon. A témakör elsajátítását követően a tanuló: 

– Tisztában van a hálózati réteg szerepével, feladatával, jelentőségével. Ismeri a há- 

lózati rétegben található eszközöket, protokollokat. 

– Ismeri az IP protokollfeladatát, jellemzőit, érti az összeköttetés-mentes csomagto- 

vábbítás folyamatát. 

– Ismeri az IPv4-csomag fejlécének fontosabb mezőit (forrás- és cél-IPv4-cím, TTL, 

következő fejléc stb.) 

– Ismeri az IPv4-címek felépítését, szerkezetét, tisztában van az alhálózati maszk 

fogalmával, szerepével. 

– Ismeri az IPv4-címzés típusait (unicast, multicast, broadcast). 
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– Ismeri az IPv4-címosztályokat, azok jellemzőit, képes megállapítani egy adott IPv4-

címről, hogy melyik címosztályba tartozik. 

– Tisztában van a publikus és privát címek szerepével, használatával. Ismeri a publi- 

kus és privát IPv4-címeket, képes megállapítani egy adott IPv4-címről, hogy az 

publikus vagy privát. 

– Képes végberendezés IPv4-konfigurációjának statikus beállítására. 

– Ismeri az IPv4-es környezetben használt címmeghatározó protokollt (ARP) és 

üzeneteit. Tisztában van a címmeghatározó protokoll működésével és használatá- 

nak szükségességével. 

– Képes végberendezés és hálózati eszköz ARP-táblájának megjelenítésére, a tábla 

sorainak törlésére. 

– Adatforgalom elfogására alkalmas szoftverrel képes nyomon követni az ARP- 

protokoll működését. 

– Tisztában van az egyenlő méretű és változó méretű alhálózatok kialakításának lé- 

péseivel IPv4-környezetben. 

– Képes IPv4-környezetben egyenlő méretű és változó méretű alhálózatok (VLSM) 

kialakítására, és képes megállapítani, hogy több IPv4-cím egy alhálózathoz tarto- 

zik-e. 

– Képes adott alhálózat esetén a hálózati azonosító, a szórási cím és a kiosztható 

címtartomány megállapítására. 

– Ismer IPv4-alhálózat számolására alkalmas szoftvereket, webhelyeket, és képes 

legalább egy ilyen alkalmazás vagy webhely használatára. 

– Képes IPv4-környezetben az igényekhez igazodó címzési terv készítésére. 

– Tisztában van a forgalomirányító felépítésével, működésével. 

– Ismeri a forgalomirányító összetevőit, azok feladatát, és képes az összetevők be- 

azonosítására. 

– Ismeri a forgalomirányító rendszerindítási folyamatát. 

– Képes konzolkapcsolatot kialakítani számítógép és forgalomirányító között. Ismer 

legalább egy terminálemulációs szoftvert, és annak használatával képes hozzáférni 

a forgalomirányító konfigurációs felületéhez. 

– Tisztában van az IOS elérési lehetőségeivel, az iOS konfigurációs felületén hasz- 

nálható parancsok felépítésével, szintakszisával. 

– Tisztában van a forgalomirányítóban található memóriák fajtájával, szerepével. 

Tudja, hogy melyik memóriában mit tárol a forgalomirányító, és képes a memóri- 

ák tartalmának megjelenítésére. 

– Tisztában van a futó és kezdeti konfiguráció szerepével, valamint a felhasználásuk 

közti különbséggel. 

– Képes a futó konfiguráció mentésére. 

– Tisztában van a forgalomirányító kezdeti konfigurációját megvalósító parancsok- 

kal (például eszköz neve, privilegizált mód jelszava, vonali jelszavak, bejelentke- 

zési és napi üzenet, parancselőzmények száma, vonali tétlenségi idő, naplóüzene- 

tek szinkronmegjelenítése stb.), és használni tudja ezeket a parancsokat. 

– Képes a forgalomirányító interfészeinek konfigurálására (IP-cím és alhálózati 

maszk beállítása, leírás megadása, interfész engedélyezése és tiltása). 

– Tisztában van az alapértelmezett átjáró fogalmával, képes megállapítani az eszkö- 

zön használandó alapértelmezett átjárót. 

– Képes a végberendezés alapértelmezett átjárójának beállítására. 

– Ismeri az ipconfig parancsot, és képes annak használatával megjeleníteni és értel- 

mezni a végberendezések IPv4-beállításait. 

– Tisztában van a végberendezések csomagtovábbítási döntéseinek folyamatával. 
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– Tisztában van a forgalomirányító csomagtovábbítási döntéseinek folyamatával. 

– Képes a forgalomirányító irányítótáblájának megjelenítésére, és tudja értelmezni a 

közvetlenül csatlakozó hálózatokat jelölő sorokat. 

– Ismeri a közvetlenül csatlakozó útvonalak irányítótáblába kerülésének folyamatát 

és az irányítótábla szerepét. 

– Képes ellenőrizni a közvetlenül csatlakozó hálózatok elérhetőségét. 

– Tisztában van az alapértelmezett útvonal szerepével, képes alapértelmezett útvonal 

létrehozására a forgalomirányítón. 

– Tisztában van az ICMPv4-protokoll szerepével, használatával, ismeri a protokoll 

által használt üzeneteket. 

– Ismeri a ping és traceroute parancsokat, tisztában van azok használatával, képes 

kapcsolatok ellenőrzésére ping és traceroute parancsok segítségével. 

– Képes hibaelhárítást végezni nem megfelelően működő, közvetlenül csatlakozó 

hálózatok között. Észreveszi a hálózatelérési hibát okozó téves konfigurációt, és 

képes annak korrigálására. 

 

3.3.2.6.6 A szállítási és az alkalmazási réteg 

A témakör célja a szállítási réteg két fő protokollja, a TCP és a UDP ismertetése. Bemutat- 

ja a TCP/IP-modell alkalmazási rétegének célját és a benne használt protokollokat, különös 

tekintettel a DNS- és DHCP-protokollokra, a webes és elektronikus levelezési, valamint 

fájlmegosztási protokollokra. A témakör elsajátítását követően a tanuló: 

– Tisztában van a szállítási réteg szerepével, érti a szállítási réteg feladatát, jelentő- 

ségét. Ismeri a szállítási réteg főbb protokolljait (TCP, UDP). 

– Ismeri a szegmens fogalmát, tisztában van a portszámok szerepével és három cso- 

portjával (jól ismert portok, regisztrált portok, privát portok). 

– Ismeri a TCP-protokoll szerepét, jellemzőit, főbb alkalmazási területeit. 

– Ismeri az UDP-protokoll szerepét, jellemzőit, főbb alkalmazási területeit. 

– Tisztában van TCP- és az UDP-protokollok előnyeivel és hátrányaival. 

– Képes a TCP- és az UDP-protokollok összehasonlítására. 

– Ismeri a TCP kommunikációs folyamat által használt kapcsolat felépítésének (há- 

romfázisú kézfogás) és lebontásának lépéseit. 

– Tisztában van a megbízható szállítás jelentőségével és az adatfolyam-vezérlés sze- 

repével. Tudja, hogyan működik az adatfolyam-vezérlés TCP-protokoll esetén. 

Ismeri az ablakméret és a nyugtázás fogalmát. 

– Adatfolyam elfogására alkalmas szoftver segítségével képes a TCP-folyamat fel- 

épülésének és lebontásnak vizsgálatára. 

– Tisztában van a sorszámozás szerepével, és TCP esetén érti a sorszámok változását 

(sequence number, acknowledgement number). 

– Ismeri az alkalmazási, megjelenítési és viszonyréteg funkcióit. 

– Tisztában van az egyenrangú hálózat fogalmával, működésével, jelentőségével, 

előnyeivel és hátrányaival. Ismer olyan alkalmazásokat, amelyek egyenrangú há- 

lózatokban használatosak. 

– Tisztában van a szerver-kliens alapú hálózat fogalmával, működésével, jelentősé- 

gével, előnyeivel és hátrányaival. Ismeri a jelentősebb szerver-kliens alapú alkal- 

mazásokat. 

– Tisztában van a webszolgáltatás által használt HTTP- és HTTPS-protokoll jelentő- 

ségével, működésével. 

– Tisztában van a levelezési protokollokkal (SMTP, IMAP, POP3), azok működésé- 

vel. Tisztában van az e-mail-letöltő protokollok közti különbséggel. 

– Ismeri a DHCP- és a DNS-protokollok szerepét, jelentőségét, működését. 
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– Ismeri a fájlmegosztási protokollokat, tisztában van azok működésével. 

 

3.3.2.6.7 Otthoni és kisvállalati hálózat építése és beállítása 

A témakör célja, hogy a tanulók az eddigi ismereteik felhasználásával képesek legyenek 

otthoni és kivállalati hálózat összetevőinek azonosítására, kisméretű hálózat fizikai kiépíté- 

sére, IP-címzés beállítására, és az alapvető kapcsolódási hibák elhárításra. A témakör elsa- 

játítását követően a tanuló: 

– Tisztában van az otthoni, illetve kisvállalti hálózatban használható eszközökkel, 

azok főbb jellemzőivel. 

– Képes azonosítani egy otthoni vagy kisvállalati hálózat összetevőit. 

– Képes azonosítani a kisvállalati hálózatban használt főbb protokollokat, alkalma- 

zásokat. 

– Képes ping és traceroute parancsok használatával a kapcsolat működésének elle- 

nőrzésére. Tudja értelmezni a válaszként megjelenő sorokban szereplő informáci- 

ókat. 

– Ismeri azokat a show parancsokat, amelyekkel lekérdezhető a hálózati eszköz futó 

és kezdeti konfigurációja, valamint az IOS-, illetve hardverösszetevők paraméterei. 

– Képes otthoni és irodai hálózat eszközeinek kiválasztására, összekötésére és az IP- 

címzés beállítására. 

– Ismeri az alapvető hálózati hibaelhárítás lépéseit, képes alapszintű kapcsolódási 

hibák megtalálására és elhárítására. 

 

3.3.2.6.8 IT-biztonság 

A témakör a számítógépes biztonsággal foglalkozik. Célja, hogy a tanulók megismerjék a 

legfontosabb támadási módokat, a kártevők típusait és az azok elleni védekezést. Tudják, 

milyen hálózati támadások léteznek, milyen biztonsági irányelveket kell követni az adatok 

védelme érdekében. Megismerjék a Windows operációs rendszerben található biztonsági 

segédeszközöket és beállításokat. Képesek legyenek vezeték nélküli eszközök biztonságos 

beállítására. A témakör elsajátítását követően a tanuló: 

– Ismeri a malware fogalmát, a kártevő szoftverek típusait, működési elveit. 

– Ismeri a kártevők elleni védekezés lehetőségeit, és képes azokat alkalmazni. 

– Tudja, mi a hálózatok elleni támadások célja, és milyen módszerei vannak. 

– Ismeri a megtévesztési technikák (social engineering) jellemzőit, képes felismerni 

azokat. 

– Tisztában van a biztonsági házirendek jelentőségével. 

– Képes adatmentéseket végezni, a megfelelő típus kiválasztásával. 

– Képes fájlok és mappák jogosultságainak, illetve titkosításának beállítására. 

– Képes adatok biztonságos törlésére a teljes megsemmisítés céljából. 

– Képes a számítógép védelmét jelszavakkal fokozni: BIOS, felhasználói jelszavak. 

– Képes korlátozások beállítására a Windows helyi házirendjei segítségével. 

– Tud felhasználókat és csoportokat létrehozni, módosítani, törölni. 

– Tudja módosítani a Windows tűzfal beállításait. 

– Ismeri és tudja alkalmazni az elterjedtebb webböngészők biztonsági beállításait 

(pl. privát böngészés). 

– Tudja telepíteni az operációs rendszer hibajavításait és frissítéseit. 

– Képes hitelesítés és titkosítás konfigurálására vezeték nélküli eszközökön. 

– Képes a firmware frissítésére SOHO forgalomirányítókon. 

– Képes port-továbbítás beállítására SOHO routeren. 
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3.3.2.6.9 Egyéb operációs rendszerek (mobil és MacOS) 

A témakör a mobileszközökön elterjedt két legfontosabb operációs rendszer, az Android és 

az iOS jellemzőit tárgyalja. A tanulóknak ismerniük kell a két rendszer kezelőfelületét, az 

alapvető beállításokat és szolgáltatásokat (pl. GPS, virtuális asszisztensek, VPN stb.), va- 

lamint az alapvető biztonsági beállításokat is. Ezenfelül a macOS operációs rendszer alap- 

vető tulajdonságaival is tisztában kell lenniük. A témakör elsajátítását követően a tanuló: 

– Ismeri az Android és az iOS operációs rendszerek jellemzőit, képes azok összeha- 

sonlítására. 

– Ismeri és használni tudja az Android és az iOS kezelőfelületét. 

– Használni tudja a közös szolgáltatásokat, pl.: képernyőforgatás, kalibráció, GPS, 

wifihívás, VPN, virtuális asszisztensek. 

Ismeri a mobileszközök biztonsági beállításait, lehetőségeit. 

– Ismeri és használni tudja a mobileszközökön elérhető felhőszolgáltatásokat. 

– Ismeri a macOS jellemzőit, összehasonlítva a többi operációs rendszerrel. 

– Ismeri és kezelni tudja a macOS grafikus és parancssori felületét az alapvető mű- 

veletekhez. 

– Képes biztonsági mentésre, ismeri a lemezkezelés lehetőségeit és segédprogramja- 

it. 

– Képes időzített és ütemezett feladatok végrehajtására. 

– Képes a macOS frissítésére. 

 

3.3.2.6.10 Linux alapok 

A témakör célja a Linux operációs rendszer legalapvetőbb kezelési, üzemeltetési feladatai- 

nak bemutatása. A témakör elsajátítását követően a tanuló: 

– Ismeri a Linux szerepét, helyét az IT-iparban. 

– Ismeri a CLI-parancsok felépítését, az argumentumok megadási módját. 

– Ismeri a könyvtárkezelési parancsokat: mkdir, rmdir. 

– Képes fájlok listázására különböző szempontok szerint. 

– Képes parancsok kiadására rendszergazdai üzemmódba átlépve is. 

– Képes a számítógép szabályos leállítására. 

– Tisztában van az alapvető fájl-jogosultságokkal (read, write, executable), azok be- 

állításával (chmod) 

– Képes fájlokat másolni, mozgatni, törölni parancssorban. 

– Képes szövegfájlok tartalmának megtekintésére. 

– Képes szövegekben történő keresésre, különböző feltételek szerint. 

– Ismeri az alapvető reguláris kifejezések célját és felhasználásukat szövegillesztés- 

hez. 

– Képes egy szövegszerkesztő (vi, nano) használatára. 

– Be tudja állítani a gép IP-címzését. 

– Képes a futó folyamatok listázására, különböző szempontok szerint. 

– Ismeri az I/O-átirányítások szerepét, és tudja használni azokat. 

– Tisztában van az alapvető csomagkezelési parancsokkal, képes csomagok telepíté- 

sére és eltávolítására is. 

– Ismeri a jelszavak jelentőségét, képes megfelelő erősségű jelszavak beállítására. 
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3.4 Programozási alapok megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 144/144 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A kódolás és a programozás képessége ma már nemcsak a szoftverfejlesztők számára nélkü- 

lözhetetlen, az összes egyéb területen dolgozó informatikus és távközlési szakember számára 

elengedhetetlen. Ezért fontos, hogy a közös alapozás jegyében minden tanuló megszeresse a 

kódolást, fejlett problémamegoldó és algoritmizáló képességre tegyen szert, és egyszerűbb 

problémák kezelését végző alkalmazásokat tudjon készíteni. Elengedhetetlen, hogy minden 

tanuló képes legyen webes környezetben dolgozni. A tanulási terület oktatásának fontos fela- 

data az is, hogy a tanulókat megtanítsa csapatban dolgozni, valamint képessé tegye a közös 

munkát segítő forráskódkezelők és a csoportmunkát támogató online eszközök kezelésére. 

A tanulási terület az alábbi főbb témákat érinti: 

– Bevezetés a programozásba – Játékos kódolás a programozás megszerettetéséhez 

– HTML-oldalak kódolása – A weboldalak készítésének és formázásának alapjai, rövid 

betekintéssel a JavaScript világába 

– Python – Kezdő lépések a programozás területén az egyik legelterjedtebb és legköny- 

nyebben tanulható nyelv segítségével 

 

3.4.1 Programozási alapok tantárgy 144/144 óra 

 

3.4.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy a közös ágazati alapozás részeként olyan programozási és kódolási alapkészsége- 

ket ad, amelyek minden informatika és távközlési ágazatban tanuló fiatal számára szüksége- 

sek. 

A tantárgy az alábbi főbb témákat érinti: 

– Bevezetés a programozásba – Játékos kódolás a programozás megszerettetéséhez 

– HTML-oldalak kódolása – A weboldalak készítésének és formázásának alapjai, rövid 

betekintéssel a JavaScript világába, melynek során a tanulók megismerkednek a web- 

oldalak (HTML-oldalak) felépítésével, a HTML5 és a CSS3 alapjaival, megértik a 

reszponzív weboldalak kialakításának lehetőségeit, valamint a JavaScriptet használó 

dinamikus HTML-oldalak működése mögötti logikát. 

– Python – Kezdő lépések a programozás területén az egyik legelterjedtebb és legköny- 

nyebben tanulható nyelv segítségével 

Az elméleti anyag elsajátítása közvetlenül a gyakorlati példákon keresztül valósul meg. A 

tananyag kisebb részekre tagolódik, és minden részhez példák, gyakorló feladatok tartoznak. 

 

3.4.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.4.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

3.4.1.4 A képzés órakeretének legalább 80%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 
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3.4.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 
tenciák 

 
 

Egyszerű webolda- 

lakat hoz létre és 

szerkeszt online, 

valamint helyi tele- 

pítésű fejlesztőesz- 

közökkel és a 

HTML5-nyelv 

alapvető elemeinek 

felhasználásával. 

 

 

 

 
Ismeri a HTML5- 

nyelv alapvető 

elemeit és attribú- 

tumait. 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Legyen fogékony az 

információk befo- 

gadására és alkal- 

mazására. 

Érdeklődjön az 

adott téma iránt 

Legalább egy online 

fejlesztői környezet 

használata (pl. 

CodePen, JSBin, 

Plunker) 

HTML-, CSS- és 

JavaScript kód 

szerkesztésre szol- 

gáló fejlett editor 

(pl. VS Code, 

Atom, Brackets) és 

bővítményeinek 

használata 

 

 

 

 

Használja a HTML- 

oldalak hibakeresési 

eszközeit, a fejlesz- 

tést támogató cso- 

portmunka- 

eszközöket, vala- 

mint a Git verzióke- 

zelő rendszert. 

 

 

 

 

 

 
Ismeri a Git célját, 

működési módját és 

legfontosabb funk- 

cióit. 

 

 

 

 

 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

HTML-oldalak 

validációjára szol- 

gáló eszköz haszná- 

lata (pl. HTML 

Validator for 

Chrome, W3C 

Markup Validation 

Service, Nu 

HTML5 Validator) 

Hatékony internetes 

keresés és részvétel 

a legfontosabb 

szakmai közösségi 

platformokon (pl. 

GitHub, Stack 

Overflow) tudás- 

szerzés és megosz- 

tás céljából 

HTML-oldalakat 

formáz stílusok és 

stíluslapok segítsé- 

gével. 

 
Ismeri a stílusok és 

stíluslapok (CSS) 

célját, működési 

mechanizmusát, 

valamint a legfonto- 

sabb stíluselemeket. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

Hatékony internetes 

keresés és részvétel 

a legfontosabb 

szakmai közösségi 

platformokon (pl. 

GitHub, Stack 

Overflow) tudás- 

szerzés és megosz- 

tás céljából 

CSS- 
állományokban 

hibát keres és javít 

CSS-validáló esz- 

köz használatával. 

Ismeri a CSS fo- 

galmát, szerepét és 

jellemzőt (style 

attribútum, 

CSS-szabályok 

szintaxisa, szelektor 

fogalma, szelekto- 

rok fajtái, 

CSS-tulajdonságok 

és értékek, CSS- 

szabályok kiértéke- 

lési sorrendje). 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

CSS-keretrendszer 

használata 

Hatékony internetes 

keresés és részvétel 

a legfontosabb 

szakmai közösségi 

platformokon (pl. 

GitHub, Stack 

Overflow) tudás- 

szerzés és megosz- 

tás céljából 
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Megfelelő HTML- 

oldalszerkezetet 

(layoutot) alakít ki a 

HTML5 szemanti- 

kus elemeinek meg- 

felelő alkalmazásá- 

ra, valamint külön- 

böző elemek pozi- 

cionálására stílusok 

alkalmazásával. 

 

 

 

Ismeri HTML5 

szemantikus elemeit 

és azok célját. 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 CSS-keretrendszer 

használata 

Hatékony internetes 

keresés és részvétel 

a legfontosabb 

szakmai közösségi 

platformokon   (pl. 

GitHub,  Stack 

Overflow) tudás- 

szerzés és megosz- 
tás céljából 

Dokumentáció vagy 

webes információ- 

gyűjtés segítségével 

egyszerűbb 

reszponzív webol- 

dalakat alakít ki 

Bootstrap keret- 

rendszer segítségé- 

vel. 

 
Ismeri a reszponzív 

webdesign alapelve- 

it és a CSS- 

keretrendszerek 

használatának elő- 

nyeit. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

Hatékony internetes 

keresés és részvétel 

a legfontosabb 

szakmai közösségi 

platformokon (pl. 

GitHub, Stack 

Overflow) tudás- 

szerzés és megosz- 

tás céljából 

 

 

 

 

Önállóan alkalma- 

zást készít a Python 

programozási nyelv 

használatával. 

 

 
Ismeri a Pythonban 

használt egyszerű és 

összetett adatszer- 

kezeteket (változó- 

kat), illetve vezérlé- 

si szerkezeteket. 

Tudja, mi az algo- 

ritmus, ismeri annak 

szerepét. 

 

 

 

 

 
 

Teljesen önállóan 

A Python progra- 

mozási nyelv és 

legalább egy fej- 

lesztői környezet 

használata 

Hatékony internetes 

keresés és részvétel 

a legfontosabb 

szakmai közösségi 

platformokon (pl. 

GitHub, Stack 

Overflow) tudás- 

szerzés és megosz- 
tás céljából 

 

 

 

 
Összetett kifejezé- 

seket készít a 

Python programo- 

zási nyelv használa- 

tával. 

 

 

Ismeri a Pythonban 

használt aritmetikai, 

relációs és logikai 

operátorokat és 

kifejezéseket, a 

kifejezések kiérté- 

kelésének szabálya- 

it. 

 

 

 

 

 
 

Teljesen önállóan 

A Python progra- 

mozási nyelv és 

legalább egy fej- 

lesztői környezet 

használata 

Hatékony internetes 

keresés és részvétel 

a legfontosabb 

szakmai közösségi 

platformokon (pl. 

GitHub, Stack 

Overflow) tudás- 

szerzés és megosz- 
tás céljából 
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Saját függvényt 

definiál (paraméte- 

rezés, visszatérési 

érték meghatározá- 

sa) és hív meg a 

Python programo- 

zási nyelv használa- 

tával. 

 

 

 

 

 
Ismeri a függvény 

fogalmát, célját és 

jellemzőit. 

 

 

 

 

 
 

Teljesen önállóan 

 A Python progra- 

mozási nyelv és 

legalább egy fej- 

lesztői környezet 

használata 

Hatékony internetes 

keresés és részvétel 

a legfontosabb 

szakmai közösségi 

platformokon (pl. 

GitHub, Stack 

Overflow) tudás- 

szerzés és megosz- 
tás céljából 

 

 

Saját Python prog- 

ramban modulokat 

használ fel. 

Saját modult defini- 

ál és használ fel a 

Python programo- 

zási nyelv használa- 

tával 

 

 
Ismeri a modulok és 

csomagok 

(package) szerepét a 

Python programban. 

Ismeri az alábbi 

Python modulok 

lehetőségeit: 

math, random, plat- 

form modul. 

 

 

 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 A Python progra- 

mozási nyelv és 

legalább egy fej- 

lesztői környezet 

használata 

Hatékony internetes 

keresés és részvétel 

a legfontosabb 

szakmai közösségi 

platformokon (pl. 

GitHub, Stack 

Overflow) tudás- 

szerzés és megosz- 
tás céljából 

 

 

 

 

Python programban 

hibakezelést és 

kivételkezelést 

végez. 

 

 

 
Ismeri a hibakezelés 

és kivételkezelés 

módját Python 

programban. Ismeri 

az asset() függvény 

felhasználási lehe- 

tőségeit. 

 

 

 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 A Python progra- 

mozási nyelv és 

legalább egy fej- 

lesztői környezet 

használata 

Hatékony internetes 

keresés és részvétel 

a legfontosabb 

szakmai közösségi 

platformokon (pl. 

GitHub, Stack 

Overflow) tudás- 

szerzés és megosz- 
tás céljából 

 

 

 

 

 
Saját osztályt defi- 

niál és példányosít 

Pythonban. 

 

 

 

 
Ismeri az osztály 

(class) fogalmát, 

tulajdonságait. 

Ismeri a példányosí- 

tás célját. 

 

 

 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 A Python progra- 

mozási nyelv és 

legalább egy fej- 

lesztői környezet 

használata 

Hatékony internetes 

keresés és részvétel 

a legfontosabb 

szakmai közösségi 

platformokon (pl. 
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Szöveges fájlból 

adatot olvas be 

Pythonban, a beol- 

vasott adatokat 

eltárolja egyszerű 

vagy összetett adat- 

szerkezetben, az 

adatokat kiírja szö- 

veges fájlba. 

 

 

 
Ismeri a szöveges 

fájlok kezelésére 

szolgáló alapvető 

eszközöket a 

Python programban 

(open(),   readline(), 

readlines(), write()). 

 

 

 

 

 
 

Teljesen önállóan 

 A Python progra- 

mozási nyelv és 

legalább egy fej- 

lesztői környezet 

használata 

Hatékony internetes 

keresés és részvétel 

a legfontosabb 

szakmai közösségi 

platformokon (pl. 

GitHub, Stack 

Overflow) tudás- 

szerzés és megosz- 
tás céljából 

 

 

3.4.1.6 A tantárgy témakörei 

 

3.4.1.6.1 Bevezetés a programozásba (játékos programozás) 

A témakör elsődleges célja a tanulói érdeklődés felkeltése, a motiváció erősítése a progra- 

mozás tantárgy tanulására.  A tanulók megismerkednek az egyéni tanulás és önfejlesztés 

lehetőségeivel is. 

A témakör első fele bemutatja a kódolás játékos elsajátítását célzó eszközöket és oktatási 

portálokat. Ennek keretében az alábbi tevékenységekre kerül sor:  

– Legalább három eszköz bemutatása, és a kiválasztott eszközökkel egyszerűbb fe- 

ladatok, problémák megoldásának szemléltetése  

– Legalább három kódolás oktatását célzó portál áttekintése, egy-két rövidebb kur- 

zus közös elvégzése valamelyik kiválasztott portálon  

Javasolt eszközök (a kör tetszőlegesen bővíthető hasonló célú eszközökkel):  

– Scratch  

– Kodu  

– Minecraft  

– Lego vagy más hasonló oktatórobot  

– Arduino  

– MIT AppInventor 2 

Javasolt oktatási portálok (a kör tetszőlegesen bővíthető hasonló célú portálokkal):  

– Code.org 

– freeCodeCamp  

– Codacademy  

– Khan Academy  

– Udacity  

A témakör második részében valamely kiválasztott eszközzel néhány egyszerűbb problé- 

ma, feladat közös, játékos formában történő megoldására kerül sor. 

 

3.4.1.6.2 Webszerkesztési alapok 

A témakör célja, hogy a tanuló képessé váljon egyszerűbb weboldalak létrehozására és 

szerkesztésére online és helyi telepítésű fejlesztőeszközökkel. A témakör elsajátítását kö- 

vetően a tanuló: 

– Ismeri az online fejlesztői környezetek (pl. CodePen, JSBin, Plunker) szolgáltatá- 

sait, és legalább egy ilyen környezetben képes a weboldalakat létrehozni, módosí- 

tani és formázni. 
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– Ismeri legalább egy ingyenes HTML-, CSS- és JavaScript kód szerkesztésre szol- 

gáló fejlett editor (pl. VS Code, Atom, Brackets) alapvető szolgáltatásait és képes 

azok használatára (javasolt editor: VS Code). 

– Képes a választott editorban a hatékony munkát lehetővé tevő bővítmények (pl. 

Emmet, Prettier, HTML CSS Support) kiválasztására, telepítésére és azok haszná- 

latára. 

– Ismeri a HTML-oldalak alapvető elemeit, képes új HTML-oldal létrehozására 

ezeknek a szerepeltetésével (!DOCTYPE, html, head, body, meta). 

– Ismeri a HTML5-oldalakat leíró nyelv legfontosabb strukturális elemeit, és képes 

azok alkalmazásával HTML-oldalak kialakítására (p, title, h1-h6, img, a, link, 

strong, em, figure, figcaption, div, span). 

– Ismeri és tudja alkalmazni a HTML5-tagek legfontosabb attribútumait (href, target, 

src, alt, lang, charset, style). 

– Ismeri a HTML-listák típusait és képes ilyen listák készítésére (ul, ol, li). 

– Ismeri a táblázatok szerepét a HTML-lapokon és képes táblázatok kialakítására 

(table, tr, td, th, caption). 

 

3.4.1.6.3 Hibakeresés weboldalakon, verziókezelő és csoportmunka-eszközök 

A témakör célja, hogy a tanuló képessé váljon a HTML-oldalak hibakeresési eszközei, a 

fejlesztést támogató csoportmunka-eszközök, valamint a Git verziókezelő rendszer haszná- 

latára. A témakör elsajátítását követően a tanuló: 

– Ismer legalább egy, a HTML-oldalak validációjára szolgáló eszközt (pl. HTML 

Validator for Chrome, W3C Markup Validation Service, Nu HTML5 Validator) és 

képes annak használatára. 

– Ismeri a böngészőprogramok beépített fejlesztőeszközeinek alapvető szolgáltatása- 

it és képes azok gyakorlati használatára (javasolt eszköz: Chrome DevTools). 

– Képes a Git verziókezelő rendszer helyi telepítésére, ismeri a Git célját és alapvető 

szolgálatásait. 

– Képes használni a lokális repository kezelésére szolgáló legfontosabb parancsokat 

(init, add, commit, branch, checkout, merge, status). 

– Képes a GitHub szolgáltatás használatával távoli (remote) repositoryk létrehozásá- 

ra és kezelésére, tudja használni a távoli repositoryk kezelésével összefüggő leg- 

fontosabb Git-parancsokat (clone, pull, push). 

– Ismeri a csoportmunkában végzett fejlesztést támogató online eszköz legfontosabb 

szolgáltatásait és képes annak használatára (javasolt eszköz: Slack). 

 

3.4.1.6.4 Weboldalak formázása 

A témakör célja, hogy a tanuló képessé váljon HTML-oldalak formázására stílusok és stí- 

luslapok segítségével. A témakör elsajátítását követően a tanuló: 

– Ismeri a stílusok és stíluslapok (CSS) szerepét, valamint a CSS3-leírók és - 

szabályok szintaxisát. 

– Ismeri és tudja használni a stílusok definiálásnak és alkalmazásának különböző 

módozatait (inline, internal és extrernal CSS). 

– Ismeri a CSS-szabályok kiértékelési sorrendjét, a stílusokat ennek figyelembevéte- 

lével definiálja és alkalmazza. 

– Ismeri a CSS3-szelektorok típusait (univerzális, elem, azonosító, osztály, pszeudo 

és speciális szelektorok), képes a megfelelő szelektor kiválasztásával stílus defi- 

niálására. 

– Ismeri a legfontosabb CSS3-jellemzőket (color, opacity, background*, border*, 

box-shadow, box-sizing, margin*, padding*, overflow, display, float, z-index, rel, 
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width*, height*, top, bottom, left, right, position, line-height, text-align, vertical- 

align, textjustify, texttransform, font, font-family, font-size, font-style, text- 

decoration, list-style*, cursor, letter-spacing, viewport, white-space), és ezek segít- 

ségével képes elvégezni a megfelelő formázási műveleteket (a *-gal jelölt elemek 

több jellemzőt tartalmaznak, pl. margin-left, margin-right). 

– Ismeri a legfontosabb CSS-függvényeket (url(), rgb(), rgba(), hsl(), hsla(), calc()), 

és képes alkalmazni azokat. 

– Ismeri a CSS-resets célját és használatának módját. 

– Ismeri a HTML5-lapszerkezet (layout) kialakítására szolgáló szemantikus eleme- 

ket (header, nav, section, article, aside, footer, main), és képes alkalmazni azokat. 

– Ismeri a float tulajdonság működését és képes alkalmazni a célnak megfelelő érté- 

kekkel (left, right, none). 

– Ismeri a display-tulajdonság működését, és képes alkalmazni a célnak megfelelő 

értékekkel (inline, block, inline-block, none). 

– Ismeri a box modell és a box-sizing tulajdonság működését, és képes alkalmazni a 

célnak megfelelő értékekkel (content-box, border-box). 

– Ismeri a position tulajdonság működését, és képes alkalmazni a célnak megfelelő 

értékekkel (relative, fixed, absolute). 

– Ismeri a z-index tulajdonság működését, és képes alkalmazni a célnak megfelelő- 

en. 

– Ismeri a clearfix technika működését, és képes annak alkalmazására. 

 

3.4.1.6.5 Reszponzív weboldalak 

A témakör célja, hogy a tanuló megismerje a reszponzív webdizájn alapelveit, és képes le- 

gyen webes információgyűjtés vagy dokumentáció révén egyszerűbb reszponzív viselkedé- 

sű weboldalak kialakítására, Bootstrap keretrendszer segítségével. A témakör elsajátítását 

követően a tanuló: 

– Ismeri a reszponzív webdizájn célját és alapelveit (mobile first elv, progressive 

enhancement). 

– Ismeri a médialekérdezések, törési pontok, viewport tulajdonság szerepét. 

– Ismeri az abszolút és relatív hosszmértékegységeket, tudja alkalmazni a relatív 

hosszmértékegységeket (em, rem, százalék, vw, vh). 

– Ismeri a CSS-keretrendszerek használatának előnyeit. 

– Webes információgyűjtés vagy dokumentáció segítségével képes Bootstrap eszkö- 

zök felhasználásával az alábbi feladatok elvégzésére: tipográfiai elemek használa- 

ta, konténerek (container) és reszponzív viselkedést biztosító rácsok (gridek) létre- 

hozása, rácsok egymásba ágyazása, szövegek elrendezése, listák formázása, táblá- 

zatok formázása, képek kezelése, tartalom elkülönítése (jumbotron), panelek for- 

mázása, gombok kialakítása és formázása. 

 

3.4.1.6.6 Ismerkedés a JavaScripttel 

A témakör elsajátítását követően a tanuló: 

– Ismeri a JavaScript nyelv szerepét, fontosabb tulajdonságait. 

– Képes JavaScript kód beágyazására weboldalba. 

– Képes „Hello World!” típusú alkalmazás készítésére alert() függvény segítségével. 

– Képes külső fájlban elhelyezett JavaScript kód csatolására a weboldalhoz. 
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3.4.1.6.7 Bevezetés a Python programozásba 

A témakör célja, hogy a tanulók megtanulják a Python programozás megkezdéséhez szük- 

séges alapokat, telepítéssel, fejlesztői környezet megismerésével és egyszerű programok 

készítésével. A témakör elsajátítását követően a tanuló: 

– Ismeri a számítógépes program működésének elvét, tudja, mi a különbség a fordí- 

tott és interpretált kódok között. 

– Ismeri a Python programozási nyelv jellemzőit. 

– Képes Python programok készítésére szolgáló hatékony fejlesztési környezet ki- 

alakítására (Python letöltése és telepítése, a választott fejlesztői környezetek kivá- 

lasztása, telepítése, konfigurálása). 

– Képes „Hello World!” típusú program készítésére és futtatására. 

– Képes az egyszerű, tipikus programhibák megkeresésére és javítására. 

 

3.4.1.6.8 A Python programozási nyelv alapjai 

A témakör célja, hogy a tanulók az életből (akár iskolai életből) vett példák alapján egysze- 

rűbb programokat írjanak Python program segítségével, melyekben találkozhatnak a kü- 

lönböző típusú literálokkal, aritmetikai operátorokkal, matematikai függvényekkel, illetve 

megismerhetik a változók használatát is. A témakör elsajátítása lehetővé teszi, hogy a kü- 

lönböző típusú adatok, összetett adatszerkezetek célszerű választásával képesek legyenek 

megoldani problémákat, szükség esetén saját függvényeket tudjanak készíteni, használni. A 

témakör elsajátítását követően a tanuló: 

– Ismeri a print() függvény működését és képes alkalmazni azt (print függvény pa- 

raméterezése, escape és új sor vezérlőkarakterek). 

– Ismeri a paraméterátadás fajtáit (positional, keyword). 

– Ismeri a literál fogalmát, az egész, valós, karakterlánc és logikai típusú literálokat. 

– Típuskonverziót végez, alkalmazza a típuskényszerítést. 

– Használja az alapvető aritmetikai operátorokat, a rövidített értékadást (+=, /=, %=, 

-=, **=). 

– Alkalmazza a kifejezéseket és a kifejezések kiértékelési szabályait. 

– Ismeri és feladatában alkalmazza a változók azonosítását, deklarálását, értékadását, 

valamint a foglalt szavakat. 

– Képes egyszerű matematikai problémák megoldására változók felhasználásával. 

– Ismeri a megjegyzéseket, azokat célszerűen használja. 

– Ismeri és használni tudja az input() függvényt. 

– Ismeri és használni tudja a karakterláncokon értelmezett operátorokat, karakterlán- 

cok összefűzését és replikációját. 

– Ismeri a relációs operátorokat. 

– Használni tudja az (egy- és többágú) elágazásokat egy programban. 

– Ismeri és használni tudja az elágazások egymásba ágyazását, az elif utasítást. 

– Ismeri a ciklusokat, adott feladatnál célszerűen tud közülük választani (while és 

for). 

– Ismeri a végtelen ciklus fogalmát. 

– Ismeri és használni tudja a range() függvényt. 

– Képes megfelelően használni a logika operátorokat (and, or, not). 

– Ismeri a bitműveleteket. 

– Ismeri az összetett adatszerkezet fogalmát, hasznosságát. 

– Ismeri a lista fogalmát, jellemzőit. 

– Ismeri az index fogalmát (a negatív és nem negatív értékek szerepét), listák inde- 

xelését. 
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– Ismeri a függvények és metódusok közötti különbséget a Python programozási 

nyelvben. 

– Ismeri és használni tudja a listametódusokat: append() és insert(). 

– Képes bejárni a listákat, felcserélni az elemeiket, darabolni azokat és műveleteket 

végezni velük. 

– Képes a lista elemeinek rendezésére, ismeri a buborékrendezés algoritmusát. 

– Ismeri és célnak megfelelően használja az in és not in operátorokat. 

– Képes megkeresni a minimum és a maximum értéket egy listában. 

– Felismeri és érti a megszámlálás, kiválogatás, eldöntés algoritmusát. 

– Képes listákat egymásba ágyazni. 

– Ismeri a függvény fogalmát, jellemzőit. 

– Ismeri a függvények működését és tud függvényeket definiálni, paraméterezni, 

meghívni. 

– Ismeri és meg tudja határozni a visszatérési értéket 

– Ismeri a None kulcsszó szerepét. 

– Képes saját függvényeket definiálni. 

– Ismeri a láthatósági szint fogalmát (scope) és tudja alkalmazni azt. 

– Ismeri és használni tudja az érték szerinti paraméterátadást a Pythonban. 

– Ismeri a rekurzió fogalmát. 

– Ismeri a karakter és karakterlánc (sztring) fogalmát. 

– Ismeri a karakterek kódolását, tudja használni az UTF-8 kódolást. 

– Képes műveleteket végezni karakterláncokkal, ismeri és használni tudja az ord() és 

chr() függvényeket. 

– Ismeri és használni tudja a karakterláncok indexelését és darabolását. 

– Képes használni az in és not in operátorokat sztringek esetében. 

– Ismeri a sztringek módosításának lehetőségeit. 

– Ismeri és használni tudja a min(), max(), index(), list() függvényeket. 

– Ismeri a következő sztring-metódusokat: capitalize(), center(), endswith(), find(), 

isalnum(), isalpha(), islower(), join(), lower(), lstrip(), replace(), rfind(), rstrip(), 

split(), startswith(), strip(), swapcase(), title(), upper(). 

– Képes karakterláncokat összehasonlítani, rendezni. 

– Képes összetettebb feladatok megoldására karakterláncokkal. 

– Ismeri a sor (tuple) fogalmát, képes definiálni, használni a fontosabb függvényeket 

és metódusokat. 

– Ismeri a szótár fogalmát, képes definiálni, használni a fontosabb függvényeket és 

metódusokat. 

 

3.4.1.6.9 Modulok, objektumok, fájlkezelés Pythonban 

A témakörben a tanulók megismerik a Python programozási nyelv moduljait és csomagjait. 

Néhány alapvető beépített modul használata után saját modulokat és csomagokat is készí- 

tenek. Megismerik a kivétel fogalmát és a kivételkezelés technikáját, valamint az objek- 

tumorientált programozás alapjait, aminek hatására képesek lesznek objektumokat hasz- 

nálni és saját egyszerű objektumokat készíteni a Python nyelven megírt programjukban. A 

témakör zárásaként megismerkednek a szöveges fájlok kezelésével. A témakör elsajátítását 

követően a tanuló: 

– Ismeri a modul fogalmát, képes importálni azt. 

– Ismeri és használni tudja a math modult. 

– Ismeri a * karakter és az as kulcsszó szerepét, valamint az álnevek használatát. 

– Ismeri a dir() függvényt. 

– Ismeri és használja a random modult. 
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– Ismeri a platform modult és használatát. 

– Ismeri a Python Module Indexet és tud keresni benne. 

– Tud saját modult készíteni. 

– Ismeri a csomag (package) fogalmát és a saját csomag készítésének módját. 

– Ismeri a különböző hibafajtákat, az egyszerűbb hibákat képes javítani. 

– Ismeri a kivétel fogalmát. 

– Képes megoldani egyszerűbb kivételkezelési feladatokat. 

– Tudja használni a beépített kivételeket. 

– Tud saját kivételt készíteni. 

– Ismeri az objektumorientált programozás (OOP) koncepcióját. 

– Ismeri a procedurális és az objektumorientált megközelítés különbségeit. 

– Ismeri az osztály (class) fogalmát. 

– Ismeri az osztályhierarchia szerepét. 

– Ismeri az objektum fogalmát. 

– Képes létrehozni egyszerű saját osztályt és objektumot. 

– Tud szöveges fájlokat kezelni. 

– Ismeri a fájlkezelés közben fellépő hibákat, és tudja javítani azokat. 

– Ismeri és célnak megfelelően alkalmazza az open(), readline(), readlines() és 

write() függvényeket. 
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3.5 Hatékony tanulás, önfejlesztés és csoportmunka I. megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 162/108 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A tanulási terület azoknak a „soft skill”-eknek az átadására hivatott, amelyekkel a fiatalok 

többsége nem rendelkezik még ebben a korban, de a munkaerőpiaci elvárások szerint fontos 

lesz számukra. Az IKT az a terület, ahol a folyamatos tanulás és önfejlesztés, valamint az an- 

gol nyelv ismerete nélkül nem lehet boldogulni, így a fiatalokat meg kell tanítani az örömöt 

adó, önálló ismeretszerzésre. A munka világában elengedhetetlen a projektszemléletű, 

együttműködésen alapuló csapatmunka. A tanulási terület célja, hogy az alapozás időszakában 

ezen az úton elindítsa a tanulókat.  

 

3.5.1 IKT projektmunka I. tantárgy 162/108 óra 

 

3.5.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy – szervesen beleépülve a szakmai tananyag tartalmába – segít elmélyíteni a többi 

tantárgyhoz és a szakmához kapcsolódó soft kompetenciákat az alapozás időszakában. 

 

Módszertanát tekintve a „tudáslépcső” szintjein haladva (azonosítás, tudásmegszerzés, fej- 

lesztés, megosztás, megőrzés, felhasználás) fejleszti a szükséges kompetenciákat. 

 

Mindezek gyakorlatorientáltan, a témák egymásra épülésével valósulnak meg, olyan digitális 

kompetenciák, illetve eszközök felhasználásának segítségével, mint amilyen a szövegszer- 

kesztés, a táblázatkezelés, az adatbáziskezelés, a webes alkalmazások fejlesztése, a felhőalapú 

szoftverek és a prezentációkészítő szoftverek használata. 

 

A képzés során minden kompetenciafejlesztési témakör újra meg újra előkerül, tartalmilag és 

gyakorlati szempontból kibővítve, míg a diákok készségszinten el nem sajátítják a skilleket. 

 

Valamennyi témakör minden évben része a kiadott feladatoknak, 4 tudásszintre bontva az 

alábbiak szerint: 

 

1. szakasz (5 évfolyamos képzésben 9. évfolyam, 2 évfolyamos képzés esetén az 1/13. évfo- 

lyam első negyedéve): az adott skill elméleti ismeretinek megismerése, megtanulása, gyakor- 

latban történő kipróbálása, részletes tanári instrukció alapján. 

 

2. szakasz (5 évfolyamos képzésben 10. évfolyam, 2 évfolyamos képzés esetén az 1/13. évfo- 

lyam második negyedéve): ezen skillek gyakorlása egyénileg és kiscsoportosan részletes inst- 

rukciók alapján, feladatkiosztással, közös előkészülettel, de már önálló munkával és az ered- 

mények plenáris prezentálásával, majd tanári kiértékeléssel, fejlesztői visszajelzésekkel. 

 

3.5.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Szakmai tantárgyat oktató tanár vagy szakmai végzettséggel rendelkező oktató. Előnyt je- 

lent, ha a pedagógus vagy oktató pszichológiai, pedagógiai ismeretekkel is rendelkezik 

vagy részt vett személyiségfejlesztő, coaching vagy mentoring képzésen. 

 

3.5.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 



 

BMSZC EGRESSY GÁBOR KÉT TANÍTÁSI NYELVŰ TECHNIKUM 

 

89  

3.5.1.4 A képzés órakeretének legalább 80%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.5.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 
tenciák 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Gondolatait világo- 

san fogalmazza meg 

és adja át. 

 

 

 

 

 

 
 

Kommunikációs 

formák és azok 

hatásainak alapfokú 

ismerete 

Asszertív kommu- 

nikáció fogalmának 

és felépítésének 

alapfokú ismerete 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Képes az informá- 

ciók megfelelő 

szintetizálására 

önállóan, az adott 

feladat,  megoldás 

szóban és írásban 

világos és közérthe- 

tően kifejtésére. 

 

Képes másokkal 

összehangoltan 

együttműködni, 

segítség, támogatás 

nélkül is. 

 

Partneri és együtt- 

működő hozzáállás 

jellemzi kapcsolat- 

teremtését a felada- 

tok megoldása kere- 

tében. 

 

Képes legyen digi- 

tális eszközök hasz- 

nálatával felkészül- 

ni, bemutatni, elő- 

adni (szóban és 

irányban egyaránt) 

egy adott témát vagy 

feladatot. 

 

Képes legyen gaz- 

dálkodni az erőfor- 

rásokkal és megfe- 

lelően szervezni 

azokat, adott kere- 

tek betartása mellett 

konkrét eredmé- 

nyességi mutatók- 
kal. 

Általános: az adott 

tanulási szakaszban 

releváns elvárások- 

nak megfelelően 

képes egy prezentá- 

ció elkészítésére, az 

előadás technikai 

kezelésére és pre- 

zentálására. Szak- 

mai: képes az adott 

projektben kommu- 

nikációra használt 

eszközön közölt 

szakmai feladat 

megértésére, a fela- 

datot igénylő írásos 

minőségi szakmai 

kommunikációra. 

Képes szakmai 

kérdések és érvek 

világos, tömör és 

egyértelmű megfo- 
galmazására. 

 

 

 

 

 

 
A saját céljait ösz- 

szehangolja máso- 

kéval. 

 

 

 

 
Interakciós fajták 

alapfokú ismerete 

 

Konfliktusok forrá- 

sainak beazonosítá- 

sa és a megoldási 

technikák alapvető 

ismerete 

 

 

 

 

 

 
 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Általános és szak- 

mai: Projektmunká- 

ra használt digitális 

platformon képes a 

saját részfeladatával 

kapcsolatos terüle- 

tek kezelésére, 

projektbe integrálá- 

sára, együttműköd- 

ve más projekt 

résztvevőkkel. Ké- 

pes a projektmunká- 

ra használt digitális 

platformon felme- 

rült probléma be- 

azonosítására és 

megoldására. 
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Prezentációt készít 

és bemutatja, előad- 

ja azt. 

 

 

 

 

Előadás felépítésé- 

nek módja 

 

Verbális és nonver- 

bális kommunikáció 

 

 

 

 

 

 
Irányítással 

 Általános és szak- 

mai: Képes elektro- 

nikus forráskeresés- 

re és forráskezelésre 

a prezentációhoz, 

megfelelően tudja 

kezelni a prezentá- 

cióra használt prog- 

ramot, platformot. 

Előadói képességét 

hatékonyan tudja 

ötvözni a demonst- 

rációhoz szükséges 

digitális platform 
kezelésével. 

 

 
Projektmenedzs- 

ment: 

Használja a projekt- 

ciklusokat és azok 

fázisait, üzemelteti a 

folyamatokat. 

 
Projektmenedzs- 

ment lépései: 

Kezdeményezés 

Követés 

Végrehajtás 

Ellenőrzés, doku- 

mentáció 

Zárás 

 

 

 

 

Irányítással 

Általános és szak- 

mai: Képes célori- 

entáltan használni a 

projekt szervezését, 

koordinálását segítő 

szoftveres eszközö- 

ket, beleértve a 

hatékony időkeze- 

lést és feladatkeze- 

lést segítő digitális 

eszközöket. 

 

A projektmunka 

során kiválasztja és 

használja a célnak 

megfelelő irodai 

szoftvereket. 

Irodai szoftverek 

alkalmazásának 

ismerete (pl. szö- 

vegszerkesztő, 

táblázatkezelő, 

prezentációkészítő) 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

Irodai szoftverek 

használata 

 

Szakmai: 

projekthez szüksé- 

ges eszközök hasz- 

nálata 

A projektmunka 

során kiválasztja és 

használja a célnak 

megfelelő szakmai 

eszközöket (pl. 

programozási nyelv, 

hálózati eszközök, 

elektronikai eszkö- 

zök, távközlési 
eszközök stb.) 

 

 

Szakmai eszközök, 

eszközpark megvá- 

lasztásának és hasz- 

nálatának szabályai 

 

 

 

 
Irányítással 

 

 

Szakmai: 

projekthez szüksé- 

ges eszközök hasz- 

nálata 

 

3.5.1.6 A tantárgy témakörei 

 

3.5.1.6.1 Önismereti és kommunikációs készségek fejlesztése I. 

A témakör elsődleges célja, hogy a tanulók megfelelő önismerettel rendelkezzenek, fel tud- 

ják mérni saját képességeiket, és azokhoz mérten tudatosan használják a kommunikáció 

alapeszköztárát a gyakorlatban, ezzel is elősegítve digitális kompetenciáik fejlődését. Meg- 

ismerjék és begyakorolják a hatékony és asszertív kommunikáció fajtáit, és készségszinten 

is elsajátítsák azokat. A kommunikációs készségek fejlesztése révén készségszintű kom- 

munikációra lesznek képesek a szakmai vizsgán, vagyis vizsgafeladatuk előadása során 

anélkül tudnak megfelelő kommunikációs stílust és eszközöket alkalmazni, hogy az fi- 

gyelmet és energiát vonna el a szakmai tartalomtól. 
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Önismeret: (1-2. szakasz) 

1. szakasz 

Önbemutatás alapjai és gyakorlata 

Önérvényesítés és önkifejezés ismérvei, módozatai 

Kommunikáció alapjai, szerepe, fogalmak megismerése 

Kommunikációs csatornák ismerete, szándék-hatás megkülönböztetése, ezek begyakorlása 

konkrét feladatokon keresztül 

 

2. szakasz 

Önmeghatározás gyakorlása helyzetfüggően 

Önszabályozás: érzelmi és indulati kontroll azonosítása, azok tudatos használata 

 

Kommunikáció: (1-2. szakasz folyamatosan) 

1-2. szakasz 

Kommunikációs hibák azonosítása és felismerése 

Egyirányú és kétirányú kommunikáció ismérvei 

Kommunikáció viszonylagosságának értelmezése 

Kommunikációs értékek azonosítása 

 

3.5.1.6.2 Csapatmunka és együttműködés I. 

A témakör elsődleges célja, hogy a diákok képesek legyenek csapatban dolgozni, megis- 

merjék a hatékony együttműködés területeit, módszereit és ezen ismereteken keresztül a 

többi témakörben is hatékonyan tudjanak feladatot megoldani. Tisztában legyenek a csa- 

patban betöltött szerepükkel és annak megfelelően dolgozzanak. A témakörben fejlesztett 

készségek felkészítik a tanulókat a valós munkakörnyezetre, így a munkaerőpiacra belépve 

nem jelent majd kihívást számukra egy adott csapatba való beilleszkedés, illetve már zajló 

projektbe való bekapcsolódás. 

 

Az alábbi témakörök, tematikák mind a négy szakaszban folyamatosan visszatérnek. Míg az 

első szakaszban több az elméleti ismeret, addig a következő szakaszokban a tanulók sa- ját 

egyéni kompetenciájukat fejlesztve, különféle feladatokon keresztül tudják megérteni, 

megismerni, majd egyre önállóban, készségszinten elsajátítani az alábbiakat. 

 

Csapatmunka: (1-2. szakaszban folyamatosan) 

Valamennyi téma minden évben előkerül, egyre gyakorlatiasabb jelleggel. A diákok kez- 

detben több oktatói instrukciót kapnak, később önállóbban dolgoznak. A témakörben az 

alábbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor: 

– Csapaton belüli lehetséges szerepek felismerése és feldolgozása 

– Csapatkompetenciák és felmérésük 

– Saját csapat erősségeinek és gyengeségeinek összesítése 

– Meglévő csapaton belüli szerepek azonosítása 

– Saját motivációs profil feltérképezése 

– Motivációs tényezők értelmezése és egyeztetése 

– Belső motivációs elmélet és alkalmazása 

 

Együttműködés (1-2. szakaszban folyamatosan) 

A témakörben az alábbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor: 

– Együttműködés feltételei a feladatmegoldás során 

– Együttműködés és a versengés különbségének feldolgozása 
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– Eltérő nézőpontok hatása 

– Csapaton belüli információáramlás nehézségei 

– Utasítások utóélete, felelősségvállalás, felelősségáthárítás 

– Konfliktuskezelési források, módok 

– Egyéni konfliktuskezelési preferenciák azonosítása, előnyök-hátrányok feldolgozá- 

sa 

– Változásokhoz való hozzáállás, változási görbe ismerete, gyakorlatban való felis- 

merése 

 

1-2. szakasz: 

Problémamegoldás lépései: 

– Problémamegoldás lépéseinek feldolgozása 

– Egyéni problémamegoldási technikák azonosítása 

Problémamegoldás típusai: 

– Reaktív problémamegoldás jellemzőinek feldolgozása 

– Proaktív problémamegoldás jellemzőinek feldolgozása 

 

Ötletgenerálási technikák: 

Megoldások azonosításának technikái – csoportos szellemi alkotótechnikák megismerése 

és használatuk megtapasztalása 

 

3.5.1.6.3 Prezentációs készségek fejlesztése I. 

A témakör célja, hogy a tanulók megértsék és begyakorolják az oktatási tananyaghoz kap- 

csolódó előadásmódok alapvető szabályait, megtanuljanak gazdálkodni az idővel és képe- 

sek legyenek beosztani a felkészülés és a prezentálás arányát. Könnyedén fel tudják építeni 

és meg tudják szerkeszteni egy előadás vázlatát, majd képesek legyenek azt élőszóban be- 

mutatni és felhasználni a projektmunka során is. Mivel egy projekttel kapcsolatos prezen- 

táció elkészítése a tanulói csoportnak önmagában egy önálló feladatot jelent, az előkészíté- 

si feladatok hatékony megoldásához a tanulóknak meg kell ismerniük a megfelelő időgaz- 

dálkodási és egyéb tervezési metódusokat. A prezentációs készségek elsajátításával a tanu- 

lóknak nem okoz majd gondot a szakmai vizsgafeladat formai összeállítása és előadása, és 

valós projektkörnyezetben is képesek lesznek az elvárásoknak megfelelően bemutatni fela- 

dataikat. 

1. szakaszban: 

Személyes hatékonyság: 

– Dimenziói 

– Tényezők, amelyek meghatározzák a személyes hatékonyságot 

– Saját személyes teljesítmény értékelése 

2. szakasz: 

Hatékony feladattervezés és -szervezés: 

– Tervezés hatása a munkavégzésre 

– Tervezés és megvalósítás helyes aránya 

– Feladatok elvégzésének megszervezése – párhuzamosságok, egymásra építkezés, 

szűk keresztmetszet 

Felkészülés a prezentációs anyagok előkészítésére: 

Feladatok priorizálása: 

– Priorizálási szempontok a feladatok megvalósítása során 

– Sürgős-fontos mátrix 

Időgazdálkodás: 

– Időrabló tevékenységek összegyűjtése 
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– Megoldási lehetőségek azonosítása 

Váratlan helyzetek kezelése: 

– Nem tervezett események típusai 

– Nem tervezett, váratlan események kezelése 

– „Újratervezés” 

Prezentáció megtervezése 

– Prezentációra való felkészülés 

– A „jó előadás” szabályai 

– Írásos prezentáció alapvető szabályai, tartalmi elemei, kinézete 

– Moderációs technikák megismerése 

– Prezentáció 

Verbális gyakorlatok a jó előadói készség elsajátításához. 

 

3.5.1.6.4 Projektszervezés és -menedzsment I. 

A projektmenedzsment elméletének ismeretével és gyakorlati elsajátításával a tanulók ké- 

pessé válnak csapatban előkészíteni, feldolgozni és prezentálni egy-egy konkrét projekt- 

munkát. Az alábbiakban felsorolt témák ismerete lehetővé teszi a tanulók számára, hogy akár 

a duális képzésbe, akár tanulmányaikat követően a munkaerőpiacra belépve hatéko- nyan 

közreműködjenek valós projektekben is. 

 

Projektmenedzsment alapjai 

1-2. szakaszban folyamatosan 

Projekt fogalma: 

– Projekt fogalmának tisztázása 

– Projekt és feladat elkülönítése 

Projektéletciklus elemei: 

– Projektek általános életciklusának bemutatása 

– Az életciklus-elemek jellemzőinek feldolgozása 

 

Projektek kezdeményezése és definiálása: 

– A projektötlettől a projektek elfogadásáig 

– Projektek terjedelmének dimenziói 

Projekttervezés és erőforrás-tervezés: 

– Feladattervek meghatározása 

– Projektfeladatok ütemezése – egymásra épülés, párhuzamosságok, szűk kereszt- 

metszetek kezelése 

– Erőforrások típusai és tervezésük 

Projektszervezet felállítása: 

– Projektszervezet felépítése 

– A projektszervezet tagjainak feladatai és felelőssége 

– Projektcsapat tagjainak kiválasztása 

 

3.5.1.6.5 Csapatban végzett projektmunka I. 

A témakörben a tanulók kis csoportokban végzett, szakmai tantárgyakhoz kapcsolódó pro- 

jektek megvalósítása közben gyakorolják és mélyítik el szakmai készségeiket és a soft 

skilleket. A csapatban végzett projektmunka következetes dokumentálása lehetőséget te- 

remt a diákok számára a karrierjük szempontjából is fontos szakmai portfólió építésére. 
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3.6 Hatékony tanulás, önfejlesztés és csoportmunka II. megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 198/248 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A tanulási terület azoknak a „soft skill”-eknek az átadására hivatott, amelyekkel a fiatalok 

többsége nem rendelkezik még ebben a korban, de a munkaerőpiaci elvárások szerint fontos 

lesz számukra. Az IKT az a terület, ahol a folyamatos tanulás és önfejlesztés, valamint az an- 

gol nyelv ismerete nélkül nem lehet boldogulni, így a fiatalokat meg kell tanítani az örömöt 

adó, önálló ismeretszerzésre. A munka világában elengedhetetlen a projektszemléletű, 

együttműködésen alapuló csapatmunka. A tanulási terület célja, hogy az alapozás utáni idő- 

szakban segítse ezen az úton a tanulókat.  

 

3.6.1 IKT projektmunka II. tantárgy 198/248 óra 

 

3.6.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy – szervesen beleépülve a szakmai tananyag tartalmába – segít elmélyíteni a többi 

tantárgyhoz és a szakmához kapcsolódó soft kompetenciákat az alapozás utáni időszakban. 

Módszertanát tekintve a „tudáslépcső” szintjein haladva (azonosítás, tudásmegszerzés, fej- 

lesztés, megosztás, megőrzés, felhasználás) fejleszti a szükséges kompetenciákat. 

Mindezek gyakorlatorientáltan, a témák egymásra épülésével valósulnak meg, olyan digitális 

kompetenciák, illetve eszközök felhasználásának segítségével, mint amilyen a szövegszer- 

kesztés, a táblázatkezelés, az adatbáziskezelés, a webes alkalmazások fejlesztése, a felhőalapú 

szoftverek és a prezentációkészítő szoftverek használata. 

 

A képzés során minden kompetenciafejlesztési témakör újra meg újra előkerül, tartalmilag és 

gyakorlati szempontból kibővítve, míg a diákok készségszinten el nem sajátítják a skilleket. 

 

Valamennyi témakör minden évben része a kiadott feladatoknak, 2 tudásszintre bontva az 

alábbiak szerint: 

 

3. szakasz (5 évfolyamos képzésben 11. évfolyam, 2 évfolyamos képzés esetén az 1/13. évfo- 

lyam harmadik negyedéve): Előre kiadott keretek szerinti feladatvégrehajtás, önálló munka- 

megosztással, háttérmunkákkal és megoldás prezentálásával, tanári kiértékeléssel az eddig 

tanult összes módszer beépítésével és gyakorlásával. 

 

4. szakasz (5 évfolyamos képzésben 12. évfolyam, 2 évfolyamos képzés esetén az 1/13. évfo- 

lyam negyedik negyedéve): Önálló feladat értelmezése, megoldáskeresés műhelymunkában 

(csoportosan, egyénileg), feladatok egymást közti kiosztása, delegálás, kivitelezés, felkészülés 

a prezentálásra, beszámolás, közös kiértékelés, visszajelzés tanártól, egymástól. 

 

3.6.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Szakmai tantárgyat oktató tanár vagy szakmai végzettséggel rendelkező oktató. Előnyt je- 

lent, ha a pedagógus vagy oktató pszichológiai, pedagógiai ismeretekkel is rendelkezik 

vagy részt vett személyiségfejlesztő, coaching vagy mentoring képzésen. 

 

3.6.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 
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3.6.1.4 A képzés órakeretének legalább 80%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.6.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 
tenciák 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Gondolatait világo- 

san fogalmazza meg 

és adja át. 

 

 

 

 

 

 

 
Kommunikációs 

formák és azok 

hatásainak ismerete 

Asszertív kommu- 

nikáció fogalmának 

és felépítésének 

ismerete 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

Képes az informá- 

ciók megfelelő 

szintetizálására 

önállóan, az adott 

feladat,  megoldás 

szóban és írásban 

világos és közérthe- 

tően kifejtésére. 

 

Képes másokkal 

összehangoltan 

együttműködni, 

segítség, támogatás 

nélkül is. 

 

Partneri és együtt- 

működő hozzáállás 

jellemzi kapcsolat- 

teremtését a felada- 

tok megoldása kere- 

tében. 

 

Képes legyen digi- 

tális eszközök hasz- 

nálatával felkészül- 

ni, bemutatni, elő- 

adni (szóban és 

irányban egyaránt) 

egy adott témát vagy 

feladatot. 

 

Képes legyen gaz- 

dálkodni az erőfor- 

rásokkal és megfe- 

lelően szervezni 

azokat, adott kere- 

tek betartása mellett 

konkrét eredmé- 

nyességi mutatók- 

kal. 

Általános: az adott 

tanulási szakaszban 

releváns elvárások- 

nak megfelelően 

képes egy prezentá- 

ció elkészítésére, az 

előadás technikai 

kezelésére és pre- 

zentálására. Szak- 

mai: képes az adott 

projektben kommu- 

nikációra használt 

eszközön közölt 

szakmai feladat 

megértésére, a fela- 

datot igénylő írásos 

minőségi szakmai 

kommunikációra. 

Képes szakmai 

kérdések és érvek 

világos, tömör és 

egyértelmű megfo- 
galmazására. 

 

 

 

 

 

 
A saját céljait ösz- 

szehangolja máso- 

kéval. 

 

 

 

 
Interakciós fajták 

ismerete 

 

Konfliktusok forrá- 

sainak beazonosítá- 

sa és a megoldási 

technikák alapvető 

ismerete 

 

 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

Általános és szak- 

mai: Projektmunká- 

ra használt digitális 

platformon képes a 

saját részfeladatával 

kapcsolatos terüle- 

tek kezelésére, 

projektbe integrálá- 

sára, együttműköd- 

ve más projekt 

résztvevőkkel. Ké- 

pes a projektmunká- 

ra használt digitális 

platformon felme- 

rült probléma be- 

azonosítására és 

megoldására. 
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Prezentációt készít 

és bemutatja, előad- 

ja azt. 

 

 

 

 

Előadás felépítésé- 

nek módja 

 

Verbális és nonver- 

bális kommunikáció 

 

 

 

 

 
 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 Általános és szak- 

mai: Képes elektro- 

nikus forráskeresés- 

re és forráskezelésre 

a prezentációhoz, 

megfelelően tudja 

kezelni a prezentá- 

cióra használt prog- 

ramot, platformot. 

Előadói képességét 

hatékonyan tudja 

ötvözni a demonst- 

rációhoz szükséges 

digitális platform 
kezelésével. 

 

 
Projektmenedzs- 

ment: 

Használja a projekt- 

ciklusokat és azok 

fázisait, üzemelteti a 

folyamatokat. 

 
Projektmenedzs- 

ment lépései: 

Kezdeményezés 

Követés 

Végrehajtás 

Ellenőrzés, doku- 

mentáció 

Zárás 

 

 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

Általános és szak- 

mai: Képes célori- 

entáltan használni a 

projekt szervezését, 

koordinálását segítő 

szoftveres eszközö- 

ket, beleértve a 

hatékony időkeze- 

lést és feladatkeze- 

lést segítő digitális 

eszközöket. 

 

A projektmunka 

során kiválasztja és 

használja a célnak 

megfelelő irodai 

szoftvereket. 

Irodai szoftverek 

alkalmazásának 

ismerete (pl. szö- 

vegszerkesztő, 

táblázatkezelő, 

prezentációkészítő) 

 

 

Teljesen önállóan 

Irodai szoftverek 

használata 

 

Szakmai: 

projekthez szüksé- 

ges eszközök hasz- 

nálata 

A projektmunka 

során kiválasztja és 

használja a célnak 

megfelelő szakmai 

eszközöket (pl. 

programozási nyelv, 

hálózati eszközök, 

elektronikai eszkö- 

zök, távközlési 
eszközök stb.) 

 

 

Szakmai eszközök, 

eszközpark megvá- 

lasztásának és hasz- 

nálatának szabályai 

 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

Szakmai: 

projekthez szüksé- 

ges eszközök hasz- 

nálata 

 

3.6.1.6 A tantárgy témakörei 

 

3.6.1.6.1 Önismereti és kommunikációs készségek fejlesztése II. 

A témakör elsődleges célja, hogy a tanulók megfelelő önismerettel rendelkezzenek, fel tud- 

ják mérni saját képességeiket, és azokhoz mérten tudatosan használják a kommunikáció 

alapeszköztárát a gyakorlatban, ezzel is elősegítve digitális kompetenciáik fejlődését. Meg- 

ismerjék és begyakorolják a hatékony és asszertív kommunikáció fajtáit, és készségszinten 

is elsajátítsák azokat. A kommunikációs készségek fejlesztése révén készségszintű kom- 

munikációra lesznek képesek a szakmai vizsgán, vagyis vizsgafeladatuk előadása során 

anélkül tudnak megfelelő kommunikációs stílust és eszközöket alkalmazni, hogy az fi- 

gyelmet és energiát vonna el a szakmai tartalomtól. 
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Kommunikáció: (3-4. szakasz folyamatosan) 

3-4. szakasz 

Kommunikációs hibák azonosítása és felismerése 

Egyirányú és kétirányú kommunikáció ismérvei 

Kommunikáció viszonylagosságának értelmezése 

Kommunikációs értékek azonosítása 

 

4. szakasz 

Kérdezéstechnika módszereinek elsajátítása és önálló használata 

SCARF-modell elméleti háttere 

SCARF-modell alkalmazása a gyakorlatban 

Kérdezéstechnikai alapok 

A nonverbális kommunikáció eszköztára és használata a gyakorlatban 

 

3.6.1.6.2 Csapatmunka és együttműködés II. 

A témakör elsődleges célja, hogy a diákok képesek legyenek csapatban dolgozni, megis- 

merjék a hatékony együttműködés területeit, módszereit és ezen ismereteken keresztül a 

többi témakörben is hatékonyan tudjanak feladatot megoldani. Tisztában legyenek a csa- 

patban betöltött szerepükkel és annak megfelelően dolgozzanak. A témakörben fejlesztett 

készségek felkészítik a tanulókat a valós munkakörnyezetre, így a munkaerőpiacra belépve 

nem jelent majd kihívást számukra egy adott csapatba való beilleszkedés, illetve már zajló 

projektbe való bekapcsolódás. 

 

Az alábbi témakörök, tematikák mind a négy szakaszban folyamatosan visszatérnek. Míg az 

első szakaszban több az elméleti ismeret, addig a következő szakaszokban a tanulók sa- ját 

egyéni kompetenciájukat fejlesztve, különféle feladatokon keresztül tudják megérteni, 

megismerni, majd egyre önállóban, készségszinten elsajátítani az alábbiakat. 

 

Csapatmunka: (3-4. szakaszban folyamatosan) 

Valamennyi téma minden évben előkerül, egyre gyakorlatiasabb jelleggel. A diákok kez- 

detben több oktatói instrukciót kapnak, később önállóbban dolgoznak. A témakörben az 

alábbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor: 

– Csapaton belüli lehetséges szerepek felismerése és feldolgozása 

– Csapatkompetenciák és felmérésük 

– Saját csapat erősségeinek és gyengeségeinek összesítése 

– Meglévő csapaton belüli szerepek azonosítása 

– Saját motivációs profil feltérképezése 

– Motivációs tényezők értelmezése és egyeztetése 

– Belső motivációs elmélet és alkalmazása 

 

Együttműködés (3-4. szakaszban folyamatosan) 

A témakörben az alábbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor: 

– Együttműködés feltételei a feladatmegoldás során 

– Együttműködés és a versengés különbségének feldolgozása 

– Eltérő nézőpontok hatása 

– Csapaton belüli információáramlás nehézségei 

– Utasítások utóélete, felelősségvállalás, felelősségáthárítás 

– Konfliktuskezelési források, módok 
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– Egyéni konfliktuskezelési preferenciák azonosítása, előnyök-hátrányok feldolgozá- 

sa 

– Változásokhoz való hozzáállás, változási görbe ismerete, gyakorlatban való felis- 

merése 

 

3-4. szakasz: 

Problémaelemzési technikák: 

– Problémák lehetséges okainak feltárása 

– A felmerülő problémák gyökérokainak azonosítása 

Ötletgenerálási technikák: 

Megoldások azonosításának technikái – csoportos szellemi alkotótechnikák megismerése 

és használatuk megtapasztalása 

 

3.6.1.6.3 Prezentációs készségek fejlesztése II. 

A témakör célja, hogy a tanulók megértsék és begyakorolják az oktatási tananyaghoz kap- 

csolódó előadásmódok alapvető szabályait, megtanuljanak gazdálkodni az idővel és képe- 

sek legyenek beosztani a felkészülés és a prezentálás arányát. Könnyedén fel tudják építeni 

és meg tudják szerkeszteni egy előadás vázlatát, majd képesek legyenek azt élőszóban be- 

mutatni és felhasználni a projektmunka során is. Mivel egy projekttel kapcsolatos prezen- 

táció elkészítése a tanulói csoportnak önmagában egy önálló feladatot jelent, az előkészíté- 

si feladatok hatékony megoldásához a tanulóknak meg kell ismerniük a megfelelő időgaz- 

dálkodási és egyéb tervezési metódusokat. A prezentációs készségek elsajátításával a tanu- 

lóknak nem okoz majd gondot a szakmai vizsgafeladat formai összeállítása és előadása, és 

valós projektkörnyezetben is képesek lesznek az elvárásoknak megfelelően bemutatni fela- 

dataikat. 

 

3-4. szakasz: 

Hatékony feladattervezés és -szervezés: 

– Tervezés hatása a munkavégzésre 

– Tervezés és megvalósítás helyes aránya 

– Feladatok elvégzésének megszervezése – párhuzamosságok, egymásra építkezés, 

szűk keresztmetszet 

Felkészülés a prezentációs anyagok előkészítésére: 

Feladatok priorizálása: 

– Priorizálási szempontok a feladatok megvalósítása során 

– Sürgős-fontos mátrix 

Időgazdálkodás: 

– Időrabló tevékenységek összegyűjtése 

– Megoldási lehetőségek azonosítása 

Váratlan helyzetek kezelése: 

– Nem tervezett események típusai 

– Nem tervezett, váratlan események kezelése 

– „Újratervezés” 

Prezentáció megtervezése 

– Prezentációra való felkészülés 

– A „jó előadás” szabályai 

– Írásos prezentáció alapvető szabályai, tartalmi elemei, kinézete 

– Moderációs technikák megismerése 

– Prezentáció 

Verbális gyakorlatok a jó előadói készség elsajátításához. 
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3.6.1.6.4 Projektszervezés és -menedzsment II. 

A projektmenedzsment elméletének ismeretével és gyakorlati elsajátításával a tanulók ké- 

pessé válnak csapatban előkészíteni, feldolgozni és prezentálni egy-egy konkrét projekt- 

munkát. Az alábbiakban felsorolt témák ismerete lehetővé teszi a tanulók számára, hogy akár 

a duális képzésbe, akár tanulmányaikat követően a munkaerőpiacra belépve hatéko- nyan 

közreműködjenek valós projektekben is. 

 

Projektmenedzsment alapjai 

3-4. szakaszban folyamatosan 

Projekt fogalma: 

– Projekt fogalmának tisztázása 

– Projekt és feladat elkülönítése 

Projektéletciklus elemei: 

– Projektek általános életciklusának bemutatása 

– Az életciklus-elemek jellemzőinek feldolgozása 

Projektek kezdeményezése és definiálása: 

– A projektötlettől a projektek elfogadásáig 

– Projektek terjedelmének dimenziói 

Projekttervezés és erőforrás-tervezés: 

– Feladattervek meghatározása 

– Projektfeladatok ütemezése – egymásra épülés, párhuzamosságok, szűk kereszt- 

metszetek kezelése 

– Erőforrások típusai és tervezésük 

Projektszervezet felállítása: 

– Projektszervezet felépítése 

– A projektszervezet tagjainak feladatai és felelőssége 

– Projektcsapat tagjainak kiválasztása 

3-4. szakaszban 

Projektmenedzsment haladó szinten: 

– Projektek megvalósítása, megvalósítás-mentoring 

– Projektmegvalósítás feladatai 

– Monitoring és beszámolás a projektmegvalósítás során 

– Érdekcsoportok kezelése (stakeholder management) 

– Projektekhez kapcsolódó érdekcsoportok 

– „Stakeholder-térkép” készítése 

Projektcsapatok vezetése: 

– Hierarchián kívüli irányítás jellemzői 

– Projektcsapat irányítása 

– Kommunikáció a projektcsapaton belül 

– Projektcsapat motiválása 

 

3.6.1.6.5 Csapatban végzett projektmunka II. 

A témakörben a tanulók kis csoportokban végzett, szakmai tantárgyakhoz kapcsolódó pro- 

jektek megvalósítása közben gyakorolják és mélyítik el szakmai készségeiket és a soft 

skilleket. A csapatban végzett projektmunka következetes dokumentálása lehetőséget te- 

remt a diákok számára a karrierjük szempontjából is fontos szakmai portfólió építésére. 
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3.7 Hálózatok megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 738/738 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

Mivel ma már ott is infokommunikációs hálózat működik a háttérben, ahol nem is gondol- nánk, 

a jövő szakembereinek szakmai alapkészségeihez hozzátartozik, hogy ismerjék a leg- fontosabb 

hálózati technológiákat, és képesek legyenek a kommunikációban részt vevő esz- közök 

beállítására és alapszintű hibaelhárítására. A jövő szakemberei ismerjék meg a használt hálózati 

technológiákat, protokollokat, és legyenek képesek komplex, redundáns hálózat ter- vezésére, 

kialakítására, WAN-eszközök alapszintű kezelésére. 

 

3.7.1 Hálózatok I. tantárgy 306/306 óra 

 

3.7.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanulók képesek legyenek egy helyi hálózatot megtervez- 

ni, megvalósítani és konfigurálni. Továbbá képesek legyenek a második és harmadik rétegben 

redundancia tervezésére és megvalósítására. Képesek legyenek a hálózati igényeknek megfe- 

lelő VLAN-ok tervezésére és kialakítására, a VLAN-ok közötti forgalom irányításának meg- 

valósítására, konfigurálására. A tanulók ismerjék meg a statikus forgalomirányítást, és legye- 

nek képesek kis méretű hálózatban IPv4-es és IPv6-os statikus forgalomirányítás konfigurálá- 

sára. A tanulók ismerkedjenek meg a vezeték nélküli technológiákkal, és legyenek képesek 

otthoni és nagyvállalati, vezeték nélküli hálózat kialakítására, üzemeltetésére. 

Ismerkedjenek meg a leggyakoribb biztonsági problémákkal, támadási típusokkal, és tanulják 

meg ezek lehetőség szerinti megelőzését, elhárítását. 

A tantárgy oktatása során az elméleti anyag tanítása közvetlenül gyakorlati példákon keresztül 

valósulhat meg, az elméleti anyag kisebb részekben történő ismertetése és annak azonnali, 

gyakorlati példákon, feladatokon történő gyakorlása útján. 

Az elméleti rész időszükséglete: 30%; a gyakorlati rész időszükséglete: 70% 

 

3.7.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

3.7.1.1 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

3.7.1.2 A képzés órakeretének legalább 70%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 
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3.7.1.3 Hálózatok I. tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 
tenciák 

Hálózati eszközök- 

kel sávon kívüli és 

sávon belüli kap- 

csolatot létesít és 

kapcsolók, illetve 

forgalomirányítók 

alapszintű konfigu- 
rációját végzi. 

 
A sávon kívüli és a 

sávon belüli kap- 

csolódás lehetőségei 

CLI-parancsok 

szintaxisa 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Legyen fogékony az 

információk befo- 

gadására és alkal- 

mazására. 

Érdeklődjön az 

adott téma iránt. 

Együttműködőnek 

és kommunikatív- 

nak kell lennie a 

csoportosan végez- 

hető tevékenységek 

közben. 

Hálózati szimuláci- 

ós szoftver és valós 

hálózati eszközök 

használata 

 

Hatékony internetes 

keresés 

 
 

A kapcsoló MAC- 

tábláját megjeleníti, 

kiüríti, a MAC-tábla 

bejegyzéseit nyo- 

mon követi, az 

ütközési és a szórási 

tartományt összeha- 

sonlítja és megkü- 

lönbözteti. 

MAC-cím 

MAC-tábla 

MAC-tábla felépíté- 

se 

Elárasztásos továb- 

bítás 

Töredékmentes 

továbbítás 

Gyorstovábbítás 

Tárol-és-továbbít 

módszer 

Ütközési tartomány 

Szórási tartomány 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

Több kapcsolót 

tartalmazó hálózat- 

ban VLAN-okat 

alakít ki. A kialakí- 

tott VLAN-ok kö- 

zött a forgalmat 

forgalomirányító és 

többrétegű kapcsoló 

használatával egya- 
ránt irányítja. 

VLAN 
VLAN-ok típusai 

Hozzáférési és 

trönk port 

802.1q protokoll 

VTP 

A VLAN-ok közti 

forgalomirányítás 

lehetőségei 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

Második rétegbeli 

redundanciát tar- 

talmazó hálózatot 

alakít ki, a felmerü- 

lő hibákat elhárítja. 

EtherChannel kap- 

csolatot alakít ki, a 

felmerülő hibákat 

elhárítja. 

Redundancia 

Szórási vihar 

MAC-tábla- 

instabilitás 

Többszörös keretto- 

vábbítás 

Feszítőfa protokoll 

BPDU 

Bridge ID 

Gyökérponti híd 

Portszerepek (gyö- 

kérponti, kijelölt, 

nem kijelölt) 

Portösszevonás 
EtherChannel 

 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 
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DHCPv4-protokollt 

konfigurál forga- 

lomirányítón, 

DHCPv4-protokollt 

használ. 

DHCPv4 
DHCPv4 üzenetek 

Kiosztható címtar- 

tomány 

Kizárás 

Bérleti idő Fenntar- 

tás 
DHCP-közvetítő 

 

 

 
Teljesen önállóan 

  

 

 
Hálózatban alkal- 

mazza az IPv6-os 

címzési rendszert. 

IPv6-környezetben 

forgalomirányítón 

dinamikus cím- 

igénylést konfigurál 

és használ. 

IPv6-os cím 

Nibble 

Prefix 

Prefix hossz 

EUI-64 

IPv6 egyedi címek 

NDP 

ICMPv6 

SLAAC 

Állapotmentes 

DHCPv6 Állapot- 

tartó DHCPv6 
DHCPv6 üzenetei 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

Harmadik rétegbeli 

redundanciát tervez 

és valósít meg 

FHRP-protokoll 

konfigurálásával. 

Harmadik rétegbeli 

redundancia 

FHRP 

Virtuális router 

Virtuális IP-cím 

Virtuális MAC-cím 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 
Felismeri LAN- 

környezetben a 

leggyakoribb biz- 

tonsági problémákat 

és támadási típuso- 

kat. 

Ismeri a védekezési 

és megelőzési mó- 

dokat. 

Hálózatbiztonság 

Biztonsági problé- 

mák és támadási 

típusok (MAC-cím- 

elárasztás, ARP- 

támadás, DHCP- 

kiéheztetés és - 

hamisítás, Telnet- 

támadások, Brute 

force jelszótáma- 

dás) 

Portbiztonság 

DHCP snooping 

ARP inspection 

(DAI) 
SSH 

 

 

 

 

 

 
 

Teljesen önállóan 

 

 

Vezeték nélküli 

hálózatot alakít ki 

kis- és nagyvállalati 

környezetben. Isme- 

ri a leggyakoribb 

biztonsági problé- 

mákat és támadási 

módszereket, vala- 

mint azok védeke- 

zési és megelőzési 

módszereit. 

WLAN 
802.11 szabványok 

Vezeték nélküli 

összetevők 

Rádiófrekvencia 

Frekvenciasáv 

CSMA/CA 

Menedzsmentkere- 

tek 

Vezérlő keretek 

Vezeték nélküli 

támadási módok 

WLC Lightweight 

AP 
CAPWAP 

 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 
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Értelmezi az irányí- 

tótábla bejegyzéseit 

IPv4- és IPv6- 

környezetben. A 

statikus forgalom- 

irányítás lehetősé- 

geinek, működésé- 

nek figyelembevéte- 

lével, kisebb háló- 

zatban statikus 

forgalomirányítást 
konfigurál. 

 

 
Irányítótábla 

Legjobb útvonal 

Alapértelmezett 

útvonal 

Lebegő statikus 

útvonal 

Összevont útvonal 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

  

 

 

3.7.1.4 A tantárgy témakörei 

 

3.7.1.4.1 Hálózati eszközök alapszintű konfigurációja 

A témakör célja, hogy a tanulók képesek legyenek hálózati eszközökkel sávon kívüli és sá- 

von belüli kapcsolatot létesíteni, és kapcsolók, illetve forgalomirányítók alapszintű konfi- 

gurációját elvégezni. 

A témakör elvégzését követően a tanuló az alábbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel 

fog rendelkezni: 

– Képes konzolkapcsolatot kialakítani számítógép és hálózati eszköz (kapcsoló, 

forgalomirányító) között. Ismer legalább egy terminálemulációs szoftvert, és ké- 

pes annak használatával a hálózati eszköz konfigurációs felületéhez hozzáférni. 

– Tisztában van a kapcsoló kezdeti konfigurációját megvalósító parancsokkal, és 

képes ezen parancsok használatára. Képes a kapcsoló alapszintű konfigurációját 

elvégezni (eszköznév beállítása, privilegizált mód és vonali jelszavak beállítása, 

bejelentkezési és nap üzenetének beállítása, parancselőzmények számának korlá- 

tozása). 

– Képes kapcsolón felügyeleti IP-cím és alapértelmezett átjáró beállítására. 
– Képes kapcsolón telnet és SSH-kapcsolat konfigurálására. Tisztában van a telnet és 

az SSH-protokollok közötti különbséggel. Adatforgalom elfogására alkalmas 

szoftver használatával képes telnet forgalom elfogására és az elfogott csomagok 

elemzésére. 

– Tisztában van a forgalomirányító kezdeti konfigurációját megvalósító parancsok- 

kal, és képes ezen parancsok használatára. 

– Képes forgalomirányító interfészeinek konfigurálására (IP-cím és alhálózati maszk 

beállítása, leírás megadása, interfész engedélyezése és tiltása). 

– Képes forgalomirányító tábla megjelenítésére, és tudja értelmezni a közvetlenül 

csatlakozó hálózatokat jelölő sorokat. 

– Képes végberendezéseket csatlakoztatni a hálózati eszközökhöz, és képes azok IP-

konfigurációját elvégezni. 

– Képes ellenőrizni a közvetlenül csatlakozó hálózatok elérhetőségét. 

– Képes hibaelhárítást végezni nem megfelelően működő, közvetlenül csatlakozó 

hálózatok között. Észreveszi a hálózatelérési hibát okozó téves konfigurációt, és 

képes annak korrigálására. 
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3.7.1.4.2 Kapcsolási alapok 

A témakör célja, hogy a tanulók megismerjék a kapcsoló működését, a kapcsolási módo- 

kat. 

A témakör elvégzését követően a tanuló az alábbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel 

fog rendelkezni: 

– Tisztában van a második rétegbeli kerettovábbítás folyamatával. Tudja, hogy a 

kapcsoló esetében mire szolgál a MAC-tábla. Ismeri a MAC-tábla felépítésének fo- 

lyamatát, és használatának módját. Képes a kapcsoló MAC-tábláját megjeleníteni, 

kiüríteni. 

– Adatforgalom elfogására alkalmas szoftver vagy szimulációs szoftver használatával 

képes a kapcsoló MAC-táblájának felépítését nyomon követni. 

– Ismeri a kapcsolási módokat (töredékmentes továbbítás, gyorstovábbítás, tárol-és- 

továbbít módszer), és képes azok összehasonlítására. 

– Tisztában van az ütközési tartomány és a szórási tartomány fogalmával. Képes az 

ütközési és a szórási tartomány összehasonlítására és megkülönböztetésére. Adott 

topológián képes az ütközési és a szórási tartományok megállapítására. 

 

3.7.1.4.3 VLAN-ok használata, VLAN-ok közti forgalomirányítás 

A témakör célja, hogy a tanulók ismerjék meg a VLAN-ok szerepét, legyenek képesek 

VLAN-ok kialakítására, és legyenek tisztában a trönk kapcsolatok szerepével. A tanulók 

ismerkedjenek meg a VLAN-ok közti forgalomirányítás lehetőségeivel, és legyenek képe- 

sek VLAN-ok közti forgalomirányítást megvalósítani. 

A témakör elvégzését követően a tanuló az alábbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel 

fog rendelkezni. 

– Tisztában van a VLAN-ok szerepével, jelentőségével. Érti a VLAN-ok használatá- 

nak célját. 

– Ismeri a VLAN-ok fontosabb típusait: adat, hang, felügyeleti és natív VLAN, és 

tisztában van a VLAN-ok megvalósításának módjaival. 

– Tisztában van a VLAN ID fogalmával, szerepével. Ismeri a normál és kiterjesztett 

VLAN létrehozására használható VLAN ID-tartományt. Érti a normál és a kiter- 

jesztett VLAN közötti különbségeket. 

– Képes VLAN-ok létrehozására, törlésére, módosítására. 

– Tisztában van a kapcsoló portjainak lehetséges működési módjaival (hozzáférési, 

trönk), érti a két működési mód közötti különbséget. Adott topológián önállóan meg 

tudja határozni, hogy a szereplő kapcsolóportoknak melyik módban kellene 

működniük. 

– Képes a kapcsoló portjait hozzáférési módúra konfigurálni és VLAN-hoz rendelni. 

– Képes a kapcsoló portjait trönk módúra konfigurálni, azon a natív és az átengedett 

VLAN-okat beállítani. 

– Ismeri a 802.1q protokollt, és adatforgalom elfogására alkalmas szoftverrel vagy 

szimulációs szoftverrel képes 802.1q keret elemzésére. 

– Képes egy adott kapcsolón a hozzáférési portként működő portok és a hozzájuk 

rendelt VLAN-ok megjelenítésére. Képes egy kapcsolón a trönkként működő por- 

tok megjelenítésére. Képes arra, hogy egy kapcsoló portján ellenőrizze a működési 

módot (hozzáférési, trönk). 

– Képes a hozzáférési és a trönk portok hibaelhárítására. 

– Ismeri a VTP-protokollt, tisztában van a VTP-protokoll használatával. Érti a VTP- 

módok (kliens, szerver, transzparens) feladatát, működését. 

– Képes VTP-t konfigurálni kapcsolók közé. 
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– Képes a VTP-protokoll hibafelderítésére és elhárítására. 

– Képes többkapcsolós hálózatban VLAN-ok kialakítására. 

– Képes VLAN-ok között hagyományos forgalomirányítás megvalósítására. 

– Képes VLAN-ok között "router-on-a-stick" forgalomirányítás megvalósítására. 

– Képes többrétegű kapcsolón routed port konfigurálására. Képes VLAN-ok közötti 

hagyományos forgalomirányítás megvalósítására többrétegű kapcsolóval. 

– Képes többrétegű kapcsolón VLAN-ok létrehozására, SVI-interfészeken IP-cím be- 

állítására, fizikai porton trönk működési mód beállítására. Képes többrétegű kap- 

csolón trönk port és SVI-interfészek használatával VLAN-ok közti forgalomirányí- 

tás konfigurálására. 

– Képes VLAN-ok közötti forgalomirányítás hibakeresésére és -elhárítására. 

 

3.7.1.4.4 Második rétegbeli redundancia 

A témakör célja, hogy a tanulók felismerjék az első és második rétegben a redundancia 

szükségességét, és tisztában legyenek a redundancia okozta problémákkal. Ismerjék meg a 

feszítőfa-protokoll szerepét, és legyenek képesek feszítőfa-protokoll használatára, konfigu- 

rálására. A tanulók értsék meg a portösszevonás működését, és legyenek képesek kapcso- 

lók közötti portösszevonás konfigurálására, hibaelhárítására. 

A témakör elvégzését követően a tanuló az alábbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel 

fog rendelkezni: 

– Tisztában van az első és második rétegbeli LAN-redundancia szerepével, szüksé- 

gességével. 

– Érti a redundánsan kialakított hálózatok esetén felmerülő problémákat (szórási vi- 

har, MAC-tábla-instabilitás, többszörös kerettovábbítás). 

– Képes a redundánsan kialakított hálózat problémáit szimulációs szoftver segítségé- 

vel bemutatni, modellezni. 

– Ismeri a feszítőfa-protokollt, tisztában van annak szerepével, feladatával. 

– Ismeri a feszítőfa-protokoll működését, tudja az idekapcsolódó fogalmakat (gyö- 

kérponti híd, Bridge ID, BPDU, gyökérponti port, kijelölt port, nem kijelölt port). 

– Ismeri a Bridge ID tartalmát, felépítését. 

– Tisztában van a gyökérponti híd választásának folyamatával, és képes azt befolyá- 

solni prioritás használatával. 

– Ismeri a feszítőfa-protokoll által használt vonali költségeket. Képes egy topológián 

megállapítani, hogy melyik kapcsoló tölti be a gyökérponti híd szerepét, a többi 

kapcsoló esetén képes a gyökérponti hídtól való költség megállapítására. Képes el- 

dönteni, hogy melyik port milyen szerepet tölt be (gyökérponti, kijelölt, nem kije- 

lölt). 

– Képes megjeleníteni egy kapcsolón a jelenleg használt feszítőfa-protokollt, a 

györkérponti híd és a saját Bridge ID-t, a gyökérponti hídtól vett költséget és a fe- 

szítőfa-protokollban részt vevő portok szerepét és költségét. 

– Tudja, hogy egy port felkapcsolása esetén milyen állapotváltozások (lezárt, figyelő, 

tanuló, továbbító, letiltott) mennek végbe, és képes ezeket jellemezni. 

– Ismeri a feszítőfa-protokoll változatait (STP, RSTP, PVST+, rapid PVST+, MSTP), 

érti a működésbeli eltéréseket. 

– Tisztában van a portfast, a BPDU-filter és a BPDU-guard szerepével, és képes eze- 

ket beállítani globálisan és portonként is. 

– Képes a feszítőfa-protokoll hibakeresésére és hibaelhárítására. 

– Tisztában van a második rétegbeli portösszevonás szükségességével, és ismeri an- 

nak lehetőségeit. 

– Ismeri a portösszevonás előnyeit, a feszítőfa- protokollra vonatkozó jelentőségét. 



 

BMSZC EGRESSY GÁBOR KÉT TANÍTÁSI NYELVŰ TECHNIKUM 

 

106  

– Tudja, mi szükséges ahhoz, hogy a portösszevonás működőképesen megvalósuljon. 

– Ismer legalább egy protokollt, amely portösszevonást valósít meg (LACP, PAgP), 

tisztában van ezen protokoll működésével és a használt portmódokkal (kezdemé- 

nyező, várakozó). 

– Képes az általa ismert protokollal EtherChannel kapcsolat kialakítására. 

– Képes egy kapcsolón létrehozott EtherChannel kapcsolatok megjelenítésére, a bele- 

tartozó portok kilistázására. 

– Képes EtherChannel kapcsolatok hibakeresésére és hibaelhárítására. 

 

3.7.1.4.5 Dinamikus címkiosztás IPv4-környezetben 

A témakör célja, hogy a tanulók megismerkedjenek a dinamikus címkiosztással IPv4- 

környezetben. A tanulók legyenek képesek DHCPv4-kiszolgáló konfigurálására forgalom- 

irányítón. 

A témakör elvégzését követően a tanuló az alábbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel 

fog rendelkezni: 

– Ismeri a dinamikus címigénylés lehetőségeit IPv4-környezetben. 

– Ismeri a DHCPv4-protokoll működését, az általa használt üzeneteket 

(DHCPDISCOVER, DHCPOFFER, DHCPREQUEST, DHCPACK, DHCPNAK). 

Képes a DHCP által használt üzenetek jellemzésére. 

– Adatforgalom elfogására használt szoftverrel vagy szimulációs szoftverrel képes a 

DHCP-folyamat üzeneteit megjeleníteni és azokat értelmezni. Képes a DHCP- 

folyamat végigkövetésére, adatforgalom elfogására alkalmas szoftver használatá- 

val. 

– Képes forgalomirányítón DHCP-szolgáltatás engedélyezésére és tiltására. Képes 

forgalomirányítón DHCP-hatókör konfigurálására, mely a legszükségesebb eleme- 

ket tartalmazza (kiosztható hálózat, alapértelmezett átjáró, DNS-kiszolgáló, kiosz- 

tásból kizárt címek). 

– Képes forgalomirányítón DHCP-fenntartás konfigurálására és a bérleti idő beállítá- 

sára. 

– Képes forgalomirányítón DHCP-közvetítő használatára. 

– Képes végberendezéseken és hálózati eszközökön DHCP-protokoll használatával 

dinamikus címigénylés beállítására. 

– Képes DHCPv4 esetén hibafelderítést és hibaelhárítást végezni. 

 

3.7.1.4.6 IPv6-os címzés és dinamikus címkiosztás IPv6-környezetben 

A témakör célja, hogy a tanulók megismerjék az IPv6-cím szerepét, szerkezetét, tisztában 

legyenek használatának szükségességével. A tanulók ismerjék meg az IPv6-címek típusait, 

és legyenek képesek IPv6-os címzés használatára forgalomirányítókon és végberendezése- 

ken. A tanulók értsék meg a címmeghatározó protokoll szerepét IPv6-környezetben. A ta- 

nulók ismerkedjenek meg a dinamikus címkiosztás lehetőségeivel IPv6-környezetben. A 

tanulók legyenek képesek SLAAC használatára és DHCPv6-kiszolgáló konfigurálására 

forgalomirányítón. A tanulók ismerjék fel a dinamikus címkiosztás során felmerülő tipikus 

hibákat, és legyenek képesek azok elhárítására. 

A témakör elvégzését követően a tanuló az alábbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel 

fog rendelkezni: 

– Tisztában van az IPv6-os címzés kialakulásának szükségességével és időszerűségé- 

vel. 

– Ismeri az IPv6-csomag fejlécének fontosabb mezőit (forrás és cél IPv6-cím, ugrás- 

korlát, következő fejléc). 



 

BMSZC EGRESSY GÁBOR KÉT TANÍTÁSI NYELVŰ TECHNIKUM 

 

107  

– Ismeri az IPv6-címek felépítését, szerkezetét, tisztában van a nibble, a prefix és a 

prefixhossz fogalmával. 

– Ismeri az IPv6-cím rövidítésének szabályait, és azokat a gyakorlatban is tudja al- 

kalmazni. 

– Ismeri az IPv6-os címzés típusait (unicast, multicast, anycast). 

– Ismeri az IPv6 egyedi címek legfontosabb fajtáit (globális egyedi cím, link-local 

cím, visszacsatolási cím, meghatározatlan cím, egyedi helyi cím). 

– Tisztában van a globális egyedi cím szerkezetével (globális forgalomirányító elő- 

tag, alhálózat-azonosító, interfész-azonosító). 

– Ismeri az EUI-64 módszert, és tetszőleges MAC-cím esetén képes előállítani az in- 

terfészazonosítót EUI-64 használatával. 

– Képes hálózati eszközökön és végberendezéseken statikus IPv6-cím beállítására, 

link-local cím beállítására, használatára. 

– Képes IPv6-kapcsolat kialakítására és tesztelésére ping és traceroute parancsok 

használatával. 

– Ismeri az ICMPv6-protokoll működését és lehetséges üzeneteit. 

– Képes forgalomirányítón az IPv6-forgalomirányítás engedélyezésére. 

– Ismeri az IPv6-környezetben használt címmeghatározó protokollt (NDP), és annak 

üzeneteit (RA, RS, NA, NS). Tisztában van a címmeghatározó protokoll működé- 

sével és használatának szükségességével. Ismeri a címfeloldás és a duplikáltcím- 

felderítés menetét és a használt NDP-üzeneteket. 

– Képes IPv6-környezetben alhálózatok kialakítására, és képes megállapítani, hogy 

több IPv6-cm egy alhálózathoz tartozik-e. 

– Képes IPv6-környezetben címzési terv készítésére. 

– Képes IPv6-hálózat működésének ellenőrzésére és az alapvető hibák elhárítására. 

– Ismeri a dinamikus címkiosztás lehetőségeit IPv6-környezetben, és tisztában van a 

címigénylés folyamatával SLAAC, állapotmentes és állapottartó DHCPv6 esetén. 

– Ismeri az NDP protokoll üzeneteit (RA, RS, NA, NS), tisztában van azok jelentő- 

ségével a dinamikus címkiosztás vonatkozásában. 

– Ismeri a DHCPv6-folyamat legfontosabb üzeneteit (Solicit, Advertise, Request, 

Information-Request, Reply stb.), tisztában van azzal, hogy melyik üzenet mire 

szolgál. 

– Képes a dinamikus címigénylési folyamat üzeneteinek megtekintésére és elemzésé- 

re egy adatforgalom elfogására alkalmas szoftverrel. Tudja értelmezni az elfogott 

üzeneteket. 

– Képes forgalomirányítón dinamikus IPv6-címkiosztást konfigurálni SLAAC, álla- 

potmentes és állapottartó DHCPv6 használatával. 

– Képes kliens eszközökön (végberendezés és forgalomirányító) dinamikus cím- 

igénylést használni IPv6-os környezetben. 

– Felismeri a leggyakoribb hibákat a dinamikus címkiosztás során IPv6- környezetben, 

és képes ezeknek a hibáknak az elhárítására. 

 

3.7.1.4.7 Harmadik rétegbeli redundancia 

A témakör célja, hogy a tanulók felismerjék a harmadik rétegben a redundancia szükséges- 

ségét, és tisztában legyenek a redundancia okozta problémákkal. A tanulók tudjanak har- 

madik rétegbeli redundanciát tervezni, és megvalósítani FHRP protokoll konfigurálásával. 

A témakör elvégzését követően a tanuló az alábbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel 

fog rendelkezni:  

– Tisztában van a harmadik rétegbeli redundancia szükségességével és megvalósítá- 

sának lehetőségeivel. 
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– Képes harmadik rétegbeli redundanciát tartalmazó hálózat tervezésére. 

– Ismeri a First Hop Redundancy Protocols (FHRP) általános működési elvét. 

– Érti a virtuális router, a virtuális IP-cím és a virtuális MAC-cím jelentőségét, meg- 

felelően tudja használni a virtuális IP-címet. 

– Tisztában van legalább egy FHRP-protokoll működésével (Virtual Router 

Redundancy Protocol [VRRP], Hot Standby Router Protocol [HSRP], Gateway Load 

Balancing Protocol [GLBP]). 

– Képes az általa tanult FHRP-protokoll hatékony működésének konfigurálására. 

– Képes az általa tanult FHRP-protokoll beállításainak, valamint a forgalomirányító 

protokollbeli aktuális szerepének a megjelenítésére. 

– Felismeri az általa tanult FHRP-protokoll konfigurációs hibáit, és képes azok elhá- 

rítására. 

 

3.7.1.4.8 Hálózatbiztonság, a kapcsoló biztonságossá tétele 

A témakör célja, hogy a tanulók megismerjék a leggyakoribb biztonsági problémákat és 

támadási típusokat LAN-környezetben, és megtanulják, hogyan lehet ellenük védekezni, il- 

letve megelőzni őket. 

A témakör elvégzését követően a tanuló az alábbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel 

fog rendelkezni: 

– Érti az alapvető biztonsági beállítások szükségességét a hálózati eszközökön. 

– Ismeri a LAN-okban előforduló leggyakoribb biztonsági problémákat, támadási le- 

hetőségeket (MAC-cím-elárasztás, ARP-támadás, DHCP-kiéheztetés és -hamisítás, 

Telnet-támadások, Brute force-jelszó-támadás). 

– Tisztában van a leggyakrabban használt biztonsági módszerek szerepével, működé- 

si elvével. 

– Érti a MAC-cím-elárasztásos támadás folyamatát és az általa okozott működési 

problémákat. 

– Tisztában van a portbiztonság működésével, és használatának lehetőségeivel. Érti a 

portbiztonság megsértésével kiváltott állapotok közti különbségeket. 

– Képes kapcsolón portbiztonság konfigurálására. 

– Képes ellenőrizni a portbiztonsággal konfigurált kapcsolóportok állapotát, és képes 

a lekapcsolt portok helyreállítására. 

– Ismeri a DHCP-snooping-technikát, annak működését. Tisztában van a megbízható 

és nem megbízható port fogalmával. 

– Képes kapcsolón DHCP-snooping konfigurálására. 

– Tudja, mi célt szolgál a DHCP 82-es opciója, és képes ennek használatát engedé- 

lyezni, illetve tiltani. 

– Képes ARP-inspection (DAI)konfigurálásra az ARP-támadások megelőzésére. 

– Képes kapcsoló és forgalomirányító távoli elérését SSH-protokoll használatával 

biztosítani. 

– Képes az SSH-elérés során fellépő hibák felismerésére és elhárítására. 

 

3.7.1.4.9 Vezeték nélküli technológiák 

A témakör célja, hogy a tanulók megismerjék a vezeték nélküli szabványokat, a WLAN 

topológiákat és a WLAN-ok működését. A tanulók legyenek képesek vezeték nélküli háló- 

zat kialakítására kis- és nagyvállalati környezetben. A tanulók legyenek tisztában a leggya- 

koribb biztonsági problémákkal, támadási módszerekkel, és tanulják meg, hogyan lehet el- 

lenük védekezni, azokat megelőzni. 

A témakör elvégzését követően a tanuló az alábbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel 

fog rendelkezni: 
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– Képes a vezetékes és vezeték nélküli hálózatok összehasonlítására, előnyeinek és 

hátrányainak megállapítására. 

– Ismeri a vezeték nélküli LAN (WLAN) szabványokat, technológiákat. Tisztában van 

azzal, hogy mely 802.11 szabványok kompatibilisek egymással. 

– Tisztában van a rádiófrekvencia és a frekvenciacsatorna fogalmával, a 802.11 szab- 

ványok által használt rádiófrekvencia-sávval és -csatornákkal. 

– Tudja, hogy milyen összetevők szükségesek vezeték nélküli hálózat kialakításához 

(vezeték nélküli hálózati kártya, vezeték nélküli hozzáférési pont, vezeték nélküli 

forgalomirányító), és tisztában van ezek feladatával. 

– Ismeri a vezeték nélküli hálózatok esetén használatos topológiákat (ad hoc mód, 

infrastruktúra mód). 

– Ismeri a vezeték nélküli hálózat működései elvét, tisztában van a CSMA/CA kö- 

zeghozzáférés-vezérléssel. 

– Ismeri a legfontosabb menedzsmentkeretek és vezérlőkeretek feladatát (beacon 

frame, association request frame, authentication frame, RTS, CTS). 

– Tisztában van a vezeték nélküli kliens és az AP társítási folyamatának lépéseivel. 

– Képes otthoni, vezeték nélküli hálózat kialakítására, konfigurálására. Képes veze- 

ték nélküli kliens eszközökkel vezeték nélküli hálózathoz csatlakozni. 

– Ismeri a leggyakoribb vezeték nélküli támadási módokat (DOS-támadások, hamis 

AP-k, közbeékelődéses támadás). 

– Ismeri a vezeték nélküli hitelesítési módokat, és képes azok konfigurálására, hasz- 

nálatára. 

– Képes vezeték nélküli forgalomirányító konfigurálására (például: DHCP- kiszolgáló, 

SSID, hitelesítés, MAC-cím-szűrés, porttovábbítás, távoli felügyelet, adminisztrátori 

jelszó). 

– Képes vezeték nélküli forgalomirányítót az internethez csatlakoztatni, megfelelő IP-

címzést konfigurálni. 

– Ismeri a nagyvállalati, vezeték nélküli hálózati megoldások során használt eszkö- 

zöket (Wireless LAN Controller, Lightweight Access Point). 

– Tisztában van a CAPWAP-protokoll működésével. 

– Képes WLC-hez csatlakozni és annak GUI-felületét használni. Képes WLC-n a 

legalapvetőbb beállítások elvégzésére (WLAN létrehozása, beállításai, AP- 

csoportok kezelése). 

– Képes a vezeték nélküli hálózatokban előforduló leggyakoribb hibák felismerésére 

és elhárítására. 

 

3.7.1.4.10 Forgalomirányítási alapok, statikus forgalomirányítás 

A témakör célja, hogy a tanulók szerezzenek forgalomirányítási alapismereteket, tudják ér- 

telmezni az irányítótábla bejegyzéseit IPv4- és IPv6-környezetben. A tanulók ismerjék  meg 

a statikus forgalomirányítás lehetőségeit, működését, és legyenek képesek kisebb há- 

lózatban statikus forgalomirányítást konfigurálni. 

A témakör elvégzését követően a tanuló az alábbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel 

fog rendelkezni: 

– Tisztában van az irányítótábla szerepével, az irányítótáblában található sorok fel- 

építésével IPv4- és IPv6-környezetben. 

– Képes a forgalomirányító IPv4- és IPv6-irányítótábláját megjeleníteni, a benne ta- 

lálható sorokat értelmezni. 

– Képes IPv4- és IPv6-irányítótábla alapján a forgalomirányító döntési folyamatát 

ismertetni. 
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– Tisztában van a statikus forgalomirányítás szerepével, megvalósításának lehetősé- 

gével. 

– Ismeri a statikus forgalomirányítás előnyeit és hátrányait. 

– Ismeri a statikus útvonalak megadási módjait (teljesen meghatározott, kimenő inter- 

fészt használó, következő ugrás címét használó útvonalak). 

– Ismeri a statikusan létrehozott útvonalak fajtáit, és tisztában van ezek szerepével 

(alapértelmezett statikus útvonal, lebegő statikus útvonal, hagyományos statikus út- 

vonal, összevont statikus útvonal). 

– Képes kis méretű hierarchikus hálózatban hatékony IPv4 és IPv6 statikus forgalom- 

irányítást tervezni, megvalósítani. 

– Képes IPv4 és IPv6 alapértelmezett statikus útvonalat konfigurálni. 

– Képes hagyományos és lebegő statikus útvonalakat létrehozni IPv4 és IPv6 környe- 

zetben. Ismeri a lebegő statikus útvonal szerepét, tisztában van annak használatá- val. 

– Képes IPv4-és IPv6-környezetben útvonalösszevonást meghatározni, és ennek 

megfelelően összevont statikus útvonalat konfigurálni. 

 
 

3.7.2 Hálózatok II. tantárgy 324/324 óra 

 

3.7.2.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanulók képesek legyenek egy nagyobb és összetettebb 

hálózatot tervezni, megvalósítani és konfigurálni úgy, hogy a hálózatban egy eszköz vagy 

kapcsolat meghibásodása a legkisebb kiesést okozza. Továbbá ismerjék a WAN-hálózatokra 

fókuszálva a technológiák, a hálózatokban szükséges eszközök és alkalmazások telepítésének, 

üzemeltetésének lehetőségeit, valamint a hálózatbiztonság, a hálózatmonitorozás és a hibael- 

hárítás elméleti alapjait és gyakorlati megvalósításait. Képesek legyenek a hálózat méreteinek 

megfelelő forgalomirányítás megtervezésére, a protokoll kiválasztására, konfigurálására. A 

tantárgy további célja az elméleti szakmai ismeretek elsajátítása mellett az, hogy a kapcsolódó 

ipari minősítés megszerzésére is felkészítse a tanulókat. 

A tantárgy oktatása során az elméleti anyag tanítása közvetlenül a gyakorlati példákon keresz- 

tül valósulhat meg, az elméleti anyag kisebb részekben történő ismertetése és annak azonnali, 

gyakorlati példákon, feladatokon történő gyakorlása során. 

Az elméleti rész időszükséglete: 30%; a gyakorlati rész időszükséglete: 70% 

 

3.7.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.7.2.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

3.7.2.4 A képzés órakeretének legalább 70%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 
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3.7.2.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 
tenciák 

 

 

 

LAN-ban dinami- 

kus forgalomirányí- 

tást tervez és valósít 

meg. 

Irányítótábla 

Dinamikus forga- 

lomirányítás, 

Távolságvektor- 

alapú és kapcsolat- 

állapot-alapú forga- 

lomirányító proto- 

koll 

OSPF 

DR 

BDR 
Router ID 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fogékony az infor- 

mációk befogadásá- 

ra és alkalmazására. 

Érdeklődik az adott 

téma iránt. 

Együttműködő és 

kommunikatív a 

csoportosan végez- 

hető tevékenységek 

közben. 

 

 
Hálózati szimuláci- 

ós szoftver és valós 

hálózati eszközök 

használata 

 

Hatékony internetes 

keresés 

 

 

Radius hitelesítést 

alkalmaz. 

Biztonsági fenyege- 

tések és a védekezé- 

si, megelőzési lehe- 

tőségek 

RADIUS-hitelesítés 

Szimmetrikus és 

aszimmetrikus kul- 

csú titkosítás 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

Érti a forgalomszű- 

rés jelentőségét, 

forgalomszűrést 

valósít meg IPv4 
környezetben. 

Forgalomszűrés 

Normál hozzáférési 

lista 

Kiterjesztett hozzá- 

férési lista 

 
 

Teljesen önállóan 

 

 

Érti a címfordítás 

szükségességét, 

típusait, statikus és 

dinamikus címfordí- 

tást megvalósít 

meg. 

Belső helyi cím 

Belső globális cím 

Külső helyi cím 

Külső globális cím 

Statikus NAT 

Dinamikus NAT 

Túlterheléses NAT 
Porttovábbítás 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

WAN-szintű kap- 

csolatokat és forga- 

lomirányítást valósít 

meg. 

WAN-technológiák 

WAN-összetevők 

PPP 
eBGP 

 
Teljesen önállóan 

 

 
Site-to-site és 

remote-access 

VPN-t konfigurál. 

Virtuális magánhá- 

lózat 

IPSec 

Remote-Access 

VPN 
Site-to-Site VPN 

 

 
Teljesen önállóan 
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Hálózatmonitoro- 

zást és hálózatfelü- 

gyeletet végez. 

Alapszintű minő- 

ségbiztosítási isme- 

retek 

QoS 
CDP / LLDP 

NTP 

SNMP 

Syslog 

NetFlow 

TFTP 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

  

 

 

 

Hálózatot tervez, 

hálózati hibaelhárí- 

tást végez. 

Konvergált hálózat 

Háromrétegű hie- 

rarchikus hálózati 

modell 

Hálózati dokumen- 

táció 

OSI-modell rétegein 

alapuló 

hibafelderítési eljá- 

rások 
Viszonyítási alap 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

Értelmezi és meg- 

nevezi a 

hálózatvirtualizáció 

és -automatizáció 
alapjait és előnyeit. 

Cloud computing 

Virtualizáció 

API 

REST 

 
 

Teljesen önállóan 

 

 

3.7.2.6 A tantárgy témakörei 

 

3.7.2.6.1 Dinamikus forgalomirányítási ismeretek 

A témakör célja, hogy a tanulók megismerjék a dinamikus belső forgalomirányítás lehető- 

ségeit, a forgalomirányító protokollok működését, és megértsék a forgalomirányító proto- 

kollok közt lévő különbségeket. Képesek legyenek a hálózat méreteinek megfelelő forga- 

lomirányítás megtervezésére, a protokoll kiválasztására, konfigurálására, hibaelhárítására. 

A témakör elvégzését követően a tanuló az alábbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel 

fog rendelkezni: 

– Látja a statikus és dinamikus forgalomirányítás közti különbséget, mindkét esetben 

tisztában van az előnyökkel és a hátrányokkal. 

– Tisztában van a dinamikus belső forgalomirányító protokollok működési elvével. 

Képes a dinamikus forgalomirányító protokollok csoportosítására osztályosság 

(osztály nélküli, osztályalapú), a felhasználás helye (külső, belső), működési mód 

(távolságvektor-alapú, kapcsolatállapot-alapú) szerint. 

– Ismer legalább egy távolságvektor-alapú dinamikus forgalomirányító protokollt (pl. 

RIP, RIPv2, EIGRP), és tisztában van a működésével. Képes az általa ismert távol- 

ságvektor-alapú forgalomirányító protokoll konfigurálására, működésének ellenőr- 

zésére, hibaelhárítására. 

– Tisztában van a távolságvektor-alapú és a kapcsolatállapot-alapú forgalomirányító 

protokollok közti különbségekkel. Ismeri a kapcsolatállapot-alapú forgalomirányító 

protokollok működési elvét. 

– Ismeri az OSPFv2 és OSPFv3 forgalomirányító protokollok működését, a forga- 

lomirányítók közötti szomszédság kialakulásának feltételeit és folyamatát. 

– Ismeri az OSPF által használt üzenettípusokat (Hello, DBD, LSR, LSU, LSAck) és 

azok szerepét. 
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– Tisztában van a hello és a halott időzítők szerepével, és képes azok értékét megvál- 

toztatni. 

– Ismeri az OSPF-hálózattípusokat (pont-pont, szórásos többes hozzáférés, nem szó- 

rásos többes hozzáférés, pont-többpont, virtuális összeköttetés), és tisztában van a 

többes hozzáférésű hálózatok kihívásaival (többszörös hozzáférési viszonyok, túl- 

zott LSA-elárasztás). 

– Tisztában van a router ID, a DR és a BDR fogalmával és szükségességével a többes 

hozzáférésű hálózatokban. 

– Ismeri a router ID megválasztásának folyamatát, és képes a router ID értékét beállí- 

tani, illetve ennek hiányában meghatározni. 

– Ismeri a DR/BDR-választás folyamatát, és képes azt befolyásolni interfészprioritás, 

illetve router ID módosításával. 

– Ismeri a passzív interfészek szerepét, és képes megállapítani, hogy egy forgalom- 

irányító mely interfészét kell passzívként konfigurálni. Képes OSPFv2 és OSPFv3 

esetén passzív interfész beállítására. 

– Képes alapértelmezett útvonal továbbhirdetésére egyterületű OSPFv2 és OSPFv3 

esetén. 

– Képes egyterületű OSPFv2 és OSPFv3 konfigurálására, illetve már meglévő 

OSPFv2- és OSPFv3-terület kiegészítésére. 

– Képes hibaelhárítást végezni egyterületű OSPFv2 és OSPFv3 esetén, ismeri a hiba- 

elhárítás során használatos legfontosabb parancsokat. 

– Tisztában van az OSPF-területek jelentőségével, a többterületű OSPFv2 és OSPFv3 

működésével. 

– Képes többterületű OSPFv2 és OSPFv3 konfigurálására, illetve már meglévő kon- 

figuráció kiegészítésére, módosítására. 

– Képes alapértelmezett útvonalat behirdetni többterületű OSPFv2 és OSPFv3 háló- 

zatokba. 

– Képes többterületű OSPFv2 és OSPFv3 működésének ellenőrzésére, hibaelhárítás- 

ára. 

 

3.7.2.6.2 Hálózatbiztonság 

A témakör célja, hogy a tanulók megértsék hálózatbiztonság fontosságát. Tisztában legye- 

nek a támadási technikákkal, és képesek legyenek ezek lehetőség szerinti megelőzésére, 

kivédésére. A tanulók ismerjék meg a központi hitelesítés szerepét, használatának lehető- 

ségeit, és legyenek képesek RADIUS-hitelesítés megvalósítására. A tanulók ismerjék meg a 

kriptográfia alapjait. 

A témakör elvégzését követően a tanuló az alábbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel 

fog rendelkezni: 

– Tisztában van napjaink hálózati fenyegetéseivel, a CyberSecurity jelenlegi állapo- 

tával. 

– Ismeri a fenyegetés, sebezhetőség és kockázat fogalmát, a kockázatkezelés módsze- 

reit. 

– Tisztában van a hacker fogalmával, fajtáival, lehetséges indítékaival. 

– Ismeri az etikus hacker fogalmát és az etikus hacker által használt eszközöket (pl. 

jelszófeltörő programok, hálózatmonitorozó programok, csomagelfogó programok 

stb.) 

– Ismeri a malware fogalmát, fajtáit (vírus, féreg, trójai, spyware, adware, scareware, 

phishing, rootkits, ransomware). Érti az egyes fajták közti különbségeket. 

– Ismeri a hálózati támadások fontosabb típusait (felderítés, jogosultságmegszerzés, 

social engineering, szolgáltatásmegtagadás). 
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– Ismeri az IP-, ICMP-, TCP-, UDP-, ARP-, DNS- és DHCP-protkollok sebezhetősé- 

geit. 

– Ismeri a webes és levelezési szolgáltatások sebezhetőségeit. 

– Ismeri az adatbázisok elleni támadások lehetőségeit (pl. SQL-injection). 

– Képes egy kapcsolón a porttükrözés beállítására (SPAN), a hálózati forgalom meg- 

figyelése céljából. 

– Tisztában van a hálózatbiztonsági házirend fontosságával. Tisztában van az egyes 

támadástípusok esetén használható megelőzési és hatástalanítási technikákkal. 

– Ismeri a forgalomirányító védelmének három területét (fizikai biztonság, az operá- 

ciós rendszer biztonsága, router hardening). 

– Ismeri a forgalomirányítón létrehozható felhasználói szinteket, érti ezek működését, 

és képes forgalomirányítón különböző szintű felhasználókat létrehozni, hozzájuk 

jogosultságokat rendelni. 

– Tisztában van a role-based CLI-hozzáféréssel, a root view, a CLI-view és a 

superview fogalmával, működésével. Képes forgalomirányítón superview, root view 

és CLI-view létrehozására, működésének ellenőrzésére. 

– Tisztában van a szállítási réteg sebezhetőségével, ismeri a TCP- és UDP-protokoll 

elleni támadásokat. 

– Ismeri az AAA fogalmát, összetevőit. 

– Tisztában van a külső központi szerveren történő hitelesítés és hozzáférés-kezelés 

jelentőségével, fontosságával. 

– Tisztában van a RADIUS-protokoll működésével, szerepével. 

– Képes forgalomirányítón AAA megvalósítására, használatára. Képes forgalomirá- 

nyító távoli eléréséhez RADIUS-hitelesítést használni. 

– Képes vezeték nélküli hálózatban RADIUS-hitelesítés konfigurálására, használatá- 

ra. 

– Tisztában van a hitelesítés, sértetlenség és megbízhatóság (authentication, integrity, 

confidentiality) jelentésével, érti a köztük lévő különbségeket. 

– Érti a kriptográfia jelentőségét, ismer egyszerűbb titkosítási algoritmusokat 

(Vigenere-kódolás, Ceasar-kódolás). 

– Tisztában van a titkos kulcs és a nyilvános kulcs fogalmával. 

– Tisztában van a szimmetrikus kulcsú és az aszimmetrikus kulcsú titkosítás műkö- 

dési elvével. Ismer szimmetrikus kulcsú és aszimmetrikus kulcsú titkosítási eljárá- 

sokat (DES, AES, RSA). 

– Tisztában van a hash algoritmusok feladatával, ismeri a leginkább használt 

hashképző algoritmusokat (MD5, SHA). 

 

3.7.2.6.3 Hozzáférési listák használata 

A témakör célja, hogy a tanulók megértsék a forgalomszűrés jelentőségét, és legyenek ké- 

pesek forgalomszűrést megvalósítani IPv4-környezetben. 

A témakör elvégzését követően a tanuló az alábbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel 

fog rendelkezni: 

– Tisztában van a forgalomszűrés szükségességével, és meg is tudja azt valósítani 

hozzáférési listák alkalmazásával. 

– Érti a hozzáférési listák használatának célját és működését. 

– Tisztában van a helyettesítő maszk szerepével a hozzáférési listák vonatkozásában, 

és képes a helyes helyettesítő maszk meghatározására. 

– Ismeri a normál hozzáférési lista nyújtotta forgalomszűrési lehetőségeket. 

– Képes meghatározni a normál hozzáférési lista alkalmazásának legmegfelelőbb he- 

lyét. 
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– Képes számozott és nevesített normál hozzáférési listát készíteni IPv4- 

környezetben. 

– Képes nevesített normál hozzáférési lista szerkesztésére, módosítására. 

– Képes ellenőrizni a normál hozzáférési lista működését, az átengedett és eldobott 

csomagok számát. 

– Képes normál hozzáférési listákon hibakeresést és hibaelhárítást végezni. 

– Ismeri a kiterjesztett hozzáférési lista nyújtotta forgalomszűrési lehetőségeket. 

– Képes meghatározni a kiterjesztett hozzáférési lista alkalmazásának legmegfelelőbb 

helyét. 

– Képes számozott és nevesített kiterjesztett hozzáférési listát készíteni IPv4 környe- 

zetben. 

– Képes nevesített kiterjesztett hozzáférési lista szerkesztésére, módosítására. 

– Képes ellenőrizni a kiterjesztett hozzáférési lista működését, az átengedett és eldo- 

bott csomagok számát. 

– Képes kiterjesztett hozzáférési listákon hibakeresést és hibaelhárítást végezni. 

– Tisztában van a távoli elérést biztosító VTY-vonalak védelmének jelentőségével. 

– Képes normál és kiterjesztett hozzáférési lista segítségével a VTY-vonalak védel- 

mére. 

– Képes a VTY-vonalakra alkalmazott normál, illetve kiterjesztett hozzáférési lista 

működésének ellenőrzésére és hibaelhárítására. 

 

3.7.2.6.4 Statikus és dinamikus címfordítás lehetőségei 

A témakör célja, hogy a tanulók megértsék a címfordítás szükségességét, típusait, és le- 

gyenek képesek statikus és dinamikus címfordítás megvalósítására. 

A témakör elvégzését követően a tanuló az alábbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel 

fog rendelkezni: 

– Tisztában van az IPv4-címfordítás (NAT) szükségességével. Ismeri a címfordítás 

előnyeit és hátrányait. 

– Ismeri a címfordítás nyújtotta lehetőségeket, és ismeri a címfordítás fajtáit (statikus 

címfordítás, dinamikus címfordítás, portcímfordítás, porttovábbítás). 

– Tisztában van a címfordítás fajtái közötti különbségekkel. 

– Tisztában van a címfordításhoz kapcsolódó címek négy típusával (belső helyi cím, 

belső globális cím, külső helyi cím, külső globális cím). 

– Képes a megfelelő címfordítási típus kiválasztására. 

– Képes a belső és külső hálózat határának megállapítására. 

– Képes annak megállapítására, hogy melyik eszközön szükséges címfordítás kialakí- 

tása. 

– Képes statikus címfordítás konfigurálására, ellenőrzésére és hibaelhárítására. 

– Képes dinamikus címfordítás konfigurálására, ellenőrzésére és hibaelhárítására. 

– Képes túlterheléses dinamikus címfordítás vagy portcímfordítás (PAT) konfigurá- 

lására, ellenőrzésére és hibaelhárítására. 

– Képes port továbbítás konfigurálására, ellenőrzésére és hibaelhárítására. 

– Képes a címfordítási tábla (NAT-tábla) megjelenítésére, ellenőrzésére, kiürítésére. 

Érti a NAT-táblában szereplő bejegyzéseket. 

– Szimulációs szoftver segítségével végig tudja kísérni egy címfordítást használó 

adatcsomag harmadik rétegbeli fejlécének változását. 
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3.7.2.6.5 WAN-technológiák 

A témakör célja, hogy a tanulók ismerjék a WAN-hálózatokra fókuszálva a technológiák, a 

hálózatokban szükséges eszközök és alkalmazások telepítésének, üzemeltetésének elméleti 

alapjait és gyakorlati megvalósításait. A tanulók ismerjék meg a WAN-ok esetén használt 

második rétegbeli protokollokat, és ismerjék meg a WAN-okban használt forgalomirányí- 

tás alapjait és gyakorlati megvalósítását. 

A témakör elvégzését követően a tanuló az alábbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel 

fog rendelkezni: 

– Tisztában van a WAN- és az OSI-modell kapcsolatával. Érti a WAN fogalmát, 

használatának célját. 

– Ismeri a WAN-összetevőket és -eszközöket. 

– Érti a WAN működését, üzemeltetését. 

– Képes megállapítani a LAN és a WAN határát. 

– Ismeri a publikus és privát WAN-technológiákat, képes azok összehasonlítására és 

adott szempontok szerint a legmegfelelőbb technológia kiválasztására. 

– Tisztában van a soros pont-pont kapcsolat kommunikációs szabványaival. 

– Ismeri a PPP-protokoll működését, lehetőségeit. 

– Adatforgalom elfogására alkalmas szoftverrel képes PPP-keret elfogására, és ismeri 

a keret fejlécének részéit. 

– Képes forgalomirányítók között PPP-kapcsolat kialakítására, ellenőrzésére, hibael- 

hárítására. 

– Képes PPP-kapcsolaton hitelesítés (PAP, CHAP) használatára. Érti a hitelesítési 

módok működését, és tisztában van a két hitelesítési mód közötti különbségekkel. 

– Képes PPP-kapcsolaton konfigurált hitelesítés működésének ellenőrzésére, hibael- 

hárítására. 

– Tisztában van az eBGP forgalomirányító protokoll szerepével, fontosabb tulajdon- 

ságaival, működésével. 

– Képes az eBGP-protokoll alapszintű konfigurálására. 

 

3.7.2.6.6 Virtuális magánhálózat (VPN) kialakítása 

A témakör célja, hogy a tanulók megismerjék a virtuális magánhálózat (VPN) működését, 

használatának előnyeit és fajtáit. A tanulók legyenek képesek Site-to-site és Remote-access 

VPN konfigurálására. 

A témakör elvégzését követően a tanuló az alábbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel 

fog rendelkezni: 

– Tisztában van a virtuális magánhálózat szükségességével, szerepével, alapvető 

funkcióival. 

– Érti a virtuális magánhálózat nyújtotta lehetőségeket, előnyeit és hátrányait. 

– Ismeri a legelterjedtebb VPN-technológiákat (Remote-Access VPN, Site-to-Site 

VPN). 

– Ismeri az IPSec-technológiát, érti az IPSec-keretrendszer működését, összetevőit. 

– Tisztában van a Remote-Access VPN nyújtotta lehetőségekkel, alkalmazási terüle- 

teivel. 

– Ismeri a Remote-Access VPN összetevőit. 

– Képes Remote-Access VPN-konfigurálásra forgalomirányítón. 

– Képes Remote-Access VPN-kapcsolat kialakítására végberendezésen. 

– Ismeri a Remote-Access VPN-kapcsolat ellenőrzéséhez ajánlott parancsokat, és ké- 

pes azok megfelelő használatával a Remote-Access VPN-kapcsolat működésének 

ellenőrzésére. 
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– Tisztában van a Site-to-Site VPN nyújtotta lehetőségekkel, alkalmazási területeivel. 

– Ismeri a Site-to-Site VPN összetevőit. 

– Képes Site-to-Site VPN-konfigurálásra forgalomirányítón. 

– Képes Site-to-Site VPN-kapcsolat kialakítására forgalomirányítók között. 

– Ismeri a Site-to-Site VPN-kapcsolat ellenőrzéséhez ajánlott parancsokat, és képes 

azok megfelelő használatával a Site-to-Site VPN-kapcsolat működésének ellenőr- 

zésére. 

 

3.7.2.6.7 Minőségbiztosítási alapok, hálózatfelügyelet megvalósítása 

A témakör célja, hogy a tanulók alapszintű ismereteket szerezzenek a minőségbiztosítás te- 

rületén, elsajátítsák a hálózatmonitorozás és a hálózatfelügyelet elméleti alapjait és gyakor- 

lati megvalósításait. 

A témakör elvégzését követően a tanuló az alábbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel 

fog rendelkezni: 

– Érti, hogy a hálózati forgalom milyen hatással van az átvitel minőségére. 

– Képes meghatározni a különböző típusú forgalom (hang, adat, videó) számára 

szükséges minimális hálózati követelményeket. 

– Ismeri a hálózati eszközök által használt, sorba rendező algoritmusokat. 

– Ismeri a különböző szolgáltatásminőségi (QoS) modelleket. 

– Tisztában van azzal, hogy a QoS által használt mechanizmusok hogyan biztosítják 

az átvitel megfelelő minőségét. 

– Képes alapszintű QoS konfigurálására forgalomirányítón. 

– Ismer legalább egy második rétegbeli protokollt, mely képes a szomszédos eszkö- 

zök felfedezésére (CDP, LLDP). 

– Tisztában van a hálózatfelderítő protokollok működésével, használatuk előnyeivel, 

hátrányaival. 

– Képes az általa ismert hálózatfelderítő protokoll konfigurálására és használatára. 

– Képes az általa ismert hálózatfelderítő protokoll használatával a hálózat feltérképe- 

zésére. 

– Ismeri a Network Time Protocol (NTP) működését, szerepét. Tisztában van az NTP 

használatának szükségességével. 

– Képes forgalomirányítót NTP-szerverként és NTP-kliensként konfigurálni. 

– Képes két eszköz között NTP-kliens és NTP-szerver-kapcsolatot kialakítani. 

– Képes hitelesítést alkalmazni az NTP-protokoll használata során. 

– Képes megjeleníteni az NTP működésének állapotát forgalomirányítón. 

– Képes NTP esetén hibaelhárítást végezni. 

– Ismeri a Simple Network Management Protocol (SNMP) működését, szerepét, 

használatának lehetőségeit. 

– Tisztában van az SNMP esetén előforduló fogalmak jelentésével (SNMP manager, 

SNMP agent, MIB, trap). 

– Ismeri az SNMP-verziókat, tisztában van a köztük lévő főbb különbségekkel. 

– Képes forgalomirányítón SNMP alapszintű konfigurálására. Képes az SNMP hasz- 

nálatára, segítségével konfigurációs adatok lekérdezésére, módosítására. 

– Ismeri a Syslog-protokoll működését, szerepét. Tisztában van a Syslog-protokoll 

által használt üzenetformátummal. Ismeri a súlyossági szinteket, és tudja azok je- 

lentését. 

– Képes forgalomirányítón Syslog konfigurálására. Képes Syslog-szerverként funk- 

cionáló eszközön nyomon követni a forgalomirányító által küldött naplóüzeneteket. 

Képes ezekben az üzenetekben szűrést, keresést, rendezést végrehajtani. 
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– Ismeri a NetFlow-protokoll működését, szerepét, verzióit. Tisztában van a NetFlow 

által használt adatfolyam jelentésével. 

– Képes forgalomirányítón NetFlow konfigurálására, ellenőrzésére, forgalmi statisz- 

tika megjelenítésére. 

– Ismeri a kapcsolók és forgalomirányítók által használt konfigurációk fajtáit (kezdeti 

konfiguráció, futó konfiguráció). Tisztában van ezek szerepével, tárolási helyével. 

– Ismeri a TFTP-protokoll működését, képes annak használatára. 

– Képes forgalomirányító és kapcsoló futó, illetve kezdeti konfigurációjának menté- 

sére, külső szerverre történő mentésére TFTP-protokoll használatával. 

– Képes forgalomirányító és kapcsoló futó, illetve kezdeti konfigurációjának helyre- 

állítására, visszaállítására TFTP-protokoll használatával. 

– Ismeri az IOS fogalmát, szerepét, tárolási helyét, működés közbeni tárolási helyét. 

– Tisztában van a különböző IOS-verziókkal, és ismeri az aktuális IOS-verzió jel- 

lemzőit, sajátosságait. 

– Képes forgalomirányítón és kapcsolón IOS-frissítés végrehajtására. 

– Ismeri a jelszóhelyreállítás lépéseit forgalomirányítón és kapcsolón. 

– Képes jelszóhelyreállítást végezni forgalomirányítón és kapcsolón. A témakör rész- 

letes kifejtése 

 

3.7.2.6.8 Hálózattervezés, hibaelhárítás 

A témakör célja, hogy a tanulók elsajátítsák a hálózattervezés és a hálózati hibaelhárítás 

elméleti alapjait és gyakorlati megvalósításait. 

A témakör elvégzését követően a tanuló az alábbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel 

fog rendelkezni: 

– Tisztában van a konvergált hálózat fogalmával, jelentőségével. 

– Ismeri a háromrétegű hierarchikus hálózati modellt (hozzáférési réteg, elosztási ré- 

teg, központi réteg), és tisztában van az egyes rétegek feladatával, ajánlott eszköze- 

ivel. 

– A háromrétegű modell használatával képes kis- és közepes méretű kapcsolt hálózat 

tervezésére. 

– Tisztában van a kapcsoló hardverjellemzőivel, a kapcsolók fajtáival (moduláris, fix 

kiépítésű, stackelhető), és képes a hálózat követelményeit figyelembe véve a meg- 

felelő kapcsoló kiválasztására. 

– Tisztában van a forgalomirányító hardverjellemzőivel, és képes a hálózat követel- 

ményeit figyelembe véve a megfelelő kapcsoló kiválasztására. 

– Tisztában van a hálózati dokumentáció tartalmával, jelentőségével. Képes hálózati 

dokumentáció készítésére. Tudja, hogyan érdemes a hálózati dokumentációt fel- 

használni a hibakeresés során. 

– Tisztában van a hibaelhárítás folyamatával. 

– Ismeri az OSI-modell rétegein alapuló hibafelderítési eljárásokat (fentről lefelé, 

lentről felfelé, oszd-meg-és-uralkodj), és képes ezek alapján hibafelderítést végez- 

ni. 

– Ismeri a hibafelderítéshez használható hardveres és szoftveres eszközöket, és képes 

ezek használatára. 

– Képes a hálózati hibák tüneteinek, következményeinek és a hiba által érintett terü- 

letnek a meghatározására. 

– Képes a hálózati hibák megfelelő dokumentálására. 

– Tisztában van a viszonyítási alap jelentőségével, tudja, hogyan és mikor érdemes 

viszonyítási alapot készíteni. 
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3.7.2.6.9 Hálózatvirtualizáció, hálózatautomatizáció 

A témakör célja, hogy a tanulók megismerjék a hálózatvirtualizáció és -automatizáció alap- 

jait, előnyeit. 

A témakör elvégzését követően a tanuló az alábbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel 

fog rendelkezni: 

– Tisztában van a cloud computing és a virtualizáció fontosságával, jelentőségével. 

– Ismeri a hálózati eszközök és a hálózat virtualizálásának lehetőségeit. 

– Ismeri a szoftveralapú hálózati megoldásokat. 

– Ismeri a hálózatautomatizáció alapjait. 

– Ismeri a használható adatformátumokat (JSON, YAML, XML), és képes ezek ösz- 

szehasonlítására. 

– Tisztában van az API- és a REST-szoftverarchitektúra működésével. 

– Ismeri a különböző konfigurációs menedzsmenteszközöket (Puppet, Chef, Ansible, 

SaltStack). 

 

3.7.2.6.10 Komplex hálózat tervezése, kialakítása 

A témakör tanításának célja, hogy a tanulók képesek legyenek egy nagyobb és összetettebb 

hálózatot tervezni, megvalósítani és konfigurálni úgy, hogy a hálózatban egy eszköz vagy 

kapcsolat meghibásodása a legkisebb kiesést okozza. A tanulók eddigi ismereteik alapján 

végezzék el egy komplex hálózat tervezését, dokumentálását, majd szimulációs szoftver- 

ben a hálózat működésének tesztelését. A tanulók végül fizikai eszközök használatával va- 

lósítsák meg a tervezett hálózatot. A témakör tanítása során csoportos projektmunka java- 

solt. 

 
 

3.7.3 Hálózat programozása és IoT tantárgy 108/108 óra 

 

3.7.3.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy oktatásának célja, hogy a diákok képesek legyenek REST API kliensprogram ké- 

szítésére Pythonban, hálózatok programozására, IoT-megvalósítások prototípusainak létreho- 

zására, valamint IoT-eszközök programozott beállítására szimulációs és valós eszközökkel. 

 

3.7.3.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.7.3.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

3.7.3.4 A képzés órakeretének legalább 80%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 
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3.7.3.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 
tenciák 

Használja a legfon- 

tosabb szakmai 

közösségi platfor- 

mokat (pl. GitHub, 

Stack Overflow) 

tudásszerzés és 
megosztás céljából. 

 

Ismeri a CoP-ben 

(Communities of 

Practice) rejlő elő- 

nyöket és lehetősé- 

geket. 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nyitott az újdonsá- 

gokra és új techno- 

lógiákra, szereti a 

kihívásokat, érdekli 

új dolgok létrehozá- 

sa, szeret csapatban 

dolgozni, precíz, 

munkájára igényes 

 

 
Hatékony internetes 

keresés 

Egyszerűbb prob- 

lémák megoldására 

szolgáló Python 

programot hoz létre. 

Ismeri a Python 

nyelv szintaxisát és 

nyelvi elemeit. 

 
Teljesen önállóan 

Python programo- 

zási nyelv használa- 

ta 

 
Pythonban készített 

REST API klienst 

hoz létre. 

Ismeri az API és a 

RESTful API fo- 

galmát és célját, 

valamint a JSON- 

és XML- 

formátumokat. 

 
 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 

 

 
Python program 

segítségével hálóza- 

ti eszközök dinami- 

kus konfigurációját 

végzi. 

Ismeri a szoftver 

által definiált háló- 

zat (SDN, Software 

Defined Network), 

illetve modell alapú 

programozás 

(Model Driven 

Programmability) 

alapelvét, érti a 

YANG-adatmodell, 

valamint a 

RESTCONF- and 

NETCONF- 
protokollok célját. 

 

 

 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 

 
Python programo- 

zási nyelv, hálózati 

szimulációs szoftver 

és valós hálózati 

eszközök használata 

IoT-megvalósítások 
prototípusait hozza 

létre. 

Érti a dolgok inter- 
netének koncepció- 

ját. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Python segítségével 

IoT-eszközökből 

származó adatokat 

dolgoz fel és tárol, 

valamint IoT- 

eszközöket állít be, 

felhőszolgáltatá- 

sokhoz csatlakoztat- 

ja őket. 

 
 

Ismeri a releváns 

felhőszolgáltatáso- 

kat és felhő alapú 

szolgáltatást tud 

konfigurálni. 

 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

Python programo- 

zási nyelv és IoT- 

eszközök használata 
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3.7.3.6 A tantárgy témakörei 

 

3.7.3.6.1 Programozási alapok Pythonban 

A témakör célja, hogy a tanulók felfrissítsék és kibővítsék a szakmai alapozás során a 

Programozási alapok tantárgy keretében megszerzett programozási ismereteiket és a Python 

nyelvben szerzett gyakorlati készségeiket. 

A témakör elvégzését követően a tanuló az alábbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel 

fog rendelkezni: 

– Ismeri a gyakorlati tapasztalatok közösségi tudásmegosztásában (CoP, Communities 

of Practice) rejlő előnyöket, képes hatékonyan használni CoP- forrásokat (pl. 

GitHub, Stack Overflow, Cisco DevNet), képes saját jó gyakorlatai- nak közösségi 

megosztására. 

– Képes Python-alkalmazás létrehozására, ismeri a Python nyelvi elemeit, alapvető 

moduljait, képes a nyelvi elemek felhasználásával felhasználói adatok feldolgozá- 

sára, fájlok olvasására és írására. 

 

3.7.3.6.2 REST API kliensprogram készítése Pythonban 

A témakör célja, hogy a tanulók megismerjék a REST API architektúrát, és képesek legye- 

nek egyszerű REST API kliens készítésére Pythonban, valamint a JSON-fájlok kezelésére, 

feldolgozására. 

A témakör elvégzését követően a tanuló az alábbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel 

fog rendelkezni: 

– Ismeri az API és a RESTful API fogalmát és célját. 

– Érti a webszolgáltatások során használt HTTP-kérések működését. 

– Ismeri a JSON- és XML-formátumok felépítését, képes JSON-formátumú adatok 

feldolgozására (parsing) Pythonban. 

– Képes publikus API-k dokumentációjának értelmezésére. 

– Képes Pythonban készített REST API kliens segítségével publikusan elérhető API- 

k használatára, a visszakapott adatok feldolgozására. 

– Ismeri a RESTful kérések legfontosabb authentikációs metódusait (basic, token, 

OAuth). 

 

3.7.3.6.3 Hálózatok programozása 

A témakör célja, hogy a tanulók betekintést nyerjenek, illetve alapszintű gyakorlatot sze- 

rezzenek a hálózatok programozása területén. 

A témakör elvégzését követően a tanuló az alábbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel 

fog rendelkezni: 

– Ismeri a hálózatok dinamikus kialakítását és konfigurálását lehetővé tévő szoftver 

által definiált hálózat (SDN, Software Defined Network), illetve modellalapú prog- 

ramozás (Model Driven Programmability) alapelvét. 

– Érti a YANG-adatmodellt használó RESTCONF- and NETCONF-protokollok cél- 

ját. 

– Képes YANG-adatmodell integrálására és használatára Python programban. 

– Képes Python programban RESTCONF- és NETCONF-protokollokat használva 

hálózati eszközök dinamikus konfigurációját elvégezni. 
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3.7.3.6.4 IoT – a dolgok internete 

A témakör célja, hogy betekintést adjon a dolgok internetének világába, valamint képessé 

tegye a tanulókat IoT-megvalósítások prototípusainak létrehozására, IoT-eszközök prog- 

ramozott beállítására szimulációs és valós eszközökkel (pl. Arduino, Rasberry Pi) egya- ránt. 

A témakör elvégzését követően a tanuló az alábbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel 

fog rendelkezni: 

– Érti a dolgok internetének kialakulásához vezető digitális transzformáció koncepci- 

óját, a folyamatban rejlő lehetőségeket és kihívásokat. 

– Képes megtervezni és szimulációs eszköz segítségével lemodellezni egyszerű IoT- 

megoldásokat. 

– Képes megtervezni, illetve elektronikai alkatrészek, mikrokontrollerek (pl. Arduino) 

és hitelkártya méretű számítógépek (pl. Raspberry Pi) segítségével proto- típusként 

megépíteni egyszerű IoT-megoldásokat. 

– Képes Python program segítségével összegyűjteni, feldolgozni, analizálni, vizuali- 

zálni és SQL-adatbázisban eltárolni szenzorokból származó adatokat. 

– Képes Python program segítségével befolyásolni az IoT-eszközök viselkedését. 

– Képes Python program segítségével az IoT-eszközöket felhőszolgáltatásokhoz kap- 

csolni API-kon keresztül. 
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3.8 Hálózati operációs rendszerek és felhőszolgáltatások megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 356/356 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A tanulási terület tanításának célja a Windows és Linux szerverekkel megvalósított helyi- és 

internetszolgáltatások, valamint a felhőszolgáltatások telepítéséhez, üzemeltetéséhez szüksé- 

ges ismeretek elsajátítása. További cél a Windows- és Linux-alapú rendszerek integrációjá- nak, 

valamint a virtualizációs technológiáknak a megismerése. 

 

3.8.1 Szerverek és felhőszolgáltatások tantárgy 356/356 óra 

 

3.8.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tanulási terület a Szerverek és felhőszolgáltatások tantárgyat tartalmazza csak, így a tan- tárgy 

célja megegyezik a tanulási terület tartalmi összefoglalójában megadott célokkal. 

A tantárgy oktatása során az elméleti anyag tanítása közvetlenül a gyakorlati példákon keresz- 

tül valósulhat meg, az elméleti anyag kisebb részekben történő ismertetése és annak azonnali, 

gyakorlati példákon, feladatokon történő gyakorlása során. 

Az elméleti rész időszükséglete: 20%; a gyakorlati rész időszükséglete: 80% 

 

3.8.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.8.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Informatikai és távközlési alapok I. tantárgy 

Virtualizáció és felhőtechnológiák 

A Windows telepítése és konfigurációja 

A dolgok internete témakörei 

Informatikai és távközlési alapok II. tantárgy témakörei 

 

3.8.1.4 A képzés órakeretének legalább 80%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.8.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

A virtualizáció és a 

konténertechnológia 

alapjainak ismere- 

tében virtuális gé- 

peket és konténere- 

ket kezel. 

 
Hypervisorok típu- 

sai 

Virtualizációs 

szoftver kezelése 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

Legyen fogékony az 

információk befo- 

gadására és alkal- 

mazására. 

Adatok, informáci- 

ók és digitális tar- 

talmak böngészése, 

keresése és szűrése 

Digitális technoló- 

giák kreatív alkal- 
mazása 

Windows és Linux 
Windows- és Li- 

nux-alkalmazások 

kezelése 

Parancsok ismerete 

 Érdeklődjön az Adatok, informáci- 

operációs rendsze-  adott téma iránt. ók és digitális tar- 

reket telepít és Teljesen önállóan  talmak kezelése 

szerverként üzemel-   Technikai problé- 

tet.   mák megoldása 
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Vegyes környezet- 

ben szerveroperáci- 

ós rendszereket 
üzemeltet. 

Címtárak fogalma 

és jellemzői 

Fájlmegosztási 
beállítások 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

  

Konkrét felhőal- 

kalmazásokat kezel, 

a felhőtechnológia 

alkalmazási lehető- 

ségeinek ismereté- 

ben. 

 
 

Felhőszolgáltatások 

alapfogalmai 

 
 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Adatok, informáci- 

ók és digitális tar- 

talmak kezelése 

Digitális technoló- 

giák kreatív alkal- 

mazása 

 
Alkalmazásokat 

üzemeltet, központi 

frissítéseket, bizton- 

sági mentéseket 

végez. Felhasználói 

szoftverekhez kap- 

csolódó L2-es szin- 

tű hibaelhárítást 

végez, hibajegyeket 

kezel. 

Ismeri az L1-es és 

L2-es hibaelhárítás 

szintjeit, feladatait. 

Ismeri az alkalma- 

zás változások (ver- 

ziókezelés, 

migrálás) nyomon 

követésének folya- 

matát, dokumentá- 

lását. Ismeri a biz- 

tonsági mentések 

típusait, alkalmazási 
módjait. 

 

 

L1-es szinten önál- 

lóan, L2-es szinten 

szakmai irányítással 

oldja meg az alkal- 

mazások kapcsán 

felmerülő problé- 

mákat. 

  

 

 

3.8.1.6 A tantárgy témakörei 

 

3.8.1.6.1 Virtualizáció és konténerek 

A témakör célja az ismertebb virtualizációs technológiák mélyebb megismerése, a konté- 

nertechnológiákat is beleértve, valamint ezek segítségével virtuális gépek és konténerek 

létrehozása és menedzselése. 

A témakör elvégzését követően a tanuló az alábbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel 

fog rendelkezni: 

– Ismeri a virtualizáció megvalósítási módjait, a szerver- és kliensoldali 

virtualizáció eszközeit. 

– Képes virtuális gépek telepítésére, hardverparamétereik beállítására, pillanat- 

képek létrehozására. 

– Ismeri a konténer fogalmát, alkalmazási lehetőségeit. 

– Ismeri a különböző virtualizációs megoldások használatát: Hyper-V, KVM, 

VMware. 

– Ismeri néhány ismertebb konténertechnológia használatát (pl. Docker, LXC), 

képes konténert létrehozni, indítani, hálózati elérését konfigurálni. 

 

3.8.1.6.2 Windows szerver telepítése és üzemeltetése 

A témakörön belül a tanulók a Windows szerverek verzióival, telepítési módjaival és az 

üzemeltetésük során felmerülő tipikus feladatokkal ismerkednek meg. 

A témakör elvégzését követően a tanuló az alábbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel 

fog rendelkezni: 

– Ismeri a Windows Server különböző kiadásainak fontosabb jellemzőit és 

licencelési módját. 

– Képes a telepítéshez szükséges hardverkövetelmények meghatározására. 

– Ismeri a különböző telepítési módokat, beleértve a hálózatról történőt is. 

– Ismeri a Windowsban használatos fájlrendszereket, a partíciók jellemzőit. 

– Tud Windows Servert telepíteni fizikai és virtuális gépre. 
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– Képes az operációs rendszer frissítésére, verzióléptetésére. 

– Képes szerepkörök és tulajdonságok megtekintésére és telepítésére a Server 

Manager segítségével. 

– Képes állapotlekérdezésre és üzemeltetési feladatok ellátására a Server Mana- 

ger segítségével. 

– Ismeri a PowerShell alapvető használatát, képes egyszerű adminisztrátori fela- 

datok ellátására PowerShell szkriptek írásával. 

– Képes a rendszerfelügyeleti eszközök használatára (MMC). 

– Képes az állomány-kiszolgáló szerepkör beállítására (megosztások, tárolók lét- 

rehozása, kvóták és szűrések beállítása). 

– Képes a nyomtatószolgáltatás, nyomtatási sorok beállítására, kezelésére. 

– Képes DHCP-, DNS-, DFS- és WINS-szerver telepítésére és adott paraméte- 

rekkel történő beállítására. 

– Ismeri a biztonsági megfontolásokat a Windows operációs rendszerekben (hi- 

telesítés, engedélyezés, fájlrendszer-jogosultságok, Windows-tűzfal, felhaszná- 

lók felügyelete). 

– Tisztában van a címtárszolgáltatás alapfogalmaival, céljával, ismeri az Active 

Directory elemeit, felépítését (erdő, fa, tartomány). 

– Képes az Active Directory tartományvezérlő telepítésére és beállítására új és 

meglévő tartományban egyaránt. 

– Képes kliensgépeket tartományba léptetni, illetve onnan kiléptetni. 

– Ismeri a címtárszolgáltatás objektumait (felhasználók, csoportok, számítógép- 

fiókok és szervezeti egységek) és azok kezelési feladatait. 

– Tud csak olvasható tartományvezérlőt telepíteni. 

– Ismeri a csoportházirendek célját, lehetőségeit, felépítését, a szabályok öröklő- 

dését. 

– Képes csoportházirendek segítségével a tartományi gépek és felhasználók 

számára a működési környezetet központilag beállítani. 

– Ismeri a szerver távoli elérési módjait, tudja használni a Távoli asztal szolgál- 

tatást. 

– Képes Web- és FTP-szerver telepítésére, beállítására és üzemeltetésére. 

– Ismeri a Server Core telepítési változat jellemzőit, és képes azt telepíteni. 

– Tudja kezelni a szerverek távoli menedzselését segítő alkalmazást (RSAT). 

– Tudja telepíteni a Windows Server Backup szolgáltatást, és képes biztonsági 

mentések készítésére. 

– Képes VPN-kapcsolat konfigurálására. 

– Képes vírusirtó szoftvert telepíteni, kezelni és naprakészen tartani. 

– Ismeri a tanúsítvány fogalmát, célját, és képes különböző célokra készült tanú- 

sítványok létrehozására és telepítésére. 

 

3.8.1.6.3 Linux szerver telepítése és üzemeltetése 

A témakör célja a Linux szerverek telepítési és menedzselési feladatainak, a tipikus szer- 

verszolgáltatások beállításának megismertetése. 

A témakör elvégzését követően a tanuló az alábbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel 

fog rendelkezni: 

– Képes a Linux szerver telepítéséhez szükséges hardverkövetelmények megha- 

tározására. 

– Tud Linux szervert telepíteni fizikai és virtuális gépre. 

– Ismeri a szerver betöltési folyamatát, a hagyományos és a systemd által vezé- 

relt módot is. 
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– Tudja, mi a boot manager feladata, képes annak telepítésére és beállítására. 

– Ismeri a futási szintek jellemzőit, képes váltani a futási szintek között, képes 

újraindítani, leállítani a szervert. 

– Ismeri a Linux fájlrendszerek jellemzőit, képes adott fájlrendszert létrehozni a 

lemezen. 

– Ismeri a Linux rendszereknél használt lemezparticionálási módokat, a szüksé- 

ges segédprogramokat. 

– Ismeri a fájlok és könyvtárak tulajdonságait, képes fájlkezelési műveletek el- 

végzésére. 

– Ismeri a megosztott és a rendszerkönyvtárak szerepét, helyét a rendszerben. 

– Képes a fájlrendszer integritásának fenntartására, lemezellenőrzésre, tisztában 

van a lemez monitorozásának alapjaival. 

– Ismeri a fájlhozzáférés beállítási lehetőségeit, képes a jogokat konfigurálni, az 

alapjogokon kívül ACL-ek segítségével is. 

– Képes lemezkvóták beállítására és ellenőrzésére. 

– Ismeri a hardlink és a szimbolikus link fogalmát, képes ilyeneket létrehozni, 

törölni. 

– Ismeri a csomagkezelés elterjedtebb módszereit (RPM, APT), képes a csomag- 

kezelő programok használatával telepíteni és törölni alkalmazásokat, illetve 

azok adatait lekérdezni. 

– Képes programok telepítésére forráskódból is. 

– Ismeri a parancssori munkához szükséges shellbeállításokat és a napi munká- 

hoz szükséges alapvető segédprogramokat. 

– Képes szövegfeldolgozásra szövegszerkesztővel és segédprogramokkal is 

(grep, cut, sed stb.). 

– Ismeri az alapvető reguláris kifejezéseket, és képes azokkal szövegillesztésre. 

– Ismeri a szabványos bemenet, szabványos kimenet, szabványos hibacsatorna 

fogalmát, az átirányítási módokat, csővezetékek (pipeline) kialakítását össze- 

tett feladatok ellátásához. 

– Képes felhasználók és csoportok létrehozására, menedzselésére és törlésére. 

– Képes a folyamatok, processzek listázására, leállítására, jelzések küldésére, 

prioritás megváltoztatására. 

– Ismeri a rendszernaplózás célját, tudja kezelni a helyi naplófájlokat, és képes 

hálózaton keresztüli naplózásra is. 

– Ismeri egy elterjedt grafikus felhasználói felület beállításait. 

– Képes időzített és ütemezett folyamatokat létrehozni és módosítani (at, cron). 

– Képes a nyomtatás beállítására, nyomtatási sor kezelésére. 

– Képes a szerver hálózati címzésének és alapszolgáltatásainak beállítására. 

– Képes DHCP-kliens és -szerver beállítására. 

– Ismeri a névfeloldás működését, képes DNS-szervert telepíteni és konfigurálni. 

– Ismeri a hálózati címfordítás működését, képes címfordításokat megvalósítani 

(SNAT, DNAT, port forwarding). 

– Ismeri a biztonságos adattovábbítás lehetőségeit (OpenSSH, GnuPG, X11 

tunnels), és képes azokat használni. 

– Képes forgalomirányítás beállítására Linux szerver segítségével (quagga). 

– Képes biztonsági mentést végezni a rendszer és a felhasználók adatairól, képes 

rendszervisszaállítás elvégzésére biztonsági mentésből. 

– Képes webkiszolgáló telepítésére és konfigurálására (Apache, Nginx), háttér- 

adatbázis-kiszolgálóval és PHP-támogatással. 
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– Képes adatbázis-kiszolgáló telepítésére és beállítására (MySQL, MariaDB, 

PostgreSQL). 

– Képes tűzfalszabályok létrehozására és módosítására, valamint 

proxyszolgáltatások konfigurálására (iptables, squid). 

– Képes levelezési szolgáltatások telepítésére és konfigurálására helyi és háló- 

zatközi levelezéshez (SMTP-protokoll, postfix, sendmail, exim, POP3, IMAP). 

– Képes egyszerűbb shell-szkriptek megírására, ismeri az ezekben alkalmazható 

vezérlési szerkezeteket. 

 

3.8.1.6.4 Linux és Windows rendszerek integrációja 

A témakörben a két legelterjedtebb hálózati operációs rendszer egy hálózaton belüli integ- 

rált alkalmazásának és együttműködésének néhány fontosabb lehetőségét ismerhetik meg a 

tanulók. 

A témakör elvégzését követően a tanuló az alábbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel 

fog rendelkezni: 

– Ismeri a Windows és Linux rendszerek együttműködésének lehetőségeit. 

– Képes a számítógépen multiboot üzemmód beállítására. 

– Képes címtárszolgáltatások beállítására vegyes szerver-kliens környezetben 

(LDAP). 

– Képes fájlkiszolgáló, illetve fájlmegosztás használatára vegyes szerver-kliens 

környezetben (Samba). 

– Képes levelezési szolgáltatás üzemeltetésére vegyes szerver-kliens környezet- 

ben (Exchange szerver elérése Linux alól). 

 

3.8.1.6.5 Felhőszolgáltatások 

A témakör célja a felhőtechnológia jellemzőinek, felhasználási lehetőségeinek bemutatása. 

A témakör elvégzését követően a tanuló az alábbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel 

fog rendelkezni: 

– Ismeri a privát felhő, a nyilvános felhő és a hibrid felhő jellemzőit. 

– Ismeri az adatközpontok jellemzőit, felépítésüket, a fizikai és az adatbiztonság 

kívánalmait. 

– Ismeri és tudja kezelni a népszerű SaaS megoldásokat (pl. Onedrive, Dropbox, 

Google Apps, Office 365). 

– Ismeri a PaaS jellemzőit és legalább egy konkrét megvalósítását (pl. Google 

App Engine, Apache Stratos). 

– Ismeri az IaaS jellemzőit és legalább egy konkrét megvalósítását (pl. Amazon 

EC2, Windows Azure). 

– Ismeri a publikus felhőszolgáltatás címtármegoldásait (pl. Azure Active 

Directory). 

– Képes virtuális gépek és konténerek létrehozására és menedzselésére a felhő- 

ben (AWS, Azure vagy egyéb felhőszolgáltatásban). 

 

3.8.1.6.6 Alkalmazások üzemeltetése 

A témakör célja, hogy a tanulók megismerjék a hálózati környezetben működő alkalmazá- 

sok telepítésének, karbantartásának alapvető módjait, valamint az ezzel kapcsolatos hiba- 

keresés és elhárítás lépéseit. 

A témakör elvégzését követően a tanuló az alábbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel 

fog rendelkezni: 

– Alkalmazások telepítése 

– Alkalmazások verziófrissítése, migrációja 
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– Biztonsági mentések elvégzése 

– Szoftverüzemeltetéshez kapcsolódó L2-es szintű hibaelhárítás, hibajegykezelés 
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3.9 Adatbázis-kezelés alapjai megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 72/72 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A tanulási terület feladata, hogy elméleti és gyakorlati ismereteket nyújtson az adatbázis- kezelő 

alkalmazások készítéséhez. Ennek keretében elsősorban az adatbázisok alkalmazásból történő 

elérésének, lekérdezésének és manipulálásának technikájára koncentrál. Kiemelt je- lentőségű 

az SQL lekérdező nyelv hatékony használatának bemutatása. 

 

3.9.1 Adatbázis-kezelés I. tantárgy 72/72 óra 

 

3.9.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy feladata, hogy elméleti és gyakorlati ismereteket nyújtson az adatbázis-kezelő 

rendszerek használatához, ami szükséges minden informatika ágazatban tanuló fiatal számára. 

Kiemelt jelentőséget kap az SQL lekérdező nyelv hatékony használatának bemutatása. A tan- 

tárgy áttekinti a legfontosabb tervezési alapelveket, de azt csak a praktikum szintjén, a gya- 

korlatban közvetlenül nem alkalmazható ismeretek mellőzésével. 

A tantárgy oktatása során az elméleti anyag tanítása közvetlenül a gyakorlati példákon keresz- 

tül valósulhat meg, az elméleti anyag kisebb részekben történő ismertetése és annak azonnali, 

gyakorlati példákon, feladatokon történő gyakorlása során. 

 

3.9.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.9.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

3.9.1.4 A képzés órakeretének legalább 80%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, 

üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.9.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 
 Ismeri az adatbázis-    

 tervezéshez szüksé-    

Irányítás mellett ges fogalmakat.    

egyszerű relációs Ismeri az Instrukció alapján  Adatbázis-kezelő 

adatbázisokat ter- ER-Modell haszná- részben önállóan Legyen fogékony az rendszer használata. 

vez. latát egyszerű relá-  információk befo-  

 ciós adatbázisok  gadására és alkal-  

 tervezéséhez.  mazására.  

 Ismeri az SQL-  Érdeklődjön az  
 nyelv legfontosabb  adott téma iránt. 

Egyszerű adatbázi- 
sokat hoz létre. 

adatdefiníciós 
(DDL) utasításait, a 

Teljesen önállóan  

 mezőtípusok fajtáit   

 és jellemzőit.   
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Adattáblák adatait 

kezeli (létrehozza, 

módosítja, törli 
őket). 

Ismeri az SQL 

nyelv legfontosabb 

adatmanipulációs 
(DML) utasításait. 

 
Teljesen önállóan 

  

 

Egyszerű, többtáb- 

lás lekérdezéseket 

készít. 

Ismeri a SELECT 

utasítás használatát 

egyszerűbb lekérde- 

zési feladatok vég- 

rehajtására. 

 
 

Teljesen önállóan 

 

Relációs adatbázis- 

okon egyszerű ad- 

minisztrációs fela- 

datokat végez. 

Ismeri az adatbázis- 

ok archiválásának 

és helyreállításának 

szerepét és legfon- 
tosabb módszereit. 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 

3.9.1.6 A tantárgy témakörei 

 

3.9.1.6.1 Az adatbázis-tervezés alapjai 

A témakör célja, hogy a tanulók megismerjék az adatbázis-tervezés alapfogalmait és az 

ER-Modellen alapuló adatbázis-tervezés egyszerű lépéseit. 

A témakör elvégzését követően a tanuló képes lesz irányítással egyszerű relációs adatbá- 

zisok tervezésére. 

– Ismeri az adatbázis-tervezés fogalmait. 

– Ismeri a redundancia szerepét, káros következményeit. 

– Ismeri az anomáliák fajtáit. 

– Ismeri a redundancia csökkentésére alkalmazható dekompenzáció szerepét. 

– Ismeri az ER-Modell szerepét és jelölésrendszerét. 

– Ismeri az relációs adatbázisok legfontosabb jellemzőit (elsődleges kulcs, idegen 

kulcs, rekord, mező, kapcsolattípusok stb.). 

– Ismeri az ER-Modell relációs modellre való átalakításának szabályait. 

 

3.9.1.6.2 Adatbázisok létrehozása 

A témakör célja, hogy a tanulók megismerjék az adatbázis-kezelésnél használt DDL- 

parancsok használatát, a legfontosabb mezőtípusok és záradékok alkalmazását. 

A témakör elvégzése után a tanuló képes lesz egyszerű adatbázisok létrehozására: 

– Használja a CREATE utasítást adatbázisok és táblák létrehozására. 

– Ismeri a választott SQL-szerver legfontosabb adattípusait. 

– Ismeri a táblák létrehozásánál alkalmazható mezőszintű és táblaszintű záradékokat 

(NULL, NOT NULL, UNIQUE, PRIMARY KEY, REFERENCES stb.). 

– Ismeri az indexek szerepét és létrehozását. 

– Használja a DROP utasítást adatbázisok, táblák és indexek törlésére. 

– Használja az ALTER utasítást adatbázisok, táblák és indexek módosítására. 
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3.9.1.6.3 Adatok kezelése 

A témakör célja, hogy a tanulók megismerjék az adatbázis-kezelésnél használt legfonto- 

sabb DML-parancsok használatát. 

A témakör elvégzése után a tanuló képes lesz ezen parancsok alkalmazására: 

– Ismeri az INSERT utasítást rekordok hozzáadására. 

– Ismeri az UPDATE utasítást az adatok módosítására. 

– Ismeri a DELETE utasítást rekordok törlésére. 

 

3.9.1.6.4 Lekérdezések 

A témakör célja, hogy a tanulók megismerjék az adatok lekérdezésére használt SELECT 

parancs használatát. 

A témakör elvégzése után a tanuló képes lesz egyszerű, többtáblás lekérdezések készítésé- 

re: 

– Ismeri a SELECT utasítás szerepét, szintaxisát. 

– Ismeri az adatsorok szűrésére használt WHERE záradék használatát, a záradékban 

használható operátorokat (=, <=, >=, <>, >, <, !=, ^=, BETWEEN, IN, LIKE, IS 

NULL, IS NOT NULL, AND, OR, NOT) és alkalmazásukat. 

– Ismeri az adatsorok rendezésre használt ORDER BY záradékot, képes egy- vagy 

többkulcsos rendezési sorrendet beállítani. 

– Ismeri az álnevek szerepét és használatát a lekérdezésekben. 

– Ismeri a helyettesítő (wildcard) karaktereket és alkalmazásukat. 

– Ismeri az ismétlődő sorok elnyomását, a DISTINCT záradék alkalmazását. 

– Ismeri a táblák összekapcsolása során alkalmazott záradékokat (INNER, LEFT, 

RIGHT JOIN). 

– Ismeri az adatok csoportosítására szolgáló GROUP BY záradék használatát. 

– Ismeri a csoportosított adatok szűrése során használt HAVING záradékot. 

– Ismeri a megjelenő adatsorok limitálása során használt záradékot (például 

TOP/LIMIT). 

– Ismeri a számított mezők készítésének módját. 

– Ismeri az aggregált függvények (COUNT(), MIN(), MAX(), SUM(), AVG()) hasz- 

nálatát. 

– Ismeri a lekérdezésben használt egyéb függvények (CONCAT(), FORMAT(), 

LENGTH(), SUBSTR(), REPLACE(), TRUNC(), ROUND() stb.) használatát. 

 

3.9.1.6.5 Adatbázisok mentése és helyreállítása 

A témakör célja, hogy a tanulók megismerjék az adatbázisok archiválásának szerepét, a 

mentéshez és a helyreállításhoz használt parancsok alkalmazását. 

A témakör elvégzése után a tanuló képes lesz adatbázisok archiválására és helyreállítására. 

– Ismeri a teljes és az inkrementális mentés szerepét, valamint a választott SQL- 

szerveren a mentéshez alkalmazott parancsokat. 

– Ismeri a helyreállítás típusait, a helyreállításhoz használt parancsokat. 
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3.10 Szakmai angol megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 144/108 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A műszaki területen általában, de az informatikában különösen fontos szerepe van az angol 

nyelvnek. Egy informatikus esetében sem a tanulási folyamat, sem pedig a munkavégzés nem 

lehet hatékony a megfelelő szintű angol nyelvi tudás nélkül. Az IT-munkahelyeken egyértel- 

mű elvárás az angol nyelvtudás, ennek hiányában még erős szakmai ismeretek birtokában is 

szinte lehetetlen elhelyezkedni. 

A tanulási terület elsődleges célja nem az, hogy speciális informatikai kifejezéseket tanulja- nak 

meg a tanulók, hanem az, hogy hozzájáruljon megfelelő szintű angol nyelvi kompetencia 

kialakulásához. 

 

3.10.1 Szakmai angol tantárgy 144/108 óra 

 

3.10.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy elsődleges célja az, hogy hozzájáruljon olyan szintű angol nyelvi kompetencia 

kialakulásához, amivel a tanulók IT-munkakörnyezetben is képesek lesznek angolul szóban és 

írásban magabiztosan kommunikálni, valamint könnyedén megérteni és feldolgozni az írásos, 

hang- vagy videóalapú szakmai anyagokat. 

 

3.10.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.10.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

3.10.1.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.10.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, 

képességek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és 

felelősség mértéke 

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök 

Általános 

és szakmához 

kötődő digitális 

kompetenciák 

Munkatársakkal és 

ügyfelekkel angol 

nyelven kommuni- 

kál szóban és írás- 

ban egyaránt. 

 

Levelezési és kom- 

munikációs formu- 

lák ismerete 

 
 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 
Szorgalom 

Igyekezet 

Fejlődőképesség 

Önfejlesztés 

Irodai szoftverek 

(pl. szövegszerkesz- 

tő) és elektronikus 

levelezés használata 

Szakmai témában 

angol nyelvű pre- 
zentációt készít. 

  

Teljesen önállóan 
Prezentálás (mód- 

szertan, szoftver, 
technika) 

Angol nyelvű álta- 

lános és speciális 

informatikai kifeje- 

zéseket használva 
keres az interneten. 

Keresőkifejezések, 

beállítások ismerete 

Keresőmotorok 

ismerete 

 
 

Teljesen önállóan 

 
Hatékony internetes 

keresés 
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Olvassa és értelme- 

zi az interneten 

elérhető angol nyel- 

vű szakmai anyago- 
kat. 

 
Internetes szakmai 

portálok ismerete 

 
 

Teljesen önállóan 

  

 

 

3.10.1.6 A tantárgy témakörei 

 

3.10.1.6.1 Hallás utáni szövegértés 

A témakör elsődleges célja, hogy az angol nyelvű hallás utáni szövegértést fejlessze, és 

felkészítsen a későbbi önálló szóbeli kommunikációra. A tanulók számára az informatika 

területe vonzó és könnyen befogadható közeg, az IT nyelve rengeteg nemzetközi kifejezést 

és a tanulók által a hétköznapi tevékenységeik során már korábban megismert angol nyelvű 

kifejezést tartalmaz. Ez könnyebbé teszi számukra az ilyen típusú hallott szövegek megér- 

tését. A témakör során bevezető szintű szakmai ismereteket feldolgozó angol nyelvű videót 

néznek meg, szükség szerinti ismétléssel. A videó kiválasztásánál ügyelni kell arra, hogy 

valóban csak nagyon egyszerű, alapszintű szakmai ismeretek tartalmazzon, megértése egy 

laikus számára se okozzon nehézséget. Célszerű olyan anyagot használni, ahol mód van 

feliratozásra is, illetve ahol a megértést a videón látható képi megjelenítés (pl. prezentáció, 

élő bemutató) is segíti. A videó kiváltható hasonló szakmai szintet feldolgozó, animációval 

ellátott és narrációval vagy párbeszéddel kísért interaktív elektronikus tananyaggal is. A 

videók többszöri megtekintése közben és után természetesen szükség van azok megbeszé- 

lésére, a nehezebben érthető kifejezések tisztázására. 

 

3.10.1.6.2 Szóbeli kommunikáció 

A témakör célja, hogy a beszédkészséget fejlessze. Míg az előző témakör során nem feltét- 

lenül kellett megszólalniuk a tanulóknak, ebben a részben a legfontosabb feladat, hogy 

önállóan beszéljenek egy témáról angolul, illetve hétköznapi, munkahelyi vagy más, in- 

formatikához kapcsolódó környezetben zajló szituációban párbeszédet folytassanak. 

A tanulók adjanak elő rövidebb bemutatót általuk választott szakmai témában, vagy kivá- 

laszthatnak egy előző témakörben feldolgozott videót, és annak egy részét ismétlik el, ad- 

ják elő újra. Időt kell adni az önálló gyakorlásra, és csak akkor kérni az osztály előtti meg- 

szólalást, ha a tanuló már magabiztosan képes a bemutató pár perces szövegét előadni. Le- 

gyen lehetőség kiegészítő eszközök, pl. prezentáció használatára is, mert ez megkönnyíthe- 

ti az előadást, és segít legyőzni a kezdeti szorongást. 

A témakör második részében egyszerű szituációkban kell párbeszédet folyatniuk a tanu- 

lóknak egymással vagy a tanárral. Olyan témaköröket és szituációs helyzeteket érdemes 

keresni, amelyek közel állnak a tanulókhoz. Például megbeszélhetik egymással kedvenc PC-

s játékuk új kiadásának újdonságait vagy egyeztethetik, hogy mikor fognak aznap este 

közösen játszani. Fogódzóként érdemes néhány gyakori és jól használható fordulatot és ki- 

fejezést előre megbeszélni, és kérni a tanulókat, hogy ezeket építsék be a dialógusokba. 

A témakör során nem az a cél, hogy összetettebb nyelvi szerkezeteket vagy nagyon válasz- 

tékos szókincset használjanak, a hangsúly a magabiztos megszólaláson van. 

 

3.10.1.6.3 Szóbeli kommunikáció IT-környezetben projekt alapon I. 

Az első két témakörben a hallott szakmai szöveg megértésére és a szóbeli kommunikációra 

fektettük a hangsúlyt. Ebben a témakörben a két készség elmélyítését végezzük, egy iz- 

galmas projekt keretében. A tanulóknak három-négy fős csoportban egy általuk kiválasz- 

tott informatikai termék gyártójának vagy forgalmazójának szerepét kell felvállalniuk. A 

projekt végeredménye két, saját készítésű, pár perces videó lesz. Az egyiken bemutatják a 
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terméket (mintaként az első témakörben megtekintett videók szolgálhatnak). A csoport 

minden tagjának szerepelnie kell és meg kell szólalnia a videón. Javasolt megoldás, hogy a 

bemutató stúdióbeszélgetésként, párbeszédes formában folyjon (ilyenre is számtalan példát 

lehet találni a videómegosztókon és oktatási portálokon). A másik videón egy 

videókonferencia-beszélgetés zajlik. A csapat egyik része a cég eladásért felelős részlegét 

képviseli, míg a többiek vevőként, illetve ügyfélként vesznek részt a beszélgetésben. A cél 

itt is a termék bemutatása, az ár és a terméktámogatás részleteinek megbeszélése. 

A kidolgozás során a tanulók minden rendelkezésre álló technikai eszközt használhatnak, 

így például a videót akár saját mobiltelefonjukkal vagy tabletjükkel is rögzíthetik. Ügyel- 

jünk ugyanakkor arra, hogy ne a technika játssza a főszerepet. Nem szabad hagyni, hogy a 

rendelkezésre álló idő nagyobb részét a technikai kivitelezés töltse ki. 

 

3.10.1.6.4 Írásos angol nyelvű szakmai anyagok feldolgozása 

Ebben a témakörben az írásos angol nyelvi szakmai szöveg megértésére helyezzük a hang- 

súlyt, ami az egyik legfontosabb készség egy informatikus esetében. A megszerzett tudás 

rendkívül gyorsan elavul, csak az képes jó szakemberré válni (és megmaradni annak), aki 

folyamatosan tanul és képzi magát. Bár magyar nyelven is szép számmal érhetők el szak- 

mai anyagok, ezek száma meg sem közelíti az angolul elérhető anyagokét. Egy-egy speciá- 

lis problémára többnyire csak angol nyelvű portálokon és fórumokon lehet megtalálni a vá- 

laszt. 

A cél érdekében különböző, angol nyelvű szakmai anyagokat fognak a tanulók tanulmá- 

nyozni és értelmezni. Az alábbi területekről javasolt angol nyelvű segédanyagokat válasz- 

tani: 

– IT-alapismeretek, programozás vagy weblapkészítés témakörben, a szakmai tanul- 

mányaikhoz kapcsolódó bevezető jellegű elektronikus tananyag 

– Termékleírás, kézikönyv 

– IT-trendekkel, újdonságokkal, hírekkel foglalkozó portál 

Ügyelni kell arra, hogy egyszerű nyelvezetű és akár laikusok által is befogadható szakmai 

mélységű anyagot dolgozzanak fel a tanulók. Nem cél, hogy szó szerinti, írásbeli fordítás 

készüljön, a lényeg a szöveg jelentésének megértése. Hagyjunk időt a tanulóknak az önálló 

szövegértelmezésre, engedjük, hogy egy-egy szó jelentését önállóan keressék meg egy on- 

line szótárban, de semmiképpen ne engedjük, hogy online fordítót használjanak. Az olva- 

sott szövegről kérhetünk értelmező jellegű, rövid, magyar nyelvű összefoglalót. 

 

3.10.1.6.5 Angol nyelvű szövegalkotás – e-mail 

A legtöbb IT-cég nemzetközi környezetben dolgozik, így általánosnak mondható az a szi- 

tuáció, amely során különböző országokban élő, különböző anyanyelvű munkatársaknak kell 

közös projekten dolgozniuk. Ilyen esetben szinte mindig az angol a munkanyelv. Leg- 

gyakoribb az e-mail-kommunikáció, de eléggé elterjedt az azonnali üzenetküldő szolgálta- 

tások (chat) használata is. A témakör során ezek használatát fogják a tanulók gyakorolni. Az 

e-mail esetében először röviden át kell tekinteni az angol nyelvű e-mail formai szabá- lyait 

(megszólítás, köszönetnyilvánítás, elköszönés) és általános formuláit. Érdemes a gyakran 

előforduló élethelyzetek kezelésére (pl. hogyan kell elnézést kérni késedelem mi- att) 

vonatkozó általános formulákat is megismertetni a tanulókkal. Minél több ilyen építő- kockát 

ismernek, annál könnyebben és magabiztosabban fogalmazzák majd meg saját leve- leiket. 

Mutassunk be példaként informatikai témájú levélváltásokat. A témakör során a ta- nulók 

több saját e-mail-t írjanak meg. Kezdetben rövid és egyszerű e-mailek készüljenek. A 

témakör végén már várjunk el 10–12 mondatból és érdemi információkból álló levele- ket. 

Az e-mailes feladatokat két-három fős csoportban végezzék a tanulók, és minden eset- ben 

találjanak ki egy életszerű szituációt, majd ebben osszák szét a szerepeket. A levélvál- 
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tásokra másolatban mindig tegyék rá a tanárt is, aki így nyomon követheti és tanácsaival 

segítheti a tevékenységet. 

 

3.10.1.6.6 Keresés és ismeretszerzés angol nyelven 

A célirányos ismeretszerzés és információhoz jutás különösen jellemző a gyakorló infor- 

matikus szakemberekre. A végtelennek tekinthető internetes tudástár és a hatékony kereső- 

eszközök lehetőséget biztosítanak, hogy az összes általánosan előforduló problémára és a 

legtöbb speciális kérdésre is perceken belül megtaláljuk a választ. Ezen tevékenységünk 

hatékonysága nagyban függ attól, hogy mennyire célszerűen tudjuk összeállítani angol 

nyelvű keresőkérdéseinket, valamint, hogy milyen gyorsan tudjuk a találati lista értelmezé- 

sével kiválasztani a számunkra legrelevánsabb elemeket. Előbbihez nem csupán angol nyelvi 

kompetenciák szükségesek, legalább olyan fontos, hogy a kulcsszavakat célirányo- san tudja 

kiválasztani az információt kereső személy. 

A témakörnek nem célja, hogy a keresési stratégiákba mélyebb betekintést nyújtson. A mai 

internetes keresőeszközök már kellő intelligenciával rendelkeznek ahhoz, hogy akár szavak 

felsorolásával vagy mondat formájában megfogalmazott kérdésekre is jól használható talá- 

lati listával válaszoljanak. A témakör során a válaszok értelmezését helyezzük a fókuszba. 

A tanulók találjanak ki maguknak egy miniprojektet egy olyan szakmai területen, ahol még 

nem rendelkeznek számottevő ismeretekkel, majd keressenek minden lépés megtételéhez 

megfelelő internetes forrást vagy leírást. A feladat könnyebb megértéséhez egy lehetséges 

miniprojekt: 

A tanulók egy egyszerű weblapot fognak elkészíteni, melynek keretében az alábbi kérdé- 

sekre keresnek választ. 

– Mi az a HTML? 

– Hogyan készíthetünk egyszerű weblapot? 

– Hogyan formázzunk félkövér stílussal szöveget? 

– Hogyan helyezhetünk el hivatkozást egy weboldalon? 

– Hogyan helyezhetek el egy képet a weboldalon? 

– Hogyan készíthetek főcímet és alcímet? 

Habár nagyon könnyű olyan forrást találni, ahol minden kérdésre egy helyen megtalálják a 

választ, kérjük meg a tanulókat, hogy ezúttal minden lépés megtételéhez új forrást használ- 

janak. A tanulók dokumentálják a folyamatot. Fogalmazzák meg egyszerű angol mondat 

formájában, hogy mire keresnek választ, majd tegyék mellé a keresőben használt 

keresőkifejezést, valamint azt, hogy a találati lista hányadik elemében találták meg a vá- 

laszt. 

 

3.10.1.6.7 Szóbeli kommunikáció IT-környezetben projekt alapon II. 

Az utolsó témakörben ismét egy nagyobb projekten dolgozhatnak a tanulók, amellyel az 

olvasott szöveg értelmezésének, az önálló szövegalkotásnak, valamint az írásbeli kommu- 

nikációnak a készségeit mélyítik el izgalmas, játékos formában. A projekt célszerűen lehet a 

harmadik témakörben végzett videós projekt folytatása is, de a tanulók választhatnak új 

projekttémát is maguknak. A feladat ezúttal egy termék vagy szolgáltatás bemutatására 

szolgáló brosúra elkészítése. A projektet egy kutatási résszel kezdik a csapatok, ahol igye- 

keznek mindenféle információt begyűjteni a népszerűsítendő termékről. A begyűjtött in- 

formációk rendszerezése után önálló szövegalkotással készítsék el a brosúrát. Hívjuk fel a 

tanulók figyelmét arra, hogy szövegrészletek szó szerinti átvétele a meglévő angol nyelvű 

forrásokból nem megengedett. A projektcsoportok igyekezzenek újszerű formában és 

megközelítésben elkészíteni az ismertetőt. Az elkészült dokumentumot angol nyelvű kísérő 

e-mail csatolmányaként küldjék el a tanáruknak. A projekt kidolgozása során minden ren- 
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delkezésre álló technikai eszközt használhatnak a tanulók, de a korábbi projektfeladathoz 

hasonlóan ügyelni kell arra, hogy most se a technikai megvalósítással teljen el az idő. 

 

 

 
4 RÉSZSZAKMA 

 

— 
 

 

5 EGYEBEK 
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P R O G R A M T A N T E R V 

 

a 

12. INFORMATIKA ÉS TÁVKÖZLÉS 

ágazathoz tartozó 

5 0613 12 03 

SZOFTVERFEJLESZTŐ ÉS –TESZTELŐ 

SZAKMÁHOZ 

 

 

1 A SZAKMA ALAPADATAI 

 

1.1 Az ágazat megnevezése: Informatika és távközlés 

1.2 A szakma megnevezése: Szoftverfejlesztő és -tesztelő 

1.3 A szakma azonosító száma: 5 0613 12 03 

1.4 A szakma szakmairányai: — 

1.5 A szakma Európai Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 5 

1.6 A szakma Magyar Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 5 

1.7 Ágazati alapoktatás megnevezése: Informatika és távközlés ágazati alapoktatás 

1.8 Kapcsolódó részszakmák megnevezése: — 

 

 

2 A KÉPZÉS SZERKEZETE ÉS TARTALMA 

 

A programtantervvel kitöltött időkeret – a szakképzésről szóló törvény végrehajtásáról szóló 

12/2020 (II. 7.) Korm. rendelet 13.§ (4) bekezdésének megfelelően – tartalmaz a szakképző 

intézmény által a helyi gazdasági környezet egyedi elvárásaihoz igazodó szakmai célokra sza- 

badon felhasználható időkeretet (szabad sáv). 

A szabad sáv szakmai tartalmáról a szakképző iskola szakmai programjában kell rendelkezni. 

 

Az elmélet és a gyakorlat a dokumentumban nem kerül élesen elválasztásra. A cél az, hogy 

lehetőség legyen a gyakorlat során is elméletet oktatni, hatékonyabbá téve ezzel az oktatást. Az 

egyes tantárgyaknál történik annak meghatározása, hogy a tantárgy teljes tartalmát tekint- ve 

az órakeretnek minimálisan hány százalékát kell gyakorlati körülmények között (tanmű- 

helyben, termelőüzemben stb.) oktatni. Ez az adott tantárgy egészének gyakorlatigényességét 

mutatja, és minél magasabb ez az arány, annál inkább ösztönöz az elméleti tudáselemek gya- 

korlatba ágyazottan történő oktatására. 

 

A szakirányú oktatásban a tantárgyakra meghatározott időkeret és tartalom kötelező érvényű, a 

témakörökre kialakított óraszám, valamint a tantárgyak és témakörök óraszámának évfo- 

lyamonkénti megoszlása és sorrendje – a szakmai vizsga követelményeire tekintettel – pedig 

ajánlás. 

 

A kizárólag szakmai vizsgára történő felkészítés során az ágazati alapoktatáshoz tartozó tan- 

tárgyak oktatását a szakmai oktatás első félévében kell megszervezni. 
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A tanulási területekhez rendelt tantárgyak és témakörök óraszáma évfolyamonként 

 
 
 

Évfolyam 

 
 

9. 

 
 

10. 

 
 

11. 

 
 

12. 

 
 

13. 

 
A képzés 

összes 

óraszáma 

 
 

1/13. 

 
 

2/14. 

 
A képzés 

összes 

óraszáma 

Évfolyam összes óraszáma 252 324 414 414 746 2150 1062 1066 2128 
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k

 

 
Munkavállalói ismeretek 

 
18 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
18 

 
18 

 
0 

 
18 

Álláskeresés 5     5 5  5 

Munkajogi alapismeretek 5     5 5  5 

Munkaviszony létesítése 5     5 5  5 

Munkanélküliség 3     3 3  3 
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Munkavállalói idegen nyelv 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
62 

 
62 

 
0 

 
62 

 
62 

Az álláskeresés lépései, álláshirdetések     11 11  11 11 

Önéletrajz és motivációs levél     20 20  20 20 

„Small talk” – általános társalgás     11 11  11 11 

Állásinterjú     20 20  20 20 

   
A

 j
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s 
a 

jö
v
ő

 i
n
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k

o
m

m
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n
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ja

 

 
Informatikai és távközlési alapok I. 

 
108 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
108 

 
108 

 
0 

 
108 

Bevezetés az elektronikába 28     28 28  28 

A PC részei, PC szét- és összeszerelése, 

bővítése 
12 

    
12 12 

 
12 

Megelőző karbantartás és hibakeresés 10     10 10  10 

Laptopok és más eszközök tulajdonságai, 

hibakeresés 
10 

    
10 10 

 
10 

Nyomtatók és egyéb perifériák 10     10 10  10 

Virtualizáció és felhőtechnológiák 15     15 15  15 

Windows telepítése és konfigurációja 15     15 15  15 

A dolgok internete 

 

 

  

8     8 8  8 
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Informatikai és távközlési alapok II. 

 
0 

 
144 

 
0 

 
0 

 
0 

 
144 

 
144 

 
0 

 
144 

Gépi tanulás, neuronhálózatok, mestersé- 

ges intelligencia 

 
10 

   
10 10 

 
10 

Informatikai és távközlési hálózatok 
napjainkban 

 
8 

   
8 8 

 
8 

Hálózati protokollok és modellek, vég- 
ponti eszközök hálózati beállítása 

 
18 

   
18 18 

 
18 

Kapcsolás Ethernet-hálózatokon, a kap- 
csoló alapszintű beállítása 

 
20 

   
20 20 

 
20 

A hálózati réteg, IPv4-es és IPv6-os cím- 
zés, a forgalomirányító alapszintű beállí- 

tása 

  

8 

    

8 
 

8 

  

8 

A szállítási és az alkalmazási réteg  18    18 18  18 

Otthoni és kisvállalati hálózat építése és 
beállítása 

 
8 

   
8 8 

 
8 

IT-biztonság  30    30 30  30 

Egyéb operációs rendszerek (mobil és 

MacOS) 

 
6 

   
6 6 

 
6 

Linux alapok  18    18 18  18 

Tanulási terület összóraszáma 108 144 0 0 0 252 252 0 252 
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Programozási alapok 

 
72 

 
72 

 
0 

 
0 

 
0 

 
144 

 
144 

 
0 

 
144 

Bevezetés a programozásba (játékos 
programozás) 

18 
    

18 18 
 

18 

Webszerkesztési alapok 14     14 14  14 

Hibakeresés weboldalakon, verziókezelő 
és csoportmunka-eszközök 

10 
    

10 10 
 

10 

Weboldalak formázása 14     14 14  14 

Reszponzív weboldalak 12     12 12  12 

Ismerkedés a JavaScripttel 4     4 4  4 

Bevezetés a Python programozásba  4    4 4  4 

A Python programozási nyelv alapjai  48    48 48  48 

Modulok, objektumok, fájlkezelés 

Pythonban 

 
20 

   
20 20 

 
20 

Tanulási terület összóraszáma 72 72 0 0 0 144 144 0 144 



 

BMSZC EGRESSY GÁBOR KÉT TANÍTÁSI NYELVŰ TECHNIKUM 

 

141 
 

 

   H
at

ék
o

n
y
 t

an
u

lá
s,

 ö
n

fe
jl

es
zt

és
 é

s 

cs
o

p
o

rt
m

u
n

k
a 

I.
 

 
IKT projektmunka I. 

 
54 

 
108 

 
0 

 
0 

 
0 

 
162 

 
108 

 
0 

 
108 

Önismereti és kommunikációs készségek 

fejlesztése I. 
6 10 

   
16 10 

 
10 

Csapatmunka és együttműködés I. 6 10    16 10  10 

Prezentációs készségek fejlesztése I. 6 10    16 10  10 

Projektszervezés és -menedzsment I. 6 10    16 10  10 

Csapatban végzett projektmunka I. 30 68    98 68  68 

Tanulási terület összóraszáma 54 108 0 0 0 162 108 0 108 
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IKT projektmunka II. 

 
0 

 
0 

 
108 

 
108 

 
0 

 
216 

 
0 

 
248 

 
248 

Önismereti és kommunikációs készségek 

fejlesztése II. 

  
10 10 

 
20 

 
12 12 

Csapatmunka és együttműködés II.   10 10  20  12 12 

Prezentációs készségek fejlesztése II.   10 10  20  12 12 

Projektszervezés és -menedzsment II.   10 10  20  12 12 

Csapatban végzett projektmunka II.   68 68  136  200 200 

Tanulási terület összóraszáma 0 0 108 108 0 216 0 248 248 
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Asztali alkalmazások fejlesztése 

 
0 

 
0 

 
90 

 
90 

 
0 

 
180 

 
180 

 
0 

 
180 

Bevezetés a szoftverfejlesztésbe   14   14 14  14 

Procedurális és objektumorientált szoft- 

verfejlesztés 

  
14 

  
14 14 

 
14 

Változók   8   8 8  8 

Metódusok   8   8 8  8 

Beépített segédosztályok   12   12 12  12 

Vezérlési szerkezetek, ciklusok   12   12 12  12 

Tömbök és listák   15   15 15  15 

Kivételkezelés, hibakeresés   7   7 7  7 

Objektumorientált fejlesztés    45  45 45  45 

Grafikus programozás    45  45 45  45 
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Adatbázis-kezelés I. 

 
0 

 
0 

 
72 

 
0 

 
0 

 
72 

 
72 

 
0 

 
72 

Az adatbázis tervezés alapjai   5   5 5  5 

Adatbázisok létrehozása   5   5 5  5 

Adatok kezelése   10   10 10  10 

Lekérdezések   46   46 46  46 

Adatbázisok mentése és helyreállítása   6   6 6  6 

 
Adatbázis-kezelés II. 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
72 

 
72 

 
0 

 
72 

 
72 

Adatbázis-tervezés     16 16  16 16 

Haladó lekérdezések     18 18  18 18 

Adatvezérlő utasítások     12 12  12 12 

Tárolt objektumok     12 12  12 12 

Az adatbázis-kezelés osztályai     14 14  14 14 

Asztali és mobil alkalmazások fejleszté- 

se és tesztelése 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
216 

 
216 

 
0 

 
216 

 
216 

Haladó szintű objektumorientált progra- 

mozás 

    
36 36 

 
36 36 

Nevezetes algoritmusok és megvalósítá- 

suk OOP-technológiával 

    
36 36 

 
36 36 

A tiszta kód elméleti alapjai és gyakorlata     30 30  30 30 

Unit tesztelés     30 30  30 30 

Mobil alkalmazások fejlesztése     36 36  36 36 

Projektmunka     48 48  48 48 

 
Szoftvertesztelés 

 
0 

 
0 

 
0 

 
72 

 
0 

 
72 

 
72 

 
0 

 
72 

A szoftvertesztelés alapjai    14  14 14  14 

Szoftverfejlesztési módszertanok    16  16 16  16 

Szoftvertesztelési módszerek    42  42 42  42 

Tanulási terület összóraszáma 0 0 162 162 288 612 324 288 612 
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Webprogramozás 

 
0 

 
0 

 
72 

 
72 

 
0 

 
144 

 
144 

 
0 

 
144 

HTML5 és CSS3   32   32 32  32 

JavaScript I.   40   40 40  40 

JavaScript II.    36  36 36  36 

CMS-rendszerek    36  36 36  36 

 
Frontend programozás és tesztelés 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
216 

 
216 

 
0 

 
216 

 
216 

JavaScript     40 40  40 40 

AJAX     20 20  20 20 

Frontend készítésére szolgáló JavaScript 

framework 

    
40 40 

 
40 40 

Tartalomkezelő keretrendszer CMS- 

használata 

    
25 25 

 
25 25 

Integrációs tesztelés     25 25  25 25 

Projektmunka     66 66  66 66 

 
Backend programozás és tesztelés 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
180 

 
180 

 
0 

 
180 

 
180 

Backend készítésére szolgáló keretrend- 

szer 

    
46 46 

 
46 46 

Rétegelt architektúra és ORM     28 28  28 28 

A REST szoftverarchitektúra alapjai és 

REST API kiszolgáló készítése 

    
28 28 

 
28 28 

Integrációs tesztelés     28 28  28 28 

Projektmunka     50 50  50 50 

Tanulási terület összóraszáma 0 0 72 72 396 540 144 396 540 

   
S

za
k

m
ai

 a
n

g
o

l 

 
Szakmai angol 

 
0 

 
0 

 
72 

 
72 

 
0 

 
144 

 
72 

 
72 

 
144 

Hallás utáni szövegértés   12 10  22 12 10 22 

Szóbeli kommunikáció   14 10  24 14 10 24 

Szóbeli kommunikáció IT-környezetben, 

projektalapon I. 

  
14 

  
14 14 

 
14 
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 Írásos angol nyelvű szakmai anyagok 

feldolgozása 

  
12 12 

 
24 12 12 24 

Angol nyelvű szövegalkotás – e-mail   10 8  18 10 8 18 

Keresés és ismeretszerzés angol nyelven   10 12  22 10 12 22 

Szóbeli kommunikáció IT-környezetben, 

projektalapon II. 

   
20 

 
20 

 
20 20 

Tanulási terület összóraszáma 0 0 72 72 0 144 72 72 144 

Egybefüggő szakmai gyakorlat: 0 0 0 0   0   
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3 A TANULÁSI TERÜLETEK RÉSZLETES SZAKMAI TARTALMA 

 
 

3.1 Munkavállalói ismeretek megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 18/18 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A Munkavállalói ismeretek tanulási terület elsajátításával a tanuló önismeretet szerez, megha- 

tározza a céljait. Megismerkedik környezete munkaerőpiaci helyzetével. Megtanulja, milyen 

foglalkoztatási formában tud majd elhelyezkedni munkavállalóként. Megismeri, hogy tanulói 

jogviszonyában is foglalkoztatható szakképzési munkaviszony keretében. Megtanulja az eh- 

hez a jogviszonyhoz kapcsolódó jogait és kötelezettségeit. A tanuló megismeri a munkaválla- 

láshoz, a munkaviszony létesítéséhez szükséges alapismereteket, amelyeket a gyakorlati, 

mindennapi tevékenysége során alkalmazni tud. 

 

3.1.1 Munkavállalói ismeretek tantárgy 18/18 óra 

 

3.1.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tanuló általános felkészítése az álláskeresés módszereire, technikáira, valamint a munkavál- 

laláshoz, a munkaviszony létesítéséhez szükséges alapismeretek elsajátítására. 

 

3.1.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.1.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

3.1.1.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.1.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

Megfogalmazza 

saját karriercéljait. 

Ismeri saját szemé- 

lyisége jellemvoná- 

sait, annak pozití- 
vumait. 

 
Teljesen önállóan 

Önismerete alapján 

törekszik céljai 

reális megfogalma- 

zására. Megjelené- 

sében igényes, vi- 

selkedésében visz- 

szafogott. Elkötele- 

zett a szabályos 

foglalkoztatás mel- 

lett. Törekszik a 

saját munkabérét 

érintő változások 

nyomon követésére. 

 

 

Szakképzési mun- 

kaviszonyt létesít. 

Ismeri a munka- 

szerződés tartalmi 

és formai követel- 

ményeit. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Felismeri, megne- 

vezi és leírja az 

álláskeresés mód- 

szereit. 

 

Ismeri a formális és 

informális álláske- 

resési technikákat. 

 

Teljesen önállóan 

Internetes álláskere- 

sési portálokon 

információkat ke- 

res, rendszerez. 
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3.1.1.6 A tantárgy témakörei 

 

3.1.1.6.1 Álláskeresés 

Karrierlehetőségek feltérképezése: önismeret, reális célkitűzések, helyi munkaerőpiac ismere- 

te, mobilitás szerepe, szakképzések szerepe, képzési támogatások (ösztöndíjak rendszere) 

ismerete 

Álláskeresési módszerek: újsághirdetés, internetes álláskereső oldalak, személyes kapcsola- 

tok, kapcsolati hálózat fontossága 

 

3.1.1.6.2 Munkajogi alapismeretek 

Foglalkoztatási formák: munkaviszony, megbízási jogviszony, vállalkozási jogviszony, köz- 

alkalmazotti jogviszony, közszolgálati jogviszony 

A tanulót érintő szakképzési munkaviszony lényege, jelentősége 

Atipikus munkavégzési formák a munka törvénykönyve szerint: távmunka, bedolgozói mun- 

kaviszony, munkaerő-kölcsönzés, egyszerűsített foglalkoztatás (mezőgazdasági, turisztikai 

idénymunka és alkalmi munka) 

Speciális jogviszonyok: önfoglalkoztatás, iskolaszövetkezet keretében végzett diákmunka, 

önkéntes munka 

 

3.1.1.6.3 Munkaviszony létesítése 

Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai 

A munkaviszony létesítése. A munkaszerződés. A munkaszerződés tartalma. 

A munkaviszony kezdete létrejötte, fajtái. Próbaidő 

A munkavállaló és munkáltató alapvető kötelezettségei 

A munkaszerződés módosítása 

Munkaviszony megszűnése, megszüntetése 

Munkaidő és pihenőidő 

A munka díjazása (minimálbér, garantált bérminimum) 

 

3.1.1.6.4 Munkanélküliség 

Nemzeti Foglalkoztatási Szolgálat (NFSZ). Álláskeresőként történő nyilvántartásba vétel 

Az álláskeresési ellátások fajtái 

Álláskeresők számára nyújtandó támogatások (vállalkozóvá válás, közfoglalkoztatás, képzé- 

sek, utazásiköltség-támogatások) 

Szolgáltatások álláskeresőknek (munkaerő-közvetítés, tanácsadás) 

Európai Foglalkoztatási Szolgálat (EURES) 
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3.2 Munkavállalói idegen nyelv megnevezésű tanulási terület (technikus szakmák ese- 

tén) 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 62/62 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

Állások megpályázása idegen nyelven. Önéletrajz és motivációs levél megfogalmazása, az 

állásinterjú során hatékony idegen nyelvű kommunikáció. 

 

3.2.1 Munkavállalói idegen nyelv tantárgy 62/62 óra 

 

3.2.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanulók idegen nyelven is képesek legyenek álláshirdetés- 

re jelentkezni, ismerjék az álláskeresés lépéseit, hatékonyan és eredményesen meg tudják va- 

lósítani a kommunikációs célokat egy állásinterjú során. 

 

Megértsék a munkájukhoz kapcsolódó idegen nyelvű álláshirdetéseket, képesek legyenek a 

munkavállaláshoz kapcsolódóan egyszerű formanyomtatványokat kitölteni, önéletrajzot írni és 

motivációs levelet a formai és tartalmi követelményeknek megfelelően megfogalmazni, 

megértsék egy munkaszerződés alapvető idegen nyelvi fordulatait, kifejezéseit. 

 

Az állásinterjú során legyenek képesek idegen nyelven, személyes és szakmai vonatkozást is 

beleértve bemutatkozni. Az állásinterjú bevezető részében, az általános társalgás során feltett 

kérdéseket meg tudják válaszolni. Az interjú során tudjanak szándékaikról, elképzeléseikről, 

jövőbeli terveikről beszélni. Ki tudják fejezni erősségeiket, gyengeségeiket. Rendelkezzenek 

megfelelő szókinccsel ahhoz, hogy tanulmányaikról és munkatapasztalatukról be tudjanak 

számolni. Megértsék az adott cég/vállalat honlapján közzétett információkat, és ezzel kapcso- 

latosan kérdéseket, véleményt tudjanak formálni. 

 

A tantárgy az utolsó évfolyamon kerül oktatásra, így épít a tanulók közismereti tantárgyak 

keretében elsajátított idegennyelv-tudására, alapvető mondatszerkesztési ismereteikre, vala- 

mint a főbb igeidők ismeretére. A tantárgy tanulása során a tanuló ezen ismereteit aktiválja és 

a munkavállalói szókincset is alkalmazva gyakorolja. 

 

3.2.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

A tantárgy tanítása idegen nyelven zajlik, ezért az oktatónak rendelkeznie kell az adott 

idegen nyelvből nyelvtanári végzettséggel. 

 

3.2.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Idegen nyelvek 

 

3.2.1.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 
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3.2.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, 

képességek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és 

felelősség mértéke 

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök 

Általános 

és szakmához 

kötődő digitális 

kompetenciák 

 

Internetes álláskere- 

ső oldalakon és 

egyéb fórumokon 

(újsághirdetések, 

szaklapok, szakmai 

kiadványok stb.) 

álláshirdetéseket 

keres. Az álláskere- 

séshez használja a 

kapcsolati tőkéjét. 

 

Ismeri az álláskere- 

sést segítő fórumo- 

kat, álláshirdetése- 

ket tartalmazó for- 

rásokat, állásokat 

hirdető vagy állás- 

keresésben segítő 

szervezeteket, mun- 

kaközvetítő ügy- 

nökségeket. 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Törekszik kompe- 

tenciáinak reális 

megfogalmazására, 

erősségeinek hang- 

súlyozására idegen 

nyelven. Nyitott 

szakmai és szemé- 

lyes kompetenciái- 

nak fejlesztésére. 

Törekszik receptív 

és produktív kész- 

ségeit idegen nyel- 

ven fejleszteni (ol- 

vasott és hallott 

szöveg értése, írás- 

készség, valamint 

beszédprodukció). 

Szakmája iránt 

elkötelezett. Megje- 

lenése visszafogott, 

helyzethez illő. 

Viselkedésében 

törekszik az adott 

helyzetnek megfe- 

lelni. 

Hatékonyan tudja 

álláskereséshez 

használni az inter- 

netes böngészőket 

és álláskereső portá- 

lokat, és ezek segít- 

ségével képes 

szakmájának, vég- 

zettségének, képes- 

ségeinek megfelelő- 

en álláshirdetéseket 
kiválasztani. 

 

 

A tartalmi és formai 

követelményeknek 

megfelelő önéletraj- 

zot fogalmaz. 

 

 

Ismeri az önéletrajz 

típusait, azok tar- 

talmi és formai 

követelményeit. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

Ki tud tölteni ön- 

életrajzsablonokat, 

pl. Europass CV- 

sablon, vagy szö- 

vegszerkesztő prog- 

ram segítségével 

létre tud hozni az 

adott önéletrajztípu- 

soknak megfelelő 
dokumentumot. 

A tartalmi és formai 

követelményeknek 

megfelelő motivá- 

ciós levelet ír, me- 

lyet a megpályá- 

zandó állás sajátos- 

ságaihoz igazít. 

Ismeri a motivációs 

levél tartalmi és 

formai követelmé- 

nyét, felépítését, 

valamint tipikus 

szófordulatait az 

adott idegen nyel- 
ven. 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

Szövegszerkesztő 

program segítségé- 

vel meg tud írni egy 

önéletrajzot, figye- 

lembe véve a formai 

szabályokat. 

 

Kitölti és a munka- 

adóhoz eljuttatja a 

szükséges nyomtat- 

ványokat és doku- 

mentumokat az 

álláskeresés folya- 

matának figyelem- 

bevételével. 

 

 

 

Ismeri az álláskere- 

sés folyamatát. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

Digitális forma- 

nyomtatványok 

kitöltése, szövegek 

formai követelmé- 

nyeknek megfelelő 

létrehozása, e- 

mailek küldése és 

fogadása, csatolmá- 

nyok letöltése és 
hozzáadása. 

 
Felkészül az állásin- 

terjúra a megpá- 

lyázni kívánt állás- 

nak megfelelően, a 

céljait szem előtt 

tartva kommunikál 

az interjú során. 

Ismeri az állásinter- 

jú menetét, tisztá- 

ban van a lehetséges 

kérdésekkel. Az 

adott szituáció 

megvalósításához 

megfelelő szókincs- 

csel és nyelvtani 

tudással rendelke- 
zik. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 
A megpályázni 

kívánt állással kap- 

csolatban képes az 

internetről informá- 

ciót szerezni. 
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Az állásinterjún, az 

állásinterjúra érke- 

zéskor vagy a kap- 

csolódó telefonbe- 

szélgetések során 

csevegést (small 

talk) kezdeményez, 

a társalgást fenntart- 

ja és befejezi. A 

kérdésekre megfele- 

lő válaszokat ad. 

Tisztában van a 

legáltalánosabb 

csevegési témák 

szókincsével, ame- 

lyek az interjú so- 

rán, az interjút 

megelőző és esetle- 

gesen követő tele- 

fonbeszélgetés 

során vagy az állás- 

interjúra megérke- 

zéskor felmerülhet- 
nek. 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

  

Az állásinterjúhoz 

kapcsolódóan tele- 

fonbeszélgetést 

folytat, időpontot 

egyeztet, tényeket 
tisztáz. 

Tisztában van a 

telefonbeszélgetés 

szabályaival és 

általános nyelvi 

fordulataival. 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 
A munkaszerződé- 

sek, munkaköri 

leírások szókincsét 

munkájára vonatko- 

zóan alapvetően 

megérti. 

Ismeri a munka- 

szerződés főbb 

elemeit, leggyako- 

ribb idegen nyelvű 

kifejezéseit. A 

munkaszerződések, 

munkaköri leírások 

szókincsét értel- 
mezni tudja. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

3.2.1.6 A tantárgy témakörei 

 

3.2.1.6.1 Az álláskeresés lépései, álláshirdetések 

A tanuló megismeri az álláskeresés lépéseit, és megtanulja az ahhoz kapcsolódó szókin- 

cset idegen nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek, megkövetelt tulajdonságok, 

szakmai gyakorlat stb.). 

Képessé válik a szakmájához kapcsolódó álláshirdetések megértésére, és fel tudja ismer- 

ni, hogy saját végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az álláshirde- 

tés követelményeinek. Az álláshirdetésnek és szakmájának megfelelően begyakorolja az 

egyszerűbb, álláskereséssel kapcsolatos űrlapok helyes kitöltését. 

Az álláshirdetések és az űrlapok szövegének olvasása során a receptív kompetencia fej- 

lesztése történik (olvasott szöveg értése), az űrlapkitöltés során pedig produktív kompe- 

tenciákat fejlesztünk (íráskészség). 

 

3.2.1.6.2 Önéletrajz és motivációs levél 

A tanuló megtanulja az önéletrajzok típusait, azok tartalmi és formai követelményeit, ti- 

pikus szófordulatait. Képessé válik saját maga is a nyelvi szintjének megfelelő helyes- 

séggel és igényességgel, önállóan megfogalmazni önéletrajzát. 

Megismeri az állás megpályázásához használt hivatalos levél tartami és formai követel- 

ményeit. Begyakorolja a gyakran használt tipikus szófordulatokat, szakmájában használt 

gyakori kifejezéseket, valamint a szakmája gyakorlásához szükséges kulcsfontosságú 

kompetenciák kifejezéseit idegen nyelven. Az álláshirdetések alapján begyakorolja, ho- 

gyan lehet az adott hirdetéshez igazítani levelének tartalmát. 
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3.2.1.6.3 „Small talk” – általános társalgás 

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, így az állásinterjúnak is. Segíti 

a beszélgetésben részt vevőket ráhangolódni a tényleges beszélgetésre, megtöri a kínos 

csendet, oldja a feszültséget, segít a beszélgetés gördülékeny menetének fenntartásában  és 

a beszélgetés lezárásában. Fontos, hogy a small talk során érintett témák semlegesek 

legyenek a beszélgetőpartnerek számára, és az adott szituációhoz, fizikai környezethez 

passzoljanak. Ilyen tipikus témák lehetnek pl. időjárás, közlekedés (odajutás, parkolás, 

épületen belüli tájékozódás), étkezési lehetőségek (cégnél, környéken), család, hobbi, 

szabadidő (szórakozás, sport). A tanulók begyakorolják a kérdésfeltevést és a beszélge- 

tésben való aktív részvétel szabályait, fordulatait. 

Az állásinterjút megelőzően gyakran telefonos egyeztetésre is sor kerül, ezért a tanulónak 

fontos a telefonbeszélgetések szabályait és fordulatait is megismernie, elsajátítania. 

A témakör során elsősorban a tanulók produktív kompetenciája fejlődik (beszédkészség), 

de a témához kapcsolódó internetes videók és egyéb hanganyagok hallgatása során re- 

ceptív készségeik is fejlődnek (hallás utáni értés). 

 

3.2.1.6.4 Állásinterjú 

A témakör végére a tanuló képes viszonylagos folyékonysággal, hatékony kommunikáci- 

ót folytatni az állásinterjú során. Be tud mutatkozni szakmai vonatkozással is. Elsajátítja 

azt a szakmai jellegű szókincset, amely alkalmassá teszi arra, hogy a munkalehetőségek- 

ről, munkakörülményekről tájékozódjon. Ki tudja emelni erősségeit, és kérdéseket tud 

feltenni a betölteni kívánt munkakörrel kapcsolatosan. 

A témakör tanulása során elsajátítja a közvetlenül a szakmájára vonatkozó, gyakran hasz- 

nált kifejezéseket. 

A témakör tanítása során az állásinterjú lefolytatásán kívül fontos, hogy a tanuló ismerje a 

munkaszerződés azon szakkifejezéseit, részeit is, amelyek szakmájához kötődhetnek. 

A munkaszerződések kulcskifejezéseinek elsajátítása és fordítása révén alkalmas lesz ar- 

ra, hogy a leendő saját munkaszerződését, illetve munkaköri leírását lefordítsa és értel- 

mezze. 

A témakör során elsősorban a tanuló produktív kompetenciája fejlődik (beszédkészség), de 

a témához kapcsolódó videók és egyéb hanganyagok hallgatása során a receptív kész- 

ségek is fejlődnek (hallás utáni értés), valamint a munkaszerződés-minták szövegének ol- 

vasása során az olvasott szövegértés is fejleszthető. 
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3.3 A jelen és a jövő infokommunikációja megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 252/252 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A tanulási terület célja kettős. Egyrészt pályaorientációs céllal, népszerű tudományos stílus- 

ban nyújt átfogó képet az informatika és a távközlés területéről, a mindennapi életünket meg- 

határozó legfontosabb infokommunikációs technológiákról és az azokhoz kapcsolódó munka- 

körökről, másrészt elmélyíti azokat az informatikai eszközhasználati készségeket, amelyeket a 

tanulók az általános iskolából hoztak magukkal. A tanulási terület bemutatja a jelent és a jövőt 

meghatározó legfrissebb informatikai technológiákat is (virtualizáció, felhőtechnológiák, mes- 

terséges intelligencia stb.). 

 

3.3.1 Informatikai és távközlési alapok I. tantárgy 108/108 óra 

 

3.3.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tanulási terület kizárólag az informatikai és távközlési alapok tantárgyat tartalmazza, így a 

tantárgy célja megegyezik a tanulási terület tartalmi összefoglalójában megadott célokkal. 

Az elméleti anyag elsajátítása közvetlenül a gyakorlati példákon keresztül valósul meg. A 

tananyag kisebb részekre tagolódik, és minden részhez példák, gyakorló feladatok tartoznak. 

Az elméleti rész időszükséglete: 20%, a gyakorlati rész időszükséglete: 80% 

 

3.3.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.3.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Közismereti tartalom: a 9. évfolyamos kerettanterv komplex természettudomány tantár- 

gyának elektromosság, mágnesesség témaköre 

Szakmai tartalom: az egyenáram fogalma; az Ohm-törvény alkalmazása; az elektromos 

energia és teljesítmény fogalma 

 

3.3.1.4 A képzés órakeretének legalább 80%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.3.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

Az elektronikai 

eszköz fejlesztői 

környezetét alap- 

szinten használja. 

Ismeri a block diag- 

ram és a front panel 

fogalmát 

Felismeri az alapve- 

tő grafikus program 

építőelemeit 

 

 
Teljesen önállóan 

Legyen nyitott az új 

ismeretekre, új 

megoldásokra. 

Törekedjen saját 

tanulási céljainak 

megfogalmazására. 

 
 

Információkeresés 

az interneten 



 

BMSZC EGRESSY GÁBOR KÉT TANÍTÁSI NYELVŰ TECHNIKUM 

 

152  

 

 

Programot készít az 

elektronikai eszköz 

fejlesztői környeze- 

tében. 

Algoritmizálási 

ismeretek 

Programozási isme- 

retek 

Műveletek az ada- 

tokkal 

Szekvenciák, Ciklu- 

sok 

Adatfolyamelv 

ismerete 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

Érdeklődjön az 

adott téma iránt 
 

A megfelelő szen- 

zor kiválasztása 

internetes informá- 

ciók alapján 

Megfelelő paramé- 

terek beállítása a 

jellemzők alapján 

 
 

Kész elektronikai 

programokat értel- 

mez, illetve prog- 

ramot módosít az 

adott feladatnak 

megfelelően. 

Algoritmizálási 

ismeretek 

Programozási isme- 

retek 

Műveletek az ada- 

tokkal 

Szekvenciák, Ciklu- 

sok 

Adatfolyamelv 

alkalmazása 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 
Támogató-, szimu- 

lációs-, diagnoszti- 

kai- és vizualizációs 

rendszerek alkalma- 

zása 

 

 

 

Megfelelő mérési 

környezetet épít fel 

az elektronikai 

feladataként kitűzött 

problémának. 

 

 

 
Az iparban alkal- 

mazható ellenállás- 

változáson alapuló 

szenzorok működési 

elve, alkalmazható- 

sága 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

Az elvárások isme- 

retében megfelelő 

szenzor keresése a 

feladatra az interne- 

ten, az adatlap ér- 

telmezése 

A megfelelő szen- 

zor kiválasztása, 

jellemzőknek meg- 

felelő paraméterek 

beállítása 

Felismeri, megne- 

vezi és leírja a szá- 

mítógép részegysé- 

geit, az asztali és 

mobil informatikai 

eszközöket és fel- 
építésüket. 

 
 

Hardvereszközök 

jellemzői, paramé- 

terei 

 

 

Teljesen önállóan 

PC és mobileszkö- 

zök alapszintű 

használata 

Adatok, informáci- 

ók és digitális tar- 

talmak kezelése 

Felismeri, megne- 

vezi és leírja a 

szoftverek, kiemel- 

ten az operációs 

rendszerek jellem- 

zőit és azok kivá- 

lasztási szempontja- 
it. 

 

Operációs rendsze- 

rek jellemzői, típu- 

sai 

Partíció és fájlrend- 

szer fogalma, típu- 

sai 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 
Igények és techno- 

lógiai válaszok 

megfogalmazása 

 
Alkalmazza az IKT- 

eszközökkel végzett 

munka során felme- 

rülő munka- és 

környezetvédelmi 

irányelveket. 

 
Munkabiztonsági 

előírások 

Elektronikus eszkö- 

zök biztonságos 

szerelési és kezelési 

irányelvei 

 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

A digitális eszközök 

egészségre gyako- 

rolt lehetséges hatá- 

sainak ismerete 

Az IKT-eszközök 

megsemmisítéséről 

szóló környezetvé- 

delmi szabályok 

ismerete 
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Szakszerűen szét- 

szereli és összerakja 

a számítógépet. 

Ismeri és használja 

a megelőző karban- 

tartás és alapvető 

hibaelhárítás műve- 
leteit. 

Számítógép- 

szerelés folyamata 

Eszközbővítés, 

perifériák üzembe 

helyezési folyamata 

Megelőző karban- 

tartás és hibakezelés 
lépései 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

  
Az IKT- 

eszközökkel kap- 

csolatos technikai 

problémák megol- 

dása 

 
 

Különböző operáci- 

ós rendszereket 

telepít, kezel és tart 

karban. 

 
 

Operációs rendsze- 

rek telepítési és 

beállítási lehetősé- 

gei 

 

 

 
Teljesen önállóan 

Az IKT- 

eszközökkel kap- 

csolatos technikai 

problémák megol- 

dása 

Adatok, informáci- 

ók és digitális tar- 

talmak kezelése 

Számítógépet háló- 

zathoz csatlakoztat 

és alapvető konfigu- 

rációs beállításokat 
végez. 

Hálózati eszközök 

jellemzői, csatlako- 

zási módok 

IP-cím beállítása 

 
 

Teljesen önállóan 

 

Interakció digitális 

technológiákon 

keresztül 

Felismeri, megne- 

vezi és leírja a fon- 

tosabb IT biztonsági 

elveket, a támadá- 

sokat és a védeke- 
zési módszereket. 

 

Támadástípusok 

Biztonsági beállítá- 

sok, biztonsági 

módszerek 

 

 
Teljesen önállóan 

Az IKT-eszközök 

védelme 

A személyes adatok 

és a magánélet 

védelme a digitális 
térben 

Felismeri, megne- 

vezi és leírja a leg- 

modernebb infor- 

mációs technológi- 

ákat és trendeket. 

Kijelöli az érdeklő- 

désének megfelelő 

további fejlődési 

irányokat. 

 
Virtualizáció fo- 

galma, megoldásai 

Felhőtechnológiák 

alapfogalmai 

A mesterséges intel- 

ligencia fogalma 

 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 
Adatok, informáci- 

ók és digitális tar- 

talmak böngészése, 

keresése és szűrése 

 

 

3.3.1.6 A tantárgy témakörei 

 

3.3.1.6.1 Bevezetés az elektronikába 

A tantárgy oktatásának alapvető célja azoknak az ismereteknek a megalapozása, gyakor- 

latba ültetése, amelyek képessé teszik a tanulót arra, hogy megértse a szakmájában előfor- 

duló elektronikai alkatrészek alkalmazásának célját és működési elvét. A tanuló a tantárgy 

tanulása során biztos alapokat szerez alapvető elektronikai kapcsolások értelmezéséhez, 

valamint adott probléma és a megoldásához vezető út felismeréséhez. A téma feldolgozása 

során a tanulók megismerik a környezeti jellemzők számítógépes megfigyelésének lehető- 

ségeit, az adott jelenséghez megfelelő érzékelők kiválasztásának szempontjait. Jártasságot 

szereznek a számítógépes mérésekben, valamint megismerkednek a virtuális műszerek fel- 

építésével és alkalmazásával. A foglalkozássorozat vége felé megjelenő, közvetlenül ki- 

próbálható kísérletek az adatátviteli technikák megismerését készítik elő, amikről a tanulók 

a későbbiekben tanulnak majd. Ebben a tanulási egységben nem az a cél, hogy a diákok 

megismerjék az alkalmazott elektronikai alkatrészek működésének fizikai alapjait, hanem 

hogy megtapasztalják, léteznek bizonyos elektronikai építőelemek, amelyek segítségével a 

környezet paraméterei mérhetők, vagy amelyek befolyásolni tudják a környezet jellemzőit. 

Az elsődleges cél az alkotás, a megtapasztalás, a vizsgálódás. A mért adatok értelmezési, 
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kiértékelési képességének kialakulása, a következtetések levonása megalapozza további 

szakmai tanulmányaikat. A tantárgy oktatásának fontos feladata az is, hogy fejlessze a ta- 

nulók problémamegoldó készségét, kialakítsa bennük az új ismeretek megszerzése iránti 

igényt és az azok elsajátításához szükséges készségeket. Minden témakört – még az alap- 

ismereteket is – célszerű méréssel szemléltetni, hogy a tanulók átlássák a feldolgozandó téma 

gyakorlati jelentőségét és kapcsolatát a választott szakmával. 

A tanulók megismerkednek alap áramköri elemekkel (ellenállás, kondenzátor, tranzisztor, 

LED stb.) ezekből előre elkészített (próba) panelen egyszerűbb áramköröket építenek for- 

rasztásos technológiával. Ezen áramkörökön végeznek méréseket bizonyítva az elektronika 

alaptörvényeit. 

A tananyag kifejtése során jól alkalmazhatók a National Instruments iskolák számára elér- 

hető hardver-, illetve szoftvereszközei, a tematika is ezekhez igazodik. A feldolgozási egy- 

ségek azonban csak minták, szabadon átültethetők Raspberry Pi, Arduino környezetre és az 

ezekhez kapható készletekre. A mintaként kidolgozott tematika segíti a tanulókat, hogy 

iparban is alkalmazott megoldásokat ismerhessenek meg. 

A mintatematika szerint haladva minden foglalkozás esetében szükséges eszközök az osz- 

tálytermi LabVIEW-fejlesztő és -futtató környezet, diákonként egy myDAQ hardver és 

szenzorkészlet, csavarhúzó, multiméter. A foglalkozási egységek hozzájárulnak a munka- 

erőpiacon elvárt készségek kialakulásához, a szakmai szókincs, valamint a csapatmunkára 

való képesség fejlődéséhez. 

A tanulók megismerkednek a jelek, jelhordozók szerepével, a jelek megjelenési formáival, 

a jelkondicionálás szükségességével. Megismerik a villamos feszültség fogalmát és feldol- 

gozását, a nem villamos jelek elektronikus feldolgozhatóságát, a jelátalakítók szerepét. 

Megtanulnak információs egységet létrehozni és vezetékes formában továbbítani. Megis- 

merik a vezeték nélküli jelátvitel lehetőségét, a vivőfrekvencia szerepét. Az adatmegjelení- 

tők alkalmazásával megtanulják értelmezni a beolvasott jelek alakját, a változások jellem- 

zőit, és következtetéseket tudnak levonni a környezeti jellemzők változásait követő jelala- 

kok alapján. 

A témakörhöz az alábbi eszközök használata javasolt: felszerelt és internet-hozzáféréssel 

rendelkező számítógéplabor (aktív tábla, számítógép, projektor), amelyben rendelkezésre 

állnak a témakör tanításához szükséges szoftverek (LabVIEW), valamint a vonatkozó 

hardverelemek (myDAQ, szenzorkészlet, csavarhúzó, multiméter). Arduino valamint 

RaspberryPI esetén az eszköz honlapján megtalálható, szabadon letölthető fejlesztői kör- 

nyezetek, valamint az eszközhöz kapható kit szerelési egységcsomagok. 

 

A témakörben az alábbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor: 

Egyszerűbb áramkör építése: 

– Forrasztóállomás megismerése, a forrasztás eszközei 

– Egyszerűbb áramkör építése próbapanelen 

– Paraméterek mérése multiméterrel 

 

Bevezetés a LabVIEW grafikus programozásba: 

– A hőmérő szenzor bemutatása, a számítógépes mérés elvégzése, a mérőszoftver 

elemeinek értelmezése, a jelváltozások megfigyelése 

– A méréshez szükséges hardverelemek és azok feladatának megismerése 

– A javasolt elektronikus tananyagtartalmaknál felsorolt webcastok megtekintése 

(Bevezetés a myDAQ használatába) 

A LabVIEW környezet megismerése: 

– A VI felépítése 

– Adattípusok, adatvezetékek 
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– Matematikai műveletek 

– Control, Indicator szerepe 

– „Hello World!” típusú program készítése, futtatása (két szám összegének meghatá- 

rozása, téglalap kerületének, területének kiszámítása) 

– Egyszeres lefutás összevetése az iparban alkalmazott LOOP-megvalósítással 

– VI indítása, STOP funkció 

A grafikus programfejlesztés építőelemei: 

– Algebrai műveletek 

– Relációk 

– Logikai műveletek 

– Különféle LOOP-ok 

– Elágazások, a SELECT-, illetve a CASE-szerkezetek 

– Numeric Control, Boolean Indicator 

– Waveform Chart, Waveform Graph 

Mérés a myDAQ használatával: 

– Hőfokfüggő ellenállás alkalmazása 

– Fotoellenállás alkalmazása 

– Audiobemenet alkalmazása 

– Analóg-, illetve digitális jelek a műszaki gyakorlatban 

– Időzítési lehetőségek 

Jelkondicionálás: 

– Filter 

– Express VI-ok 

– Pulzusmérő létrehozása 

Virtuális mérőműszerek működtetése: 

– Audio input, audio output használata 

– Gyorsulásmérő alkalmazása 

– Mintavételi frekvencia megváltoztatása 

– A myDAQ alkalmazása multiméterként 

– Prezentáció 

Projektfeladatok: 

Javasolt, hogy a tanulók párban, esetleg három fős csoportokban dolgozzanak, és a csapa- 

tok más-más projektfeladatot kapjanak. 

Lehetséges projekttémák: 

– Hőmérséklet-szabályzás (hőmérő, valamint ventilátor alkalmazása) 

– Termodinamikai egyensúly megfigyelése 

– Erőmérés (rezisztív szenzor a szenzorcsomagban) 

– Súrlódási együttható meghatározása lejtő segítségével 

– Gépek rezgése (gyorsulásmérő alkalmazásával) 

– Alkonykapcsoló 

– Egyenletes-, illetve gyorsuló mozgás paramétereinek vizsgálata (optikai érzékelő a 

szenzorcsomagban) 

– Hangsebesség mérése mikrofonnal (myDAQ-hoz csatlakoztatható mikrofon a szen- 

zorcsomagban) 

– Különféle színű tárgyak válogatása reflexiós optikai érzékelővel (érzékelő a szen- 

zorcsomagban) 

– Savas, lúgos kémhatású oldatok vizsgálata indikátorfolyadékkal, optikai érzékelő- 

vel 
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3.3.1.6.2 A PC részei, PC szét- és összeszerelése, bővítése 

A témakörben a tanulók áttekintik a számítógépek és mobileszközök, főbb perifériák és 

adathordozók felépítését.. A témakör elsajátítása után a tanuló: 

– Ismeri a számítógép általános felépítését, a számítógépházak, tápegységek, alapla- 

pok, processzortípusok, foglalatok jellemzőit, tulajdonságait. 

– Ismeri a CPU-típusokat (RISC, CISC), a tokozási módokat, a processzor hűtési 

módszerét. 

– Ismeri a memóriák fő típusait (RAM, ROM) és altípusaikat. Képes felismerni a 

különböző memóriamodulokat (DIP, SIMM, DIMM, SODIMM). 

– Fel tudja sorolni a fontosabb illesztőkártya-típusokat (hálózati, audio, video stb.) és 

alaplapi csatlakozási felületeiket (PCI, AGP stb.). 

– Ismeri a háttértárak típusait, a merevlemezek és SSD-k csatolófelületeit; a mágne- 

ses és félvezető elven működő tárolókat; a redundáns adattárolás fogalmát, képes a 

fontosabb RAID-verziók működésének megértésére. 

– Fel tudja sorolni az optikai meghajtók típusait és azok fontosabb jellemzőit. 

– Képes felismerni a portok és csatlakozók típusait és csatlakoztatni a megfelelő 

eszközöket, meg tudja különböztetni a belső és külső kábeltípusokat. 

– Tudja a BIOS és az UEFI feladatát, képes azok beállítására és jelszóval való vé- 

delmére. 

– Képes a gép firmware-ének frissítésére. 

– Képes a speciális célú számítógépes rendszerek (CAD/CAM, virtualizáció, játék, 

HTPC) jellemzőinek felsorolására, ezek alapján az adott célra megfelelő hardver 

kiválasztására. 

– Ismeri a vastag- és vékonykliensek közti különbségeket, valamint a hálózati adat- 

tároló eszközök (NAS-ok) célját. 

– Képes a számítógép szakszerű szétszerelésére, az ehhez szükséges szerszámok ki- 

választására és használatára. 

– Képes a pontos számítógép-konfiguráció meghatározására, a megfelelő alkatrészek 

kiválasztására. 

– Ismeri a számítógép szakszerű összeszerelésének folyamatát, és el is tudja végezni 

azt. 

– Képes memória és tárhely bővítésére asztali számítógépben és laptopban. 

– Tudja, hogyan lehet számítógép-alkatrészeket cserélni, frissíteni a hardverkompo- 

nenseket. 

– Ismeri a szünetmentes tápegységek (UPS) célját, típusait, és képes UPS üzembe 

helyezésére. 

 

3.3.1.6.3 Megelőző karbantartás és hibakeresés 

A témakörben a tanulók a hardveres és szoftveres karbantartásról, illetve az alapvető hiba- 

elhárításról tanulnak, és megismerkednek a legfontosabb munka- és környezetvédelmi is- 

meretekkel. A témakör elsajátítását követően a tanuló: 

– Tisztában van a megelőző karbantartás céljával, jelentőségével. 

– Képes alkatrészek, perifériák szakszerű tisztítására, pormentesítésére a megfelelő 

eszközökkel. 

– Ismeri a számítógépek működésének környezeti feltételeit, a hőmérséklet és a pá- 

ratartalom hatását a számítógép működésére. 

– Képes szoftveres karbantartási feladatok elvégzésére: az operációs rendszer frissí- 

tésére, víruskereső adatbázisának naprakészen tartására, nem használt alkalmazá- 

sok törlésére, lemezek hibaellenőrzésére. 
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– Ismeri és alkalmazza a hibakeresési folyamat lépéseit, képes a kézenfekvő problé- 

mák kiszűrésére. 

– Képes speciális karbantartásra és hibakeresésre mobileszközöknél és nyomtatóknál 

– Ismeri és alkalmazza az általános munkabiztonsági előírásokat, szabályokat. 

– Tisztában van a számítógépek és nyomtatók szerelésének érintésvédelmi irányel- 

veivel. 

– Ismeri a tűzvédelmi irányelveket, képes elektromos tüzek oltására. 

– Tisztában van az elektrosztatikus kisülés (ESD) veszélyeivel, a védekezés lehető- 

ségeivel. 

– Ismeri a tápfeszültség anomáliáit és veszélyeit, képes túlfeszültség-védelmi eszkö- 

zök használatára. 

– Ismeri a számítógép-részegységek biztonságos megsemmisítésének célját és mó- 

dozatait, valamint a lehetséges újrahasznosítási lehetőségeket. 

 

3.3.1.6.4 Laptopok és más eszközök tulajdonságai, hibakeresés 

A témakörben a tanulók a laptopok és más mobileszközök (pl. okostelefonok) jellemzői- vel, 

felépítésével, alapszintű beállításaival és hibaelhárításával kapcsolatos ismereteket sa- 

játítanak el. A témakör elsajátítását követően a tanuló: 

– Ismeri a hordozható eszközök típusait (laptop, okostelefon, tablet, e-book-olvasó 

stb.). 

– Fel tudja sorolni a laptopok összetevőit, megjelenítőeszközeit és hogy miben kü- 

lönböznek az asztali gépekétől. 

– Ismeri a laptopon található bővítőhelyeket, képes memóriabővítés elvégzésére. 

– Képes a laptopok felhasználó, illetve szerviz által cserélhető alkatrészeinek meg- 

különböztetésére. 

– Ismeri a dokkolóállomás és a portismétlő funkciót, képes csatlakoztatni és hasz- 

nálni azokat. 

– Ismeri az energiagazdálkodási beállítások célját és képes azok konfigurálására. 

– Tudja, milyen vezeték nélküli csatlakozási módok léteznek, és képes használni 

azokat. 

– Meg tudja különböztetni az okostelefonok részegységeit, azok vezetékes és veze- 

ték nélküli hálózati csatlakozási lehetőségeit. 

– Fel tudja sorolni az ismertebb viselhető és egyéb okoseszközöket, valamint azok 

jellemzőit. 

 

3.3.1.6.5 Nyomtatók és egyéb perifériák 

A témakörben a tanulók a nyomtatók típusaival, jellemzőivel, telepítésével és beállításaival 

ismerkednek meg, és  képet alkotnak a további ki- és beviteli perifériákról is. A téma-     kör 

elsajátítását követően a tanuló: 

– Fel tudja sorolni a hagyományos és a modern beviteli eszközöket, és képes azok 

használatára. 

– Ismeri a nyomtatók típusait, működési elvét, és össze tudja hasonlítani azokat. 

– Képes lapolvasásra és nyomtatásra multifunkciós nyomtatókkal. 

– Képes nyomtatókat és lapolvasókat telepíteni, beállítani és hálózaton megosztani. 

– Ismeri a nyomtatószerverek alkalmazási lehetőségeit, és használni is tudja azokat. 

– Képes a nyomtatók teljesítményének javítására szoftveres beállításokkal, valamint 

memóriabővítéssel. 

– Ismeri a virtuális nyomtatókat és képes azok használatára, valamint ismeri a 3D 

nyomtatók működési elvét. 



 

BMSZC EGRESSY GÁBOR KÉT TANÍTÁSI NYELVŰ TECHNIKUM 

 

158  

– Fel tudja sorolni a szkennerek típusait, tisztában van a működési elvükkel, és ké- 

pes dokumentumok beolvasására. 

– Ismeri a megjelenítők típusait, paramétereit és alapvető működési elvét. 

– Ismeri a virtuális valóság (VR és AR) megjelenítőeszközeit. 

– Ismeri a hangeszközök beállításait, a hangszórók csatlakoztatási módját. 

 

3.3.1.6.6 Virtualizáció és felhőtechnológiák 

A témakör feladata, hogy megismertesse a tanulókat a virtualizáció céljával és megvalósí- 

tási   módjaival,   valamint   a   felhőtechnológiákkal   (cloud    computing).    A    téma- kör 

elsajátítását követően a tanuló: 

– Ismeri a virtualizáció célját, fel tudja sorolni előnyeit a dedikált szerveres telepítési 

móddal szemben. 

– Tudja, mi a különbség a szerver- és kliensoldali virtualizáció között. 

– Ismeri a hypervisor jelentését, meg tudja különböztetni az 1-es és 2-es típusú 

hypervisort, és tud példákat mondani rájuk. 

– Tudja, milyen erőforrásigényt jelent a virtualizáció megvalósítása. 

– Képes virtuális gép telepítésére valamilyen elterjedt virtualizációs programban (pl. 

Virtualbox, VMWare): be tudja állítani a virtuális hardver paramétereit, és képes 

image-fájlból operációs rendszert telepíteni. 

– Ismeri a konténer fogalmát, tudja, hogy miben különbözik a virtuális gépektől, ké- 

pes konténert indítani és leállítani valamilyen elterjedt módszer (pl. Docker) segít- 

ségével. 

– Ismeri a számítási felhő (cloud computing) fogalmát, és tudja, hogy mire használ- 

ható. 

– Fel tudja sorolni a gyakoribb felhőszolgáltatások (SaaS, PaaS, IaaS) jellemzőit, tud 

rájuk példát mondani, és használni is képes azokat (pl. Office 365, Gmail, Google 

Drive, Dropbox, OneDrive stb.). 

– Ismeri a felhőmodelleket (privát, publikus, hibrid), azok jellemzőit, és konkrét 

példákat tud mondani a használatukra. 

 

3.3.1.6.7 Windows telepítése és konfigurációja 

A témakör célja, hogy a tanulók megismerkedjenek a Windows operációs rendszer jellem- 

zőivel, telepítési módozataival, valamint a napi használathoz szükséges konfigurálásával. A 

témakör elsajátítását követően a tanuló: 

– Ismeri az operációs rendszer fogalmát, fel tudja sorolni annak feladatait. 

– Tudja, milyen típusú operációs rendszerek léteznek, ismeri a GPL, multiuser, mul- 

titask fogalmát. 

– Tudja, mi a különbség a GUI és CLI felhasználói felületek között, és képes azok 

használatára. 

– Tudja, milyen szempontok alapján lehet kiválasztani adott célnak megfelelő ope- 

rációs rendszert. 

– Ismeri a partíció fogalmát, típusait, tud adott séma alapján merevlemezt particio- 

nálni. 

– Ismeri a fontosabb fájlrendszerek (FAT, NTFS, ext2/3/4) tulajdonságait, esetleges 

korlátait, és képes adott fájlrendszert létrehozni a lemezen. 

– Képes az operációs rendszerek hardverkövetelményeinek meghatározására. 

– Képes az operációs rendszer hardverkompatibilitásának ellenőrzésére. 

– Képes telepíteni a Windows operációs rendszert telepítőmédiumról (DVD, 

pendrive). 
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– Képes meghajtóprogramokat telepíteni adott hardvereszközhöz, képes azokat fris- 

síteni, esetlegesen letiltani. 

– Képes frissítések és hibajavító csomagok telepítésére az operációs rendszerhez, 

tudja kezelni a Windows Update-et. 

– Képes az operációs rendszer verziófrissítésére (upgrade), a felhasználói adatok 

más gépre való költöztetésére. 

– Ismeri a Windows lemezkezelési lehetőségeit, a lemezkezelő alkalmazást, illetve a 

lemezkarbantartási műveleteket (töredezettségmentesítés, hibaellenőrzés). 

– Képes multiboot rendszerek beállítására többféle operációs rendszer indításához 

ugyanazon a gépen. 

– Ismeri a Windows speciális telepítési módjait, pl. unattended mód 

– Ismeri a lemezklónozás célját, képes kezelni valamilyen klónozó programot (pl. 

Clonezilla). 

– Ismeri a Windows betöltési folyamatát, képes váltani a betöltési módok között 

rendszerindításkor. 

– Képes alkalmazások és folyamatok indítására, leállítására, adataik lekérdezésére a 

Feladatkezelő használatával. 

– Képes alkalmazások, programok telepítésére és eltávolítására. 

– Ismeri a fájlkezelési műveleteket az Intéző segítségével, illetve parancssorból. 

– Képes konfigurálási műveletek elvégzésére a Vezérlőpultban és a Gépházban ta- 

lálható beállítások segítségével. 

– Képes felhasználói fiókokat hozzáadni, törölni, típusukat megváltoztatni és beállí- 

tani a jelszavakat. 

– Képes illesztőprogramok frissítésére az Eszközkezelő használatával. 

– Képes konfigurálni a területi és nyelvi beállításokat. 

– Képes az Eseménynapló segítségével adatokat keresni eseményekről, és képes fel- 

használni ezeket hibakereséshez. 

– Tudja monitorozni a rendszer erőforrásait, képes szolgáltatások indítására és leállí- 

tására. 

– Ismeri a regisztrációs adatbázis célját, és képes abban beállításokat végezni a Re- 

gedit programmal. 

– Felismeri a CLI jelentőségét, és képes parancssori eszközöket használni a gyako- 

ribb feladatokra (fájlműveletek, hálózatkezelés, felhasználókezelés stb.). 

 

3.3.1.6.8 A dolgok internete 

A témakör célja az IoT (dolgok internete) fogalmának és gyakorlati megvalósítási lehető- 

ségeinek bemutatása. A témakör elsajátítását követően a tanuló: 

– Ismeri az IoT fogalmát, alkalmazási lehetőségeit, a szenzorok, mikrokontrollerek 

és beavatkozóelemek különböző típusait. 

– Képes prototípus készítésére a megvalósítandó IoT-projekthez. 

– Ismeri a Big Data és az automatizáció fogalmát. 

– Képes egyszerű IoT-projektek szimulációjára (Packet Tracerben) és megvalósítá- 

sára valós eszközökkel (Arduino, Raspberry Pi). 
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3.3.2 Informatikai és távközlési alapok II. tantárgy 144/144 óra 

 

3.3.2.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának fő célja, hogy a tanulók megismerkedjenek a hálózati alapfogalmakkal, 

és képesek legyenek otthoni vagy kisebb vállalati hálózatok alapszíntű telepítésére és beállítá- 

sára. A tárgy kitér az IT-biztonság, valamint a gépi tanulás és a mesterséges intelligencia terü- 

letére, valamint a Linux operációs rendszer alapszintű használatára is. 

A tanulók részegységenként, közvetlenül gyakorlati példákon keresztül sajátíthatják el az el- 

méleti tananyagot. 

 

3.3.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.3.2.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Közismereti tartalom: Matematika – Számrendszerek témakör 

Szakmai tartalom: Informatikai és távközlési alapok I. témakörei (Megelőző karbantartás 

és hibakeresés; Laptopok és más eszközök tulajdonságai, hibakeresés; Windows telepíté- 

se és konfigurációja) 

 

3.3.2.4 A képzés órakeretének legalább 60%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.3.2.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Besorolja az  OSI- 

és a TCP/IP- 

rétegmodell 

megfelelő rétegébe 

a hálózati eszközö- 
ket. 

 
Hálózati eszközök 

OSI-modell 

TCP/IP-modell 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 
Legyen fogékony az 

információk befo- 

gadására és alkal- 

mazására. Figyel- 

mesnek és óvatos- 

nak kell lennie a 

kábelkészítési mű- 

veletek közben. 

Érdeklődjön az 

adott téma iránt. 

Együttműködőnek 

és kommunikatív- 

nak kell lennie. 

 

 

 

 
Elvégzi a kapcsoló 

és forgalomirányító 

alapkonfigurációját. 

Hálózati eszközök 

elérése 

Hálózati operációs 

rendszerek konfigu- 

rációs parancsainak 

felépítése, súgója 

Kapcsolók alapkon- 

figurációja 

Forgalomirányító 

alapkonfigurációja 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

Terminálemulációs 

szoftver használata 

Ethernet-kábelt 

készít. 

TIA/EIA-568 szab- 

vány 
Teljesen önállóan 

 

Azonosítja az ARP- 

folyamat üzeneteit 

adatforgalom 

elfogására alkalmas 

szoftver használatá- 
val. 

 

 
ARP-protokoll 

 

 
Teljesen önállóan 

 
Adatforgalom elfo- 

gására alkalmas 

szoftver használata 
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Számrendszerek 

között átváltást 

végez. Adott méretű 

alhálózatot alakít ki 

(VLSM). 

Decimális, bináris, 

hexadecimális 

számrendszer 

IPv4-cím VLSM 

 
 

Teljesen önállóan 

 Digitális tartalmak 

keresése és szűrése 

Alhálózat- 

kalkulátor használa- 

ta 

Értelmezi és fel- 

használja a forga- 

lomirányítók IPv4 

és IPv6 irányítótáb- 

lájában található 

bejegyzéseket. 

 

IPv4 irányítótábla 

szerepe, felépítése 

IPv6 irányítótábla 

szerepe, felépítése 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

Alapértelmezett 

átjárót határoz meg 

és állít be kliensek 

számára. 

 
Alapértelmezett 

átjáró fogalma, 

szerepe 

 

 
Teljesen önállóan 

PC- és mobileszkö- 

zök alapszintű 

használata. Adatok, 

információk és 

digitális tartalmak 
kezelése 

Teszteli a hálózat 

működését ping és 

traceroute paran- 
csok használatával. 

 
ICMP-protokoll 

 
Teljesen önállóan 

Számítógép pa- 

rancssorának hasz- 

nálata 

Elvégzi a SOHO 

router alapbeállítá- 

sait, vezeték nélküli 

klienseket csatla- 

koztat. 

Wifi szabványok 

SOHO router eléré- 

se és alapkonfigurá- 

ciója 

 
 

Teljesen önállóan 

Hálózatszimulációs 

szoftver használata 

SOHO router kon- 

figurációs felületé- 

nek használata 

Vezetékes és veze- 

ték nélküli állomá- 

sokat tartalmazó 

kisvállalati vagy 

otthoni hálózatot 

épít. 

  

 
Teljesen önállóan 

 

Hálózat szimulációs 

szoftver használata. 

Terminálemulációs 

szoftver használata 

Windows operációs 

rendszerben jogo- 

sultságokat és tűz- 

falszabályokat állít 
be. 

Fájl- és mappajogo- 

sultságok típusai 

Tűzfalszabályok 

típusai 

 
 

Teljesen önállóan 

 

A Fájlkezelő és a 

Windows tűzfal 

használata 

Vezeték nélküli 

forgalomirányítón 

hitelesítést és titko- 

sítást állít be. 

 

WPA/WPA2 biz- 

tonsági módszer 

 
Teljesen önállóan 

A SOHO router 

konfigurációs felü- 

letének használata 

Alkalmazásokat 

indít, felhasználói 

és biztonsági beállí- 

tásokat hajt végre 

Androidot és iOS-t 
futtató eszközökön. 

 

iOS beállítási lehe- 

tőségei 

Android beállítási 

lehetőségei 

 

 
Teljesen önállóan 

 
Adatok, informáci- 

ók és digitális tar- 

talmak kezelése 

 

 

3.3.2.6 A tantárgy témakörei 

 

3.3.2.6.1 Gépi tanulás, neuronhálózatok, mesterséges intelligencia 

A témakör célja a gépi tanulás és a mesterséges intelligencia (AI) jellemzőinek, aktuális 

helyzetének és felhasználási módjainak bemutatása. A témakör elsajátítását követően a ta- 

nuló: 

– Ismeri a mesterséges intelligencia (AI) fogalmát, rövid történetét. 

– Tudja, mit jelent a gépi tanulás, és fel tud sorolni példákat az alkalmazására (be- 

széd- és alakfelismerés, célzott reklámok stb.). 
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– Ismeri a neuronhálózatok fogalmát, kapcsolódását a gépi tanuláshoz. 

– Ismeri a gépi látás segítségével megoldható problémákat, a gépilátás-rendszerek 

összetevőit. 

 

3.3.2.6.2 Informatikai és távközlési hálózatok napjainkban 

A témakör célja annak bemutatása, mire használhatók a távközlési hálózatok, illetve mi- lyen 

aktuális és várható trendek figyelhetők meg ezen a területen. A témakör elsajátítását 

követően a tanuló: 

– Tisztában van a hálózat fogalmával, céljával. Ismeri a hálózatok legfontosabb al- 

kotóelemeit. 

– Tisztában van a hálózatok mindennapjainkra gyakorolt hatásával. 

– Ismeri a fizikai és logikai topológia fogalmát, jellemzőit. Képes megkülönböztetni 

egymástól a fizikai és a logikai topológiát. Tudja értelmezni a topológiai ábrákat. 

– Ismeri a LAN-okban használható logikai topológiákat (sín, gyűrű, fa, csillag, kiter- 

jesztett csillag) és ezek jellemzőit. Tisztában van a különböző topológiák előnyei- 

vel és hátrányaival. 

– Tudja, mi szükséges az internethez való kapcsolódáshoz, képes csatlakozni a helyi 

hálózathoz és az internethez. 

– Tisztában van napjaink hálózati trendjeivel (BYOD, SDN stb.). 

– Tisztában van a hálózatokat érő fenyegetések és támadások veszélyeivel, érti a há- 

lózatbiztonság szerepét, jelentőségét. 

 

3.3.2.6.3 Hálózati protokollok és modellek, végponti eszközök hálózati beállítása 

A témakör célja, hogy a tanuló megismerje a leggyakrabban használt hálózati 

eszközöket és a rétegmodelleket, az átviteli közegek jellemzőit, valamint képes legyen 

Ethernet-kábel készítésére. A témakör elsajátítását követően a tanuló: 

– Ismeri a kommunikációs szabályok jelentőségét, szerepét. Tisztában van a proto- 

kollok jelentőségével, szükségességével. 

– Ismeri a referenciamodellek szerepét. 

– Tisztában van az OSI-modell jelentőségével, ismeri annak rétegeit, és a rétegek 

szerepét. 

– Tisztában van a TCP/IP-modell jelentőségével, ismeri annak rétegeit, és a rétegek 

szerepét. 

– Képes az OSI- és TCP/IP-modell egymásnak való megfeleltetésére. 

– Ismeri az adatbeágyazás fogalmát, szerepét. Tisztában van azzal, hogyan történik a 

helyi és a távoli erőforrások elérése a rétegmodellben. 

– Ismeri a fizikai réteg szerepét, feladatát. Tisztában van az adatok fizikai közegen 

történő átvitelének lehetőségeivel. 

– Ismeri a jelek továbbítási módjait (szinkron, aszinkron), a sávszélesség, az átbo- 

csátóképesség és a késleltetés fogalmát. Képes végberendezésen a pillanatnyi át- 

bocsátóképesség lekérdezésére. 

– Tisztában van a vezetékes hálózatban használható közegekkel (rézalapú, optikai 

kábelek), és ismeri ezek jellemzőit. 

– Tudja, hogy miért van szükség keresztkötésű és egyeneskötésű Ethernet-kábelre. 

Képes megállapítani, hogy adott eszközök között melyik típusú kábel (keresztkö- 

tésű, egyeneskötésű) használata szükséges. 

– Ismeri a TIA/EIA-568-A és a TIA/EIA-568-B színsorrendet, és ezek alapján képes 

keresztkötésű és egyeneskötésű Ethernet-kábel készítésére. 

– Ismeri a vezeték nélküli átviteli közegeket, és ezek jellemzőit, felhasználási terüle- 

tüket. 
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– Képes vezetékes és vezeték nélküli hálózathoz csatlakoztatni a végberendezést. 

– Ismeri a decimális, bináris és hexadecimális számrendszert, és képes az ezen szám- 

rendszerek közti átváltásra. 

 

3.3.2.6.4 Kapcsolás Ethernet-hálózatokon, a kapcsoló alapszintű beállítása 

A témakör feldolgozásával a tanulók megismerik az adatbeágyazás menetét, az Ethernet- 

technológia jellemzőit és a kapcsolók működési elvét. Cél, hogy elsajátítsák legalább egy 

terminálemulációs szoftver használatát, és elvégezzék a második rétegbeli kapcsoló alap- 

konfigurációját. A témakör elsajátítását követően a tanuló: 

– Tisztában van az adatbeágyazás fogalmával, működésével. 

– Képes az adatbeágyazás vizsgálatára adatforgalom elfogására alkalmas szoftver 

segítségével. 

– Ismeri az Ethernet-technológia jellemzőit, működési elvét, tisztában van az Ether- 

net-keret felépítésével. 

– Képes az Ethernet-keret fejlécelemeinek azonosítására, elfogott keret esetén adat- 

forgalom elfogására alkalmas szoftverrel. 

– Tisztában van a MAC-cím jelentőségével, szerepével, felépítésével. 

– Képes a végberendezés hálózatikártya-információinak megjelenítésére, MAC- 

címének lekérdezése. 

– Tisztában van a félduplex és a teljes duplex kommunikáció működésével. 

– Ismeri a kapcsoló felépítését, képes felismerni a kapcsoló összetevőit. 

– Tisztában van a kapcsoló feladatával, jelentőségével, működési elvével. 

– Ismeri a MAC-tábla fogalmát, szerepét. Tudja, hogyan kerülnek a bejegyzések a 

kapcsoló MAC-táblájába. 

– Ismeri a kapcsoló továbbítási módjait, tisztában van az elárasztásos továbbítás fo- 

galmával, működésével. 

– Érti a MAC-táblában található bejegyzéseket, a MAC-tábla tartalma alapján képes 

eldönteni, hogy a kapcsoló mely portjain továbbítja az adott keretet. 

 

3.3.2.6.5 A hálózati réteg, IPv4-es és IPv6-os címzés, a forgalomirányító alapszin- 

tű beállítása 

A témakör célja, hogy a tanulók megismerjék a hálózati réteg feladatát és a logikai címzés 

szerepét; az IPv4-címek szerkezetét, jellemzőit. Megértsék a címmeghatározó protokollok 

működését IPv4-környezetben és képesek legyenek a címmeghatározó folyamat üzenetei- 

nek azonosítására, adatforgalom elfogására alkalmas szoftver használatával. Átlássák az 

alhálózatok kialakításának lépéseit, és képesek legyenek adott méretű alhálózatok kialakí- 

tására. Forgalomirányítási alapismereteket szerezzenek, értelmezni tudják az irányítótábla 

bejegyzéseit IPv4-környezetben. Megismerjék a forgalomirányítók működését, szerepét, el 

tudják végezni a forgalomirányító alapkonfigurációját. Tisztában legyenek az alapértelme- 

zett átjáró szerepével, és be tudjanak állítani alapértelmezett átjárót a klienseszközökön, 

kapcsolókon. A témakör elsajátítását követően a tanuló: 

– Tisztában van a hálózati réteg szerepével, feladatával, jelentőségével. Ismeri a há- 

lózati rétegben található eszközöket, protokollokat. 

– Ismeri az IP protokollfeladatát, jellemzőit, érti az összeköttetés-mentes csomagto- 

vábbítás folyamatát. 

– Ismeri az IPv4-csomag fejlécének fontosabb mezőit (forrás- és cél-IPv4-cím, TTL, 

következő fejléc stb.) 

– Ismeri az IPv4-címek felépítését, szerkezetét, tisztában van az alhálózati maszk 

fogalmával, szerepével. 

– Ismeri az IPv4-címzés típusait (unicast, multicast, broadcast). 
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– Ismeri az IPv4-címosztályokat, azok jellemzőit, képes megállapítani egy adott IPv4-

címről, hogy melyik címosztályba tartozik. 

– Tisztában van a publikus és privát címek szerepével, használatával. Ismeri a publi- 

kus és privát IPv4-címeket, képes megállapítani egy adott IPv4-címről, hogy az 

publikus vagy privát. 

– Képes végberendezés IPv4-konfigurációjának statikus beállítására. 

– Ismeri az IPv4-es környezetben használt címmeghatározó protokollt (ARP) és 

üzeneteit. Tisztában van a címmeghatározó protokoll működésével és használatá- 

nak szükségességével. 

– Képes végberendezés és hálózati eszköz ARP-táblájának megjelenítésére, a tábla 

sorainak törlésére. 

– Adatforgalom elfogására alkalmas szoftverrel képes nyomon követni az ARP- 

protokoll működését. 

– Tisztában van az egyenlő méretű és változó méretű alhálózatok kialakításának lé- 

péseivel IPv4-környezetben. 

– Képes IPv4-környezetben egyenlő méretű és változó méretű alhálózatok (VLSM) 

kialakítására, és képes megállapítani, hogy több IPv4-cím egy alhálózathoz tarto- 

zik-e. 

– Képes adott alhálózat esetén a hálózati azonosító, a szórási cím és a kiosztható 

címtartomány megállapítására. 

– Ismer IPv4-alhálózat számolására alkalmas szoftvereket, webhelyeket, és képes 

legalább egy ilyen alkalmazás vagy webhely használatára. 

– Képes IPv4-környezetben az igényekhez igazodó címzési terv készítésére. 

– Tisztában van a forgalomirányító felépítésével, működésével. 

– Ismeri a forgalomirányító összetevőit, azok feladatát, és képes az összetevők be- 

azonosítására. 

– Ismeri a forgalomirányító rendszerindítási folyamatát. 

– Képes konzolkapcsolatot kialakítani számítógép és forgalomirányító között. Ismer 

legalább egy terminálemulációs szoftvert, és annak használatával képes hozzáférni 

a forgalomirányító konfigurációs felületéhez. 

– Tisztában van az IOS elérési lehetőségeivel, az iOS konfigurációs felületén hasz- 

nálható parancsok felépítésével, szintakszisával. 

– Tisztában van a forgalomirányítóban található memóriák fajtájával, szerepével. 

Tudja, hogy melyik memóriában mit tárol a forgalomirányító, és képes a memóri- 

ák tartalmának megjelenítésére. 

– Tisztában van a futó és kezdeti konfiguráció szerepével, valamint a felhasználásuk 

közti különbséggel. 

– Képes a futó konfiguráció mentésére. 

– Tisztában van a forgalomirányító kezdeti konfigurációját megvalósító parancsok- 

kal (például eszköz neve, privilegizált mód jelszava, vonali jelszavak, bejelentke- 

zési és napi üzenet, parancselőzmények száma, vonali tétlenségi idő, naplóüzene- 

tek szinkronmegjelenítése stb.), és használni tudja ezeket a parancsokat. 

– Képes a forgalomirányító interfészeinek konfigurálására (IP-cím és alhálózati 

maszk beállítása, leírás megadása, interfész engedélyezése és tiltása). 

– Tisztában van az alapértelmezett átjáró fogalmával, képes megállapítani az eszkö- 

zön használandó alapértelmezett átjárót. 

– Képes a végberendezés alapértelmezett átjárójának beállítására. 

– Ismeri az ipconfig parancsot, és képes annak használatával megjeleníteni és értel- 

mezni a végberendezések IPv4-beállításait. 

– Tisztában van a végberendezések csomagtovábbítási döntéseinek folyamatával. 
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– Tisztában van a forgalomirányító csomagtovábbítási döntéseinek folyamatával. 

– Képes a forgalomirányító irányítótáblájának megjelenítésére, és tudja értelmezni a 

közvetlenül csatlakozó hálózatokat jelölő sorokat. 

– Ismeri a közvetlenül csatlakozó útvonalak irányítótáblába kerülésének folyamatát és 

az irányítótábla szerepét. 

– Képes ellenőrizni a közvetlenül csatlakozó hálózatok elérhetőségét. 

– Tisztában van az alapértelmezett útvonal szerepével, képes alapértelmezett útvonal 

létrehozására a forgalomirányítón. 

– Tisztában van az ICMPv4-protokoll szerepével, használatával, ismeri a protokoll 

által használt üzeneteket. 

– Ismeri a ping és traceroute parancsokat, tisztában van azok használatával, képes 

kapcsolatok ellenőrzésére ping és traceroute parancsok segítségével. 

– Képes hibaelhárítást végezni nem megfelelően működő, közvetlenül csatlakozó 

hálózatok között. Észreveszi a hálózatelérési hibát okozó téves konfigurációt, és 

képes annak korrigálására. 

 

3.3.2.6.6 A szállítási és az alkalmazási réteg 

A témakör célja a szállítási réteg két fő protokollja, a TCP és a UDP ismertetése. Bemutat- 

ja a TCP/IP-modell alkalmazási rétegének célját és a benne használt protokollokat, különös 

tekintettel a DNS- és DHCP-protokollokra, a webes és elektronikus levelezési, valamint 

fájlmegosztási protokollokra. A témakör elsajátítását követően a tanuló: 

– Tisztában van a szállítási réteg szerepével, érti a szállítási réteg feladatát, jelentő- 

ségét. Ismeri a szállítási réteg főbb protokolljait (TCP, UDP). 

– Ismeri a szegmens fogalmát, tisztában van a portszámok szerepével és három cso- 

portjával (jól ismert portok, regisztrált portok, privát portok). 

– Ismeri a TCP-protokoll szerepét, jellemzőit, főbb alkalmazási területeit. 

– Ismeri az UDP-protokoll szerepét, jellemzőit, főbb alkalmazási területeit. 

– Tisztában van TCP- és az UDP-protokollok előnyeivel és hátrányaival. 

– Képes a TCP- és az UDP-protokollok összehasonlítására. 

– Ismeri a TCP kommunikációs folyamat által használt kapcsolat felépítésének (há- 

romfázisú kézfogás) és lebontásának lépéseit. 

– Tisztában van a megbízható szállítás jelentőségével és az adatfolyam-vezérlés sze- 

repével. Tudja, hogyan működik az adatfolyam-vezérlés TCP-protokoll esetén. 

Ismeri az ablakméret és a nyugtázás fogalmát. 

– Adatfolyam elfogására alkalmas szoftver segítségével képes a TCP-folyamat fel- 

épülésének és lebontásnak vizsgálatára. 

– Tisztában van a sorszámozás szerepével, és TCP esetén érti a sorszámok változását 

(sequence number, acknowledgement number). 

– Ismeri az alkalmazási, megjelenítési és viszonyréteg funkcióit. 

– Tisztában van az egyenrangú hálózat fogalmával, működésével, jelentőségével, 

előnyeivel és hátrányaival. Ismer olyan alkalmazásokat, amelyek egyenrangú há- 

lózatokban használatosak. 

– Tisztában van a szerver-kliens alapú hálózat fogalmával, működésével, jelentősé- 

gével, előnyeivel és hátrányaival. Ismeri a jelentősebb szerver-kliens alapú alkal- 

mazásokat. 

– Tisztában van a webszolgáltatás által használt HTTP- és HTTPS-protokoll jelentő- 

ségével, működésével. 

– Tisztában van a levelezési protokollokkal (SMTP, IMAP, POP3), azok működésé- 

vel. Tisztában van az e-mail-letöltő protokollok közti különbséggel. 

– Ismeri a DHCP- és a DNS-protokollok szerepét, jelentőségét, működését. 
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– Ismeri a fájlmegosztási protokollokat, tisztában van azok működésével. 

 

3.3.2.6.7 Otthoni és kisvállalati hálózat építése és beállítása 

A témakör célja, hogy a tanulók az eddigi ismereteik felhasználásával képesek legyenek 

otthoni és kivállalati hálózat összetevőinek azonosítására, kisméretű hálózat fizikai kiépíté- 

sére, IP-címzés beállítására, és az alapvető kapcsolódási hibák elhárításra. A témakör elsa- 

játítását követően a tanuló: 

– Tisztában van az otthoni, illetve kisvállalti hálózatban használható eszközökkel, 

azok főbb jellemzőivel. 

– Képes azonosítani egy otthoni vagy kisvállalati hálózat összetevőit. 

– Képes azonosítani a kisvállalati hálózatban használt főbb protokollokat, alkalma- 

zásokat. 

– Képes ping és traceroute parancsok használatával a kapcsolat működésének ellen- 

őrzésére. Tudja értelmezni a válaszként megjelenő sorokban szereplő információ- 

kat. 

– Ismeri azokat a show parancsokat, amelyekkel lekérdezhető a hálózati eszköz futó 

és kezdeti konfigurációja, valamint az IOS-, illetve hardverösszetevők paraméterei. 

– Képes otthoni és irodai hálózat eszközeinek kiválasztására, összekötésére és az IP- 

címzés beállítására. 

– Ismeri az alapvető hálózati hibaelhárítás lépéseit, képes alapszintű kapcsolódási 

hibák megtalálására és elhárítására. 

 

3.3.2.6.8 IT-biztonság 

A témakör a számítógépes biztonsággal foglalkozik. Célja, hogy a tanulók megismerjék a 

legfontosabb támadási módokat, a kártevők típusait és az azok elleni védekezést. Tudják, 

milyen hálózati támadások léteznek, milyen biztonsági irányelveket kell követni az adatok 

védelme érdekében. Megismerjék a Windows operációs rendszerben található biztonsági 

segédeszközöket és beállításokat. Képesek legyenek vezeték nélküli eszközök biztonságos 

beállítására. A témakör elsajátítását követően a tanuló: 

– Ismeri a malware fogalmát, a kártevő szoftverek típusait, működési elveit. 

– Ismeri a kártevők elleni védekezés lehetőségeit, és képes azokat alkalmazni. 

– Tudja, mi a hálózatok elleni támadások célja, és milyen módszerei vannak. 

– Ismeri a megtévesztési technikák (social engineering) jellemzőit, képes felismerni 

azokat. 

– Tisztában van a biztonsági házirendek jelentőségével. 

– Képes adatmentéseket végezni, a megfelelő típus kiválasztásával. 

– Képes fájlok és mappák jogosultságainak, illetve titkosításának beállítására. 

– Képes adatok biztonságos törlésére a teljes megsemmisítés céljából. 

– Képes a számítógép védelmét jelszavakkal fokozni: BIOS, felhasználói jelszavak. 

– Képes korlátozások beállítására a Windows helyi házirendjei segítségével. 

– Tud felhasználókat és csoportokat létrehozni, módosítani, törölni. 

– Tudja módosítani a Windows tűzfal beállításait. 

– Ismeri és tudja alkalmazni az elterjedtebb webböngészők biztonsági beállításait 

(pl. privát böngészés). 

– Tudja telepíteni az operációs rendszer hibajavításait és frissítéseit. 

– Képes hitelesítés és titkosítás konfigurálására vezeték nélküli eszközökön. 

– Képes a firmware frissítésére SOHO forgalomirányítókon. 

– Képes port-továbbítás beállítására SOHO routeren. 



 

BMSZC EGRESSY GÁBOR KÉT TANÍTÁSI NYELVŰ TECHNIKUM 

 

167  

3.3.2.6.9 Egyéb operációs rendszerek (mobil és MacOS) 

A témakör a mobileszközökön elterjedt két legfontosabb operációs rendszer, az Android és 

az iOS jellemzőit tárgyalja. A tanulóknak ismerniük kell a két rendszer kezelőfelületét, az 

alapvető beállításokat és szolgáltatásokat (pl. GPS, virtuális asszisztensek, VPN stb.), va- 

lamint az alapvető biztonsági beállításokat is. Ezenfelül a macOS operációs rendszer alap- 

vető tulajdonságaival is tisztában kell lenniük. A témakör elsajátítását követően a tanuló: 

– Ismeri az Android és az iOS operációs rendszerek jellemzőit, képes azok összeha- 

sonlítására. 

– Ismeri és használni tudja az Android és az iOS kezelőfelületét. 

– Használni tudja a közös szolgáltatásokat, pl.: képernyőforgatás, kalibráció, GPS, 

wifihívás, VPN, virtuális asszisztensek. 

Ismeri a mobileszközök biztonsági beállításait, lehetőségeit. 

– Ismeri és használni tudja a mobileszközökön elérhető felhőszolgáltatásokat. 

– Ismeri a macOS jellemzőit, összehasonlítva a többi operációs rendszerrel. 

– Ismeri és kezelni tudja a macOS grafikus és parancssori felületét az alapvető mű- 

veletekhez. 

– Képes biztonsági mentésre, ismeri a lemezkezelés lehetőségeit és segédprogramja- 

it. 

– Képes időzített és ütemezett feladatok végrehajtására. 

– Képes a macOS frissítésére. 

 

3.3.2.6.10 Linux alapok 

A témakör célja a Linux operációs rendszer legalapvetőbb kezelési, üzemeltetési feladatai- 

nak bemutatása. A témakör elsajátítását követően a tanuló: 

– Ismeri a Linux szerepét, helyét az IT-iparban. 

– Ismeri a CLI-parancsok felépítését, az argumentumok megadási módját. 

– Ismeri a könyvtárkezelési parancsokat: mkdir, rmdir. 

– Képes fájlok listázására különböző szempontok szerint. 

– Képes parancsok kiadására rendszergazdai üzemmódba átlépve is. 

– Képes a számítógép szabályos leállítására. 

– Tisztában van az alapvető fájl-jogosultságokkal (read, write, executable), azok be- 

állításával (chmod) 

– Képes fájlokat másolni, mozgatni, törölni parancssorban. 

– Képes szövegfájlok tartalmának megtekintésére. 

– Képes szövegekben történő keresésre, különböző feltételek szerint. 

– Ismeri az alapvető reguláris kifejezések célját és felhasználásukat szövegillesztés- 

hez. 

– Képes egy szövegszerkesztő (vi, nano) használatára. 

– Be tudja állítani a gép IP-címzését. 

– Képes a futó folyamatok listázására, különböző szempontok szerint. 

– Ismeri az I/O-átirányítások szerepét, és tudja használni azokat. 

– Tisztában van az alapvető csomagkezelési parancsokkal, képes csomagok telepíté- 

sére és eltávolítására is. 

– Ismeri a jelszavak jelentőségét, képes megfelelő erősségű jelszavak beállítására. 
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3.4 Programozási alapok megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 144/144 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A kódolás és a programozás képessége ma már nemcsak a szoftverfejlesztők számára nélkü- 

lözhetetlen, az összes egyéb területen dolgozó informatikus és távközlési szakember számára 

elengedhetetlen. Ezért fontos, hogy a közös alapozás jegyében minden tanuló megszeresse a 

kódolást, fejlett problémamegoldó és algoritmizáló képességre tegyen szert, és egyszerűbb 

problémák kezelését végző alkalmazásokat tudjon készíteni. Elengedhetetlen, hogy minden 

tanuló képes legyen webes környezetben dolgozni. A tanulási terület oktatásának fontos fel- 

adata az is, hogy a tanulókat megtanítsa csapatban dolgozni, valamint képessé tegye a közös 

munkát segítő forráskódkezelők és a csoportmunkát támogató online eszközök kezelésére. 

A tanulási terület az alábbi főbb témákat érinti: 

– Bevezetés a programozásba – Játékos kódolás a programozás megszerettetéséhez 

– HTML-oldalak kódolása – A weboldalak készítésének és formázásának alapjai, rövid 

betekintéssel a JavaScript világába 

– Python – Kezdő lépések a programozás területén az egyik legelterjedtebb és legköny- 

nyebben tanulható nyelv segítségével 

 

3.4.1 Programozási alapok tantárgy 144/144 óra 

 

3.4.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy a közös ágazati alapozás részeként olyan programozási és kódolási alapkészsége- 

ket ad, amelyek minden informatika és távközlési ágazatban tanuló fiatal számára szüksége- 

sek. 

A tantárgy az alábbi főbb témákat érinti: 

– Bevezetés a programozásba – Játékos kódolás a programozás megszerettetéséhez 

– HTML-oldalak kódolása – A weboldalak készítésének és formázásának alapjai, rövid 

betekintéssel a JavaScript világába, melynek során a tanulók megismerkednek a web- 

oldalak (HTML-oldalak) felépítésével, a HTML5 és a CSS3 alapjaival, megértik a 

reszponzív weboldalak kialakításának lehetőségeit, valamint a JavaScriptet használó 

dinamikus HTML-oldalak működése mögötti logikát. 

– Python – Kezdő lépések a programozás területén az egyik legelterjedtebb és legköny- 

nyebben tanulható nyelv segítségével 

Az elméleti anyag elsajátítása közvetlenül a gyakorlati példákon keresztül valósul meg. A 

tananyag kisebb részekre tagolódik, és minden részhez példák, gyakorló feladatok tartoznak. 

 

3.4.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.4.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

3.4.1.4 A képzés órakeretének legalább 80%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 
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3.4.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 
 

Egyszerű webolda- 

lakat hoz létre és 

szerkeszt online, 

valamint helyi tele- 

pítésű fejlesztőesz- 

közökkel és a 

HTML5-nyelv 

alapvető elemeinek 

felhasználásával. 

 

 

 

 
Ismeri a HTML5- 

nyelv alapvető 

elemeit és attribú- 

tumait. 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Legyen fogékony az 

információk befo- 

gadására és alkal- 

mazására. 

Érdeklődjön az 

adott téma iránt 

Legalább egy online 

fejlesztői környezet 

használata (pl. 

CodePen, JSBin, 

Plunker) 

HTML-, CSS- és 

JavaScript kód 

szerkesztésre szol- 

gáló fejlett editor 

(pl. VS Code, 

Atom, Brackets) és 

bővítményeinek 

használata 

 

 

 

 

Használja a HTML- 

oldalak hibakeresési 

eszközeit, a fejlesz- 

tést támogató cso- 

portmunka- 

eszközöket, vala- 

mint a Git verzióke- 

zelő rendszert. 

 

 

 

 

 

 
Ismeri a Git célját, 

működési módját és 

legfontosabb funk- 

cióit. 

 

 

 

 

 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

HTML-oldalak 

validációjára szol- 

gáló eszköz haszná- 

lata (pl. HTML 

Validator for 

Chrome, W3C 

Markup Validation 

Service, Nu 

HTML5 Validator) 

Hatékony internetes 

keresés és részvétel 

a legfontosabb 

szakmai közösségi 

platformokon (pl. 

GitHub, Stack 

Overflow) tudás- 

szerzés és megosz- 
tás céljából 

HTML-oldalakat 

formáz stílusok és 

stíluslapok segítsé- 

gével. 

 
Ismeri a stílusok és 

stíluslapok (CSS) 

célját, működési 

mechanizmusát, 

valamint a legfonto- 

sabb stíluselemeket. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

Hatékony internetes 

keresés és részvétel 

a legfontosabb 

szakmai közösségi 

platformokon (pl. 

GitHub, Stack 

Overflow) tudás- 

szerzés és megosz- 
tás céljából 

CSS- 

állományokban 

hibát keres és javít 

CSS-validáló esz- 

köz használatával. 

Ismeri a CSS fo- 

galmát, szerepét és 

jellemzőt (style 

attribútum, 

CSS-szabályok 

szintaxisa, szelektor 

fogalma, szelekto- 

rok fajtái, 

CSS-tulajdonságok 

és értékek, CSS- 

szabályok kiértéke- 
lési sorrendje). 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

CSS-keretrendszer 

használata 

Hatékony internetes 

keresés és részvétel 

a legfontosabb 

szakmai közösségi 

platformokon (pl. 

GitHub, Stack 

Overflow) tudás- 

szerzés és megosz- 

tás céljából 
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Megfelelő HTML- 

oldalszerkezetet 

(layoutot) alakít ki a 

HTML5 szemanti- 

kus elemeinek meg- 

felelő alkalmazásá- 

ra, valamint külön- 

böző elemek pozi- 

cionálására stílusok 

alkalmazásával. 

 

 

 

Ismeri HTML5 

szemantikus elemeit 

és azok célját. 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 CSS-keretrendszer 

használata 

Hatékony internetes 

keresés és részvétel 

a legfontosabb 

szakmai közösségi 

platformokon   (pl. 

GitHub,  Stack 

Overflow) tudás- 

szerzés és megosz- 
tás céljából 

Dokumentáció vagy 

webes információ- 

gyűjtés segítségével 

egyszerűbb 

reszponzív webol- 

dalakat alakít ki 

Bootstrap keret- 

rendszer segítségé- 
vel. 

 
Ismeri a reszponzív 

webdesign alapelve- 

it és a CSS- 

keretrendszerek 

használatának elő- 

nyeit. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

Hatékony internetes 

keresés és részvétel 

a legfontosabb 

szakmai közösségi 

platformokon (pl. 

GitHub, Stack 

Overflow) tudás- 

szerzés és megosz- 
tás céljából 

 

 

 

 

Önállóan alkalma- 

zást készít a Python 

programozási nyelv 

használatával. 

 

 
Ismeri a Pythonban 

használt egyszerű és 

összetett adatszer- 

kezeteket (változó- 

kat), illetve vezérlé- 

si szerkezeteket. 

Tudja, mi az algo- 

ritmus, ismeri annak 

szerepét. 

 

 

 

 

 
 

Teljesen önállóan 

A Python progra- 

mozási nyelv és 

legalább egy fej- 

lesztői környezet 

használata 

Hatékony internetes 

keresés és részvétel 

a legfontosabb 

szakmai közösségi 

platformokon (pl. 

GitHub, Stack 

Overflow) tudás- 

szerzés és megosz- 
tás céljából 

 

 

 

 
Összetett kifejezé- 

seket készít a 

Python programo- 

zási nyelv használa- 

tával. 

 

 

Ismeri a Pythonban 

használt aritmetikai, 

relációs és logikai 

operátorokat és 

kifejezéseket, a 

kifejezések kiérté- 

kelésének szabálya- 

it. 

 

 

 

 

 
 

Teljesen önállóan 

A Python progra- 

mozási nyelv és 

legalább egy fej- 

lesztői környezet 

használata 

Hatékony internetes 

keresés és részvétel 

a legfontosabb 

szakmai közösségi 

platformokon (pl. 

GitHub, Stack 

Overflow) tudás- 

szerzés és megosz- 
tás céljából 



 

BMSZC EGRESSY GÁBOR KÉT TANÍTÁSI NYELVŰ TECHNIKUM 

 

171  

 

 

Saját függvényt 

definiál (paraméte- 

rezés, visszatérési 

érték meghatározá- 

sa) és hív meg a 

Python programo- 

zási nyelv használa- 

tával. 

 

 

 

 

 
Ismeri a függvény 

fogalmát, célját és 

jellemzőit. 

 

 

 

 

 
 

Teljesen önállóan 

 A Python progra- 

mozási nyelv és 

legalább egy fej- 

lesztői környezet 

használata 

Hatékony internetes 

keresés és részvétel 

a legfontosabb 

szakmai közösségi 

platformokon (pl. 

GitHub, Stack 

Overflow) tudás- 

szerzés és megosz- 
tás céljából 

 

 

Saját Python prog- 

ramban modulokat 

használ fel. 

Saját modult defini- 

ál és használ fel a 

Python programo- 

zási nyelv használa- 

tával 

 

 
Ismeri a modulok és 

csomagok 

(package) szerepét a 

Python programban. 

Ismeri az alábbi 

Python modulok 

lehetőségeit: 

math, random, plat- 

form modul. 

 

 

 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 A Python progra- 

mozási nyelv és 

legalább egy fej- 

lesztői környezet 

használata 

Hatékony internetes 

keresés és részvétel 

a legfontosabb 

szakmai közösségi 

platformokon (pl. 

GitHub, Stack 

Overflow) tudás- 

szerzés és megosz- 

tás céljából 

 

 

 

 

Python programban 

hibakezelést és 

kivételkezelést 

végez. 

 

 

 
Ismeri a hibakezelés 

és kivételkezelés 

módját Python 

programban. Ismeri 

az asset() függvény 

felhasználási lehe- 

tőségeit. 

 

 

 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 A Python progra- 

mozási nyelv és 

legalább egy fej- 

lesztői környezet 

használata 

Hatékony internetes 

keresés és részvétel 

a legfontosabb 

szakmai közösségi 

platformokon (pl. 

GitHub, Stack 

Overflow) tudás- 

szerzés és megosz- 
tás céljából 

 

 

 

 

 
Saját osztályt defi- 

niál és példányosít 

Pythonban. 

 

 

 

 
Ismeri az osztály 

(class) fogalmát, 

tulajdonságait. 

Ismeri a példányosí- 

tás célját. 

 

 

 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 A Python progra- 

mozási nyelv és 

legalább egy fej- 

lesztői környezet 

használata 

Hatékony internetes 

keresés és részvétel 

a legfontosabb 

szakmai közösségi 

platformokon (pl. 

GitHub, Stack 

Overflow) tudás- 

szerzés és megosz- 
tás céljából 
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Szöveges fájlból 

adatot olvas be 

Pythonban, a beol- 

vasott adatokat 

eltárolja egyszerű 

vagy összetett adat- 

szerkezetben, az 

adatokat kiírja szö- 

veges fájlba. 

 

 

 
Ismeri a szöveges 

fájlok kezelésére 

szolgáló alapvető 

eszközöket a 

Python programban 

(open(),   readline(), 

readlines(), write()). 

 

 

 

 

 
 

Teljesen önállóan 

 A Python progra- 

mozási nyelv és 

legalább egy fej- 

lesztői környezet 

használata 

Hatékony internetes 

keresés és részvétel 

a legfontosabb 

szakmai közösségi 

platformokon (pl. 

GitHub, Stack 

Overflow) tudás- 

szerzés és megosz- 
tás céljából 

 

 

3.4.1.6 A tantárgy témakörei 

 

3.4.1.6.1 Bevezetés a programozásba (játékos programozás) 

A témakör elsődleges célja a tanulói érdeklődés felkeltése, a motiváció erősítése a progra- 

mozás tantárgy tanulására.  A tanulók megismerkednek az egyéni tanulás és önfejlesztés 

lehetőségeivel is. 

A témakör első fele bemutatja a kódolás játékos elsajátítását célzó eszközöket és oktatási 

portálokat. Ennek keretében az alábbi tevékenységekre kerül sor:  

– Legalább három eszköz bemutatása, és a kiválasztott eszközökkel egyszerűbb fel- 

adatok, problémák megoldásának szemléltetése  

– Legalább három kódolás oktatását célzó portál áttekintése, egy-két rövidebb kur- 

zus közös elvégzése valamelyik kiválasztott portálon  

Javasolt eszközök (a kör tetszőlegesen bővíthető hasonló célú eszközökkel):  

– Scratch  

– Kodu  

– Minecraft  

– Lego vagy más hasonló oktatórobot  

– Arduino  

– MIT AppInventor 2 

Javasolt oktatási portálok (a kör tetszőlegesen bővíthető hasonló célú portálokkal):  

– Code.org 

– freeCodeCamp  

– Codacademy  

– Khan Academy  

– Udacity  

A témakör második részében valamely kiválasztott eszközzel néhány egyszerűbb problé- 

ma, feladat közös, játékos formában történő megoldására kerül sor. 

 

3.4.1.6.2 Webszerkesztési alapok 

A témakör célja, hogy a tanuló képessé váljon egyszerűbb weboldalak létrehozására és 

szerkesztésére    online    és    helyi    telepítésű     fejlesztőeszközökkel.     A     téma-     kör 

elsajátítását követően a tanuló: 

– Ismeri az online fejlesztői környezetek (pl. CodePen, JSBin, Plunker) szolgáltatá- 

sait, és legalább egy ilyen környezetben képes a weboldalakat létrehozni, módosí- 

tani és formázni. 
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– Ismeri legalább egy ingyenes HTML-, CSS- és JavaScript kód szerkesztésre szol- 

gáló fejlett editor (pl. VS Code, Atom, Brackets) alapvető szolgáltatásait és képes 

azok használatára (javasolt editor: VS Code). 

– Képes a választott editorban a hatékony munkát lehetővé tevő bővítmények (pl. 

Emmet, Prettier, HTML CSS Support) kiválasztására, telepítésére és azok haszná- 

latára. 

– Ismeri a HTML-oldalak alapvető elemeit, képes új HTML-oldal létrehozására 

ezeknek a szerepeltetésével (!DOCTYPE, html, head, body, meta). 

– Ismeri a HTML5-oldalakat leíró nyelv legfontosabb strukturális elemeit, és képes 

azok alkalmazásával HTML-oldalak kialakítására (p, title, h1-h6, img, a, link, 

strong, em, figure, figcaption, div, span). 

– Ismeri és tudja alkalmazni a HTML5-tagek legfontosabb attribútumait (href, tar- get, 

src, alt, lang, charset, style). 

– Ismeri a HTML-listák típusait és képes ilyen listák készítésére (ul, ol, li). 

– Ismeri a táblázatok szerepét a HTML-lapokon és képes táblázatok kialakítására 

(table, tr, td, th, caption). 

 

3.4.1.6.3 Hibakeresés weboldalakon, verziókezelő és csoportmunka-eszközök 

A témakör célja, hogy a tanuló képessé váljon a HTML-oldalak hibakeresési eszközei, a 

fejlesztést támogató csoportmunka-eszközök, valamint a Git verziókezelő rendszer haszná- 

latára. A témakör elsajátítását követően a tanuló: 

– Ismer legalább egy, a HTML-oldalak validációjára szolgáló eszközt (pl. HTML 

Validator for Chrome, W3C Markup Validation Service, Nu HTML5 Validator) és 

képes annak használatára. 

– Ismeri a böngészőprogramok beépített fejlesztőeszközeinek alapvető szolgáltatása- 

it és képes azok gyakorlati használatára (javasolt eszköz: Chrome DevTools). 

– Képes a Git verziókezelő rendszer helyi telepítésére, ismeri a Git célját és alapvető 

szolgálatásait. 

– Képes használni a lokális repository kezelésére szolgáló legfontosabb parancsokat 

(init, add, commit, branch, checkout, merge, status). 

– Képes a GitHub szolgáltatás használatával távoli (remote) repositoryk létrehozásá- 

ra és kezelésére, tudja használni a távoli repositoryk kezelésével összefüggő leg- 

fontosabb Git-parancsokat (clone, pull, push). 

– Ismeri a csoportmunkában végzett fejlesztést támogató online eszköz legfontosabb 

szolgáltatásait és képes annak használatára (javasolt eszköz: Slack). 

 

3.4.1.6.4 Weboldalak formázása 

A témakör célja, hogy a tanuló képessé váljon HTML-oldalak formázására stílusok és stí- 

luslapok segítségével. A témakör elsajátítását követően a tanuló: 

– Ismeri a stílusok és stíluslapok (CSS) szerepét, valamint a CSS3-leírók és - 

szabályok szintaxisát. 

– Ismeri és tudja használni a stílusok definiálásnak és alkalmazásának különböző 

módozatait (inline, internal és extrernal CSS). 

– Ismeri a CSS-szabályok kiértékelési sorrendjét, a stílusokat ennek figyelembevéte- 

lével definiálja és alkalmazza. 

– Ismeri a CSS3-szelektorok típusait (univerzális, elem, azonosító, osztály, pszeudo 

és speciális szelektorok), képes a megfelelő szelektor kiválasztásával stílus defi- 

niálására. 

– Ismeri a legfontosabb CSS3-jellemzőket (color, opacity, background*, border*, 

box-shadow, box-sizing, margin*, padding*, overflow, display, float, z-index, rel, 
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width*, height*, top, bottom, left, right, position, line-height, text-align, vertical- 

align, textjustify, texttransform, font, font-family, font-size, font-style, text- 

decoration, list-style*, cursor, letter-spacing, viewport, white-space), és ezek segít- 

ségével képes elvégezni a megfelelő formázási műveleteket (a *-gal jelölt elemek 

több jellemzőt tartalmaznak, pl. margin-left, margin-right). 

– Ismeri a legfontosabb CSS-függvényeket (url(), rgb(), rgba(), hsl(), hsla(), calc()), 

és képes alkalmazni azokat. 

– Ismeri a CSS-resets célját és használatának módját. 

– Ismeri a HTML5-lapszerkezet (layout) kialakítására szolgáló szemantikus eleme- 

ket (header, nav, section, article, aside, footer, main), és képes alkalmazni azokat. 

– Ismeri a float tulajdonság működését és képes alkalmazni a célnak megfelelő érté- 

kekkel (left, right, none). 

– Ismeri a display-tulajdonság működését, és képes alkalmazni a célnak megfelelő 

értékekkel (inline, block, inline-block, none). 

– Ismeri a box modell és a box-sizing tulajdonság működését, és képes alkalmazni a 

célnak megfelelő értékekkel (content-box, border-box). 

– Ismeri a position tulajdonság működését, és képes alkalmazni a célnak megfelelő 

értékekkel (relative, fixed, absolute). 

– Ismeri a z-index tulajdonság működését, és képes alkalmazni a célnak megfelelő- 

en. 

– Ismeri a clearfix technika működését, és képes annak alkalmazására. 

 

3.4.1.6.5 Reszponzív weboldalak 

A témakör célja, hogy a tanuló megismerje a reszponzív webdizájn alapelveit, és képes le- 

gyen webes információgyűjtés vagy dokumentáció révén egyszerűbb reszponzív viselkedé- 

sű   weboldalak   kialakítására,   Bootstrap    keretrendszer    segítségével.    A    téma-    kör 

elsajátítását követően a tanuló: 

– Ismeri a reszponzív webdizájn célját és alapelveit (mobile first elv, progressive 

enhancement). 

– Ismeri a médialekérdezések, törési pontok, viewport tulajdonság szerepét. 

– Ismeri az abszolút és relatív hosszmértékegységeket, tudja alkalmazni a relatív 

hosszmértékegységeket (em, rem, százalék, vw, vh). 

– Ismeri a CSS-keretrendszerek használatának előnyeit. 

– Webes információgyűjtés vagy dokumentáció segítségével képes Bootstrap eszkö- 

zök felhasználásával az alábbi feladatok elvégzésére: tipográfiai elemek használa- 

ta, konténerek (container) és reszponzív viselkedést biztosító rácsok (gridek) létre- 

hozása, rácsok egymásba ágyazása, szövegek elrendezése, listák formázása, táblá- 

zatok formázása, képek kezelése, tartalom elkülönítése (jumbotron), panelek for- 

mázása, gombok kialakítása és formázása. 

 

3.4.1.6.6 Ismerkedés a JavaScripttel 

A témakör elsajátítását követően a tanuló: 

– Ismeri a JavaScript nyelv szerepét, fontosabb tulajdonságait. 

– Képes JavaScript kód beágyazására weboldalba. 

– Képes „Hello World!” típusú alkalmazás készítésére alert() függvény segítségével. 

– Képes külső fájlban elhelyezett JavaScript kód csatolására a weboldalhoz. 
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3.4.1.6.7 Bevezetés a Python programozásba 

A témakör célja, hogy a tanulók megtanulják a Python programozás megkezdéséhez szük- 

séges alapokat, telepítéssel, fejlesztői környezet megismerésével és egyszerű programok 

készítésével. A témakör elsajátítását követően a tanuló: 

– Ismeri a számítógépes program működésének elvét, tudja, mi a különbség a fordí- 

tott és interpretált kódok között. 

– Ismeri a Python programozási nyelv jellemzőit. 

– Képes Python programok készítésére szolgáló hatékony fejlesztési környezet ki- 

alakítására (Python letöltése és telepítése, a választott fejlesztői környezetek kivá- 

lasztása, telepítése, konfigurálása). 

– Képes „Hello World!” típusú program készítésére és futtatására. 

– Képes az egyszerű, tipikus programhibák megkeresésére és javítására. 

 

3.4.1.6.8 A Python programozási nyelv alapjai 

A témakör célja, hogy a tanulók az életből (akár iskolai életből) vett példák alapján egysze- 

rűbb programokat írjanak Python program segítségével, melyekben találkozhatnak a kü- 

lönböző típusú literálokkal, aritmetikai operátorokkal, matematikai függvényekkel, illetve 

megismerhetik a változók használatát is. A témakör elsajátítása lehetővé teszi, hogy a kü- 

lönböző típusú adatok, összetett adatszerkezetek célszerű választásával képesek legyenek 

megoldani problémákat, szükség esetén saját függvényeket tudjanak készíteni, használni. A 

témakör elsajátítását követően a tanuló: 

– Ismeri a print() függvény működését és képes alkalmazni azt (print függvény pa- 

raméterezése, escape és új sor vezérlőkarakterek). 

– Ismeri a paraméterátadás fajtáit (positional, keyword). 

– Ismeri a literál fogalmát, az egész, valós, karakterlánc és logikai típusú literálokat. 

– Típuskonverziót végez, alkalmazza a típuskényszerítést. 

– Használja az alapvető aritmetikai operátorokat, a rövidített értékadást (+=, /=, %=, 

-=, **=). 

– Alkalmazza a kifejezéseket és a kifejezések kiértékelési szabályait. 

– Ismeri és feladatában alkalmazza a változók azonosítását, deklarálását, értékadását, 

valamint a foglalt szavakat. 

– Képes egyszerű matematikai problémák megoldására változók felhasználásával. 

– Ismeri a megjegyzéseket, azokat célszerűen használja. 

– Ismeri és használni tudja az input() függvényt. 

– Ismeri és használni tudja a karakterláncokon értelmezett operátorokat, karakterlán- 

cok összefűzését és replikációját. 

– Ismeri a relációs operátorokat. 

– Használni tudja az (egy- és többágú) elágazásokat egy programban. 

– Ismeri és használni tudja az elágazások egymásba ágyazását, az elif utasítást. 

– Ismeri a ciklusokat, adott feladatnál célszerűen tud közülük választani (while és 

for). 

– Ismeri a végtelen ciklus fogalmát. 

– Ismeri és használni tudja a range() függvényt. 

– Képes megfelelően használni a logika operátorokat (and, or, not). 

– Ismeri a bitműveleteket. 

– Ismeri az összetett adatszerkezet fogalmát, hasznosságát. 

– Ismeri a lista fogalmát, jellemzőit. 

– Ismeri az index fogalmát (a negatív és nem negatív értékek szerepét), listák inde- 

xelését. 
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– Ismeri a függvények és metódusok közötti különbséget a Python programozási 

nyelvben. 

– Ismeri és használni tudja a listametódusokat: append() és insert(). 

– Képes bejárni a listákat, felcserélni az elemeiket, darabolni azokat és műveleteket 

végezni velük. 

– Képes a lista elemeinek rendezésére, ismeri a buborékrendezés algoritmusát. 

– Ismeri és célnak megfelelően használja az in és not in operátorokat. 

– Képes megkeresni a minimum és a maximum értéket egy listában. 

– Felismeri és érti a megszámlálás, kiválogatás, eldöntés algoritmusát. 

– Képes listákat egymásba ágyazni. 

– Ismeri a függvény fogalmát, jellemzőit. 

– Ismeri a függvények működését és tud függvényeket definiálni, paraméterezni, 

meghívni. 

– Ismeri és meg tudja határozni a visszatérési értéket 

– Ismeri a None kulcsszó szerepét. 

– Képes saját függvényeket definiálni. 

– Ismeri a láthatósági szint fogalmát (scope) és tudja alkalmazni azt. 

– Ismeri és használni tudja az érték szerinti paraméterátadást a Pythonban. 

– Ismeri a rekurzió fogalmát. 

– Ismeri a karakter és karakterlánc (sztring) fogalmát. 

– Ismeri a karakterek kódolását, tudja használni az UTF-8 kódolást. 

– Képes műveleteket végezni karakterláncokkal, ismeri és használni tudja az ord() és 

chr() függvényeket. 

– Ismeri és használni tudja a karakterláncok indexelését és darabolását. 

– Képes használni az in és not in operátorokat sztringek esetében. 

– Ismeri a sztringek módosításának lehetőségeit. 

– Ismeri és használni tudja a min(), max(), index(), list() függvényeket. 

– Ismeri a következő sztring-metódusokat: capitalize(), center(), endswith(), find(), 

isalnum(), isalpha(), islower(), join(), lower(), lstrip(), replace(), rfind(), rstrip(), 

split(), startswith(), strip(), swapcase(), title(), upper(). 

– Képes karakterláncokat összehasonlítani, rendezni. 

– Képes összetettebb feladatok megoldására karakterláncokkal. 

– Ismeri a sor (tuple) fogalmát, képes definiálni, használni a fontosabb függvényeket 

és metódusokat. 

– Ismeri a szótár fogalmát, képes definiálni, használni a fontosabb függvényeket és 

metódusokat. 

 

3.4.1.6.9 Modulok, objektumok, fájlkezelés Pythonban 

A témakörben a tanulók megismerik a Python programozási nyelv moduljait és csomagjait. 

Néhány alapvető beépített modul használata után saját modulokat és csomagokat is készí- 

tenek. Megismerik a kivétel fogalmát és a kivételkezelés technikáját, valamint az objek- 

tumorientált programozás alapjait, aminek hatására képesek lesznek objektumokat hasz- 

nálni és saját egyszerű objektumokat készíteni a Python nyelven megírt programjukban. A 

témakör zárásaként megismerkednek a szöveges fájlok kezelésével. A témakör elsajátítását 

követően a tanuló: 

– Ismeri a modul fogalmát, képes importálni azt. 

– Ismeri és használni tudja a math modult. 

– Ismeri a * karakter és az as kulcsszó szerepét, valamint az álnevek használatát. 

– Ismeri a dir() függvényt. 

– Ismeri és használja a random modult. 
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– Ismeri a platform modult és használatát. 

– Ismeri a Python Module Indexet és tud keresni benne. 

– Tud saját modult készíteni. 

– Ismeri a csomag (package) fogalmát és a saját csomag készítésének módját. 

– Ismeri a különböző hibafajtákat, az egyszerűbb hibákat képes javítani. 

– Ismeri a kivétel fogalmát. 

– Képes megoldani egyszerűbb kivételkezelési feladatokat. 

– Tudja használni a beépített kivételeket. 

– Tud saját kivételt készíteni. 

– Ismeri az objektumorientált programozás (OOP) koncepcióját. 

– Ismeri a procedurális és az objektumorientált megközelítés különbségeit. 

– Ismeri az osztály (class) fogalmát. 

– Ismeri az osztályhierarchia szerepét. 

– Ismeri az objektum fogalmát. 

– Képes létrehozni egyszerű saját osztályt és objektumot. 

– Tud szöveges fájlokat kezelni. 

– Ismeri a fájlkezelés közben fellépő hibákat, és tudja javítani azokat. 

– Ismeri és célnak megfelelően alkalmazza az open(), readline(), readlines() és wri- 

te() függvényeket. 
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3.5 Hatékony tanulás, önfejlesztés és csoportmunka I. megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 162/108 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A tanulási terület azoknak a „soft skill”-eknek az átadására hivatott, amelyekkel a fiatalok 

többsége nem rendelkezik még ebben a korban, de a munkaerőpiaci elvárások szerint fontos 

lesz számukra. Az IKT az a terület, ahol a folyamatos tanulás és önfejlesztés, valamint az an- 

gol nyelv ismerete nélkül nem lehet boldogulni, így a fiatalokat meg kell tanítani az örömöt 

adó, önálló ismeretszerzésre. A munka világában elengedhetetlen a projektszemléletű, 

együttműködésen alapuló csapatmunka. A tanulási terület célja, hogy az alapozás időszakában 

ezen az úton elindítsa a tanulókat.  

 

3.5.1 IKT projektmunka I. tantárgy 162/108 óra 

 

3.5.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy – szervesen beleépülve a szakmai tananyag tartalmába – segít elmélyíteni a többi 

tantárgyhoz és a szakmához kapcsolódó soft kompetenciákat az alapozás időszakában. 

 

Módszertanát tekintve a „tudáslépcső” szintjein haladva (azonosítás, tudásmegszerzés, fej- 

lesztés, megosztás, megőrzés, felhasználás) fejleszti a szükséges kompetenciákat. 

 

Mindezek gyakorlatorientáltan, a témák egymásra épülésével valósulnak meg, olyan digitális 

kompetenciák, illetve eszközök felhasználásának segítségével, mint amilyen a szövegszer- 

kesztés, a táblázatkezelés, az adatbáziskezelés, a webes alkalmazások fejlesztése, a felhőalapú 

szoftverek és a prezentációkészítő szoftverek használata. 

 

A képzés során minden kompetenciafejlesztési témakör újra meg újra előkerül, tartalmilag és 

gyakorlati szempontból kibővítve, míg a diákok készségszinten el nem sajátítják a skilleket. 

 

Valamennyi témakör minden évben része a kiadott feladatoknak, 4 tudásszintre bontva az 

alábbiak szerint: 

 

1. szakasz (5 évfolyamos képzésben 9. évfolyam, 2 évfolyamos képzés esetén az 1/13. évfo- 

lyam első negyedéve): az adott skill elméleti ismeretinek megismerése, megtanulása, gyakor- 

latban történő kipróbálása, részletes tanári instrukció alapján. 

 

2. szakasz (5 évfolyamos képzésben 10. évfolyam, 2 évfolyamos képzés esetén az 1/13. évfo- 

lyam második negyedéve): ezen skillek gyakorlása egyénileg és kiscsoportosan részletes inst- 

rukciók alapján, feladatkiosztással, közös előkészülettel, de már önálló munkával és az ered- 

mények plenáris prezentálásával, majd tanári kiértékeléssel, fejlesztői visszajelzésekkel. 

 

3.5.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Szakmai tantárgyat oktató tanár vagy szakmai végzettséggel rendelkező oktató. Előnyt je- 

lent, ha a pedagógus vagy oktató pszichológiai, pedagógiai ismeretekkel is rendelkezik 

vagy részt vett személyiségfejlesztő, coaching vagy mentoring képzésen. 

 

3.5.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 



 

BMSZC EGRESSY GÁBOR KÉT TANÍTÁSI NYELVŰ TECHNIKUM 

 

179  

3.5.1.4 A képzés órakeretének legalább 80%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.5.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Gondolatait világo- 

san fogalmazza meg 

és adja át. 

 

 

 

 

 

 
 

Kommunikációs 

formák és azok 

hatásainak alapfokú 

ismerete 

Asszertív kommu- 

nikáció fogalmának 

és felépítésének 

alapfokú ismerete 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Képes az informá- 

ciók megfelelő 

szintetizálására 

önállóan, az adott 

feladat,  megoldás 

szóban és írásban 

világos és közérthe- 

tően kifejtésére. 

 

Képes másokkal 

összehangoltan 

együttműködni, 

segítség, támogatás 

nélkül is. 

 

Partneri és együtt- 

működő hozzáállás 

jellemzi kapcsolat- 

teremtését a felada- 

tok megoldása kere- 

tében. 

 

Képes legyen digi- 

tális eszközök hasz- 

nálatával felkészül- 

ni, bemutatni, elő- 

adni (szóban és 

irányban egyaránt) 

egy adott témát vagy 

feladatot. 

 

Képes legyen gaz- 

dálkodni az erőfor- 

rásokkal és megfe- 

lelően szervezni 

azokat, adott kere- 

tek betartása mellett 

konkrét eredmé- 

nyességi mutatók- 
kal. 

Általános: az adott 

tanulási szakaszban 

releváns elvárások- 

nak megfelelően 

képes egy prezentá- 

ció elkészítésére, az 

előadás technikai 

kezelésére és pre- 

zentálására. Szak- 

mai: képes az adott 

projektben kommu- 

nikációra használt 

eszközön       közölt 

szakmai feladat 

megértésére, a fel- 

adatot igénylő írá- 

sos minőségi szak- 

mai kommunikáció- 

ra. Képes szakmai 

kérdések és érvek 

világos, tömör és 

egyértelmű   megfo- 
galmazására. 

 

 

 

 

 

 
A saját céljait ösz- 

szehangolja máso- 

kéval. 

 

 

 

 
Interakciós fajták 

alapfokú ismerete 

 

Konfliktusok forrá- 

sainak beazonosítá- 

sa és a megoldási 

technikák alapvető 

ismerete 

 

 

 

 

 

 
 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Általános és szak- 

mai: Projektmunká- 

ra használt digitális 

platformon képes a 

saját részfeladatával 

kapcsolatos terüle- 

tek kezelésére, 

projektbe integrálá- 

sára, együttműköd- 

ve más projekt 

résztvevőkkel. Ké- 

pes a projektmunká- 

ra használt digitális 

platformon felme- 

rült probléma be- 

azonosítására és 

megoldására. 
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Prezentációt készít 

és bemutatja, előad- 

ja azt. 

 

 

 

 

Előadás felépítésé- 

nek módja 

 

Verbális és nonver- 

bális kommunikáció 

 

 

 

 

 

 
Irányítással 

 Általános és szak- 

mai: Képes elektro- 

nikus forráskeresés- 

re és forráskezelésre 

a prezentációhoz, 

megfelelően tudja 

kezelni a prezentá- 

cióra használt prog- 

ramot, platformot. 

Előadói képességét 

hatékonyan tudja 

ötvözni a demonst- 

rációhoz szükséges 

digitális platform 
kezelésével. 

 

 
Projektmenedzs- 

ment: 

Használja a projekt- 

ciklusokat és azok 

fázisait, üzemelteti a 

folyamatokat. 

 
Projektmenedzs- 

ment lépései: 

Kezdeményezés 

Követés 

Végrehajtás 

Ellenőrzés, doku- 

mentáció 

Zárás 

 

 

 

 

Irányítással 

Általános és szak- 

mai: Képes célori- 

entáltan használni a 

projekt szervezését, 

koordinálását segítő 

szoftveres eszközö- 

ket, beleértve a 

hatékony időkeze- 

lést és feladatkeze- 

lést segítő digitális 

eszközöket. 

 

A projektmunka 

során kiválasztja és 

használja a célnak 

megfelelő irodai 

szoftvereket. 

Irodai szoftverek 

alkalmazásának 

ismerete (pl. szö- 

vegszerkesztő, 

táblázatkezelő, 

prezentációkészítő) 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

Irodai szoftverek 

használata 

 

Szakmai: 

projekthez szüksé- 

ges eszközök hasz- 
nálata 

A projektmunka 

során kiválasztja és 

használja a célnak 

megfelelő szakmai 

eszközöket (pl. 

programozási nyelv, 

hálózati eszközök, 

elektronikai eszkö- 

zök, távközlési 
eszközök stb.) 

 

 

Szakmai eszközök, 

eszközpark megvá- 

lasztásának és hasz- 

nálatának szabályai 

 

 

 

 
Irányítással 

 

 

Szakmai: 

projekthez szüksé- 

ges eszközök hasz- 

nálata 

 

3.5.1.6 A tantárgy témakörei 

 

3.5.1.6.1 Önismereti és kommunikációs készségek fejlesztése I. 

A témakör elsődleges célja, hogy a tanulók megfelelő önismerettel rendelkezzenek, fel tud- 

ják mérni saját képességeiket, és azokhoz mérten tudatosan használják a kommunikáció 

alapeszköztárát a gyakorlatban, ezzel is elősegítve digitális kompetenciáik fejlődését. Meg- 

ismerjék és begyakorolják a hatékony és asszertív kommunikáció fajtáit, és készségszinten 

is elsajátítsák azokat. A kommunikációs készségek fejlesztése révén készségszintű kom- 

munikációra lesznek képesek a szakmai vizsgán, vagyis vizsgafeladatuk előadása során 

anélkül tudnak megfelelő kommunikációs stílust és eszközöket alkalmazni, hogy az fi- 

gyelmet és energiát vonna el a szakmai tartalomtól. 
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Önismeret: (1-2. szakasz) 

1. szakasz 

Önbemutatás alapjai és gyakorlata 

Önérvényesítés és önkifejezés ismérvei, módozatai 

Kommunikáció alapjai, szerepe, fogalmak megismerése 

Kommunikációs csatornák ismerete, szándék-hatás megkülönböztetése, ezek begyakorlása 

konkrét feladatokon keresztül 

 

2. szakasz 

Önmeghatározás gyakorlása helyzetfüggően 

Önszabályozás: érzelmi és indulati kontroll azonosítása, azok tudatos használata 

 

Kommunikáció: (1-2. szakasz folyamatosan) 

1-2. szakasz 

Kommunikációs hibák azonosítása és felismerése 

Egyirányú és kétirányú kommunikáció ismérvei 

Kommunikáció viszonylagosságának értelmezése 

Kommunikációs értékek azonosítása 

 

3.5.1.6.2 Csapatmunka és együttműködés I. 

A témakör elsődleges célja, hogy a diákok képesek legyenek csapatban dolgozni, megis- 

merjék a hatékony együttműködés területeit, módszereit és ezen ismereteken keresztül a 

többi témakörben is hatékonyan tudjanak feladatot megoldani. Tisztában legyenek a csa- 

patban betöltött szerepükkel és annak megfelelően dolgozzanak. A témakörben fejlesztett 

készségek felkészítik a tanulókat a valós munkakörnyezetre, így a munkaerőpiacra belépve 

nem jelent majd kihívást számukra egy adott csapatba való beilleszkedés, illetve már zajló 

projektbe való bekapcsolódás. 

 

Az alábbi témakörök, tematikák mind a négy szakaszban folyamatosan visszatérnek. Míg az 

első szakaszban több az elméleti ismeret, addig a következő szakaszokban a tanulók sa- ját 

egyéni kompetenciájukat fejlesztve, különféle feladatokon keresztül tudják megérteni, 

megismerni, majd egyre önállóban, készségszinten elsajátítani az alábbiakat. 

 

Csapatmunka: (1-2. szakaszban folyamatosan) 

Valamennyi téma minden évben előkerül, egyre gyakorlatiasabb jelleggel. A diákok kez- 

detben több oktatói instrukciót kapnak, később önállóbban dolgoznak. A témakörben az 

alábbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor: 

– Csapaton belüli lehetséges szerepek felismerése és feldolgozása 

– Csapatkompetenciák és felmérésük 

– Saját csapat erősségeinek és gyengeségeinek összesítése 

– Meglévő csapaton belüli szerepek azonosítása 

– Saját motivációs profil feltérképezése 

– Motivációs tényezők értelmezése és egyeztetése 

– Belső motivációs elmélet és alkalmazása 

 

Együttműködés (1-2. szakaszban folyamatosan) 

A témakörben az alábbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor: 

– Együttműködés feltételei a feladatmegoldás során 

– Együttműködés és a versengés különbségének feldolgozása 
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– Eltérő nézőpontok hatása 

– Csapaton belüli információáramlás nehézségei 

– Utasítások utóélete, felelősségvállalás, felelősségáthárítás 

– Konfliktuskezelési források, módok 

– Egyéni konfliktuskezelési preferenciák azonosítása, előnyök-hátrányok feldolgozá- 

sa 

– Változásokhoz való hozzáállás, változási görbe ismerete, gyakorlatban való felis- 

merése 

 

1-2. szakasz: 

Problémamegoldás lépései: 

– Problémamegoldás lépéseinek feldolgozása 

– Egyéni problémamegoldási technikák azonosítása 

Problémamegoldás típusai: 

– Reaktív problémamegoldás jellemzőinek feldolgozása 

– Proaktív problémamegoldás jellemzőinek feldolgozása 

 

Ötletgenerálási technikák: 

Megoldások azonosításának technikái – csoportos szellemi alkotótechnikák megismerése 

és használatuk megtapasztalása 

 

3.5.1.6.3 Prezentációs készségek fejlesztése I. 

A témakör célja, hogy a tanulók megértsék és begyakorolják az oktatási tananyaghoz kap- 

csolódó előadásmódok alapvető szabályait, megtanuljanak gazdálkodni az idővel és képe- 

sek legyenek beosztani a felkészülés és a prezentálás arányát. Könnyedén fel tudják építeni 

és meg tudják szerkeszteni egy előadás vázlatát, majd képesek legyenek azt élőszóban be- 

mutatni és felhasználni a projektmunka során is. Mivel egy projekttel kapcsolatos prezen- 

táció elkészítése a tanulói csoportnak önmagában egy önálló feladatot jelent, az előkészíté- 

si feladatok hatékony megoldásához a tanulóknak meg kell ismerniük a megfelelő időgaz- 

dálkodási és egyéb tervezési metódusokat. A prezentációs készségek elsajátításával a tanu- 

lóknak nem okoz majd gondot a szakmai vizsgafeladat formai összeállítása és előadása, és 

valós projektkörnyezetben is képesek lesznek az elvárásoknak megfelelően bemutatni fel- 

adataikat. 

1. szakaszban: 

Személyes hatékonyság: 

– Dimenziói 

– Tényezők, amelyek meghatározzák a személyes hatékonyságot 

– Saját személyes teljesítmény értékelése 

2. szakasz: 

Hatékony feladattervezés és -szervezés: 

– Tervezés hatása a munkavégzésre 

– Tervezés és megvalósítás helyes aránya 

– Feladatok elvégzésének megszervezése – párhuzamosságok, egymásra építkezés, 

szűk keresztmetszet 

Felkészülés a prezentációs anyagok előkészítésére: 

Feladatok priorizálása: 

– Priorizálási szempontok a feladatok megvalósítása során 

– Sürgős-fontos mátrix 

Időgazdálkodás: 

– Időrabló tevékenységek összegyűjtése 
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– Megoldási lehetőségek azonosítása 

Váratlan helyzetek kezelése: 

– Nem tervezett események típusai 

– Nem tervezett, váratlan események kezelése 

– „Újratervezés” 

Prezentáció megtervezése 

– Prezentációra való felkészülés 

– A „jó előadás” szabályai 

– Írásos prezentáció alapvető szabályai, tartalmi elemei, kinézete 

– Moderációs technikák megismerése 

– Prezentáció 

Verbális gyakorlatok a jó előadói készség elsajátításához. 

 

3.5.1.6.4 Projektszervezés és -menedzsment I. 

A projektmenedzsment elméletének ismeretével és gyakorlati elsajátításával a tanulók ké- 

pessé válnak csapatban előkészíteni, feldolgozni és prezentálni egy-egy konkrét projekt- 

munkát. Az alábbiakban felsorolt témák ismerete lehetővé teszi a tanulók számára, hogy akár 

a duális képzésbe, akár tanulmányaikat követően a munkaerőpiacra belépve hatéko- nyan 

közreműködjenek valós projektekben is. 

 

Projektmenedzsment alapjai 

1-2. szakaszban folyamatosan 

Projekt fogalma: 

– Projekt fogalmának tisztázása 

– Projekt és feladat elkülönítése 

Projektéletciklus elemei: 

– Projektek általános életciklusának bemutatása 

– Az életciklus-elemek jellemzőinek feldolgozása 

 

Projektek kezdeményezése és definiálása: 

– A projektötlettől a projektek elfogadásáig 

– Projektek terjedelmének dimenziói 

Projekttervezés és erőforrás-tervezés: 

– Feladattervek meghatározása 

– Projektfeladatok ütemezése – egymásra épülés, párhuzamosságok, szűk kereszt- 

metszetek kezelése 

– Erőforrások típusai és tervezésük 

Projektszervezet felállítása: 

– Projektszervezet felépítése 

– A projektszervezet tagjainak feladatai és felelőssége 

– Projektcsapat tagjainak kiválasztása 

 

3.5.1.6.5 Csapatban végzett projektmunka I. 

A témakörben a tanulók kis csoportokban végzett, szakmai tantárgyakhoz kapcsolódó pro- 

jektek megvalósítása közben gyakorolják és mélyítik el szakmai készségeiket és a soft skil- 

leket. A csapatban végzett projektmunka következetes dokumentálása lehetőséget teremt a 

diákok számára a karrierjük szempontjából is fontos szakmai portfólió építésére. 
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3.6 Hatékony tanulás, önfejlesztés és csoportmunka II. megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 216/248 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A tanulási terület azoknak a „soft skill”-eknek az átadására hivatott, amelyekkel a fiatalok 

többsége nem rendelkezik még ebben a korban, de a munkaerőpiaci elvárások szerint fontos 

lesz számukra. Az IKT az a terület, ahol a folyamatos tanulás és önfejlesztés, valamint az an- 

gol nyelv ismerete nélkül nem lehet boldogulni, így a fiatalokat meg kell tanítani az örömöt 

adó, önálló ismeretszerzésre. A munka világában elengedhetetlen a projektszemléletű, 

együttműködésen alapuló csapatmunka. A tanulási terület célja, hogy az alapozás utáni idő- 

szakban segítse ezen az úton a tanulókat.  

 

3.6.1 IKT projektmunka II. tantárgy 216/248 óra 

 

3.6.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy – szervesen beleépülve a szakmai tananyag tartalmába – segít elmélyíteni a többi 

tantárgyhoz és a szakmához kapcsolódó soft kompetenciákat az alapozás utáni időszakban. 

Módszertanát tekintve a „tudáslépcső” szintjein haladva (azonosítás, tudásmegszerzés, fej- 

lesztés, megosztás, megőrzés, felhasználás) fejleszti a szükséges kompetenciákat. 

Mindezek gyakorlatorientáltan, a témák egymásra épülésével valósulnak meg, olyan digitális 

kompetenciák, illetve eszközök felhasználásának segítségével, mint amilyen a szövegszer- 

kesztés, a táblázatkezelés, az adatbáziskezelés, a webes alkalmazások fejlesztése, a felhőalapú 

szoftverek és a prezentációkészítő szoftverek használata. 

 

A képzés során minden kompetenciafejlesztési témakör újra meg újra előkerül, tartalmilag és 

gyakorlati szempontból kibővítve, míg a diákok készségszinten el nem sajátítják a skilleket. 

 

Valamennyi témakör minden évben része a kiadott feladatoknak, 2 tudásszintre bontva az 

alábbiak szerint: 

 

3. szakasz (5 évfolyamos képzésben 11. évfolyam, 2 évfolyamos képzés esetén az 1/13. évfo- 

lyam harmadik negyedéve): Előre kiadott keretek szerinti feladatvégrehajtás, önálló munka- 

megosztással, háttérmunkákkal és megoldás prezentálásával, tanári kiértékeléssel az eddig 

tanult összes módszer beépítésével és gyakorlásával. 

 

4. szakasz (5 évfolyamos képzésben 12. évfolyam, 2 évfolyamos képzés esetén az 1/13. évfo- 

lyam negyedik negyedéve): Önálló feladat értelmezése, megoldáskeresés műhelymunkában 

(csoportosan, egyénileg), feladatok egymást közti kiosztása, delegálás, kivitelezés, felkészülés 

a prezentálásra, beszámolás, közös kiértékelés, visszajelzés tanártól, egymástól. 

 

3.6.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

Szakmai tantárgyat oktató tanár vagy szakmai végzettséggel rendelkező oktató. Előnyt je- 

lent, ha a pedagógus vagy oktató pszichológiai, pedagógiai ismeretekkel is rendelkezik 

vagy részt vett személyiségfejlesztő, coaching vagy mentoring képzésen. 

 

3.6.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 
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3.6.1.4 A képzés órakeretének legalább 80%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.6.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Gondolatait világo- 

san fogalmazza meg 

és adja át. 

 

 

 

 

 

 

 
Kommunikációs 

formák és azok 

hatásainak ismerete 

Asszertív kommu- 

nikáció fogalmának 

és felépítésének 

ismerete 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

Képes az informá- 

ciók megfelelő 

szintetizálására 

önállóan, az adott 

feladat,  megoldás 

szóban és írásban 

világos és közérthe- 

tően kifejtésére. 

 

Képes másokkal 

összehangoltan 

együttműködni, 

segítség, támogatás 

nélkül is. 

 

Partneri és együtt- 

működő hozzáállás 

jellemzi kapcsolat- 

teremtését a felada- 

tok megoldása kere- 

tében. 

 

Képes legyen digi- 

tális eszközök hasz- 

nálatával felkészül- 

ni, bemutatni, elő- 

adni (szóban és 

irányban egyaránt) 

egy adott témát vagy 

feladatot. 

 

Képes legyen gaz- 

dálkodni az erőfor- 

rásokkal és megfe- 

lelően szervezni 

azokat, adott kere- 

tek betartása mellett 

konkrét eredmé- 

nyességi mutatók- 

kal. 

Általános: az adott 

tanulási szakaszban 

releváns elvárások- 

nak megfelelően 

képes egy prezentá- 

ció elkészítésére, az 

előadás technikai 

kezelésére és pre- 

zentálására. Szak- 

mai: képes az adott 

projektben kommu- 

nikációra használt 

eszközön       közölt 

szakmai feladat 

megértésére, a fel- 

adatot igénylő írá- 

sos minőségi szak- 

mai kommunikáció- 

ra. Képes szakmai 

kérdések és érvek 

világos, tömör és 

egyértelmű  megfo- 
galmazására. 

 

 

 

 

 

 
A saját céljait ösz- 

szehangolja máso- 

kéval. 

 

 

 

 
Interakciós fajták 

ismerete 

 

Konfliktusok forrá- 

sainak beazonosítá- 

sa és a megoldási 

technikák alapvető 

ismerete 

 

 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

Általános és szak- 

mai: Projektmunká- 

ra használt digitális 

platformon képes a 

saját részfeladatával 

kapcsolatos terüle- 

tek kezelésére, 

projektbe integrálá- 

sára, együttműköd- 

ve más projekt 

résztvevőkkel. Ké- 

pes a projektmunká- 

ra használt digitális 

platformon felme- 

rült probléma be- 

azonosítására és 
megoldására. 
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Prezentációt készít 

és bemutatja, előad- 

ja azt. 

 

 

 

 

Előadás felépítésé- 

nek módja 

 

Verbális és nonver- 

bális kommunikáció 

 

 

 

 

 
 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 Általános és szak- 

mai: Képes elektro- 

nikus forráskeresés- 

re és forráskezelésre 

a prezentációhoz, 

megfelelően tudja 

kezelni a prezentá- 

cióra használt prog- 

ramot, platformot. 

Előadói képességét 

hatékonyan tudja 

ötvözni a demonst- 

rációhoz szükséges 

digitális platform 
kezelésével. 

 

 
Projektmenedzs- 

ment: 

Használja a projekt- 

ciklusokat és azok 

fázisait, üzemelteti a 

folyamatokat. 

 
Projektmenedzs- 

ment lépései: 

Kezdeményezés 

Követés 

Végrehajtás 

Ellenőrzés, doku- 

mentáció 

Zárás 

 

 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

Általános és szak- 

mai: Képes célori- 

entáltan használni a 

projekt szervezését, 

koordinálását segítő 

szoftveres eszközö- 

ket, beleértve a 

hatékony időkeze- 

lést és feladatkeze- 

lést segítő digitális 

eszközöket. 

 

A projektmunka 

során kiválasztja és 

használja a célnak 

megfelelő irodai 

szoftvereket. 

Irodai szoftverek 

alkalmazásának 

ismerete (pl. szö- 

vegszerkesztő, 

táblázatkezelő, 

prezentációkészítő) 

 

 

Teljesen önállóan 

Irodai szoftverek 

használata 

 

Szakmai: 

projekthez szüksé- 

ges eszközök hasz- 
nálata 

A projektmunka 

során kiválasztja és 

használja a célnak 

megfelelő szakmai 

eszközöket (pl. 

programozási nyelv, 

hálózati eszközök, 

elektronikai eszkö- 

zök, távközlési 
eszközök stb.) 

 

 

Szakmai eszközök, 

eszközpark megvá- 

lasztásának és hasz- 

nálatának szabályai 

 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

Szakmai: 

projekthez szüksé- 

ges eszközök hasz- 

nálata 

 

3.6.1.6 A tantárgy témakörei 

 

3.6.1.6.1 Önismereti és kommunikációs készségek fejlesztése II. 

A témakör elsődleges célja, hogy a tanulók megfelelő önismerettel rendelkezzenek, fel tud- 

ják mérni saját képességeiket, és azokhoz mérten tudatosan használják a kommunikáció 

alapeszköztárát a gyakorlatban, ezzel is elősegítve digitális kompetenciáik fejlődését. Meg- 

ismerjék és begyakorolják a hatékony és asszertív kommunikáció fajtáit, és készségszinten 

is elsajátítsák azokat. A kommunikációs készségek fejlesztése révén készségszintű kom- 

munikációra lesznek képesek a szakmai vizsgán, vagyis vizsgafeladatuk előadása során 

anélkül tudnak megfelelő kommunikációs stílust és eszközöket alkalmazni, hogy az fi- 

gyelmet és energiát vonna el a szakmai tartalomtól. 
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Kommunikáció: (3-4. szakasz folyamatosan) 

3-4. szakasz 

Kommunikációs hibák azonosítása és felismerése 

Egyirányú és kétirányú kommunikáció ismérvei 

Kommunikáció viszonylagosságának értelmezése 

Kommunikációs értékek azonosítása 

 

4. szakasz 

Kérdezéstechnika módszereinek elsajátítása és önálló használata 

SCARF-modell elméleti háttere 

SCARF-modell alkalmazása a gyakorlatban 

Kérdezéstechnikai alapok 

A nonverbális kommunikáció eszköztára és használata a gyakorlatban 

 

3.6.1.6.2 Csapatmunka és együttműködés II. 

A témakör elsődleges célja, hogy a diákok képesek legyenek csapatban dolgozni, megis- 

merjék a hatékony együttműködés területeit, módszereit és ezen ismereteken keresztül a 

többi témakörben is hatékonyan tudjanak feladatot megoldani. Tisztában legyenek a csa- 

patban betöltött szerepükkel és annak megfelelően dolgozzanak. A témakörben fejlesztett 

készségek felkészítik a tanulókat a valós munkakörnyezetre, így a munkaerőpiacra belépve 

nem jelent majd kihívást számukra egy adott csapatba való beilleszkedés, illetve már zajló 

projektbe való bekapcsolódás. 

 

Az alábbi témakörök, tematikák mind a négy szakaszban folyamatosan visszatérnek. Míg az 

első szakaszban több az elméleti ismeret, addig a következő szakaszokban a tanulók sa- ját 

egyéni kompetenciájukat fejlesztve, különféle feladatokon keresztül tudják megérteni, 

megismerni, majd egyre önállóban, készségszinten elsajátítani az alábbiakat. 

 

Csapatmunka: (3-4. szakaszban folyamatosan) 

Valamennyi téma minden évben előkerül, egyre gyakorlatiasabb jelleggel. A diákok kez- 

detben több oktatói instrukciót kapnak, később önállóbban dolgoznak. A témakörben az 

alábbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor: 

– Csapaton belüli lehetséges szerepek felismerése és feldolgozása 

– Csapatkompetenciák és felmérésük 

– Saját csapat erősségeinek és gyengeségeinek összesítése 

– Meglévő csapaton belüli szerepek azonosítása 

– Saját motivációs profil feltérképezése 

– Motivációs tényezők értelmezése és egyeztetése 

– Belső motivációs elmélet és alkalmazása 

 

Együttműködés (3-4. szakaszban folyamatosan) 

A témakörben az alábbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor: 

– Együttműködés feltételei a feladatmegoldás során 

– Együttműködés és a versengés különbségének feldolgozása 

– Eltérő nézőpontok hatása 

– Csapaton belüli információáramlás nehézségei 

– Utasítások utóélete, felelősségvállalás, felelősségáthárítás 

– Konfliktuskezelési források, módok 



 

BMSZC EGRESSY GÁBOR KÉT TANÍTÁSI NYELVŰ TECHNIKUM 

 

188  

– Egyéni konfliktuskezelési preferenciák azonosítása, előnyök-hátrányok feldolgozá- 

sa 

– Változásokhoz való hozzáállás, változási görbe ismerete, gyakorlatban való felis- 

merése 

 

3-4. szakasz: 

Problémaelemzési technikák: 

– Problémák lehetséges okainak feltárása 

– A felmerülő problémák gyökérokainak azonosítása 

Ötletgenerálási technikák: 

Megoldások azonosításának technikái – csoportos szellemi alkotótechnikák megismerése 

és használatuk megtapasztalása 

 

3.6.1.6.3 Prezentációs készségek fejlesztése II. 

A témakör célja, hogy a tanulók megértsék és begyakorolják az oktatási tananyaghoz kap- 

csolódó előadásmódok alapvető szabályait, megtanuljanak gazdálkodni az idővel és képe- 

sek legyenek beosztani a felkészülés és a prezentálás arányát. Könnyedén fel tudják építeni 

és meg tudják szerkeszteni egy előadás vázlatát, majd képesek legyenek azt élőszóban be- 

mutatni és felhasználni a projektmunka során is. Mivel egy projekttel kapcsolatos prezen- 

táció elkészítése a tanulói csoportnak önmagában egy önálló feladatot jelent, az előkészíté- 

si feladatok hatékony megoldásához a tanulóknak meg kell ismerniük a megfelelő időgaz- 

dálkodási és egyéb tervezési metódusokat. A prezentációs készségek elsajátításával a tanu- 

lóknak nem okoz majd gondot a szakmai vizsgafeladat formai összeállítása és előadása, és 

valós projektkörnyezetben is képesek lesznek az elvárásoknak megfelelően bemutatni fel- 

adataikat. 

 

3-4. szakasz : 

Hatékony feladattervezés és -szervezés: 

– Tervezés hatása a munkavégzésre 

– Tervezés és megvalósítás helyes aránya 

– Feladatok elvégzésének megszervezése – párhuzamosságok, egymásra építkezés, 

szűk keresztmetszet 

Felkészülés a prezentációs anyagok előkészítésére: 

Feladatok priorizálása: 

– Priorizálási szempontok a feladatok megvalósítása során 

– Sürgős-fontos mátrix 

Időgazdálkodás: 

– Időrabló tevékenységek összegyűjtése 

– Megoldási lehetőségek azonosítása 

Váratlan helyzetek kezelése: 

– Nem tervezett események típusai 

– Nem tervezett, váratlan események kezelése 

– „Újratervezés” 

Prezentáció megtervezése 

– Prezentációra való felkészülés 

– A „jó előadás” szabályai 

– Írásos prezentáció alapvető szabályai, tartalmi elemei, kinézete 

– Moderációs technikák megismerése 

– Prezentáció 

Verbális gyakorlatok a jó előadói készség elsajátításához. 
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3.6.1.6.4 Projektszervezés és -menedzsment II. 

A projektmenedzsment elméletének ismeretével és gyakorlati elsajátításával a tanulók ké- 

pessé válnak csapatban előkészíteni, feldolgozni és prezentálni egy-egy konkrét projekt- 

munkát. Az alábbiakban felsorolt témák ismerete lehetővé teszi a tanulók számára, hogy akár 

a duális képzésbe, akár tanulmányaikat követően a munkaerőpiacra belépve hatéko- nyan 

közreműködjenek valós projektekben is. 

 

Projektmenedzsment alapjai 

3-4. szakaszban folyamatosan 

Projekt fogalma: 

– Projekt fogalmának tisztázása 

– Projekt és feladat elkülönítése 

Projektéletciklus elemei: 

– Projektek általános életciklusának bemutatása 

– Az életciklus-elemek jellemzőinek feldolgozása 

Projektek kezdeményezése és definiálása: 

– A projektötlettől a projektek elfogadásáig 

– Projektek terjedelmének dimenziói 

Projekttervezés és erőforrás-tervezés: 

– Feladattervek meghatározása 

– Projektfeladatok ütemezése – egymásra épülés, párhuzamosságok, szűk kereszt- 

metszetek kezelése 

– Erőforrások típusai és tervezésük 

Projektszervezet felállítása: 

– Projektszervezet felépítése 

– A projektszervezet tagjainak feladatai és felelőssége 

– Projektcsapat tagjainak kiválasztása 

3-4. szakaszban 

Projektmenedzsment haladó szinten: 

– Projektek megvalósítása, megvalósítás-mentoring 

– Projektmegvalósítás feladatai 

– Monitoring és beszámolás a projektmegvalósítás során 

– Érdekcsoportok kezelése (stakeholder management) 

– Projektekhez kapcsolódó érdekcsoportok 

– „Stakeholder-térkép” készítése 

Projektcsapatok vezetése: 

– Hierarchián kívüli irányítás jellemzői 

– Projektcsapat irányítása 

– Kommunikáció a projektcsapaton belül 

– Projektcsapat motiválása 

 

3.6.1.6.5 Csapatban végzett projektmunka II. 

A témakörben a tanulók kis csoportokban végzett, szakmai tantárgyakhoz kapcsolódó pro- 

jektek megvalósítása közben gyakorolják és mélyítik el szakmai készségeiket és a soft skil- 

leket. A csapatban végzett projektmunka következetes dokumentálása lehetőséget teremt a 

diákok számára a karrierjük szempontjából is fontos szakmai portfólió építésére. 
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3.7 Asztali és mobil alkalmazások fejlesztése, szoftvertesztelés és adatbázis-kezelés 

megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 612/612 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A kódolás és a programozás képessége ma már nemcsak a szoftverfejlesztők számára nélkü- 

lözhetetlen, hanem az összes egyéb területen dolgozó informatikus számára is elengedhetet- 

len. A fentiek miatt fontos, hogy a közös alapozás jegyében minden tanuló megszeresse a 

kódolást, fejlett problémamegoldó és algoritmizáló képességre tegyen szert, és képessé váljon 

egyszerűbb problémák kezelését végző alkalmazások és szkriptek készítésére. Elengedhetet- 

len, hogy minden tanuló tudjon webes környezetben dolgozni, valamint magabiztosan kezelje 

az adatokat és az adatbázisokat. A tanulási terület oktatásának fontos feladata az is, hogy a 

tanulókat megtanítsa csapatban dolgozni, valamint a közös munkát segítő forráskódkezelők és 

a csoportmunkát segítő online eszközök kezelésére. 

A tanulási terület az alábbi főbb témákat érinti: 

– Haladó és objektumorientált programozás – továbblépés a programozás területén 

egy második nyelv (C# vagy Java) segítségével 

– Adatbázis-kezelés – a relációs adatbázisokkal és SQL-lekérdezésekkel kapcsola- 

tos legfőbb készségek elsajátítása 

– Szoftvertesztelés 

 

3.7.1 Asztali alkalmazások fejlesztése tantárgy 180/180 óra 

 

3.7.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy oktatásának alapvető célja azoknak az elméleti ismereteknek az átadása, valamint az 

ezekhez tartozó készségeknek a fejlesztése, amelyek képessé teszik a tanulót egy egysze- rűbb 

alkalmazás programozására, a megvalósításhoz szükséges algoritmus elkészítésére, a szükséges 

adattípusok és adatszerkezetek kiválasztására. A tantárgy oktatásának fontos fel- adata az is, 

hogy a tanuló problémamegoldó készségét fejlessze. A tantárgy további célja, hogy a 

kapcsolódó ipari minősítések megszerzésére is felkészítse a tanulókat.  

 

Az Asztali alkalmazások fejlesztése tantárgy segítségével a tanulók egy konkrét programozási 

nyelven keresztül magasabb szintű, mélyebb tudást sajátítanak el, mely jó alapot biztosít a 

későbbi, egyéb programozási nyelvek elsajátításához is. Oktatása C# vagy Java nyelv segítsé- 

gével történhet, ennek a változatnak a célja a programozás magasabb szintű elsajátítása általá- 

nos programozási és Java vagy C# nyelvspecifikus aspektusokra fókuszálva. A tantárgy, bár a 

Java vagy C# nyelv elemeire és annak sajátosságaira épít, mégis általános, széles körben elter- 

jedt programozási logikát és problémamegoldást oktat, mely általános a modern programozási 

területeken. 

 

Természetesen nagyon sok hasonló, a későbbi szakmai fejlődést is megalapozó, kiváló prog- 

ramozási környezet létezik, amelyek hasonlóan jó alternatívát jelentenének. A fenti progra- 

mozási nyelvek a legszélesebb körben használtak közé tartoznak, megismerésük után a tanu- 

lók olyan általános készségekre tesznek szert, amelyekkel képesek lesznek a későbbi munka- 

környezetükben más programozási környezetek gyors elsajátítására és hatékony használatára. 

Természetesen a kerettanterv nem zárja ki, hogy a szaktanár, az előírt ismeretek átadásán túl, 

további szakmai ismereteket is átadjon, így például saját döntése alapján betekintést nyújthat 

más korszerű programozási környezetekbe is. 



 

BMSZC EGRESSY GÁBOR KÉT TANÍTÁSI NYELVŰ TECHNIKUM 

 

191  

A tantárgy oktatása során az elméleti anyag tanítása közvetlenül a gyakorlati példákon keresz- 

tül valósulhat meg, az elméleti anyag kisebb részekben történő ismertetése és annak azonnali, 

gyakorlati példákon, feladatokon történő gyakorlása során. 

Kétéves képzés esetén, 1/13. évfolyamon a tantárgy oktatása csak a Programozási alapok tan- 

tárgy oktatása után történik. 

 

3.7.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.7.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

3.7.1.4 A képzés órakeretének legalább 80%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.7.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, 

képességek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és 

felelősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános 

és szakmához 

kötődő digitális 

kompetenciák 

 

 

 

 

Konzolos vagy 

egyszerű asztali 

ablakos programot 

készít (kódol, fordít 

és futtat). 

 

 

 

 

 
Ismeri a fejlesztés- 

hez szükséges esz- 

közöket (editor és 

futtatókörnyezet). 

 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Legyen fogékony az 

információk befo- 

gadására és alkal- 

mazására. 

Érdeklődjön az 

adott téma iránt. 

JAVA / C# progra- 

mozási nyelv és 

legalább egy fej- 

lesztői környezet 

használata 

 
Hatékony internetes 

keresés és részvétel 

a legfontosabb 

szakmai közösségi 

platformokon (pl. 

GitHub, Stack 

Overflow) tudás- 

szerzés és - 

megosztás céljából 

Egyszerű és köze- 

pesen összetett 

programozási fel- 

adatokat algoritmi- 

zál és kódol. 

Alapvető algorit- 

muselméleti isme- 

rettel rendelkezik, 

ismeri a nyelvspeci- 

fikus szintaxist. 

 
 

Teljesen önállóan 

 

Az objektumorien- 

tált alapelveket 

betartva beépített 

osztályokat használ 

problémamegoldás- 

ra. 

Ismeri az objek- 

tumorientált szinta- 

xist és a beépített 

függvénykönyvtá- 

rakat. 

 

 
Teljesen önállóan 
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Olyan asztali grafi- 

kus alkalmazásokat 

készít, amelyek 

egyszerű interakci- 

ókat tesznek lehető- 

vé a felhasználó 

számára, esemény- 

vezérelt kódrészle- 
tekkel. 

 

 

A JavaFX vagy a 

WPF fejlesztői 

környezet ismerete 

 

 

 

Teljesen önállóan 

  

 

 

3.7.1.6 A tantárgy témakörei 

 

3.7.1.6.1 Bevezetés a szoftverfejlesztésbe 

A témakör célja, hogy átfogó ismeretet adjon a diákoknak a modern szoftverfejlesztés álta- 

lános lépéseiről, és a Java/C# programozási nyelvnek az iparban világviszonylatban betöl- 

tött jelenkori helyzetéről. Feladata továbbá a programozási környezet megismertetése, a 

projektlétrehozás és egyéb előkészületi feladatok megismertetése, ami szükséges a későb- 

bi, önálló programozási feladatokhoz. 

A témakörben az alábbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor: 

– A Java/C# nyelv története, kialakulása és fejlődése 

– A Java/C# nyelvcsalád elemei 

– Forrás- és konfigurációs fájlok, futtatókörnyezetek, frameworkök 

– A fejlesztőkörnyezet megismerése 

– Kiinduló szintaxis konzolos és grafikus alkalmazás esetén 

– Szoftverfejlesztési paradigmák, spirális fejlesztés, folyamatos fejlesztés 

– Kódsorok olvasása, utasítások értelmezése, debugolási alapok (breakpoints, lépte- 

tés) 

– Utasítások lezárása, a whitespace karakterek hatása 

– Kódolási stílus bevezető 

 

3.7.1.6.2 Procedurális és objektumorientált szoftverfejlesztés 

A témakör célja, hogy megadja azt a minimálisan szükséges alapot, amellyel egy Java/C# 

program fejlesztéséhez neki lehet kezdeni. A témakörök a későbbiekben részletesen tár- 

gyalják még az objektum-orientált szemléletet, itt csak azt az alapot sajátítják el a diákok, 

amely segítségével megérthetik a programszerkezet és a segédkönyvtárak alapvető műkö- 

dését, és fel tudják azt használni. Saját osztály megírása a későbbi anyagrész feladata lesz. 

A témakörben az alábbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor: 

– A procedurális és az objektumorientált szemlélet összevetése 

– Az osztály és az objektum fogalma, a köztük lévő különbségek 

– Példányosítás 

– Property-k 

– Java/C# szintaxisban kifejezve az objektumorientáltság 

 

3.7.1.6.3 Változók 

A témakör célja, hogy megismertesse a tanulókkal a különböző változók típusait, felhasz- 

nálásuk módját, és a hozzájuk kapcsolódó szintaxist és műveleteket. A témakör a változó- 

kon értelmezett műveleteken felül kitér a változók tartalmának különféle inicializálására és 

változtatására, a fájlbeolvasásra, a gyakran használt művelettípusokra (pl. Stringkezelés, 

fájlbeolvasás), de a segédkönyvtárak teljes körű használatára, valamint a bonyolultabb mű- 

veleteketre még nem tér ki. A boolean típus bevezetése is későbbre, a vezérlési szerkezetek 
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témakörhöz kerül, hogy a diákok közvetlenül azok gyakorlati fontosságának kontextusában 

tanulhassák meg használatukat. 

A témakörben az alábbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor: 

– Bevezetés 

– Elméleti bevezetés 

– Primitívek: boolean, int, double és String 

– Elnevezési konvenciók 

– Numerikus típusok 

– Integer típusú primitívek és köztük lévő különbségek: byte, short, int, long 

– Lebegőpontos típusok: float, double 

– Aritmetikai, és matematikai műveletek 

– Zárójelezés 

– Szöveges típusok 

– Char típus 

– Stringkezelési alapok 

– String konkatenáció 

– Whitespace és escape karakterek 

– Konzolra írás 

– Típuskonverzió 

– Automatic promotion 

– Type casting 

– Számérték-konverzió 

– Stringek parse-olása 

– Inputról olvasás 

– User input beolvasása konzolról 

– User input beolvasása grafikus felületről 

– Fájlbeolvasási alapok 

 

3.7.1.6.4 Metódusok 

A témakör célja, hogy megismertesse a diákokkal a metódusok/függvények szintaxisát és 

gyakorlati alkalmazásukat. 

A témakörben az alábbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor: 

– Függvénydefiníciók 

– Kód strukturálása osztályszinten 

– Függvények haszna és célja 

– Osztályváltozók elérése 

– Scope 

– Argumentumok, visszatérési érték 

 

3.7.1.6.5 Beépített segédosztályok 

A témakör célja, hogy megismertesse a nyelv részét képző és gyakori programozási prob- 

lémák megoldásához eszközt biztosító segédkönyvtárak használatát. A segédkönyvtárak 

használatával, mely minden programozási nyelvben általános gyakorlat, a kód- 

újrafelhasználás és a külső eszközök használatának hasznosságát hivatott példázni. 

A témakörben az alábbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor: 

– String osztály 

– Nyelvi beépített osztályok használatának alapja, dokumentációértelmezés 

– String osztály legfontosabb függvényei és használatuk: indexOf, charAt, substring() 

– A Stringkonkatenálás és az immutable fogalma 

– Stringek összehasonlítása 
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– A Random osztály 

– Véletlenszám-generálás felhasználása a programozásban, pszeudo-véletlen elméleti 

kitekintő 

– Véletlenszám generálása a Random osztály segítségével, next...() függvények 

– A Math osztály 

– Math osztály felhasználásának lehetőségei 

– Statikus metódusok szerepe 

– Legfontosabb függvények: max(), min(), sqrt() 

 

3.7.1.6.6 Vezérlési szerkezetek, ciklusok 

A témakör célja, hogy megismertesse a Bool típusú logikai változókat és az alapvető prog- 

ramozási vezérlési szerkezeteket, a használt szintaxisaikkal együtt. Kitér a különböző el- 

ágazásokra, felhasználási módjaikra, vezérlési szerkezetekre és gyakorlati hasznosságukra. 

Ezenkívül a tanulók elsajátítják a programozásban használt általános ciklusok típusait és 

azok felhasználási módjait. 

A témakörben az alábbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor: 

Logikai (boolean) kifejezések 

– Boolean változók értelmezése, inicializálása, deklarálása 

– Aritmetikai alapfogalmak, boolean változók összehasonlítása, operátorok 

– Két- és többirányú (if-then-else) elágazás 

– Döntési változók, vezérlési struktúrák elméleti bevezető 

– Feltételeken alapuló futtatás 

– If-then-else elágazások 

Összetett kifejezések, magas szintű operátorok: 

– Hármas operátor (? : ) 

– Érték szerinti (Switch) elágazás 

– Switchelmélet 

– Szintaxis 

– Összehasonlítás If-fel 

Ciklusok: 

– “for” ciklus 

– Ciklusok jelentősége elméleti bevezető 

– A for ciklust ismertető elmélet 

– For ciklus szintaxis 

– Ciklus scope 

– Ciklusok debugolása 

– Végtelen ciklus 

– “do-while” ciklusok 

– Elöltesztelő ciklus 

– Hátultesztelő ciklus 

– Ciklustípusok összehasonlítása, mikor melyiket érdemes használni 

Ciklusvezérlés: 

– Ciklus futtatásának leállítása, Break 

– Ciklusátugrás, Continue 

 

3.7.1.6.7 Tömbök és listák 

A témakör célja, hogy megismertesse a tömbök és listák adatszerkezet-definícióját, fel- 

használását. A témakör az egyszerű tömbökön túl a lista segédosztályok segítségével rámu- 

tat a listák használatának előnyeire, hátrányaira. 
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A témakörben az alábbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor: 

– Egydimenziós tömb 

– Tömbök bevezetése 

– Tömb definiálása, inicalizálása 

– Tömb elemének módosítása 

– Tömb bejárása ciklusok segítségével 

– Hibakezelés, túlcímzés 

– Többdimenziós tömb 

– Mátrixok kezelése 

– Listák bevezetése 

– ArrayList / List definiálása, inicializálása 

– ArrayList / List elemének módosítása 

– ArrayList / List bejárása iterátor- és ciklusok segítségével 

– Autoboxing 

 

3.7.1.6.8 Kivételkezelés, hibakeresés 

A témakör célja, hogy megismertesse a tanulókat a kivétel (exception) fogalmával, annak 

működési elvével és speciális vezérlési struktúrájának sajátosságaival, valamint bevezesse a 

diákokat a programozási nyelvben használatos hibakeresési módszerek világába, és fel- 

használható eszköztárat nyújtson a különféle hibatípusok azonosítására és javítására. 

Az „opcionális” jelzéssel szereplő ismeretek tárgyalása nem kötelező, a kapcsolódó szak- 

mai vizsga ezeket nem kéri számon. A témakörben az alábbi ismeretek és gyakorlati kész- 

ségek elsajátítására kerül sor: 

Kivételkezelés: 

– Kivételkezelés elméleti bevezető 

– Try-catch szintaxis 

– Beépített kivételtípusok 

Hibakeresés (opcionális): 

– Programkód tesztelése és hibakeresés 

– A hibák 3 osztályának azonosítása (fordítási idejű, logikai, futási idejű) 

– Hibakezelési technikák: print, IDE, kifejezésszerkesztő, előnyök-hátrányok 

– Leggyakoribb hibák 

 

3.7.1.6.9 Objektumorientált fejlesztés 

A témakör célja, hogy mélyebb, átfogó tudást adjon át OOP témakörben, mely segítségével 

a tanulók saját osztályokat képesek létrehozni, és objektumorientált szemlélet segítségével 

feladatokat megoldani. 

A témakörben az alábbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor: 

Osztályok 

– OOP-projekt létrehozása, osztályok létrehozása IDE segítségével 

– Osztályszintű scope 

– Osztályváltozók és -mezők publikussága 

– Érték szerinti átadás függvényhívások esetén 

– Visszatérési érték 

– Main függvény 

Példányosítás 

– Esettanulmány bevezetése 

– Esettanulmány osztály létrehozása, osztályok példányosításának szintaxisa 

– New kulcsszó 

– Objektumok, objektumok összehasonlítása 
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– Objektumreferenciák 

– Memóriakezelési alapok 

Konstruktorok 

– Konstruktorok működése, szintaxis 

– Default érték, nullérték 

– Osztályváltozók inicializálásának fontossága 

– Osztályváltozók közvetlen módosítása 

– Osztályváltozók módosítása konstruktor segítségével, konstruktorszabályok 

– Default konstruktor 

– This kulcssszó 

 

3.7.1.6.10 Grafikus programozás 

A témakör célja, hogy bevezesse a tanulókat az egyszerű (asztali) grafikus alkalmazás 

alapjaiba. A témakör célja, hogy a tanulók létre tudjanak hozni egyszerű, ablakos alkalma- 

zásokat, melyekre a leggyakoribb eszközöket (gomb, beviteli mező, label stb.) képesek 

felhelyezni, és ezekre egyszerű, eseménykezelő programrészleteket, metódusokat megfo- 

galmazni. 

A témakörben az alábbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor: 

Bevezetés: 

– GUI programozási alapok 

– JavaFX / WPF program szerkezete, létrehozása 

– JavaFX / WPF komponensek 

Színek és formák: 

– JavaFX / WPF színkezelés 

– JavaFX / WPF shape-ek, property-k, és működési minták 

– JavaFX / WPF egyszerűbb sokszögek kirajzolása 

– JavaFX / WPF Image és ImageView 

Eseményvezérelt szoftverfejlesztés: 

– Eseményvezérelt programozás, elmélet 

– JavaFX / WPF gomb, beviteli mező 

– JavaFX / WPF eseményfigyelés, aszinkron kód, szintaxis 

 

3.7.2 Adatbázis-kezelés I. tantárgy 72/72 óra 

 

3.7.2.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy feladata, hogy elméleti és gyakorlati ismereteket nyújtson az adatbázis-kezelő 

rendszerek használatához, ami szükséges minden informatikaágazatban tanuló fiatal számára. 

Kiemelt szerepet kap az SQL lekérdező nyelv hatékony használatának bemutatása. A tantárgy 

áttekinti a legfontosabb tervezési alapelveket, de csak a praktikum szintjén, a gyakorlatban 

közvetlenül nem alkalmazható ismeretek mellőzésével. 

A tantárgy oktatása során az elméleti anyag tanítása közvetlenül a gyakorlati példákon keresz- 

tül valósulhat meg, az elméleti anyag kisebb részekben történő ismertetése és annak azonnali, 

gyakorlati példákon, feladatokon történő gyakorlása során. 

 

3.7.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.7.2.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 
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3.7.2.4 A képzés órakeretének legalább 80%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.7.2.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, 

képességek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és 

felelősség mértéke 

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök 

Általános 

és szakmához 

kötődő digitális 

kompetenciák 

 
 

Irányítás mellett 

egyszerű relációs 

adatbázisokat ter- 

vez. 

Ismeri az adatbázis- 

tervezéshez szüksé- 

ges fogalmakat. 

Ismeri az 
ER-Modell haszná- 

latát egyszerű relá- 

ciós adatbázisok 

tervezéséhez. 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Legyen fogékony az 

információk befo- 

gadására és alkal- 

mazására. 

Érdeklődjön az 

adott téma iránt. 

 

 

Adatbázis-kezelő 

rendszer használata 

 
 

Egyszerű adatbázi- 

sokat hoz létre. 

Ismeri az SQL- 

nyelv legfontosabb 

adatdefiníciós 

(DDL-) utasításait, 

a mezőtípusok fajtá- 
it és jellemzőit. 

 

 
Teljesen önállóan 

 

Adattáblák adatait 

kezeli (létrehozza, 

módosítja, törli 
őket). 

Ismeri az SQL- 

nyelv legfontosabb 

adatmanipulációs 
(DML-) utasításait. 

 
Teljesen önállóan 

 

 

Egyszerű, többtáb- 

lás lekérdezéseket 

készít. 

Ismeri a SELECT 

utasítás használatát 

egyszerűbb lekérde- 

zési feladatok vég- 
rehajtásához. 

 
 

Teljesen önállóan 

 

Relációs adatbázi- 

sokon egyszerű 

adminisztrációs 

feladatokat végez. 

Ismeri az adatbázi- 

sok archiválásának 

és helyreállításának 

szerepét és legfon- 

tosabb módszereit. 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

3.7.2.6 A tantárgy témakörei 

 

3.7.2.6.1 Az adatbázis tervezés alapjai 

A témakör célja, hogy a tanulók megismerjék az adatbázis-tervezés alapfogalmait és az 

ER-Modell-en alapuló adatbázis-tervezés egyszerű lépéseit. 

A témakör elvégzését követően a tanuló képes lesz irányítással egyszerű relációs adatbázi- 

sok tervezésére: 

– Ismeri az adatbázis-tervezés fogalmait. 

– Ismeri a redundancia szerepét, káros következményeit. 

– Ismeri az anomáliák fajtáit. 

– Ismeri a dekompenzáció szerepét a redundancia csökkentésére. 

– Ismeri az ER-Modell szerepét és jelölésrendszerét. 

– Ismeri az relációs adatbázisok legfontosabb jellemzőit (elsődleges kulcs, idegen 

kulcs, rekord, mező, kapcsolattípusok stb.). 

– Ismeri az ER-modell relációs-modellre való átalakításának szabályait. 
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3.7.2.6.2 Adatbázisok létrehozása 

A témakör célja, hogy a tanulók megismerjék az adatbázis-kezelésnél használt DDL- 

parancsok használatát, a legfontosabb mezőtípusok és záradékok alkalmazását. 

A témakör elvégzése után a tanuló képes lesz egyszerű adatbázisok létrehozására: 

– Alkalmazza a CREATE utasítást adatbázisok és táblák létrehozására. 

– Ismeri a választott SQL-szerver legfontosabb adattípusait. 

– Ismeri a táblák létrehozásánál alkalmazható mezőszintű és táblaszintű záradékokat 

(NULL, NOT NULL, UNIQUE, PRIMARY KEY, REFERENCES stb.). 

– Ismeri az indexek szerepét és létrehozását. 

– Alkalmazza a DROP utasítást adatbázisok, táblák és indexek törlésére. 

– Alkalmazza az ALTER utasítást adatbázisok, táblák és indexek módosítására. 

 

3.7.2.6.3 Adatok kezelése 

A témakör célja, hogy a tanulók megismerjék az adatbázis-kezelésnél használt legfonto- 

sabb DML-parancsok használatát, a témakör elvégzése után a tanuló képes lesz ezen pa- 

rancsok alkalmazására: 

– Használja az INSERT utasítást rekordok hozzáadására. 

– Használja az UPDATE utasítást az adatok módosítására. 

– Használja a DELETE utasítást rekordok törlésére. 

 

3.7.2.6.4 Lekérdezések 

A témakör célja, hogy a tanulók megismerjék az adatok lekérdezésére szolgáló SELECT 

parancs használatát. 

A témakör elvégzése után a tanuló képes lesz egyszerű, többtáblás lekérdezések készítésé- 

re: 

– Ismeri a SELECT utasítás szerepét, szintaxisát. 

– Ismeri az adatsorok szűrésére szolgáló WHERE záradék használatát, a záradékban 

használható operátorokat (=, <=, >=, <>, >, <, !=, ^=, BETWEEN, IN, LIKE, IS 

NULL, IS NOT NULL, AND, OR, NOT) és alkalmazásukat. 

– Ismeri az adatsorok rendezésre használt ORDER BY záradékot, képes egy- vagy 

többkulcsos rendezési sorrendet beállítani. 

– Ismeri az álnevek szerepét és használatát a lekérdezésekben. 

– Ismeri a helyettesítő (wildcard) karaktereket és alkalmazásukat. 

– Ismeri az ismétlődő sorok elnyomását, a DISTINCT záradék alkalmazását. 

– Ismeri a táblák összekapcsolására alkalmazott záradékokat (INNER, LEFT, RIGHT 

JOIN). 

– Ismeri az adatok csoportosítására használt GROUP BY záradék használatát. 

– Ismeri a csoportosított adatok szűrésére használt HAVING záradékot. 

– Ismeri a megjelenő adatsorok limitálására használt záradékot (például 

TOP/LIMIT). 

– Ismeri a számított mezők készítésének módját. 

– Ismeri az aggregált függvények (COUNT(), MIN(), MAX(), SUM(), AVG()) hasz- 

nálatát. 

– Ismeri a lekérdezésben használt egyéb függvények (CONCAT(), FORMAT(), 

LENGTH(), SUBSTR(), REPLACE(), TRUNC(), ROUND(), stb.) használatát. 
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3.7.2.6.5 Adatbázisok mentése és helyreállítása 

A témakör célja, hogy a tanulók megismerjék az adatbázisok archiválásának szerepét, a 

mentéshez és a helyreállításhoz használt parancsok használatát. 

A témakör elvégzése után a tanuló képes lesz adatbázisok archiválására és helyreállítására. 

– Ismeri a teljes vagy inkrementális mentés szerepét és a választott SQL-szerveren a 

mentéshez alkalmazott parancsokat. 

– Ismeri a helyreállítás típusait, a helyreállításhoz használt parancsokat. 

 
 

3.7.3 Adatbázis-kezelés II. tantárgy 72/72 óra 

 

3.7.3.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy feladata, hogy a kapcsolódó Adatbázis-kezelés I. tantárgyban tárgyalt ismereteket 

továbbmélyítve megfelelő ismereteket nyújtson az adatbázisok tervezéséhez és készítéséhez. 

Kiemelt jelentőségű az SQL lekérdező nyelv hatékony használatának bemutatása. A tanulók a 

tantárgy elsajátítása során megszerzik azokat a gyakorlati ismereteket, amelyek segítségével 

képesek lesznek egyszerű grafikus felületű asztali adatbázis-kezelő alkalmazást készíteni. 

 

A tantárgy oktatása során az elméleti anyag tanítása közvetlenül a gyakorlati példákon keresz- 

tül valósulhat meg, az elméleti anyag kisebb részekben történő ismertetése és annak azonnali, 

gyakorlati példákon, feladatokon történő gyakorlása során. 

 

3.7.3.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.7.3.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

3.7.3.4 A képzés órakeretének legalább 70%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.7.3.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, 

képességek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és 

felelősség mértéke 

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök 

Általános 

és szakmához 

kötődő digitális 

kompetenciák 

Önállóan egyszerű 

relációs adatbáziso- 

kat tervez. 

Ismeri az egyszerű 

relációs adatbázisok 

tervezésére szolgáló 
ER-modellt. 

 
Teljesen önállóan 

 

 
Legyen fogékony az 

információk befo- 

gadására és alkal- 

mazására.  

 

Érdeklődjön  az 

adott téma iránt. 

 

Adatbázis-kezelő 

rendszer használata 

 

 
Összetett és haté- 

kony lekérdezéseket 

készít. 

Az egymásba ágya- 

zott lekérdezések 

(subqueries) fajtái 

A beágyazott lekér- 

dezések előtt hasz- 

nálható operátorok 

és az indexelési 
technikák ismerete 

 

 

 
Teljesen önállóan 
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Felhasználók létre- 

hozására és jogo- 

sultságok beállításá- 

ra tranzakciókat 

kezel. 

Ismeri az SQL- 

nyelv legfontosabb 

adatvezérlő (DCL-) 

utasításait 

 
 

Teljesen önállóan 

  

 

 
Tárolt objektumokat 

készít. 

Nézettáblák szerepe 

és készítése 

A tárolt alprogra- 

mok és triggerek 

szerepe, készítésé- 

nek szintaxisa, 

hívásuk 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

Adatbázisokat kezel 

asztali alkalmazá- 

sokból. 

Ismeri Java vagy C# 

nyelven az adatbá- 

zisok elérésére és 

kezelésére használ- 
ható osztályokat. 

 
 

Teljesen önállóan 

 

 

 

3.7.3.6 A tantárgy témakörei 

 

3.7.3.6.1 Adatbázis-tervezés 

A témakör célja, hogy a tanulók begyakorolják az ER-modellen alapuló adatbázis-tervezés 

egyszerű lépéseit. 

A témakör elvégzését követően a tanuló önállóan képes lesz egyszerű relációs adatbázisok 

tervezésére. 

– Ismeri és alkalmazza az ER-modell szerepét és jelölésrendszerét. 

– Ismeri és alkalmazza az ER-modell relációs modellre való átalakításának szabálya- 

it. 

– Ismeri és alkalmazza a többértékű attribútumok átalakításának lehetőségeit. 

– Ismeri az N-ágú kapcsolatok átalakításának szabályait. 

– Ismeri a gyenge egyed azonosítását. 

 

3.7.3.6.2 Haladó lekérdezések 

A témakör célja, hogy a tanulók magabiztosan legyenek képesek összetett és hatékony le- 

kérdezéseket létrehozni. 

A témakör elvégzését követően a tanuló ismeri: 

– az egymásba ágyazott lekérdezések szintaxisát, 

– a beágyazott lekérdezések fajtáit, 

– a beágyazott lekérdezések előtt használható operátorokat, 

– az indexelési technikák fajtáit és alkalmazásukat, 

– a lekérdezések optimalizálásának módszereit és eszközeit. 

 

3.7.3.6.3 Adatvezérlő utasítások 

A témakör célja, hogy a tanulók megismerjék a tranzakciókezelés alapjait, legyenek képe- 

sek felhasználók és jogosultságok kezelésére. 

A témakör elvégzését követően a tanuló ismeri: 

– a tranzakció alapvető tulajdonságait (atomiság, konzisztencia, elszigetelés, tartós- 

ság), 

– az izolációs szinteket, 

– az utasításokat, melyeket nem lehet visszavonni, 

– az utasításokat, melyek implicit végrehajtást vonnak maguk után, 
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– a tranzakciókezelés utasításait (pl.: SET/START TRANSACTION, COMMIT, 

ROLLBACK stb.), 

– a zárolási utasításokat (pl.: LOCK/UNLOCK TABLES), 

– a beépített (rendszer) felhasználók szerepét, 

– a felhasználók kezelésére szolgáló parancsokat (CREATE/DELETE USER), 

– a jogok típusait, a SHOW GRANTS, GRANT és REVOKE parancsok használatát, 

– a ROLE-ok szerepét és használatát (pl.: CREATE/DROP ROLE, SET ROLE). 

 

3.7.3.6.4 Tárolt objektumok 

A témakör célja, hogy a tanulók megismerjék a legfontosabb tárolt objektumok készítésé- 

nek és használatának alapjait. 

A témakör elvégzését követően a tanuló ismeri: 

– a nézettáblák szerepét és a kezelésükre szolgáló parancsok használatát (CREATE 

VIEW, DROP VIEW, ALTER VIEW), 

– a tárolt függvények és eljárások szerepét és létrehozásukat, illetve törlésüket 

(CREATE/DROP/ALTER FUNCTION/PROCEDURE), 

– a triggerek szerepét és létrehozásukat, illetve törlésüket (CREATE/DROP TRIG- 

GER). 

 

3.7.3.6.5 Az adatbázis-kezelés osztályai 

A témakör célja, hogy a tanuló megismerje Java vagy C# nyelven az adatbázisok elérésére 

és kezelésére használható osztályokat. 

A témakör elvégzését követően a tanuló ismeri: 

– az adatbázisszerver-eléréshez szükséges modulok telepítését, referenciák beállítá- 

sát, 

– a kapcsolat létrehozásához szükséges változó(k) összeállítását, a kapcsolódás me- 

netét, 

– a hibakezelés lehetőségét a kapcsolatok megnyitása és az adatok kezelése közben, 

– az adatok kezelésére/lekérdezésére szolgáló jellemzők, metódusok és osztályok 

használatát, 

– az lekérdezések eredményének grafikus felhasználói felületen történő megjeleníté- 

sének lehetőségét. 

 

3.7.4 Asztali és mobil alkalmazások fejlesztése és tesztelése tantárgy 216/216 óra 

 

3.7.4.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja azoknak az elméleti ismereteknek az átadása, valamint az ezek- 

hez tartozó készségeknek a fejlesztése, amelyek képessé teszik a tanulót egy bonyolultabb 

asztali és egyszerűbb mobil alkalmazás programozására, a megvalósításhoz szükséges algo- 

ritmus elkészítésére, a szükséges adattípusok és adatszerkezetek kiválasztására. A tantárgy 

oktatásának fontos feladata az is, hogy a tanuló problémamegoldó készségét fejlessze, és a már 

megszerzett kódolási tudást feladatok megoldásával gyakoroltassa. 

A tantárgy segítségével a tanulók C# vagy Java programozási nyelv használatával magasabb 

szintű, mélyebb tudás birtokába jussanak, mely jó alapot biztosít a későbbi egyéb programo- 

zási nyelvek elsajátításához is. A tantárgy, bár a Java vagy C# nyelv elemeire és annak sajá- 

tosságaira épít, mégis olyan általános, széles körben elterjedt programozási logikát és problé- 

mamegoldást oktat, amely általános a modern programozási területeken. A fenti programozási 

nyelvek a követelmények meghatározása idején a legszélesebb körben használtak közé tartoz- 

nak, így megismerésük után a tanulók olyan általános készségekre tesznek szert, amelyekkel 

képesek lesznek a későbbi munkakörnyezetükben más programozási környezetek gyors elsa- 
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játítására és hatékony használatára. Természetesen semmi nem zárja ki, hogy a szaktanár az 

előírt ismeretek átadásán túl, további szakmai ismereteket is átadjon, így például saját döntése 

alapján betekintést nyújthat más korszerű programozási környezetekbe is. 

A tantárgy a haladó nyelvi elemek mellett az algoritmuselmélet, a tiszta kód (Clean Code), 

valamint a haladó szintű objektumorientált programozás elveire és gyakorlatára is kitér. 

A tantárgy oktatása során az elméleti anyag tanítása közvetlenül a gyakorlati példákon, illetve 

projektfeladatok megoldásán keresztül valósulhat meg, az elméleti anyag kisebb adagokban 

történő ismertetése és annak azonnali, gyakorlati példákon, feladatokon történő gyakorlása 

során. 

 

Az alábbi tudást és készségeket sajátítják el a tanulók a tantárgy során. 

– Haladó szintű objektumorientált programozási technikák ismerete 

– Haladó szintű objektumorientált programozási technikák alkalmazása 

– A választott programozási nyelv (C# vagy Java) haladó szintű nyelvi elemeinek 

ismerete 

– A választott programozási nyelv (C# vagy Java) haladó szintű nyelvi elemeinek al- 

kalmazása 

– Az algoritmuselmélet és a kódoptimalizálás legfontosabb elveinek ismerete 

– Néhány fontosabb nevezetes algoritmus ismerete 

– Néhány fontosabb nevezetes algoritmus alkalmazása egyszerűbb problémák meg- 

oldására a választott programozási környezetben (C# vagy Java) 

– Összetettebb asztali alkalmazás tervezése 

– Egyszerűbb mobil alkalmazás fejlesztése 

– A tiszta kód készítési elveinek ismerete 

– Tiszta kód készítése 

– Unit tesztelés, valamint más hibakeresési és javítási technikák alapelveinek ismere- 

te 

– Unit tesztelés gyakorlati megvalósítása, valamint más hatékony hibakeresési és ja- 

vítási technikák alkalmazása 

– Alkalmazásfejlesztés során jelentkező problémák megoldása webes kereséssel és 

internetes tudásbázisok használatával 

– Mintakódok értelmezése és alkalmazása egy adott probléma megoldására 

Az elméleti rész időszükséglete: 30%; a gyakorlati rész időszükséglete: 70%. 

3.7.4.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.7.4.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

3.7.4.4 A képzés órakeretének legalább 70%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 
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3.7.4.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, 

képességek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és 

felelősség mértéke 

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök 

Általános 

és szakmához 

kötődő digitális 

kompetenciák 

    JAVA / C# progra- 

mozási nyelv és 

legalább egy fej- 

lesztői környezet 
használata 

Haladó szintű objek- 

tumorientált progra- 

mozási technikákat 

gyakorlatban alkal- 

maz. 

Haladó szintű 

objektumorientált 

programozási 

technikák ismerete 

 
 

Teljesen önállóan 

  

Hatékony internetes 

keresés és részvétel 

a legfontosabb 

szakmai közösségi 

platformokon (pl. 

GitHub, Stack 

Overflow) tudás- 

szerzés és megosz- 

tás céljából 

A választott progra- 

mozási nyelv (C# 

vagy Java) haladó 

szintű nyelvi elemeit 

alkalmazza. 

A választott prog- 

ramozási nyelv 

(C# vagy Java) 

haladó szintű 

nyelvi elemeinek 

ismerete 

 

 
Teljesen önállóan 

  

Néhány fontosabb 

nevezetes algoritmust 

alkalmaz egyszerűbb 

problémák megoldá- 

sára a választott prog- 

ramozási környezet- 

ben (C# vagy Java). 

Az algoritmusel- 

mélet és a kódop- 

timalizálás legfon- 

tosabb elveinek 

ismerete 

Néhány fontosabb 

nevezetes algorit- 
mus ismerete 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 
 

Legyen fogékony az 

információk befo- 

gadására és alkal- 

mazására. 

Érdeklődjön az 

adott téma iránt. 

 

Saját algoritmusokat 

készít és kódol adott 

probléma megoldásá- 

ra. 

Algoritmus elmé- 

let és nevezetes 

algoritmusok 

ismerete 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

A tiszta kód elveit 

érti és alkalmazza. 

Tiszta kód készí- 

tési elveinek isme- 
rete 

 

Teljesen önállóan 

  

Unit tesztelést hasz- 

nál a gyakorlatban, 

valamint más haté- 

kony hibakeresési és 

javítási technikákat 

alkalmaz. 

Unit tesztelés, 

valamint más 

hibakeresési és - 

javítási technikák 

alapelveinek isme- 

rete 

 

 
Teljesen önállóan 

  

Alkalmazásfejlesztés 

során jelentkező 

problémákat old meg 

webes kereséssel és 

internetes tudásbázi- 
sok használatával. 

Hatékony interne- 

tes keresési isme- 

retek 

Internetes tudás- 

bázisok ismerete 

 

 
Teljesen önállóan 

  

Mintakódokat értel- 

mez és alkalmaz egy 

adott probléma meg- 
oldására. 

Szintaxisok és 

algoritmusok 

ismerete 

 
Teljesen önállóan 
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Legalább 3 különbö- 

ző képernyőképet 

tartalmazó mobil 

alkalmazást fejleszt. 

 

 

 

 

 
Mobil alkalmazás 

framework (pl.: 

Native Java And- 

roid, React Native, 

Progressive Web 

App, Mobil Web) 

 

 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 Ajánlott technológi- 

ák: Native Java 

Android, React 

Native, Progressive 

Web App, Mobile 

Web alkalmazás. 

 

Hatékony internetes 

keresés és részvétel 

a legfontosabb 

szakmai közösségi 

platformokon (pl. 

GitHub, Stack 

Overflow) tudás- 

szerzés és megosz- 

tás céljából. 

 

 

3.7.4.6 A tantárgy témakörei 

 

3.7.4.6.1 Haladó szintű objektumorientált programozás 

A témakör célja, hogy a tanuló kibővítse az objektumorientált programozással kapcsolat- 

ban korábban megszerzett alapszintű tudását és új ismereteit gyakorlatban alkalmazza. 

A témakörben az alábbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor: 

Haladó szintű objektumorientált programozási technikák ismerete: 

– Öröklődés és polimorfizmus (extends, polimorfizmus, interface) 

– Metódus- és konstruktor-túlterhelés (több konstruktor együttes használata, a 

method overloading hasznossága, felhasználási korlátok) 

– Egységbezárás, objektumok közötti kommunikáció (objektumok együttműködése és 

kommunikációja, az egységbezárás hasznosságának szemléltetése, getter és set- ter 

függvények) 

– IDE fejlesztői eszközeinek használata, refaktorálási lehetőségek egységbezárás tá- 

mogatására 

Haladó szintű objektumorientált programozási technikák gyakorlati alkalmazása: 

– Létező osztályból új osztályt származtat le 

– A származtatott osztályban új tulajdonságokat és metódusokat definiál 

– A származtatott osztályban az ősosztály tulajdonságait és metódusait felüldefiniálja 

– Adott probléma megoldására öröklődést alkalmazó osztályhierarchiát tervez és va- 

lósít meg (instrukció alapján részben önállóan) 

 

3.7.4.6.2 Nevezetes algoritmusok és megvalósításuk OOP-technológiával 

A témakör célja, hogy gyakorlati feladatok segítségével bemutassa az algoritmuselmélet és 

az adatstruktúrák elméletének alapjait. 

A témakörben az alábbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor. 

– Futásiidő-komplexitás, a nagy O jelölés, memóriaigény 

– Nevezetes adatstruktúrák memóriaigénye és műveletek időkomplexitása: 

o Tömb (használata Java-ban / C#-ban) 

o Láncolt lista (használata Java-ban / C#-ban) 

o Verem (használata Java-ban / C#-ban) 

o Többszörösen láncolt lista 

o Fa, bináris fa 
– Hash map (használata Java-ban / C#-ban) 
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– Nevezetes algoritmusok és implementálásuk: 

o Bináris keresés 

o Buborékrendezés 

o Beszúrásos rendezés 

o Quick Sort - Reguláris Kifejezések (használata Java-ban / C#-ban) 
– Rekurzió 

 

3.7.4.6.3 A tiszta kód elméleti alapjai és gyakorlata 

A témakör célja, hogy megismertesse a tanulókkal a tiszta kód alapjait. Ezen elveket egy 

gyakorlati projekt keretein belül alkalmazzák a diákok. A projekt egy szabadon választott 

grafikus interfésszel rendelkező program implementálása (pl. aknakereső, Tetris, 2048, 

Agar.io, Pong, Brakeout). 

A témakörben az alábbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor: 

– Clean Code 

– Elnevezések 

– Függvények 

– Kommentek 

– Kódformázás 

– Objektumok és adatstruktúrák 

– Hibakezelés 

– Határok és külső kód használata 

– Unit tesztek 

– Osztályok 

– SOLID 

 

3.7.4.6.4 Unit tesztelés 

A témakör célja, hogy megismertesse a tanulókkal a unit tesztelés alapjait. Ezen tudást 

gyakorlatok segítségével sajátítják el, egyszerű metódusok és osztályok működésének veri- 

fikálását végzik unit tesztek írásával. 

A témakörben az alábbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor. 

– Képes felsorolni a szoftvertesztelés szintjeit, és elmondani a szerepüket: 

o Unit teszt 

o Modul vagy komponens teszt 

o Integrációs teszt 

o Rendszerteszt 

o Átvételi teszt 
– Képes C# vagy Java környezetben unit test case-eket létrehozni és futtatni őket: 

o Java: Junit, @Test, @Suite 

o C#: Nunit, [Test], [TestFixture] 
– Képes a test case-ekben assertiönöket használni: 

o Java: assertEquals, assertTrue, assertFalse, assertNull, assertNotNull, as- 
sertSame, assertNotSame, assertArrayEquals 

o C#: AreEqual, AreNotEqual, AreSame, AreNotSame, IsNull, IsNotNull, 
IsTrue, IsFalse 

– Képes elmagyarázni az AAA mintát és követni unit test case-ek létrehozásakor 

– Képes a unit test framework „felépítő” és „lebontó” funkcionalitását használni: 

o Java: @Before, @After 

o C#: [SetUp], [TearDown] 
– Képes egyszerű külső függőség nélküli (pl.: file-olvasás, console-ra írás) osztály, 

függvény vagy metódus teljes működését lefedni unit tesztekkel, képes kitalálni az 
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összes lehetséges bemenet-kimenet párost, ami szükséges ahhoz, hogy a tesztek 

fut- tatásakor a tesztelendő kód minden eleme lefusson (full line and branch 

coverage) 

 

3.7.4.6.5 Mobil alkalmazások fejlesztése 

A témakör célja, hogy a tanuló betekintést nyerjen a mobil alkalmazások fejlesztésének vi- 

lágába. A témakör elvégzése után a tanuló önállóan tud kialakítani fejlesztői környezetet 

Android alkalmazás fejlesztéséhez, illetve képes lesz egyszerű alkalmazásokat fejleszteni és 

az elkészült alkalmazást fizikai vagy emulált Android ezközre telepíteni. A témakör  nem 

köti meg az adott mobil fejlesztési technológiát, csak ajánlásokat tesz. Ajánlott tech- 

nológiák: Native Java Android, React Native, Progressive Web App, Mobile Web alkal- 

mazás 

A témakörben az alábbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor: 

– Képes önállóan Android mobilalkalmazás-fejlesztői környezetet kialakítani, amely 

lehetőséget biztosít az alkalmazás fejlesztésére, fordítására, tesztelésére, publikálá- 

sára, valamint Android ezközre történő telepítésére. Ajánlott eszközök és kompo- 

nensek: 

o Java: Android Studio, Android Emulator 

o React Native: Editor, NodeJS, npm, react-native, expo 

o Progressive Web App: Editor, NodeJS, npm, manifest, serviceWorker 
– Képes önállóan egy “Hello, World!” alkalmazás fejlesztését és eszközre történő te- 

lepítését elvégezni (nem szükséges a Play Store-ba publikálás). 

– Képes interaktív felhasználói interfészek (UI) lefejlesztésére: 

o UI-elemek létrehozása és elrendezése a képernyőn, 

o UI-elemek tartalmának dinamikus változtatása kódból (data binding), 

o UI-elemek interakciójának kezelése kódból. 
– Képes képernyők közti navigációkezelést létrehozni. 
– Képes HTTP kérést küldeni és a választ lekezelni, szükség esetén a küldendő vagy 

érkező JSON-adatot szerializálni vagy deszerializálni. 

– Képes önállóan HTTP kérés eredményét tárolni és a UI-n megjeleníteni. 
 

3.7.4.6.6 Projektmunka 

A témakör célja, hogy az eddig megszerzett programozói tudást gyakoroltassa egy hosz- 

szabb fejlesztői projekten. Egy bonyolultabb, szabadon választott grafikus program fejlesz- 

tését várja el a tanulóktól. Modern játékkeretrendszerek használata (pl. Unity) megenge- dett. 

 
 

3.7.5 Szoftvertesztelés tantárgy 72/72 óra 

 

3.7.5.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy célja, hogy bemutassa a modern szoftvertesztelés elméleti alapjait. Megmutassa a 

diákoknak, milyen fejlesztési módszertanok használatosak az iparban, és milyen eljárásokkal 

biztosítják az elkészült szoftverek minőségét. 

A tantárgy oktatása során az elméleti anyag tanítása közvetlenül a gyakorlati példákon keresz- 

tül valósulhat meg, az elméleti anyag kisebb részekben történő ismertetése és annak azonnali, 

gyakorlati példákon, feladatokon történő gyakorlása során. 

Az elméleti rész időszükséglete: 30%; a gyakorlati rész időszükséglete: 70%. 
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3.7.5.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.7.5.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

3.7.5.4 A képzés órakeretének legalább 70%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.7.5.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, 

képességek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és 

felelősség mértéke 

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök 

Általános 

és szakmához 

kötődő digitális 

kompetenciák 

Felismeri és meg- 

nevezi a szoftverfej- 

lesztési módszerta- 

nokat. Célhoz és 

elvárásokhoz illesz- 

kedő szoftverfej- 

lesztési módszertant 

választ ki. 

A különböző szoft- 

verfejlesztési mód- 

szertanok ismerete 

A helyzethez al- 

kalmazkodó fel- 

használás módjai- 

nak megértése 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

  

Célhoz és elvárá- 

sokhoz illeszkedő 

szoftverfejlesztési 

módszertant alkal- 
maz. 

A különböző szoft- 

verfejlesztési mód- 

szertanok alapele- 

meinek, folyamata- 
inak ismerete 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

  

    Tesztelési környezet 

használata 

A szoftverfejlesztés 

tesztelési szakaszá- 

ban felismeri az 

Integration Level 

Testing (ILT) szük- 

ségességét, és al- 

kalmazza is. 

 

Integration Level 

Testing elemeinek, 

módszereinek, lehe- 

tőségeinek ismerete 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 
Legyen fogékony az 

információk befo- 

gadására és alkal- 

mazására.  

 

Érdeklődjön az 

adott téma iránt. 

Hatékony internetes 

keresés és részvétel 

a legfontosabb 

szakmai közösségi 

platformokon (pl. 

GitHub, Stack 

Overflow) tudás- 

szerzés és megosz- 
tás céljából 

A szoftverfejlesztés 

tesztelési szakaszá- 

ban felismeri a 

System Level Test- 

ing (SLT) szüksé- 

gességét, és alkal- 
mazza is. 

 
System Level Test- 

ing elemeinek, 

módszereinek, lehe- 

tőségeinek ismerete 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

  

 

User Acceptance 

Testinget alkalmaz 

szükség szerint. 

User Acceptance 

Testing feltételei- 

nek, módszereinek, 

lehetőségeinek 
ismerete 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

  

Biztonsági teszteket 

alkalmaz. 

Biztonsági tesztek 

módszereinek, lehe- 

tőségeinek ismerete 

Instrukció alapján 

részben önállóan 
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Teljesítmény- és 

terhelési tesztet 

alkalmaz. 

Teljesítmény- és 

terhelési tesztek 

lehetőségeinek, 

módszereinek isme- 

rete 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

  

 

TDD-t alkalmaz. 

TDD lehetőségei- 

nek, módszereinek 
ismerete 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 

3.7.5.6 A tantárgy témakörei 

 

3.7.5.6.1 A szoftvertesztelés alapjai 

A témakör célja, hogy bemutassa a szoftvertesztelés folyamatának elméleti alapjait, és 

megmutassa, hogy miért van szükség tesztelésre. A témakör megmutatja a tesztelés helyét a 

szoftver életciklusában. 

A témakörben az alábbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor: 

– Tesztpiramis (egység, integrációs, rendszer, átvételi) 

– A szoftver életciklusa 

 

3.7.5.6.2 Szoftverfejlesztési módszertanok 

A témakör célja, hogy bemutassa a szoftverfejlesztési módszertanokat, és azokban a szoft- 

vertesztelés helyét és szerepét. 

A témakörben az alábbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor. 

– Szoftverfejlesztési módszertanok 

– V-modell 

– Prototípus modell 

– Iteratív és inkrementális módszertanok 

– Gyors alkalmazásfejlesztés – RAD 

– Agilis szoftverfejlesztés 

– Scrum 

 

3.7.5.6.3 Szoftvertesztelési módszerek 

A témakör célja, hogy bemutassa és megértesse a diákokkal a különböző szoftvertesztelési 

módszereket, azok helyét, szerepét, a különböző módszerek közötti szemléletbeli eltérése- 

ket, valamint a módszerek közötti választások szempontjait. 

A témakörben az alábbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor. 

– Integration Level Testing (ILT) 

– System Level Testing (SLT) 

– User Acceptance Testing (UAT) 

– Biztonsági tesztelés 

– Teljesítmény- és terheléstesztelés 

– TDD 
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3.8 Webes technológiák megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 540/540 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A tanulási terület célja, hogy a tanulók webes technológiákban megszerzett elméleti tudását a 

gyakorlatban elmélyítse. 

 

3.8.1 Webprogramozás tantárgy 144/144 óra 

 

3.8.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy fő célja, hogy a korábbi, webes technológiákban (HTML5, CSS3, JavaScript) 

megszerzett elméleti tudást és gyakorlati készségeket tovább bővítve, a tanulók képessé válja- 

nak reszponzív, összetettebb formázások, animációk, interaktív weblapok és webalkalmazá- 

sok létrehozására. A fentieken túl a tanulók megismerkednek a tartalomkezelő rendszerekkel 

is, képessé válnak arra, hogy a WordPress rendszer segítségével létrehozzanak a felhasználók 

számára könnyű szerkesztést és kezelést lehetővé tévő összetett webhelyeket. 

 

3.8.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.8.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

3.8.1.4 A képzés órakeretének legalább 80%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.8.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, 

képességek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és 

felelősség mértéke 

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök 

Általános 

és szakmához 

kötődő digitális 

kompetenciák 

 

 
CSS3 stíluslapok 

segítségével megva- 

lósított összetettebb 

formázásokat, át- 

meneteket és ani- 

mációkat tartalmazó 

reszponzív webla- 

pokat készít. 

 

 

 
Olyan CSS3 eszkö- 

zök ismerete, ame- 

lyek reszponzív 

kialakítást, animá- 

ciókat és átmenetek 

valósítanak meg. 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 
 

Nyitott az új isme- 

retek befogadására, 

érdeklődő, fegyel- 

mezett 

HTML5 és CSS3 
nyelvek, valamint 

editorok használata 

 

Hatékony internetes 

keresés és részvétel 

a legfontosabb 

szakmai közösségi 

platformokon (pl. 

GitHub, Stack 

Overflow) tudás- 

szerzés és megosz- 
tás céljából 

Keresőoptimalizálá- 

si beállításokat 

alkalmaz a webla- 
pon. 

Ismeri a keresőop- 

timalizálási lehető- 

ségeket. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 
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Interaktív webolda- 

lakat és egyszerűbb 

webes alkalmazáso- 

kat hoz létre Java- 

Script nyelv segít- 

ségével. 

Ismeri a JavaScript 

nyelv szintaxisát, 

nyelvi elemeit és 

a programozási 

eszközeit. 

 

 
Teljesen önállóan 

 
JavaScript progra- 

mozási nyelv és 

legalább egy fej- 

lesztői környezet 

használata 

Aszinkron kódot is 

tartalmazó, REST 

API architektúrát 

használó kliensolda- 

li (frontend) alkal- 

mazás készítése 

JavaScript kód 
segítségével. 

 

Ismeri a REST API 

architektúrát, az 

aszinkron működés 

elméletét és az 

AJAX működési 

mechanizmusát. 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

WordPress rendszer 

segítségével a fel- 

használók számára 

könnyű szerkesztést 

és kezelést lehetővé 

tévő összetett web- 
helyet hoz létre. 

 
Ismeri a CMS rend- 

szerek célját, lehe- 

tőségeit és alkalma- 

zási területeit. 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 
WordPress rendszer 

használata 

 

 

3.8.1.6 A tantárgy témakörei 

 

3.8.1.6.1 HTML5 és CSS3 

A témakör célja, hogy áttekintse a HTML és CSS területén megszerzett korábbi ismerete- 

ket, majd ezt kiszélesítve további ismeretekre és készségekre tegyenek szert. 

A témakör végén a tanulók képessé válnak összetettebb webes dizájnok implementálására 

is. 

A témakörben az alábbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor: 

– Táblázatok létrehozása és formázása 

– Szemantikus elemek (article, aside, main, header, footer, section) alkalmazása 

– Mediaelemek alkalmazása 

– Metaelemek és SEO-alapok ismerete és gyakorlati alkalmazása 

– A viewport metaelem ismerete és alkalmazása 

– Konkurens stílusok érvényesítési sorrendje (specificity) 

Az alábbi CSS-tulajdonságok és -eszközök ismerete és alkalmazása: 

– border-collapse 

– nth-child 

– media query 

– colors 

– opacity 

– gradients 

– box-shadow 

– outline 

– text-shadow 

– border-radius 

– szelektorok >, +, ~ 

– attribútum szelektorok 

– ::before ::after 

– Flexbox 

– CSS Grid 

– CSS Animation és Transition 
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– transform 

– CSS preprocessor 

 

3.8.1.6.2 JavaScript I. 

A témakör legfontosabb feladata, hogy a tanulók megismerkedjenek a JavaScript nyelv 

szintaktikai elemeivel és az eseményvezérelt webprogramozás alapjaival. 

A tanulók a JavaScript témakör során megszerzik azokat az elméleti ismereteket és gyakor- 

lati készségeket, amelyek segítségével képesek lesznek interaktív weboldalak és egysze- 

rűbb webes alkalmazások létrehozására JavaScript segítségével. 

A témakörben az alábbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor: 

– JavaScript kód futtatása konzolon 

– Elemi és összetett adattípusok (Number, String, Array, Boolean, undefined, null, 

Object, Map, Set) a JavaScriptben; értékadás, aritmetikai és logikai műveletek, ki- 

fejezések kiértékelése 

– Reguláris kifejezések 

– Változók és konstansok deklarálása (var, let, const), láthatóságuk 

– Vezérlési szerkezetek (of, while, for, for in, for of, switch, break) 

– Függvények deklarálása, arrow functions 

– Objektumok webes környezetben, tulajdonságok és metódusok, DOM (Document 

Object Model), node-ok (csomópontok), element (elem), attribute (tulajdonság) és 

text (szöveg) node-ok 

– Elemek elérése, módosítása és létrehozása 

– Események és eseményfigyelő eljárások (onClick, onLoad, onBlur, onFocus ese- 

mények) 

– Űrlapelemek (form, input, select, option, textarea, label) elhelyezése weboldala- 

kon, és azok interaktív kezelése 

 

3.8.1.6.3 JavaScript II. 

A témakör legfontosabb feladata, hogy a tanulók tovább bővítsék JavaScript-ismereteiket és 

gyakorlati készségüket. 

A tanulók a témakör során megszerzik azokat az elméleti ismereteket és gyakorlati készsé- 

geket, amelyek segítségével képesek lesznek aszinkron kódot is tartalmazó, REST API 

architektúrát használó kliensoldali (frontend) alkalmazás készítése JavaScript kód segítsé- 

gével. 

A témakörben az alábbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor: 

– Objektumok és tömbök kezelésére szolgáló ES6 függvények és operátorok 

– Hibakeresés a JavaScript kódban, a kód tesztelése 

– Aszinkron futás és callback-ek (setTimeout, event listeners) 

– Promise-ok, async/await 

– JSON 

– A REST API architektúra 

– Az AJAX (Asynchronous JavaScript and XML), a fetch() függvény 

 

3.8.1.6.4 CMS-rendszerek 

A témakör feladata, hogy a tanulók megismerkedjenek a webes tartalomkezelő rendsze- 

rekkel (Wordpress, Drupal, Joomla stb.) céljával és lehetőségeivel. 

A tanulók a témakör során megszerzik azokat az elméleti ismereteket és gyakorlati készsé- 

geket, amelyek segítségével képesek lesznek a WordPress rendszer segítségével a felhasz- 

nálók számára könnyű szerkesztést és kezelést lehetővé tévő összetett webhely létrehozásá- 

ra. 
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A témakörben az alábbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor: 

– A tartalomkezelő rendszerek bemutatása 

– A WordPress telepítése és alapszintű beállítása 

– Szabadforrású témák használata és módosítása 

– Szabadforrású beépülők és modulok használata 

– Saját témák és sablonok készítése 

– Saját beépülők és modulok készítése 

– Saját widgetek készítése 

 
 

3.8.2 Frontend programozás és tesztelés tantárgy 216/216 óra 

 

3.8.2.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy oktatásának alapvető célja azoknak az elméleti ismereteknek az átadása, valamint 

az ezekhez tartozó készségeknek a fejlesztése, amelyek képessé teszik a tanulót egy bonyolul- 

tabb web frontend alkalmazás programozására. A tantárgy oktatásának fontos feladata az is, 

hogy a tanuló problémamegoldó készségét fejlessze, és gyakoroltassa a már megszerzett kó- 

dolási tudást. A tantárgy legfőbb célja, hogy a tanuló önállóan képes legyen létrehozni egy 

frontend alkalmazást, amely egy Web API-val képes kommunikálni modern frameworkök 

segítségével. 

 

A tantárgy oktatása során az elméleti anyag tanítása közvetlenül a gyakorlati példákon keresz- 

tül valósulhat meg, az elméleti anyag kisebb részekben történő ismertetése és annak azonnali, 

gyakorlati példákon, feladatokon történő gyakorlása során. 

Az elméleti rész időszükséglete: 30%; a gyakorlati rész időszükséglete: 70%. 

 

3.8.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.8.2.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

3.8.2.4 A képzés órakeretének legalább 70%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.8.2.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, 

képességek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és 

felelősség mértéke 

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök 

Általános 

és szakmához 

kötődő digitális 

kompetenciák 

Interaktiv webal- 

kalmazásokat imp- 

lementál dokumen- 
táció alapján. 

 

Modern web fra- 

meworkök 

 
Teljesen önállóan 

Legyen fogékony az 

információk befo- 

gadására és alkal- 
mazására.  
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Web API-val kom- 

munikáló alkalma- 

zást hoz létre. 

 

 

 

AJAX-ismeretek 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

Érdeklődjön az 

adott téma iránt. 

Hatékony internetes 

keresés és részvétel 

a legfontosabb 

szakmai közösségi 

platformokon (pl. 

GitHub, Stack 

Overflow) tudás- 

szerzés és megosz- 
tás céljából 

Projekteket, kom- 

ponenseket hoz 

létre JavaScript 

keretrendszerben, 

adatokat kérdez le 

és küld a backend 

részére REST API 

végpontok haszná- 
latával. 

 

 

Korszerű JavaScript 

keretrendszer fel- 

építése, működése 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

Ajánlott keretrend- 

szer (pl. Vue vagy 

React) használata 

Tartalomkezelő 

keretrendszert tele- 

pít, konfigurál, saját 

témákat, modulokat, 

sablonokat, widge- 

teket készít. Sza- 

badforrású témákat 
használ és módosít. 

 

 

CMS felépítése, 

működése 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 
CMS használata 

Webalkalmazás 

működését integrá- 

ciós teszttel vizsgál- 

ja, az eredmények 

figyelembevételével 

a webalkalmazást 
módosítja. 

 

 
Integrációs tesztelés 

módjainak ismerete 

 

 

Teljesen önállóan 

Tesztelési környezet 

használata 

 

Ajánlott keretrend- 

szer (pl. Vue vagy 

React) használata 

 

3.8.2.6 A tantárgy témakörei 

 

3.8.2.6.1 JavaScript 

A témakör célja, hogy a tanuló képes legyen a JavaScript programozási nyelvet használni, 

és frontend alkalmazásokat önállóan létrehozni. 

A témakörben az alábbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor: 

– Típusok és Kifejezések 

– Number, String, Array, Object, Map, Set, Boolean, undefined, null 

– Aritmetrikai, értékadó, relációs, logikai, elérési operátorok és precedenciájuk 

– Változók 

– Láthatóság 

– Var, let, const 

– Vezérlési szerkezetek 

– Of, while, for, for in, for of, switch, try catch, throw, break 

– Függvények 

– Math, console 

– Class-ok és objektumok 

– Konstruktor 

– Object.create 

– Prototype 

– Window, location, document 

– DOM 
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– Elemek létrehozása 

– Elemek kiválasztása 

– Elemek attribútumainak változtatása 

– Aszinkron futás és callback-ek (setTimeout, event listeners) 

– Promise-ok – a témakör részletes kifejtése 

 

3.8.2.6.2 AJAX 

A témakör célja, hogy megismertesse a tanulókkal, hogy a modern frontend alkalmazások 

milyen módon kommunikálnak Web API-kkal. 

A témakörben az alábbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor: 

– XHR objektum 

– Fetch függvény 

– JSON.parse, JSON.stringify 

– Post data 

– HTTP státuszkódok kezelése 

– HTTP methodok kezelése 

– API-kulcsok 

 

3.8.2.6.3 Frontend készítésére szolgáló JavaScript framework 

A témakör célja, hogy megismertesse a tanulókat egy korszerű JavaScript keretrendszer 

felépítésével, működési módjával és használatával. A témakör során a tanulók képessé vál- 

nak az ajánlott keretrendszerek valamelyikében új projekt létrehozására, saját komponen- 

sek létrehozására, navigációt megvalósító router használatára, adatok lekérdezésére és el- 

küldésére a backend számára, REST API végpontok használatával. 

Ajánlott keretrendszer: Vue vagy React 

A témakörben az alábbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor: 

– Node.js futtató környezet telepítése 

– Package Manager (npm, yarn) használata 

– Környezet felépítése (React / Vue / Angular) 

– Webes 'Hello, World' alkalmazás készítése 

– Modell nézetvezérlő (MVC) 

– Komponensek 

– Komponensek kombinálása 

– Adatkapcsolatok létrehozása (Data Binding) 

– Esemény kezelés (Event handling) 

– AJAX 

– Navigáció (Routing) 

– Űrlapok használata (Form elements) 

 

3.8.2.6.4 Tartalomkezelő keretrendszer CMS-használata 

A témakör célja, hogy a diákok haladó szintű jártasságra tegyenek szert tartalomkezelő ke- 

retrendszerek működésében. 

A témakörben az alábbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor: 

– Szabadforrású témák használata és módosítása 

– Szabadforrású beépülők és modulok használata 

– Saját témák és sablonok készítése 

– Saját beépülők és modulok készítése 

Saját widgetek készítése 
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3.8.2.6.5 Integrációs tesztelés 

A témakör célja, hogy a tanuló képes legyen integrációs tesztek segítségével lefedni egy 

webalkalmazás működését. 

A témakörben az alábbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor: 

– Különbség a Unit és az Integrációs tesztek között 

– Mocking 

– Selenium web driver 

– Elementek kiválasztása 

– Elemek tartalmának és attribútumának validálása 

– Felhasználói felület eseményeinek modellezése (user input mocking): Keypress, 

Click, Input change 

 

3.8.2.6.6 Projektmunka 

A témakör célja, hogy az eddig megszerzett programozói tudást gyakoroltassa egy hosz- 

szabb fejlesztői projekt keretében. Egy bonyolultabb Web Frontend alkalmazás fejlesztése, 

amely egy web API-val képes kommunikálni. Az alkalmazás rendelkezzen legalább 2-3 

oldallal, és azok legyenek lefedve integrációs tesztekkel. Az alkalmazás csatlakozzon a 

Backend tantárgy projektmunkájának alkalmazásához, és együtt valósítsanak meg egy tel- 

jes webalkalmazást. 

 
 

3.8.3 Backend programozás tantárgy 180/180 óra 

 

3.8.3.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy oktatásának alapvető célja azoknak az elméleti ismereteknek az átadása, valamint 

az ezekhez tartozó készségeknek a fejlesztése, amelyek képessé teszik a tanulót egy bonyolul- 

tabb web backend alkalmazás programozására. A tantárgy oktatásának fontos feladata az is, 

hogy fejlessze a tanuló problémamegoldó készségét, és tovább gyakoroltassa a már megszer- 

zett kódolási tudást. A tantárgy legfőbb célja, hogy a tanuló önállóan képes legyen létrehozni 

egy backend alkalmazást, amely SQL-adatbázisban perzisztálja az adatokat modern Frame- 

workök segítségével. A tantárgy bemutatja a klasszikus, szerveroldali renderelést használó 

alkalmazások építését, később a diákok pedig képesek lesznek szerveroldali REST API-t 

megvalósító alkalmazásokat létrehozni. Ajánlott keretrendszerek: Node.js (Hapi, Koa, Exp- 

ress, Next.js), Laravel, Spring vagy ASP.NET. 

 

A tantárgy oktatása során az elméleti anyag tanítása közvetlenül a gyakorlati példákon keresz- 

tül valósulhat meg, az elméleti anyag kisebb részekben történő ismertetése és annak azonnali, 

gyakorlati példákon, feladatokon történő gyakorlása során. 

 

Az elméleti rész időszükséglete: 30%, a gyakorlati rész időszükséglete: 70%. 

 

3.8.3.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.8.3.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

3.8.3.4 A képzés órakeretének legalább 70%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 
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3.8.3.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, 

képességek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és 

felelősség mértéke 

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök 

Általános 

és szakmához 

kötődő digitális 

kompetenciák 

 

 
Interaktív webal- 

kalmazásokat imp- 

lementál dokumen- 

táció alapján. 

 

 

 
Modern web fra- 

mework 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 
Legyen fogékony az 

információk befo- 

gadására   és   alkal- 

mazására. Érdeklődj

ön   

az                      

adott téma iránt. 

Hatékony internetes 

keresés és részvétel 

a legfontosabb 

szakmai közösségi 

platformokon (pl. 

GitHub, Stack 

Overflow) tudás- 

szerzés és megosz- 
tás céljából 

 

Ismeri és használja 

a backend készíté- 

sére szolgáló keret- 

rendszert. 

HTTP-kérések 

működése 

Modern backend 

keretrendszer kom- 

ponenseinek szere- 

pe és hierarchiája 

 

 
Teljesen önállóan 

 

REST API kiszol- 
gálót készít. 

A REST szoftverar- 
chitektúra alapjai 

Teljesen önállóan 
 

Webalkalmazásokat 

hoz létre, amelyek 

SQL-adatbázisba 

mentik az adatokat. 

A rétegelt architek- 

túra és az ORM 

ismerete 

 
Teljesen önállóan 

 

Az alkalmazás 

működését integrá- 

ciós teszttel vizsgál- 

ja, az eredmények 

figyelembevételével 

az alkalmazást 
módosítja. 

 

 
Integrációs tesztelés 

módjainak ismerete 

 

 

Teljesen önállóan 

  
 

Tesztelési környezet 

használata 

 
 

3.8.3.6 A tantárgy témakörei 

 

3.8.3.6.1 Backend készítésére szolgáló keretrendszer 

A témakör célja, hogy megmutassa a diákoknak a HTTP kérések működését, majd szer- 

veroldali renderelésű alkalmazások építésén keresztül bemutassa a modern backend keret- 

rendszer komponenseinek szerepeit és hierarchiáját. 

A témakörben az alábbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor. 

– HTTP kérés felépítése 

– HTTP Methods 

– GET 

– POST 

– PUT 

– PATCH 

– DELETE 

– OPTION 

– HTTP headerök 

– HTTP kérés- és választípusok 

– Postman használatának bemutatása létező API-kon 
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– Package Manager (NPM / composer / Gradle / Nuget) 

– Környezet felépítése 

– Webes "Hello, World" alkalmazás 

– MVC 

– Kontrollerek 

– URL-paraméterek 

– HTTP Post body 

– Server Side Rendering (EJS / Mustache / Blade / Thymeleaf / Razor Pages) 

– Formok és inputok kezelése kontrollerekben 

– Alkalmazás hosztolása (pl.: Heroku segítségével) 

 

3.8.3.6.2 Rétegelt architektúra és ORM 

A témakör célja, hogy gyakorlati feladatok segítségével bemutassa egy modern webalkal- 

mazás felépítését. A témakör célja, hogy megismertesse a tanulókkal a modern webalkal- 

mazások architektúráját és perzisztenciarétegét. A diákok képesek lesznek létrehozni 

webalkalmazásokat, amelyek SQL-adatbázisba mentik az adatokat. 

A témakörben az alábbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajátítására kerül sor. 

– Dependency Injection 

– Service réteg 

– ORM (Sequelize / Eloquent / JPA / Entity Framework Core) 

– Kapcsolatbeállítások 

– Entity 

– Repository / DbContext 

– Relációk (1:1, 1:N, N:N) 

– Egyedi lekérdezések 

 

3.8.3.6.3 A REST szoftverarchitektúra alapjai és REST API kiszolgáló készítése 

A témakör célja, hogy megismertesse a tanulókkal a REST alapjait, és feladatokon keresz- 

tül gyakoroltassa velük API-k implementálását. 

– REST 

– JSON 

– URL-konvenciók 

– Resource 

– Stateless 

– CRUD 

– REST kontrollerek 

– JSON mapping 

– DTO (statikus nyelv esetén) 

– URL-paraméterek 

– HTTP Body 
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3.8.3.6.4 Integrációs tesztelés 

A témakör célja, hogy rámutasson a Unit és az Integrációs tesztek közötti különbségekre, 

illetve folyamatos teszteléses feladatok során integrációs tesztelési tapasztalatokra tegye- 

nek szert a diákok. 

– Mocking (Supertest / Mockery / MockMVC / xUnit) 

– HTTP kérés indítása tesztből 

– HTTP válasz validálása 

 

3.8.3.6.5 Projektmunka 

A témakör célja, hogy az eddig megszerzett programozói tudást gyakoroltassa egy hosz- 

szabb fejlesztői projekten. Egy bonyolultabb Web API fejlesztése, ami az adatokat SQL 

adatbázisban tárolja. Az alkalmazás rendelkezzen legalább 2-3 CRUD műveletet megvaló- 

sító endpointtal. Az alkalmazás endpointjai integrációs tesztekkel legyenek lefedve. Az al- 

kalmazás csatlakozzon a Frontend tantárgy projektmunkájának alkalmazásához, és együtt 

valósítsanak meg egy teljes webalkalmazást. 
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3.9 Szakmai angol megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 144/144 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A műszaki területen általában, de az informatikában különösen fontos szerepe van az angol 

nyelvnek. Egy informatikus esetében sem a tanulási folyamat, sem pedig a munkavégzés nem 

lehet hatékony a megfelelő szintű angol nyelvi tudás nélkül. Az IT-munkahelyeken egyértel- 

mű elvárás az angol nyelvtudás, ennek hiányában még erős szakmai ismeretek birtokában is 

szinte lehetetlen elhelyezkedni. 

A tanulási terület elsődleges célja nem az, hogy speciális informatikai kifejezéseket tanulja- nak 

meg a tanulók, hanem az, hogy hozzájáruljon megfelelő szintű angol nyelvi kompetencia 

kialakulásához. 

 

3.9.1 Szakmai angol tantárgy 144/144 óra 

 

3.9.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy elsődleges célja az, hogy hozzájáruljon olyan szintű angol nyelvi kompetencia 

kialakulásához, amivel a tanulók IT-munkakörnyezetben is képesek lesznek angolul szóban és 

írásban magabiztosan kommunikálni, valamint könnyedén megérteni és feldolgozni az írásos, 

hang- vagy videóalapú szakmai anyagokat. 

 

3.9.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.9.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

3.9.1.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.9.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, 

képességek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és 

felelősség mértéke 

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök 

Általános 

és szakmához 

kötődő digitális 

kompetenciák 

Munkatársakkal és 

ügyfelekkel angol 

nyelven kommuni- 

kál szóban és írás- 
ban egyaránt. 

 

Levelezési és kom- 

munikációs formu- 

lák ismerete 

 
 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 
Szorgalom 

Igyekezet 

Fejlődőképesség 

Önfejlesztés 

Irodai szoftverek 

(pl. szövegszerkesz- 

tő) és elektronikus 

levelezés használata 

Szakmai témában 

angol nyelvű pre- 

zentációt készít. 

  

Teljesen önállóan 

Prezentálás (mód- 

szertan, szoftver, 

technika) 

Angol nyelvű álta- 

lános és speciális 

informatikai kifeje- 

zéseket használva 
keres az interneten. 

Keresőkifejezések, 

beállítások ismerete 

Keresőmotorok 

ismerete 

 
 

Teljesen önállóan 

 
Hatékony internetes 

keresés 
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Olvassa és értelme- 

zi az interneten 

elérhető angol nyel- 

vű szakmai anyago- 

kat. 

 
Internetes szakmai 

portálok ismerete 

 
 

Teljesen önállóan 

  

 

 

3.9.1.6 A tantárgy témakörei 

 

3.9.1.6.1 Hallás utáni szövegértés 

A témakör elsődleges célja, hogy az angol nyelvű hallás utáni szövegértést fejlessze, és 

felkészítsen a későbbi önálló szóbeli kommunikációra. A tanulók számára az informatika 

területe vonzó és könnyen befogadható közeg, az IT nyelve rengeteg nemzetközi kifejezést 

és a tanulók által a hétköznapi tevékenységeik során már korábban megismert angol nyelvű 

kifejezést tartalmaz. Ez könnyebbé teszi számukra az ilyen típusú hallott szövegek megér- 

tését. A témakör során bevezető szintű szakmai ismereteket feldolgozó angol nyelvű videót 

néznek meg, szükség szerinti ismétléssel. A videó kiválasztásánál ügyelni kell arra, hogy 

valóban csak nagyon egyszerű, alapszintű szakmai ismeretek tartalmazzon, megértése egy 

laikus számára se okozzon nehézséget. Célszerű olyan anyagot használni, ahol mód van 

feliratozásra is, illetve ahol a megértést a videón látható képi megjelenítés (pl. prezentáció, 

élő bemutató) is segíti. A videó kiváltható hasonló szakmai szintet feldolgozó, animációval 

ellátott és narrációval vagy párbeszéddel kísért interaktív elektronikus tananyaggal is. A 

videók többszöri megtekintése közben és után természetesen szükség van azok megbeszé- 

lésére, a nehezebben érthető kifejezések tisztázására. 

 

3.9.1.6.2 Szóbeli kommunikáció 

A témakör célja, hogy a beszédkészséget fejlessze. Míg az előző témakör során nem feltét- 

lenül kellett megszólalniuk a tanulóknak, ebben a részben a legfontosabb feladat, hogy ön- 

állóan beszéljenek egy témáról angolul, illetve hétköznapi, munkahelyi vagy más, informa- 

tikához kapcsolódó környezetben zajló szituációban párbeszédet folytassanak. 

A tanulók adjanak elő rövidebb bemutatót általuk választott szakmai témában, vagy kivá- 

laszthatnak egy előző témakörben feldolgozott videót, és annak egy részét ismétlik el, ad- 

ják elő újra. Időt kell adni az önálló gyakorlásra, és csak akkor kérni az osztály előtti meg- 

szólalást, ha a tanuló már magabiztosan képes a bemutató pár perces szövegét előadni. Le- 

gyen lehetőség kiegészítő eszközök, pl. prezentáció használatára is, mert ez megkönnyíthe- 

ti az előadást, és segít legyőzni a kezdeti szorongást. 

A témakör második részében egyszerű szituációkban kell párbeszédet folyatniuk a tanu- 

lóknak egymással vagy a tanárral. Olyan témaköröket és szituációs helyzeteket érdemes 

keresni, amelyek közel állnak a tanulókhoz. Például megbeszélhetik egymással kedvenc PC-

s játékuk új kiadásának újdonságait vagy egyeztethetik, hogy mikor fognak aznap este 

közösen játszani. Fogódzóként érdemes néhány gyakori és jól használható fordulatot és ki- 

fejezést előre megbeszélni, és kérni a tanulókat, hogy ezeket építsék be a dialógusokba. 

A témakör során nem az a cél, hogy összetettebb nyelvi szerkezeteket vagy nagyon válasz- 
tékos szókincset használjanak, a hangsúly a magabiztos megszólaláson van. 

 

3.9.1.6.3 Szóbeli kommunikáció IT-környezetben, projekt alapon I. 

Az első két témakörben a hallott szakmai szöveg megértésére és a szóbeli kommunikációra 

fektettük a hangsúlyt. Ebben a témakörben a két készség elmélyítését végezzük, egy iz- 

galmas projekt keretében. A tanulóknak három-négy fős csoportban egy általuk kiválasz- 

tott informatikai termék gyártójának vagy forgalmazójának szerepét kell felvállalniuk. A 

projekt végeredménye két, saját készítésű, pár perces videó lesz. Az egyiken bemutatják a 
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terméket (mintaként az első témakörben megtekintett videók szolgálhatnak). A csoport 

minden tagjának szerepelnie kell és meg kell szólalnia a videón. Javasolt megoldás, hogy a 

bemutató stúdióbeszélgetésként, párbeszédes formában folyjon (ilyenre is számtalan példát 

lehet találni a videómegosztókon és oktatási portálokon). A másik videón egy videókonfe- 

rencia-beszélgetés zajlik. A csapat egyik része a cég eladásért felelős részlegét képviseli, 

míg a többiek vevőként, illetve ügyfélként vesznek részt a beszélgetésben. A cél itt is a 

termék bemutatása, az ár és a terméktámogatás részleteinek megbeszélése. 

A kidolgozás során a tanulók minden rendelkezésre álló technikai eszközt használhatnak, 

így például a videót akár saját mobiltelefonjukkal vagy tabletjükkel is rögzíthetik. Ügyel- 

jünk ugyanakkor arra, hogy ne a technika játssza a főszerepet. Nem szabad hagyni, hogy a 

rendelkezésre álló idő nagyobb részét a technikai kivitelezés töltse ki. 

 

3.9.1.6.4 Írásos angol nyelvű szakmai anyagok feldolgozása 

Ebben a témakörben az írásos angol nyelvi szakmai szöveg megértésére helyezzük a hang- 

súlyt, ami az egyik legfontosabb készség egy informatikus esetében. A megszerzett tudás 

rendkívül gyorsan elavul, csak az képes jó szakemberré válni (és megmaradni annak), aki 

folyamatosan tanul és képzi magát. Bár magyar nyelven is szép számmal érhetők el szak- 

mai anyagok, ezek száma meg sem közelíti az angolul elérhető anyagokét. Egy-egy speciá- 

lis problémára többnyire csak angol nyelvű portálokon és fórumokon lehet megtalálni a vá- 

laszt. 

A cél érdekében különböző, angol nyelvű szakmai anyagokat fognak a tanulók tanulmá- 

nyozni és értelmezni. Az alábbi területekről javasolt angol nyelvű segédanyagokat válasz- 

tani: 

– IT-alapismeretek, programozás vagy weblapkészítés témakörben, a szakmai tanul- 

mányaikhoz kapcsolódó bevezető jellegű elektronikus tananyag 

– Termékleírás, kézikönyv 

– IT-trendekkel, újdonságokkal, hírekkel foglalkozó portál 

Ügyelni kell arra, hogy egyszerű nyelvezetű és akár laikusok által is befogadható szakmai 

mélységű anyagot dolgozzanak fel a tanulók. Nem cél, hogy szó szerinti, írásbeli fordítás 

készüljön, a lényeg a szöveg jelentésének megértése. Hagyjunk időt a tanulóknak az önálló 

szövegértelmezésre, engedjük, hogy egy-egy szó jelentését önállóan keressék meg egy on- 

line szótárban, de semmiképpen ne engedjük, hogy online fordítót használjanak. Az olva- 

sott szövegről kérhetünk értelmező jellegű, rövid, magyar nyelvű összefoglalót. 

 

3.9.1.6.5 Angol nyelvű szövegalkotás – e-mail 

A legtöbb IT-cég nemzetközi környezetben dolgozik, így általánosnak mondható az a szi- 

tuáció, amely során különböző országokban élő, különböző anyanyelvű munkatársaknak kell 

közös projekten dolgozniuk. Ilyen esetben szinte mindig az angol a munkanyelv. Leg- 

gyakoribb az e-mail-kommunikáció, de eléggé elterjedt az azonnali üzenetküldő szolgálta- 

tások (chat) használata is. A témakör során ezek használatát fogják a tanulók gyakorolni. Az 

e-mail esetében először röviden át kell tekinteni az angol nyelvű e-mail formai szabá- lyait 

(megszólítás, köszönetnyilvánítás, elköszönés) és általános formuláit. Érdemes a gyakran 

előforduló élethelyzetek kezelésére (pl. hogyan kell elnézést kérni késedelem mi- att) 

vonatkozó általános formulákat is megismertetni a tanulókkal. Minél több ilyen építő- kockát 

ismernek, annál könnyebben és magabiztosabban fogalmazzák majd meg saját leve- leiket. 

Mutassunk be példaként informatikai témájú levélváltásokat. A témakör során a ta- nulók 

több saját e-mail-t írjanak meg. Kezdetben rövid és egyszerű e-mailek készüljenek. A 

témakör végén már várjunk el 10–12 mondatból és érdemi információkból álló levele- ket. 

Az e-mailes feladatokat két-három fős csoportban végezzék a tanulók, és minden eset- ben 

találjanak ki egy életszerű szituációt, majd ebben osszák szét a szerepeket. A levélvál- 
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tásokra másolatban mindig tegyék rá a tanárt is, aki így nyomon követheti és tanácsaival 

segítheti a tevékenységet. 

 

3.9.1.6.6 Keresés és ismeretszerzés angol nyelven 

A célirányos ismeretszerzés és információhoz jutás különösen jellemző a gyakorló infor- 

matikus szakemberekre. A végtelennek tekinthető internetes tudástár és a hatékony kereső- 

eszközök lehetőséget biztosítanak, hogy az összes általánosan előforduló problémára és a 

legtöbb speciális kérdésre is perceken belül megtaláljuk a választ. Ezen tevékenységünk 

hatékonysága nagyban függ attól, hogy mennyire célszerűen tudjuk összeállítani angol 

nyelvű keresőkérdéseinket, valamint, hogy milyen gyorsan tudjuk a találati lista értelmezé- 

sével kiválasztani a számunkra legrelevánsabb elemeket. Előbbihez nem csupán angol nyelvi 

kompetenciák szükségesek, legalább olyan fontos, hogy a kulcsszavakat célirányo- san tudja 

kiválasztani az információt kereső személy. 

A témakörnek nem célja, hogy a keresési stratégiákba mélyebb betekintést nyújtson. A mai 

internetes keresőeszközök már kellő intelligenciával rendelkeznek ahhoz, hogy akár szavak 

felsorolásával vagy mondat formájában megfogalmazott kérdésekre is jól használható talá- 

lati listával válaszoljanak. A témakör során a válaszok értelmezését helyezzük a fókuszba. 

A tanulók találjanak ki maguknak egy miniprojektet egy olyan szakmai területen, ahol még 

nem rendelkeznek számottevő ismeretekkel, majd keressenek minden lépés megtételéhez 

megfelelő internetes forrást vagy leírást. A feladat könnyebb megértéséhez egy lehetséges 

miniprojekt: 

A tanulók egy egyszerű weblapot fognak elkészíteni, melynek keretében az alábbi kérdé- 

sekre keresnek választ. 

– Mi az a HTML? 

– Hogyan készíthetünk egyszerű weblapot? 

– Hogyan formázzunk félkövér stílussal szöveget? 

– Hogyan helyezhetünk el hivatkozást egy weboldalon? 

– Hogyan helyezhetek el egy képet a weboldalon? 

– Hogyan készíthetek főcímet és alcímet? 

Habár nagyon könnyű olyan forrást találni, ahol minden kérdésre egy helyen megtalálják a 

választ, kérjük meg a tanulókat, hogy ezúttal minden lépés megtételéhez új forrást használ- 

janak. A tanulók dokumentálják a folyamatot. Fogalmazzák meg egyszerű angol mondat 

formájában, hogy mire keresnek választ, majd tegyék mellé a keresőben használt keresőki- 

fejezést, valamint azt, hogy a találati lista hányadik elemében találták meg a választ. 

 

3.9.1.6.7 Szóbeli kommunikáció IT-környezetben, projekt alapon II. 

Az utolsó témakörben ismét egy nagyobb projekten dolgozhatnak a tanulók, amellyel az 

olvasott szöveg értelmezésének, az önálló szövegalkotásnak, valamint az írásbeli kommu- 

nikációnak a készségeit mélyítik el izgalmas, játékos formában. A projekt célszerűen lehet a 

harmadik témakörben végzett videós projekt folytatása is, de a tanulók választhatnak új 

projekttémát is maguknak. A feladat ezúttal egy termék vagy szolgáltatás bemutatására 

szolgáló brosúra elkészítése. A projektet egy kutatási résszel kezdik a csapatok, ahol igye- 

keznek mindenféle információt begyűjteni a népszerűsítendő termékről. A begyűjtött in- 

formációk rendszerezése után önálló szövegalkotással készítsék el a brosúrát. Hívjuk fel a 

tanulók figyelmét arra, hogy szövegrészletek szó szerinti átvétele a meglévő angol nyelvű 

forrásokból nem megengedett. A projektcsoportok igyekezzenek újszerű formában és 

megközelítésben elkészíteni az ismertetőt. Az elkészült dokumentumot angol nyelvű kísérő 

e-mail csatolmányaként küldjék el a tanáruknak. A projekt kidolgozása során minden ren- 

delkezésre álló technikai eszközt használhatnak a tanulók, de a korábbi projektfeladathoz 

hasonlóan ügyelni kell arra, hogy most se a technikai megvalósítással teljen el az idő. 
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P R O G R A M T A N T E R V 

 

a 

20. SPORT 

ágazathoz tartozó 

5 1014 20 01 

Fitness-wellness instruktor 

SZAKMÁHOZ 

 

1 A SZAKMA ALAPADATAI 

 

1.1 Az ágazat megnevezése: Sport 

1.2 A szakma megnevezése: Fitness-wellness instruktor 

1.3 A szakma azonosító száma: 5 1014 20 01 

1.4 A szakma szakmairányai: — 

1.5 A szakma Európai Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 5 

1.6 A szakma Magyar Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 5 

1.7 Ágazati alapoktatás megnevezése: Sport ágazati alapoktatás 

1.8 Kapcsolódó részszakmák megnevezése: — 

 

 

2 A KÉPZÉS SZERKEZETE ÉS TARTALMA 

 

A programtantervvel kitöltött időkeret – a szakképzésről szóló törvény végrehajtásáról szóló 

12/2020 (II. 7.) Korm. rendelet 13.§ (4) bekezdésének megfelelően – tartalmaz a szakképző 

intézmény által a helyi gazdasági környezet egyedi elvárásaihoz igazodó szakmai célokra sza- 

badon felhasználható időkeretet (szabad sáv). 

A szabad sáv szakmai tartalmáról a szakképző iskola szakmai programjában kell rendelkezni. 

 

Az elmélet és a gyakorlat a dokumentumban nem kerül élesen elválasztásra. A cél az, hogy 

lehetőség legyen a gyakorlat során is elméletet oktatni, hatékonyabbá téve ezzel az oktatást. Az 

egyes tantárgyaknál történik annak meghatározása, hogy a tantárgy teljes tartalmát tekint- ve 

az órakeretnek minimálisan hány százalékát kell gyakorlati körülmények között (tanmű- 

helyben, termelőüzemben stb.) oktatni. Ez az adott tantárgy egészének gyakorlatigényességét 

mutatja, és minél magasabb ez az arány, annál inkább ösztönöz az elméleti tudáselemek gya- 

korlatba ágyazottan történő oktatására. 

 

A szakirányú oktatásban a tantárgyakra meghatározott időkeret és tartalom kötelező érvényű, a 

témakörökre kialakított óraszám, valamint a tantárgyak és témakörök óraszámának évfo- 

lyamonkénti megoszlása és sorrendje – a szakmai vizsga követelményeire tekintettel – pedig 

ajánlás. 

 

A kizárólag szakmai vizsgára történő felkészítés során az ágazati alapoktatáshoz tartozó tan- 

tárgyak oktatását a szakmai oktatás első félévében kell megszervezni. 
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A tanulási területekhez rendelt tantárgyak és témakörök óraszáma évfolyamonként 

 
 
 

Évfolyam 

 
 

9. 

 
 

10. 

 
 

11. 

 
 

12. 

 
 

13. 

 
A képzés 

összes 

óraszáma 

 
 

1/13. 

 
 

2/14. 

 
A képzés 

összes 

óraszáma 

Évfolyam összes óraszáma 252 324 432 432 746 2186 1188 973 2161 

   M
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i 
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e-
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k

 

 
Munkavállalói ismeretek 

 
18 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
18 

 
18 

 
0 

 
18 

Álláskeresés 5     5 5  5 

Munkajogi alapismeretek 5     5 5  5 

Munkaviszony létesítése 5     5 5  5 

Munkanélküliség 3     3 3  3 

  M
u

n
k

av
ál

la
ló

i 
id

eg
en

 

n
y

el
v
 

(t
ec

h
n

ik
u

s 
sz

ak
m

ák
 

es
et

én
) 

 
Munkavállalói idegen nyelv 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
62 

 
62 

 
0 

 
62 

 
62 

Az álláskeresés lépései, álláshirdetések     11 11  11 11 

Önéletrajz és motivációs levél     20 20  20 20 

„Small talk” – általános társalgás     11 11  11 11 

Állásinterjú     20 20  20 20 

   
S

p
o
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 á

g
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at
i 
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o
k

ta
tá

s 

 
Anatómiai-élettani ismeretek 

 
72 

 
72 

 
0 

 
0 

 
0 

 
144 

 
144 

 
0 

 
144 

Az anatómia és az élettan tárgya, módsze- 

re 
4 

    
4 4 

 
4 

Az emberi szervezet szövetei 12     12 12  12 

A mozgató szervrendszer felépítésének és 

működésének alapja 
8 

    
8 8 

 
8 

A vázrendszer felépítése és működése 17     17 17  17 

Az izomzat felépítése és működése 17     17 17  17 

A légzés szervrendszerének felépítése és 

működése 
14 

    
14 14 

 
14 
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 A szív és a keringési rendszer felépítése, 

működése 

 
20 

   
20 20 

 
20 

A kiválasztás szervrendszerének felépíté- 

se, működése 

 
8 

   
8 8 

 
8 

A szabályozás élettani törvényszerűségei, 

a hormonrendszer működése 

 
22 

   
22 22 

 
22 

Az idegrendszer felépítése és működése  22    22 22  22 

 
Egészségtan 

 
0 

 
72 

 
0 

 
0 

 
0 

 
72 

 
72 

 
0 

 
72 

Sport és életmód  10    10 10  10 

A tápcsatorna felépítése és működése  10    10 10  10 

Az egészséges táplálkozás  16    16 16  16 

Az immunológia alapjai, egészségtani 

vonatkozásai 

 
18 

   
18 18 

 
18 

Sportsérülések  18    18 18  18 

 
Edzéselmélet I. 

 
36 

 
72 

 
0 

 
0 

 
0 

 
108 

 
108 

 
0 

 
108 

Edzéselméleti alapfogalmak 36     36 36  36 

Motoros képességek  40    40 40  40 

Az edzés és versenyzés összefüggései  16    16 16  16 

Az edzésfolyamatot befolyásoló tényezők 
 

16 
   

16 16 
 

16 

 
Edzésprogramok I. 

 
72 

 
36 

 
0 

 
0 

 
0 

 
108 

 
108 

 
0 

 
108 

Motoros képességfejlesztés I. 72     72 36  36 

Edzés (foglalkozás) látogatás, dokumentá- 

lás I. 

 
36 

   
36 72 

 
72 

 
Gimnasztika I. 

 
54 

 
72 

 
0 

 
0 

 
0 

 
126 

 
126 

 
0 

 
126 

A gimnasztika mozgásrendszere 54     54 54  54 

Gimnasztikai gyakorlattervezés és gyakor- 

latvezetés 

 
72 

   
72 72 

 
72 

Tanulási terület összóraszáma 234 324 0 0 0 558 558 0 558 
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Elsősegélynyújtás 

 
0 

 
0 

 
36 

 
0 

 
0 

 
36 

 
0 

 
31 

 
31 

Újraélesztés   16   16  14 14 

Sebzések, sebellátás   10   10  9 9 

Traumás sérülések   10   10  8 8 

 
Funkcionális anatómia 

 
0 

 
0 

 
0 

 
72 

 
0 

 
72 

 
0 

 
62 

 
62 

Szöveti struktúrák élettani vetületei    7  7  5 5 

A vázrendszer felépítése és működése    14  14  12 12 

Az izomrendszer felépítése és működése    14  14  12 12 

Keringési rendszer részeinek szerepe az 

életműködések fenntartásában 

   
12 

 
12 

 
10 10 

Légzőrendszer részeinek szerepe az 

élet- működések fenntartásában 

   
10 

 
10 

 
9 9 

Szabályzórendszer egyes elemeinek sze- 

repe az érző és mozgató területek műkö- 

désének összehangolásában 

    
15 

  
15 

  
14 

 
14 

 
Terhelésélettan 

 
0 

 
0 

 
72 

 
0 

 
0 

 
72 

 
72 

 
0 

 
72 

Edzéselméleti összefoglalás, a terhelés 

során a szervezetben végbemenő változá- 

sok 

   
6 

   
6 

 
6 

  
6 

Energiaszolgáltató folyamatok a szerve- 

zetben 

  
4 

  
4 4 

 
4 

Terhelés hatása a mozgató szervrendszerre 
  

12 
  

12 12 
 

12 

Terhelés hatása a légzési szervrendszerre   6   6 6  6 

Terhelés hatása a keringési rendszerre   10   10 10  10 

A terhelés és a szabályozó rendszer kap- 

csolata 

  
10 

  
10 10 

 
10 

A terhelés és a táplálkozás kapcsolata   4   4 4  4 

Különböző életkorok terhelésélettani 

sajátosságai 

  
8 

  
8 8 

 
8 
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 Fogyatékkal élők, krónikus betegek és 

terhesek terhelésének sajátossága 

  
6 

  
6 6 

 
6 

A teljesítményfokozás   6   6 6  6 

 
Edzéselmélet II. 

 
0 

 
0 

 
72 

 
0 

 
0 

 
72 

 
72 

 
0 

 
72 

A motoros képességfejlesztés módszerta- 

na 

  
40 

  
40 40 

 
40 

A mozgástanulás   12   12 12  12 

Edzéstervezés, foglalkozástervezés   20   20 20  20 

 
Edzésprogramok II. 

 
0 

 
0 

 
72 

 
36 

 
0 

 
108 

 
108 

 
0 

 
108 

Motoros képességfejlesztés II.   72   72 72  72 

Edzés (foglalkozás) látogatás, dokumentá- 

lás II. 

   
36 

 
36 36 

 
36 

 
Gimnasztika II. 

 
0 

 
0 

 
36 

 
0 

 
0 

 
36 

 
36 

 
0 

 
36 

Kéziszerrel- és egyéb szerrel végzett 

gyakorlatok 

  
36 

  
36 36 

 
36 

 
Kommunikáció 

 
0 

 
0 

 
72 

 
0 

 
0 

 
72 

 
72 

 
0 

 
72 

A kommunikáció szerepe és alapformái   10   10 10  10 

Befolyásolás, meggyőzés és asszertivitás a 

kommunikációs folyamatokban 

  
26 

  
26 26 

 
26 

A szakmaspecifikus interakciók hatékony 

kezelése 

  
36 

  
36 36 

 
36 

 
Sportszervezési ismeretek 

 
0 

 
0 

 
36 

 
0 

 
0 

 
36 

 
36 

 
0 

 
36 

A magyar testnevelés és sport területei és 

szervezetei 

  
12 

  
12 12 

 
12 

Sportesemények szervezése   24   24 24  24 
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Sporttörténet 

 
0 

 
0 

 
0 

 
36 

 
0 

 
36 

 
36 

 
0 

 
36 

Olimpiatörténet    10  10 10  10 

Sportági ismeretek    26  26 26  26 

Tanulási terület összóraszáma 0 0 396 144 0 540 432 93 525 
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Pedagógia 

 
0 

 
0 

 
0 

 
36 

 
0 

 
36 

 
36 

 
0 

 
36 

Az oktatás-nevelés folyamata    9  9 9  9 

Edzői szerepek    9  9 9  9 

Az edző-sportoló kapcsolat jellemzői    9  9 9  9 

Tehetség, tehetséggondozás    9  9 9  9 

 
Pszichológia 

 
0 

 
0 

 
0 

 
36 

 
0 

 
36 

 
36 

 
0 

 
36 

A személyiség jellemző jegyei    18  18 18  18 

A sporttevékenység pszichológiai jellem- 

zői 

   
18 

 
18 18 

 
18 

 
Sportmenedzsment és marketing 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
72 

 
72 

 
0 

 
62 

 
62 

Általános szervezési- és vezetési ismere- 

tek 

    
45 45 

 
40 40 

Sportmarketing     9 9  8 8 

Eseményszervezés     18 18  14 14 

 
Sportági alapok 

 
0 

 
0 

 
36 

 
108 

 
0 

 
144 

 
0 

 
144 

 
144 

Aerobik, mint versenysport    12  12  12 12 

Fitnesz, mint versenysport    12  12  12 12 

Testépítés, mint versenysport    12  12  12 12 

Labdajátékok, mint szabadidősportok   36   36  36 36 

Ütős sportok, mint szabadidősportok    36  36  36 36 

Állóképességi sportok, mint szabadidő- 

sportok 

   
36 

 
36 

 
36 36 
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Aqua tréning 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
72 

 
72 

 
0 

 
72 

 
72 

Vízi mozgás- és foglalkozásformák     12 12  12 12 

A vízi foglalkozások módszertana     12 12  12 12 

Vízi gimnasztika     24 24  24 24 

Speciális vízi foglalkozások     24 24  24 24 

 
Csoportos és speciális óratípusok 

 
0 

 
0 

 
0 

 
108 

 
180 

 
288 

 
108 

 
180 

 
288 

A csoportos órák módszertana    36  36 36  36 

Alapóra    72  72 72  72 

Speciális órák     72 72  72 72 

Speciális fittségi programok     36 36  36 36 

Gyermek- és szeniorfoglalkozások     36 36  36 36 

Egyéb óratípusok     36 36  36 36 

 
Egyéni kondícionálás 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
216 

 
216 

 
0 

 
216 

 
216 

A testformálás elmélete     36 36  36 36 

Edzéstervezés, edzésvezetés     36 36  36 36 

Erőfejlesztés     72 72  72 72 

Kardiotréning     72 72  72 72 

 
Ügyfélszolgálat 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
144 

 
144 

 
0 

 
144 

 
144 

Létesítményüzemeltetés     18 18  18 18 

Alkalmazott kommunikáció     18 18  18 18 

Ügyvitel, értékesítés     36 36  36 36 

Wellness szolgáltatások     36 36  36 36 

Az asszisztens munkaköre     36 36  36 36 

Tanulási terület összóraszáma 0 0 36 288 684 1008 180 818 998 

Egybefüggő szakmai gyakorlat: 0 0 35 35   70   
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3 A TANULÁSI TERÜLETEK RÉSZLETES SZAKMAI TARTALMA 

 
 

3.1 Munkavállalói ismeretek megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 18/18 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A Munkavállalói ismeretek tanulási terület elsajátításával a tanuló önismeretet szerez, megha- 

tározza a céljait. Megismerkedik környezete munkaerőpiaci helyzetével. Megtanulja, milyen 

foglalkoztatási formában tud majd elhelyezkedni munkavállalóként. Megismeri, hogy tanulói 

jogviszonyában is foglalkoztatható szakképzési munkaviszony keretében. Megtanulja az eh- 

hez a jogviszonyhoz kapcsolódó jogait és kötelezettségeit. A tanuló megismeri a munkaválla- 

láshoz, a munkaviszony létesítéséhez szükséges alapismereteket, amelyeket a gyakorlati, 

mindennapi tevékenysége során alkalmazni tud. 

 

3.1.1 Munkavállalói ismeretek tantárgy 18/18 óra 

 

3.1.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tanuló általános felkészítése az álláskeresés módszereire, technikáira, valamint a munkavál- 

laláshoz, a munkaviszony létesítéséhez szükséges alapismeretek elsajátítására. 

 

3.1.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.1.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

3.1.1.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.1.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

Megfogalmazza 

saját karriercéljait. 

Ismeri saját szemé- 

lyisége jellemvoná- 

sait, annak pozití- 
vumait. 

 
Teljesen önállóan 

Önismerete alapján 

törekszik céljai 

reális megfogalma- 

zására. Megjelené- 

sében igényes, vi- 

selkedésében visz- 

szafogott. Elkötele- 

zett a szabályos 

foglalkoztatás mel- 

lett. Törekszik a 

saját munkabérét 

érintő változások 
nyomon követésére. 

 

 

Szakképzési mun- 

kaviszonyt létesít. 

Ismeri a munka- 

szerződés tartalmi 

és formai követel- 

ményeit. 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Felismeri, megne- 

vezi és leírja az 

álláskeresés mód- 

szereit. 

 

Ismeri a formális és 

informális álláske- 

resési technikákat. 

 

Teljesen önállóan 

Internetes álláskere- 

sési portálokon 

információkat ke- 

res, rendszerez. 
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3.1.1.6 A tantárgy témakörei 

 

3.1.1.6.1 Álláskeresés 

Karrierlehetőségek feltérképezése: önismeret, reális célkitűzések, helyi munkaerőpiac ismere- 

te, mobilitás szerepe, szakképzések szerepe, képzési támogatások (ösztöndíjak rendszere) 

ismerete 

Álláskeresési módszerek: újsághirdetés, internetes álláskereső oldalak, személyes kapcsola- 

tok, kapcsolati hálózat fontossága 

 

3.1.1.6.2 Munkajogi alapismeretek 

Foglalkoztatási formák: munkaviszony, megbízási jogviszony, vállalkozási jogviszony, köz- 

alkalmazotti jogviszony, közszolgálati jogviszony 

A tanulót érintő szakképzési munkaviszony lényege, jelentősége 

Atipikus munkavégzési formák a munka törvénykönyve szerint: távmunka, bedolgozói mun- 

kaviszony, munkaerő-kölcsönzés, egyszerűsített foglalkoztatás (mezőgazdasági, turisztikai 

idénymunka és alkalmi munka) 

Speciális jogviszonyok: önfoglalkoztatás, iskolaszövetkezet keretében végzett diákmunka, 

önkéntes munka 

 

3.1.1.6.3 Munkaviszony létesítése 

Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai 

A munkaviszony létesítése. A munkaszerződés. A munkaszerződés tartalma. 

A munkaviszony kezdete létrejötte, fajtái. Próbaidő 

A munkavállaló és munkáltató alapvető kötelezettségei 

A munkaszerződés módosítása 

Munkaviszony megszűnése, megszüntetése 

Munkaidő és pihenőidő 

A munka díjazása (minimálbér, garantált bérminimum) 

 

3.1.1.6.4 Munkanélküliség 

Nemzeti Foglalkoztatási Szolgálat (NFSZ). Álláskeresőként történő nyilvántartásba vétel 

Az álláskeresési ellátások fajtái 

Álláskeresők számára nyújtandó támogatások (vállalkozóvá válás, közfoglalkoztatás, képzé- 

sek, utazásiköltség-támogatások) 

Szolgáltatások álláskeresőknek (munkaerő-közvetítés, tanácsadás) 

Európai Foglalkoztatási Szolgálat (EURES) 
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3.2 Munkavállalói idegen nyelv megnevezésű tanulási terület (technikus szakmák ese- 

tén) 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 62/62 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

Állások megpályázása idegen nyelven. Önéletrajz és motivációs levél megfogalmazása, az 

állásinterjú során hatékony idegen nyelvű kommunikáció. 

 

3.2.1 Munkavállalói idegen nyelv tantárgy 62/62 óra 

 

3.2.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanulók idegen nyelven is képesek legyenek álláshirdetés- 

re jelentkezni, ismerjék az álláskeresés lépéseit, hatékonyan és eredményesen meg tudják va- 

lósítani a kommunikációs célokat egy állásinterjú során. 

 

Megértsék a munkájukhoz kapcsolódó idegen nyelvű álláshirdetéseket, képesek legyenek a 

munkavállaláshoz kapcsolódóan egyszerű formanyomtatványokat kitölteni, önéletrajzot írni és 

motivációs levelet a formai és tartalmi követelményeknek megfelelően megfogalmazni, 

megértsék egy munkaszerződés alapvető idegen nyelvi fordulatait, kifejezéseit. 

 

Az állásinterjú során legyenek képesek idegen nyelven, személyes és szakmai vonatkozást is 

beleértve bemutatkozni. Az állásinterjú bevezető részében, az általános társalgás során feltett 

kérdéseket meg tudják válaszolni. Az interjú során tudjanak szándékaikról, elképzeléseikről, 

jövőbeli terveikről beszélni. Ki tudják fejezni erősségeiket, gyengeségeiket. Rendelkezzenek 

megfelelő szókinccsel ahhoz, hogy tanulmányaikról és munkatapasztalatukról be tudjanak 

számolni. Megértsék az adott cég/vállalat honlapján közzétett információkat, és ezzel kapcso- 

latosan kérdéseket, véleményt tudjanak formálni. 

 

A tantárgy az utolsó évfolyamon kerül oktatásra, így épít a tanulók közismereti tantárgyak 

keretében elsajátított idegennyelv-tudására, alapvető mondatszerkesztési ismereteikre, vala- 

mint a főbb igeidők ismeretére. A tantárgy tanulása során a tanuló ezen ismereteit aktiválja és 

a munkavállalói szókincset is alkalmazva gyakorolja. 

 

3.2.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

A tantárgy tanítása idegen nyelven zajlik, ezért az oktatónak rendelkeznie kell az adott 

idegen nyelvből nyelvtanári végzettséggel. 

 

3.2.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

Idegen nyelvek 

 

3.2.1.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 
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3.2.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, 

képességek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és 

felelősség mértéke 

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök 

Általános 

és szakmához 

kötődő digitális 

kompetenciák 

 

Internetes álláskere- 

ső oldalakon és 

egyéb fórumokon 

(újsághirdetések, 

szaklapok, szakmai 

kiadványok stb.) 

álláshirdetéseket 

keres. Az álláskere- 

séshez használja a 

kapcsolati tőkéjét. 

 

Ismeri az álláskere- 

sést segítő fórumo- 

kat, álláshirdetése- 

ket tartalmazó for- 

rásokat, állásokat 

hirdető vagy állás- 

keresésben segítő 

szervezeteket, mun- 

kaközvetítő ügy- 

nökségeket. 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Törekszik kompe- 

tenciáinak reális 

megfogalmazására, 

erősségeinek hang- 

súlyozására idegen 

nyelven. Nyitott 

szakmai és szemé- 

lyes kompetenciái- 

nak fejlesztésére. 

Törekszik receptív 

és produktív kész- 

ségeit idegen nyel- 

ven fejleszteni (ol- 

vasott és hallott 

szöveg értése, írás- 

készség, valamint 

beszédprodukció). 

Szakmája iránt 

elkötelezett. Megje- 

lenése visszafogott, 

helyzethez illő. 

Viselkedésében 
törekszik az adott 

helyzetnek megfe- 

lelni. 

Hatékonyan tudja 

álláskereséshez 

használni az inter- 

netes böngészőket 

és álláskereső portá- 

lokat, és ezek segít- 

ségével képes 

szakmájának, vég- 

zettségének, képes- 

ségeinek megfelelő- 

en álláshirdetéseket 
kiválasztani. 

 

 

A tartalmi és formai 

követelményeknek 

megfelelő önéletraj- 

zot fogalmaz. 

 

 

Ismeri az önéletrajz 

típusait, azok tar- 

talmi és formai 

követelményeit. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

Ki tud tölteni ön- 

életrajzsablonokat, 

pl. Europass CV- 

sablon, vagy szö- 

vegszerkesztő prog- 

ram segítségével 

létre tud hozni az 

adott önéletrajztípu- 

soknak megfelelő 
dokumentumot. 

A tartalmi és formai 

követelményeknek 

megfelelő motivá- 

ciós levelet ír, me- 

lyet a megpályá- 

zandó állás sajátos- 

ságaihoz igazít. 

Ismeri a motivációs 

levél tartalmi és 

formai követelmé- 

nyét, felépítését, 

valamint tipikus 

szófordulatait az 

adott idegen nyel- 

ven. 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

Szövegszerkesztő 

program segítségé- 

vel meg tud írni egy 

önéletrajzot, figye- 

lembe véve a formai 

szabályokat. 

 

Kitölti és a munka- 

adóhoz eljuttatja a 

szükséges nyomtat- 

ványokat és doku- 

mentumokat az 

álláskeresés folya- 

matának figyelem- 

bevételével. 

 

 

 

Ismeri az álláskere- 

sés folyamatát. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

Digitális forma- 

nyomtatványok 

kitöltése, szövegek 

formai követelmé- 

nyeknek megfelelő 

létrehozása, e- 

mailek küldése és 

fogadása, csatolmá- 

nyok letöltése és 

hozzáadása. 

 
Felkészül az állásin- 

terjúra a megpá- 

lyázni kívánt állás- 

nak megfelelően, a 

céljait szem előtt 

tartva kommunikál 

az interjú során. 

Ismeri az állásinter- 

jú menetét, tisztá- 

ban van a lehetséges 

kérdésekkel. Az 

adott szituáció 

megvalósításához 

megfelelő szókincs- 

csel és nyelvtani 

tudással rendelke- 

zik. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 
A megpályázni 

kívánt állással kap- 

csolatban képes az 

internetről informá- 

ciót szerezni. 
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Az állásinterjún, az 

állásinterjúra érke- 

zéskor vagy a kap- 

csolódó telefonbe- 

szélgetések során 

csevegést (small 

talk) kezdeményez, 

a társalgást fenntart- 

ja és befejezi. A 

kérdésekre megfele- 

lő válaszokat ad. 

Tisztában van a 

legáltalánosabb 

csevegési témák 

szókincsével, ame- 

lyek az interjú so- 

rán, az interjút 

megelőző és esetle- 

gesen követő tele- 

fonbeszélgetés 

során vagy az állás- 

interjúra megérke- 

zéskor felmerülhet- 
nek. 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

  

Az állásinterjúhoz 

kapcsolódóan tele- 

fonbeszélgetést 

folytat, időpontot 

egyeztet, tényeket 
tisztáz. 

Tisztában van a 

telefonbeszélgetés 

szabályaival és 

általános nyelvi 

fordulataival. 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 
A munkaszerződé- 

sek, munkaköri 

leírások szókincsét 

munkájára vonatko- 

zóan alapvetően 

megérti. 

Ismeri a munka- 

szerződés főbb 

elemeit, leggyako- 

ribb idegen nyelvű 

kifejezéseit. A 

munkaszerződések, 

munkaköri leírások 

szókincsét értel- 
mezni tudja. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

3.2.1.6 A tantárgy témakörei 

 

3.2.1.6.1 Az álláskeresés lépései, álláshirdetések 

A tanuló megismeri az álláskeresés lépéseit, és megtanulja az ahhoz kapcsolódó szókin- 

cset idegen nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek, megkövetelt tulajdonságok, 

szakmai gyakorlat stb.). 

Képessé válik a szakmájához kapcsolódó álláshirdetések megértésére, és fel tudja ismer- 

ni, hogy saját végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az álláshirde- 

tés követelményeinek. Az álláshirdetésnek és szakmájának megfelelően begyakorolja az 

egyszerűbb, álláskereséssel kapcsolatos űrlapok helyes kitöltését. 

Az álláshirdetések és az űrlapok szövegének olvasása során a receptív kompetencia fej- 

lesztése történik (olvasott szöveg értése), az űrlapkitöltés során pedig produktív kompe- 

tenciákat fejlesztünk (íráskészség). 

 

3.2.1.6.2 Önéletrajz és motivációs levél 

A tanuló megtanulja az önéletrajzok típusait, azok tartalmi és formai követelményeit, ti- 

pikus szófordulatait. Képessé válik saját maga is a nyelvi szintjének megfelelő helyes- 

séggel és igényességgel, önállóan megfogalmazni önéletrajzát. 

Megismeri az állás megpályázásához használt hivatalos levél tartami és formai követel- 

ményeit. Begyakorolja a gyakran használt tipikus szófordulatokat, szakmájában használt 

gyakori kifejezéseket, valamint a szakmája gyakorlásához szükséges kulcsfontosságú 

kompetenciák kifejezéseit idegen nyelven. Az álláshirdetések alapján begyakorolja, ho- 

gyan lehet az adott hirdetéshez igazítani levelének tartalmát. 
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3.2.1.6.3 „Small talk” – általános társalgás 

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, így az állásinterjúnak is. Segíti 

a beszélgetésben részt vevőket ráhangolódni a tényleges beszélgetésre, megtöri a kínos 

csendet, oldja a feszültséget, segít a beszélgetés gördülékeny menetének fenntartásában  és 

a beszélgetés lezárásában. Fontos, hogy a small talk során érintett témák semlegesek 

legyenek a beszélgetőpartnerek számára, és az adott szituációhoz, fizikai környezethez 

passzoljanak. Ilyen tipikus témák lehetnek pl. időjárás, közlekedés (odajutás, parkolás, 

épületen belüli tájékozódás), étkezési lehetőségek (cégnél, környéken), család, hobbi, 

szabadidő (szórakozás, sport). A tanulók begyakorolják a kérdésfeltevést és a beszélge- 

tésben való aktív részvétel szabályait, fordulatait. 

Az állásinterjút megelőzően gyakran telefonos egyeztetésre is sor kerül, ezért a tanulónak 

fontos a telefonbeszélgetések szabályait és fordulatait is megismernie, elsajátítania. 

A témakör során elsősorban a tanulók produktív kompetenciája fejlődik (beszédkészség), 

de a témához kapcsolódó internetes videók és egyéb hanganyagok hallgatása során re- 

ceptív készségeik is fejlődnek (hallás utáni értés). 

 

3.2.1.6.4 Állásinterjú 

A témakör végére a tanuló képes viszonylagos folyékonysággal, hatékony kommunikáci- 

ót folytatni az állásinterjú során. Be tud mutatkozni szakmai vonatkozással is. Elsajátítja 

azt a szakmai jellegű szókincset, amely alkalmassá teszi arra, hogy a munkalehetőségek- 

ről, munkakörülményekről tájékozódjon. Ki tudja emelni erősségeit, és kérdéseket tud 

feltenni a betölteni kívánt munkakörrel kapcsolatosan. 

A témakör tanulása során elsajátítja a közvetlenül a szakmájára vonatkozó, gyakran hasz- 

nált kifejezéseket. 

A témakör tanítása során az állásinterjú lefolytatásán kívül fontos, hogy a tanuló ismerje a 

munkaszerződés azon szakkifejezéseit, részeit is, amelyek szakmájához kötődhetnek. 

A munkaszerződések kulcskifejezéseinek elsajátítása és fordítása révén alkalmas lesz ar- 

ra, hogy a leendő saját munkaszerződését, illetve munkaköri leírását lefordítsa és értel- 

mezze. 

A témakör során elsősorban a tanuló produktív kompetenciája fejlődik (beszédkészség), de 

a témához kapcsolódó videók és egyéb hanganyagok hallgatása során a receptív kész- 

ségek is fejlődnek (hallás utáni értés), valamint a munkaszerződés-minták szövegének ol- 

vasása során az olvasott szövegértés is fejleszthető. 
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3.3 Sport ágazati alapozás megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 558/558 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A tanítási terület megalapozza a sport ágazatban tanulók elméleti és gyakorlati ismereteit. 

Ismereteinek feldolgozása során elsajátítják a képzettségükhöz szükséges humánbiológiai és 

egészségügyi ismereteket. Felelős szakoktatóként, edzőként ismerniük kell a sportolók, a hoz- 

zájuk forduló, egészségüket megőrizni-, testkultúrájukat fejleszteni vágyó emberek képessé- 

geinek biológiai korlátait. Fel kell tudniuk mérni fizikumukat, erőnlétüket. Edzéselméleti és 

gimnasztikai összefüggéseket tanulnak, amelyek segítségével felkészülhetnek szakma- 

specifikus tanulmányaikra és az önálló munkavégzésre. 

 

3.3.1 Anatómiai-élettani ismeretek tantárgy 144/144 óra 

 

3.3.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

Alapvető célja az emberi szervezet felépítésének, működésének és szabályozásának bemutatá- 

sa; ezen belül az egyes szervek működésében, azok összehangolásában, a szervezet szintű 

integrációban szerepet játszó folyamatok megtanítása. A tárgy kifejezetten alapozó jellegű, a 

legtöbb későbbi képzési egységhez alapismereteket szolgáltat. 

 

3.3.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

A tantárgyat tekintettel annak tartalmi részletességére, csak biológia szakos középiskolai 

tanár, vagy a tanított korosztályban megfelelő oktatói tapasztalattal rendelkező biológus, 

orvos, gyógytornász oktathatja 

 

3.3.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

A biológia-egészségtan tantárgyon belül: az emberi test, a szervezet anyagforgalma, az 

életműködések szabályozása, az immunrendszer és a bőr tematikai egységekhez kapcsol- 

ható, azokra építhető szakmai tartalmak. A testnevelés és sport tantárgyon belül: az 

egészségkultúra-prevenció tematikai egységhez kapcsolható, azokra építhető szakmai tar- 

talmak 

 

3.3.1.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

3.3.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 
Ismerteti a szerve- 

zet létfenntartó és 

szabályzó szerv- 

rendszereinek rész- 

letes felépítését 

Az egyes szerv- 

rendszerek, kiemel- 

ten a mozgatórend- 

szer, a keringési 

rendszer a légző- 

szerv, a hormon- 

rendszer és az ideg- 

rendszer felépítése 

 

 

 
Teljesen önállóan 

Törekszik a szak- 

nyelv pontos és 

szakszerű használa- 

tára. Ismereteit 

kellő részletesség- 

gel, a szakmai jelö- 

lés- és fogalom- 
rendszer alkalmazá- 

 

 
Internetes forrásból 

információt gyűjt és 

csoportosít. 
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Bemutatja az egyes 

szervrendszerek 

anatómiája és élet- 

tana közti kapcso- 

latrendszert 

Ismeri a fenti szerv- 

rendszerek alapvető 

működési folyama- 

tait, az élettani 

folyamatok tájana- 

tómiai alapjait. 

Felismeri és értel- 

mezi a szervrend- 

szerek felépítése és 

működése közötti 

kapcsolat-rendszert. 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

sával írja le. Törek- 

szik a pontos és 

precíz munkavég- 

zésre. A feljegyzé- 

sei rendezettek. 

Felelős és igényes 

munkát végez mind 

egyéni, mind páros 

vagy csoportfelada- 

tok során. A tájana- 

tómiai ábrákon 

csontvázon, 3D 

anatómiai modelle- 

ken önállóan tájé- 

kozódik Érti a 

sportedzői munka 

egészségvédelmi 

szabályainak életta- 

ni hátterét, jelentő- 

ségét. 

 

 

 

Interaktív anatómiai 

atlaszok, animációk 

keresése, kezelése 

Értelmezi az olva- 

sott és hallott szak- 

mai szöveget. Önál- 

lóan alkalmazza az 

anatómia és az 
élettan szaknyelvét. 

A testrészek magyar 

és latin nevezékta- 

na, szakkifejezések, 

definíciók tartalmi 

háttere 

 

 
Teljesen önállóan 

 
Internetes forrásból 

információt gyűjt és 

csoportosít. 

Önállóan szerez és 

ad át ismeretet. 

Előadás és projekt- 

feladat keretében 

előad, új ismeretek- 

re tesz szert és kap- 

csolja a meglévő 

ismeretrendszeré- 
hez. 

  

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 
Feladatá- 
nak/részfeladatának 

megfelelő célirá- 

nyos keresést végez, 

prezentációt állít 

össze 

 

 

3.3.1.6 A tantárgy témakörei 

 

3.3.1.6.1 Az anatómia és az élettan tárgya, módszere 

A két résztudomány különbségei, és egymást kiegészítő volta, tájékozódás az emberi tes- 

ten. 

A test síkjai, irányai. 

A tantárgy szaknyelvi sajátságainak megismertetése. 

 

3.3.1.6.2 Az emberi szervezet szövetei 

A szövet fogalma, típusai. Felépítés és működés közötti összefüggések megértése. A nor- 

mális szöveti működés és az emberi egészség közti kapcsolat megfogalmazása. 

Az emberi testet alkotó szövetek csoportosítása a sejtek alakja és funkciója szerint. A hám- 

szövetek (működés szerint csoportosítva), izomszövetek, kötőszövetek és idegszövet alap- 

vető élettani folyamatai. 

Szövetek megjelenés alapján történő felismerése: egyrétegű lap-, köb, és hengerhám, több- 

rétegű elszarusodott laphám, üvegporc, kollagén rostos porc, harántcsíkolt izom, simaizom, 

szívizom, csontszövet, emberi vér. idegszövet esetében 

 

3.3.1.6.3 A mozgató szervrendszer felépítésének és működésének alapja 

A csont szöveti szerkezete, és élettani szerepei közötti összefüggések. 

A csövescsont szerkezete. 

A csontokat alak szerinti csoportosítása. A felépítés és a működés kapcsolatának különbö- 

ző megjelenése az emberi mozgás szervrendszerében. 

A csontösszeköttetések típusai (varratos, porcos, kötőszövetes valamint ízületes kapcsoló- 

dás). 

Az ízület részei, az ízületet összetartó erők. 
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Az ízületek csoportosítása alakjuk és tengelyeik száma szerint 

 

3.3.1.6.4 A vázrendszer felépítése és működése 

Az emberi csontváz fő elemei. A vázrendszer felosztása (gerincoszlop, mellkas, függesztő- 

övek, végtagok, koponya) 

A csontváz csontjainak a csontvázon való elhelyezkedésük alapján történő felismerése és 

megnevezése. 

Az ember mozgási szervrendszerének a két lábon járás miatt kialakult sajátosságai (Kes- 

keny medencecsont, a gerincoszlop kettős S-alakja) 

A dimorfizmus: a női és férfi vázrendszer eltérései. 

A koponya tájai. A koponya mozgatásával összefüggő területek megnevezése. Az agy- és 

arckoponya csontjai, a varratok neve helye, a keletkezésük oka. 

A csigolya részei. A gerincoszlopi szakaszok nevei, helyzete (tájékok) alkotó csigolyáik el- 

térő felépítése részletesen. 

A csigolyák alak szerinti azonosítása. 

A porckorong szerkezeti felépítése. 

A mellkas, a függesztőövek, és a végtagok alkotó csontjainak és ízületeinek felismerése és 

elhelyezkedése 

 

3.3.1.6.5 Az izomzat felépítése és működése 

A vázizom felépítése: izomsejt, izomrost, izomköteg, izompólya, inak. 

Az izmok alak és működés szerinti csoportosítása. Az izomeredés és a –tapadás fogalma, 

megnevezése konkrét izmokon. 

A következő izmok anatómiai helyzetének felismerése szemléltető ábrán/csontvázon: 

Végtagok hajlító- és feszítő, közelítő és távolító izmai közül: (két- és háromfejű felkar- 

izom, hollócsőrkarizom, deltaizom, csípőizmok, kis- középső- és nagy farizom, két- és 

négyfejű combizom, hosszú- a rövid- és nagy közelítőizom, fésűs és karcsúizom, az elülső 

sípcsonti izom, háromfejű lábszárizom) 

Nyak- és hátizmok közül: fejbiccentő izom, csuklyásizom, lapockaalatti izom, nagy rom- 

buszizom, széles- és hosszú hátizom), 

Mellkas izmai közül: rekeszizom bordaközi izmok, kis és nagy mellizom, elülső fű- 

részizom 

Hasfal izmai közül: egyenes-, külső ferde-, belső ferde és haránt hasizom, csípőhor- 

paszizom. 

A mozgatórendszer működését magyarázó fizikai (emelő-elv, erő, erőkar), szövettani: 

(vázizomszövet mikroszkópos szerkezete), biokémiai (csúszó filamentum elmélet) elméle- 

tek ismerete. 

Az izomműködés szakaszainak ismerete, kontrakciótípusok. 

A tetanuszos összehúzódás kialakulása 

 

3.3.1.6.6 A légzés szervrendszerének felépítése és működése 

A légutak és a tüdő felépítése, működése és funkciói. A légzőszervi és a szövetlégzés közti 

kapcsolat. 

A légzőrendszert veszélyeztető környezeti ártalmak és káros szenvedélyek. A felépítés és a 

működés közötti kapcsolat értelmezése a tüdő léghólyagjainak felépítése és a külső gáz- 

cserefolyamat közötti összefüggés felismerésében. 

A légutak és a tüdő felépítésének, a bennük végbemenő élettani folyamatok elemzése (áb- 

rázolás, ábraelemzés). 

Ismerjen légzési segédizmokat, tudja, hogy ezek részvétele a nehézlégzésben feltűnő. 

Értse a mellkasi és a hasi légzés különbségét. 
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Értse a mellhártya, a rekeszizom, a bordaközi izmok szerepét a belégzés és kilégzés folya- 

matában. 

Ismerje a mellkasi és hasi légzés fogalmát, kösse össze ezeket a megfelelő izmokkal. 

Tudja, hogy terhelés és stressz esetén a két légzésforma preferenciája nemek szerint eltérő. 

 

3.3.1.6.7 A szív és a keringési rendszer felépítése, működése 

A vér, a szövetnedv, a nyirok összetétele keletkezése, kapcsolata. A teljes vértérfogat 

mennyisége, az alakos elemek és a vérplazma aránya, a vérplazma fő alkotórészei és ezek 

élettani jelentősége. 

A vörösvérsejtek, a fehérvérsejtek és a vérlemezkék szerepe, keletkezésük helye, a normál 

értéktartománytól való eltérés okai és következményei. 

Az értípusok jellemzése, felépítésük szövettani és működési különbségei. A nyirokkeringés 

lényege (útvonala, funkciója), a nyirokcsomók jelentősége. 

A szív anatómiai felépítése, működésének alapelvei (üregek térfogat- és nyomásviszonyai- 

nak változása, a vér áramlása a szívciklus folyamán). A szív felépítésének és működésének 

kapcsolata. A szinuszcsomó helyzete, funkciója. 

A koszorúerek helye elágazásuk módja, az artériák, a vénák és a kapillárisok felépítése 

(átmérő, billentyű, szöveti szerkezet), és ezen ismeretek kapcsolata az adott erek funkciói- 

val. 

A vérkörök szerepe a keringésben, összefüggésbe hozásuk a célterületeik gázcseréjével és a 

szív üregrendszerével. A fontosabb erek neve, lefutása az artériás és vénás keringésben. Az 

artériás-, vénás- és kapilláris-áramlást segítő tényezők. 

A szívfrekvencia és a vérnyomás fogalma és felnőttkori normál értékei, a lép helye és sze- 

repe a keringésben. 

A miogén szív automáciájának élettani jelentősége. 

 

3.3.1.6.8 A kiválasztás szervrendszerének felépítése, működése 

A bőr, a máj, a tüdő, a végbél és a vese szerepe a kiválasztásban. 

A vizeletelválasztó rendszer főbb részei. 

A vese kiválasztó működésének három fő részfolyamatának: szűrletképzés, visszaszívás, 

kiválasztás (exkréció) értelmezése. A nefron működése: vesetestecske (tok, hajszálérgomo- 

lyag), az egyes csatorna-szakaszok, a csatorna falát behálózó hajszálerek funkciói. A szűr- 

letképzés, az aktív és passzív transzport folyamatai. 

A vizelet főbb összetevői, a víz, a glükóz, a sók, a karbamid visszaszívásának, valamint a 

gyógyszerek, ionok (pl. hidrogénion) kiválasztásának vesében zajló folyamatai. 

A vizeletben előforduló fehérje, glükóz vagy vér jelentősége. A folyadékbevitel mennyisé- 

ge és a vesekőképződés összefüggésének ismerete. 

 

3.3.1.6.9 A szabályozás élettani törvényszerűségei, a hormonrendszer működése 

Az irányítás alapfolyamatai: a szabályozás és a vezérlés fogalmi különbsége. 

A visszacsatolás szerepe a szabályozásban. Hasonlóságok és különbségek a hormonrend- 

szer és az idegrendszer működésében (jeladó és célsejt kapcsolata) 

A kémiai szabályzás alapjai: különbség az autokrin, a parakrin és endokrin út között. ú 

A hormon és neurotranszmitter fogalma, hasonlóságok és különbségek élettani hatásukban. 

A hormonrendszer működésének lényege, a hormon fogalma, a hormontermelés szabályo- 

zása. 

A hormontermelés szabályozásának alapelvei, a negatív visszacsatolás mechanizmusa. 

Magyarázza, hogy ugyanaz a hormon más szervben más hatást fejthet ki (receptor - kü- 

lönbség). 
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Az agyalapi mirigy regulátorfunkciója, hormonjai részletesen. Az ember belső elválasztású 

mirigyeinek elhelyezkedése, felépítése, az alábbi hormonok termelődési helyének és élet- 

tani hatásának ismerete: inzulin, adrenalin, glukagon, tiroxin, kalcitonin, parathormon, kor- 

tikoszteroidok tesztoszteron, ösztrogén, progeszteron, oxitocin, vazopresszin. 

A szervezet szénhidrát-anyagcseréjének (adrenalin, inzulin, glükokortikoidok), só- és víz- 

háztartásának (mineralokortikoidok, vazopresszin), kalcium - anyagcseréjének (parathor- 

mon, kalcitonin, D-vitamin) részletes ismerete. 

A növekedési hormon, a tiroxin és az inzulin hiányából, illetve többletéből eredő rendelle- 

nességek. 

A cukorbetegség lényege, típusai, tünetei, okai, kockázati tényezői és kezelési módjai. 

 

3.3.1.6.10 Az idegrendszer felépítése és működése 

Az idegsejt felépítése, típusa és funkciója. 

Az idegszövet felépítése. A gliasejtek és a velőshüvely főbb funkciói (táplálkozás, szigete- 

lés) 

A nyugalmi- és az akciós potenciál kialakulásának elmélete. 

Az inger, az ingerület, az ingerküszöb fogalma. 

A receptor, a receptornak megfelelő (adekvát) inger fogalma, típusai (mechanikai, kémiai, 

fény, hő). 

A szinapszis fogalma, a serkentő vagy gátló hatás átvivő anyag- és receptor kölcsönhatás- 

függése. A droghatás ismerete a neurotranszmitterek helyettesítési elvén. 

A központi, környéki idegrendszer, az ideg, dúc, pálya, mag, kéreg, fehér- és szürkeállo- 

mány fogalma, a testi (szomatikus) és a vegetatív idegrendszer jelentése. 

Az idegrendszer működésének fő élettani folyamatai, és az ezeket megvalósító sejttípusok 

(receptorsejt, érzőidegsejt, asszociációs idegsejtek, mozgatóidegsejt), valamint a reflexív 

fogalma. 

A gerincvelő anatómiai és élettani felosztása, pályarendszerei, tájékozódás a gerincvelő ke- 

resztmetszeti képén. 

A bőr- és izomeredetű gerincvelői reflexek reflexíveinek kiépülése és funkciója. 

A mozgatóműködések példáján értelmezni az idegrendszer hierarchikus felépítését, a ge- 

rincvelő főbb funkcióit (izomtónus kialakítása, védekező mechanizmusok, a bőr ereinek 

reflexes szabályozása stb.). 

Az agy részeinek részletes ismerete (agytörzs/nyúltvelő, híd, középagy/, köztiagy 

/talamusz, hipotalamusz/, kisagy, nagyagy), és az említett területek funkciói. 

A mozgatókéreg helye és kapcsolatai az idegrendszer többi területével. 

A bőr és a belső szervek receptorai (mechanikai-, fájdalom-, hő-, kemoreceptorok, szabad 

ideg-végződések). Az érzékszervek anatómiai felépítése, az érzékszervek működésének ál- 

talános elveit. 

 
 

3.3.2 Egészségtan tantárgy 72/72 óra 

 

3.3.2.1 A tantárgy tanításának fő célja 

Az egészségtan célja, hogy olyan korszerű ismeretekkel ruházza fel a tanulókat, melyek segí- 

tik őket az egészségmegőrzésben. Alapvető fontosságú az életmód, a sport és az egészségi 

állapot közti összefüggés felismertetése, a sportoló önmagával szembeni felelősségérzetének 

kialakítása. A tanuló a tantárgy képzése során ismerkedjen meg a sportolók egészségét befo- 

lyásoló legfontosabb tényezőkkel. 
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3.3.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.3.2.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

A biológia-egészségtan tantárgyon belül: az emberi test, a szervezet anyagforgalma, az 

életműködések szabályozása, az immunrendszer tematikai egységekhez kapcsolható, 

azokra építhető szakmai tartalmak. 

A testnevelés és sport tantárgyon belül: az egészségkultúra-prevenció tematikai egység- 

hez kapcsolható, azokra építhető szakmai tartalmak. 

 

3.3.2.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.3.2.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Ismerteti a testedzés 
Egészségdefiníciók. 

A homeosztázis 

fogalmi értelmezé- 

se, fitnesz-wellness 

alapismeretek, civi- 

lizációs betegségek, 

rizikófaktorok isme- 
rete 

   

és az egészségmeg-   

őrzés kapcsolat-   

rendszerét, értelme- Teljesen önállóan  

zi a komplex egész-   

ségfogalom kérdés-   

körét.   

Ismerteti a tápcsa-   Tisztában van az  
torna felépítését, A tápcsatorna ana-  egészségmegőrzés 

működését. Értel- tómiája és élettana,  alapelveivel. 

mezi az egészséges az egészséges táp-  Az immunrendszer 

táplálkozás szerepét lálkozás irányelvei,  működésének isme- 

a testsúlykontroll- kalorigén és non-  retében indokolt 

ban és az egész- 
ségmegőrzésben. 

kalorigén tápanya- 
gok ismerete, BMI 

Teljesen önállóan 
esetben szakorvost 
von be a munkájá- 

Betartja és betartat- index, alul- és túl-  ba. Ismeri a sportsé- 

ja az egészséges tápláltság, kalória-  rülések formáit, 

táplálkozás alapel- igény minőségi  megelőzésük mód- 

veit, tanácsot ad éhezés hiánybeteg-  ját a sporttevékeny- 

gyakorlati megvaló- ségek.  ségek során, tisztá- 

sításukra.   ban van vele, mikor 

Ismerteti az immun- 

rendszer szerepét az 

egészség megőrzé- 

sében, a rendszeres 

Immunológiai alap- 

fogalmak. A nyirok- 

rendszer anatómiai 

felépítése, a fehér- 

vérsejtek típusai, 

biológiai szerepe. 

Az antigén és az 

antitest fogalma. 

Az általános-, a 

sejtes- és az antites- 

tes immunválasz 
kialakulása. 

 van szükség sport- 

orvos, gyógytornász 

szakember segítő 

közreműködésére. 

 

testmozgás hatását a   

nyirokkeringésre. Teljesen önállóan  

Tisztában van a   

védettség kialakulá-   

sának folyamatával,   

az immunitás típu-   

saival.   
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Felismeri a sportsé- 

rülések tüneteit, 

tisztában van a 

mozgató szervrend- 

szer épségének 

megóvását szolgáló 

alapelvekkel, 

a bemelegítés, leve- 

zetés, pihenésre 

fordított idő fontos- 

ságával. 

 

 

Sportsérülés, sport- 

ártalom, tüneteik, 

gyógyulásuk fel- 

tételei, megelőzésük 

módjai 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

  

 

Értelmezi az olva- 

sott és hallott szak- 

mai szöveget, önál- 

lóan szerez és ad át 

ismeretet. 

 

 

- 

 

 

Teljesen önállóan 

Internetes forrásból 

információt gyűjt és 

csoportosít, felada- 

tának megfelelő 

célirányos keresést 

végez, prezentációt 

állít össze 

Ismerteti az élet- 

mód, a táplálkozás a 

sport és az egészsé- 

gi állapot közti 

összefüggésrend- 

szert. 

Tanácsokat ad a 

testsúlyszabályozás 

kérdésében 

Elősegíti a helyes 
táplálkozási szoká- 

sok kialakítását, 

megfelelő tanáccsal 

látja el a foglalko- 

zásokon (edzése- 

ken) résztvevőket. 

 

 

 

 

 
Ismeri az életmód, a 

táplálkozás a sport 

és az egészségi 

állapot közti össze- 

függésrend-szert. 

 

 

 

 

 

 
 

Teljesen önállóan 

  

 

 

3.3.2.6 A tantárgy témakörei 

 

3.3.2.6.1 Sport és életmód 

Az egészség fogalmának fejlődése, egészségtani alapfogalmak. 

A WHO egészségdefiníciója, A homeosztázis fogalmának értelmezése, jelentősége. 

A szűrővizsgálatok és az önvizsgálat fontossága. 

A testedzés és az egészségmegőrzés kapcsolata, a helyes táplálkozás keringési rendszer 

egészségére gyakorolt hatásai. 

A sport, mint az életminőség összetevője, fitnesz-wellness alapismeretek. 

A mozgás szervrendszerének épségét, megóvását szolgáló alapelvek ismerete. 

A sportrekreáció fogalma, egészségtani vonatkozásai, a sport szerepe a stresszoldásban és 

egyes krónikus betegségek kezelésében. A pihenés fogalma, aktív és passzív formái. 

A keringési rendszer főbb betegségeinek (érelmeszesedés, visszértágulat, a trombózis, a 

magasvérnyomás /hipertónia betegség, szívritmuszavar és a szívinfarktus) kialakulásában 

szerepet játszó főbb kockázati tényezők. (rizikófaktorok). 

A megfelelő életvitel kialakításával csökkenthető kockázatok a krónikus betegségek (ke- 

ringési betegségek, cukorbetegség) esetében. 

A szívinfarktus fogalma és jellemző tünetei. 
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3.3.2.6.2 A tápcsatorna felépítése és működése 

A táplálkozás részfolyamatai. 

A táplálkozási szervrendszer felosztása, az egyes szakaszok feladata, szerveinek ismerete, 

az egyes szervek, szakaszok biológiai funkciói. 

Az enzimtermelő szervekben termelődő emésztőenzimek, és szerepük az emésztés folya- 

matában. 

A máj szerepe az emésztőnedv-termelésben, a fehérje-, glükóz- és glikogénszintézisben, a 

raktározásban és a méregtelenítésben. 

A hasnyálmirigy kettős funkciója (hormontermelés, emésztőnedv-termelés). 

A bélbolyhok helye, felépítése, működésük lényege. 

Az éhség-, szomjúságérzet kiváltódásának szabályzása, a tápcsatorna reflexes folyamatai 

(nyál- és gyomornedvtermelés, hányás, nyelés) 

 

3.3.2.6.3 Az egészséges táplálkozás 

A táplálék és tápanyag közti különbség ismerete. A testtömegindex értelmezése, az értékét 

befolyásoló tényezők (testösszetétel, nem, életkor). 

A tápanyagok csoportosítása az energiaforgalomban betöltött szerepük alapján (kalorigén, 

non-kalorigén) 

A tápanyagcsoportok részletes ismerete: fehérjék, szénhidrátok, zsírok, növényi rostok, ás- 

ványi anyagok, nyomelemek ezek természetes forrásai. Érvek hiányuk vagy túlzott fo- 

gyasztásuk ellen. 

A vitaminok élettani jelentősége, és hiánytüneteik. A zsírban oldódó vitaminok túladagolá- 

sának veszélye. 

A zsírok és olajok biológiai szerepe (energiaraktározás, hőszigetelés, mechanikai véde- lem), 

a szénhidrátok természetes előfordulásai, az élő szervezetben betöltött szerepük. A fehérjék 

általános szerkezete (peptidlánc), szerepük az anyagcserefolyamatokban. 

A minőségi és mennyiségi éhezés fogalma. Az elhízás okai és következményei. 

A helyes testsúlyszabályozás alapelvei, a rendszeres testmozgás testsúlyra és kalóriaigény- 

re és az energiaforgalomra gyakorolt hatásai. 

A táplálékpiramis helyes értelmezése. 

A diéta fogalma, veszélyei, helye a testsúlyszabályozásban. 

A folyadékpótlás fontossága, a kiszáradás tünetei. 

A helytelenül alkalmazott táplálék-kiegészítők káros hatásai. 

 

3.3.2.6.4 Az immunológia alapjai, egészségtani vonatkozásai 

Az immunitás fogalma, az immunrendszer részei, működése. 

A nyirokrendszer anatómiai felépítése, a nyirokcsomók és a csontvelő kitüntetett jelentő- 

sége. A fehérvérsejtek típusai, szerepük az immunválaszok kialakításában. 

Az antigén és az antitest fogalma. 

Az általános-, a sejtes- és az antitestes immunválasz kialakulása. 

A védettség (immunitás) kialakulásának folyamata, típusai. 

Az immunrendszer szerepe az egészség megőrzésében, a betegségek külső és belső okai, 

az autoimmun betegség fogalma. 

A rendszeres testmozgás szerepe a nyirokkeringés fenntartásában, a rendszeresen végzett 

sporttevékenység egészségmegőrző hatása. 
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3.3.2.6.5 Sportsérülések 

A mozgató szervrendszer épségének megóvását szolgáló alapelvek. (pl. helyes testtartás, 

testedzés). 

A bemelegítés, levezetés, pihenésre fordított idő fontossága az egészségmegőrzésben. 

A sportsérülés és a sportártalom közti fogalmi különbség, e traumák keletkezésének okai, 

időbeni lefolyásuk, tüneteik, gyógyulásuk feltételei, megelőzésük módjai. 

A rehabilitáció fogalma, jelentősége a sportártalmak kezelésében. 

 
 

3.3.3 Edzéselmélet I. tantárgy 108/108 óra 

 

3.3.3.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy alapozó tantárgyként elméleti hátteret biztosítson a sport 

ágazatban tanulók számára a gyakorlati feladatok elvégzéséhez. A tananyag elsajátítása során 

a diákok megismerik a terhelés hatásmechanizmusát, szabályozásának lehetőségeit, képet 

kapnak a motoros képességek rendszeréről, azok összefüggéseiről. Megismerik az elfáradás, a 

túledzettség sajátosságait. 

 

3.3.3.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.3.3.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

A biológia-egészségtan tantárgyon belül: az emberi test, a szervezet anyagforgalma, az 

életműködések szabályozása egységekhez kapcsolható, azokra építhető szakmai tartal- 

mak. A testnevelés és sport tantárgyon belül: az egészségkultúra-prevenció tematikai 

egységhez kapcsolható, azokra építhető szakmai tartalmak (motoros képességek fogalma, 

csoportosítása). Az anatómiai-élettani ismeretek tantárgyon belül: pulzustan, homeosztá- 

zis fogalma, az egyes szervrendszerek élettana, különös tekintettel a mozgató, keringési és 

légzési szerv-rendszerre. 

 

3.3.3.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.3.3.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Ismerteti a terhelés 

az alkalmazkodás 

összefüggéseit, az 

alapfogalmakat 

felhasználva össze- 

függéseket fogal- 
maz meg 

Edzéselméleti alap- 

fogalmak, edzés, 

edzéseszköz, terhe- 

lés, túlkompenzá- 

ció, edzésalkalmaz- 

kodás, edzettség, 
teljesítmény 

 

 

Teljesen önállóan 

Törekszik a definí- 

ciók, összefüggések 

megértésére. 

 

Hitelességre, alapos 

szakmai tudás meg- 
szerzésére      törek- 

 
Online források, 

keresése böngésző 

programok segítsé- 

gével 
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Szakszerűen és 

magabiztosan hasz- 

nálja a tanult fo- 

galmakat. Az egyes 

képességekhez 

konkrét gyakorlato- 
kat rendel 

Kondicionális ké- 

pességek, koordiná- 

ciós képességek, 

ízületi mozgékony- 

ság, fogalmainak 

ismerete 

 

 

Teljesen önállóan 

szik, későbbi gya- 

korlati feladatainak 

sikeres megoldása 

érdekében. 

 

Aktívan és koopera- 

tívan vesz rész a 

 

Összefüggéseket Edzés, versenyzés  feladatmegoldások-  
talál az edzés és alapfogalmai, sport- Instrukció alapján ban a különböző 

versenyzés kérdése- forma fogalma, részben önállóan munkaformákban. 

iben. összefüggései   

Azonosítja az 

edzést befolyásoló 

tényezőket. 

Edzéselvek, sport- 

forma 

 

Teljesen önállóan 
  

 

3.3.3.6 A tantárgy témakörei 

 

3.3.3.6.1 Edzéselméleti alapfogalmak 

A kultúra, testkultúra, testnevelés, sport összefüggései 

Az edzéselmélet története, kialakulásának szakaszai. 

Az edzés fogalma, területei, szerkezeti elemei, azok funkcionális céljai. 

Edzésrendszer, edzéseszköz fogalma, edzéseszközök csoportosítása, negatív és pozitív 

edzéseszközök. Dopping fogalma. 

A homeosztázis, edzésalkalmazkodás, terhelés, túlkompenzáció összefüggései. 

A külső terhelés fogalma, szabályozásának lehetőségei. 

Az edzettség fogalma, általános és speciális edzettség. 

Az edzettséget felmérő eljárások. 

A teljesítmény összetevői, a teljesítőképesség és a teljesítőkészség jellemzése. 
Az elfáradás sajátosságai: típusai, szakaszai, az egyes szakaszok jellemzői. 

A túledzettség állapotának kifejlődése (fogalma, típusai, jellemzői). 

 

3.3.3.6.2 Motoros képességek 

Motoros képességek fogalma, felosztása. 

Kondicionális képességek fogalma, alapképességek (erő, gyorsaság, állóképesség). 

A kondicionális képességek kapcsolata. 

A koordinációs képességek fogalma, alapképességek (mozgásalkalmazkodó és -átállító ké- 

pesség, mozgásszabályozási képesség, mozgástanulási képesség). 

A koordinációs képességek megjelenési formái. (téri tájékozódó képesség, egyensúlyozó 

képesség, kinesztézis, mozgásdifferenciáló képesség stb.) 

Az ízületi mozgékonyság fogalma, típusai. 

A motoros képességek életkori sajátosságai, szenzitív fejlesztési szakaszai. 

 

3.3.3.6.3 Az edzés és versenyzés összefüggései 

A sportverseny meghatározása, jellemzői. 

Versenyhelyzet elemzésének szempontjai. 

Versenyzési konfliktusok, motívumok, azok összefüggései a személyiségtípusokkal. 

Rajtállapot fogalma, típusai (rajtkészség, rajtláz, rajtapátia). 

A stratégia és taktika fogalma, jelentősége. 

 

3.3.3.6.4 Az edzésfolyamatot befolyásoló tényezők 

Biológiai edzéselvek. 

Pszichológiai edzéselvek. 
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A formaidőzítés lehetőségei és tényezői. 

A sportforma fogalma, befolyásoló tényezők. 

 
 

3.3.4 Edzésprogramok I. tantárgy 108/108 óra 

 

3.3.4.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanulók közvetlen, életszerű tapasztalatokat szerezzenek a 

sportolók felkészítési- felkészülési folyamatáról, vagy a fitnesz-wellness szektor által kínált 

testedzési lehetőségekről. Kiemelt cél, hogy a tanulók – a meg-adott szempontok szerint - részt 

vegyenek az edzésprogramokban, tapasztalataikat elemzések formájában értékeljék, to- vábbá, 

hogy kondicionális és koordinációs képességeik folyamatosan fejlődjenek. 

 

3.3.4.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

--- 

 

3.3.4.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

A testnevelés tantárgyon belül: motoros képességek jellemzői és fejlesztési módszerei, 

sportfoglalkozás felépítése. Az edzéselmélet tantárgyon belül: terhelés hatásmechanizmu- 

sa, motoros képességek felosztása, összefüggései, elfáradási sajátosságok, szenzitív idő- 

szakok. 

 

3.3.4.4 A képzés órakeretének legalább 70%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.3.4.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Elemzi és értékeli 

az edzéstervek 

(foglalkozástervek) 

gyakorlati megvaló- 

sítását, a tapasztala- 

tokat hasznosítja 

további munkája 

során. 

Szükség esetén 

rajzírást alkalmaz 

 

 

 

Edzésnapló tartalmi 

elemei 

 

 

 

 
Irányítással 

 
 

- Nyitott más moz- 

gásformák ismeret- 

anyagának befoga- 

dására. 

- Együttműködő, 

mert a csoportos 

foglalkozásokon a 

résztvevők igényét 

figyelembe kell 

lennie. 

- Egyes sporttevé- 

kenységek gyakor- 

lása balesetveszélyt 

jelenthet, ezért jól 

elő kell készítenie 

foglalkozásokat. 

- Kreatív és önálló a 

gyakorlatok terve- 

zése során. 

 

A gyakorlatok hatá- 

sát szakszerűen 

elemzi 

Saját sportági moz- 

gásforma jellemzői 

 

Teljesen önállóan 
Rajzíró program 

felhasználása. 

Ismerteti a fitnesz 

óratípusokat hatása- 

it. Igények és célok 

figyelembevételével 

ajánlásokat tesz az 

egyes órák látogatá- 
sára. 

 

 
Fitnesz óratípusok 

jellemzői 

 

 

Teljesen önállóan 

Internetes forrásból 

információt gyűjt és 

csoportosít, célirá- 

nyos keresést végez, 

prezentációt állít 

össze 

Betartja és betartat- 

ja a szabályokat. 

Saját sportág ver- 

senyszabályainak 
ismerete 

 

Teljesen önállóan 
 



 

BMSZC EGRESSY GÁBOR KÉT TANÍTÁSI NYELVŰ TECHNIKUM 

 

249  

3.3.4.6 A tantárgy témakörei 

 

3.3.4.6.1 Motoros képességfejlesztés I. 

Rövid, közép és hosszú távú állóképesség fejlesztése. 

Állóképesség fejlesztése tartós módszerekkel. 

Állóképesség fejlesztése intervall módszerrel. 

Állóképesség fejlesztése ellenőrző (vagy verseny) módszerrel. 

Az ízületi mozgékonyság fejlesztése aktív izommozgással. 

Az ízületi mozgékonyság passzív fejlesztése. 

A mozgásérzékelés (kinesztézis) fejlesztése. 

Az egyensúlyozási képesség fejlesztése. 

A ritmusérzék fejlesztése. 

A reagálási képesség fejlesztése. 

A téri tájékozódási képesség fejlesztése. 

Az összekapcsolódási képesség fejlesztése. 

A differenciáló képesség fejlesztése. 

(Valamennyi fejlesztő módszer elsajátítása konkrét gyakorlatok és edzésprogramok végre- 

hajtása útján történik.). 

 

3.3.4.6.2 Edzés (foglalkozás) látogatás, dokumentálás I. 

Megadott szempontok szerint folyamatos edzésdokumentációk készítése az edzéslátogatá- 

sokról. Edzésdokumentáció tartalmi összetevői: 

– külső körülmények rögzítése (helyszín, tárgyi feltételek, edzésen használt eszkö- 

zök, időjárási körülmények, edzésen résztvevők száma) 

– edzés jellegének rögzítése (taktikai edzés, képességfejlesztés stb.) 

– edzés tartalmi elemeinek rögzítése (bemelegítés mozgásanyaga, az edzés fő rész- 

ének tartalma, edzésmódszerek alkalmazása, edzés levezető részének mozgásanya- 

ga, gimnasztika rajzírással, szakleírással) 

– élettani tényezők rögzítése (fáradtsági index, intenzitás index, pulzusmérés az edzé- 

sen) 

Az edzésdokumentációk folyamatos értékelése. 

Részvétel saját sportága/mozgásformája edzésprogramjában, ismert helyszínen saját edző 

irányításával. 

Saját sportágában/mozgásformájában más helyszíneken (más egyesületben, klubban, tele- 

pülésen és más edző irányításával) tartott edzések látogatása. 

Saját sportágában/mozgásformájában más (fiatalabb, idősebb) korosztályoknak tartott 

edzések megtekintése. 

 
 

3.3.5 Gimnasztika I. tantárgy 126/126 óra 

 

3.3.5.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A gimnasztika I. tantárgy tanításának célja, hogy a tanulók elsajátítsák a különböző testhely- 

zeteket, mozdulatokat, mozgásokat leíró helyes szakkifejezéseket és a gyakorlatok ábrázolási 

módját. A tanulók váljanak képessé általános és speciális hatású képességfejlesztő programok 

összeállítására, gyakorlatok vezetésére. 
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3.3.5.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.3.5.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

A testnevelés tantárgyon belül: bemelegítés, gimnasztikai gyakorlatok felépítése, gyakor- 

latvezetési módszerek, gimnasztikai szaknyelv ismerete. Az edzéselmélet tantárgyon be- 

lül: a mozgások szerkezeti elemei, a terhelés összetevői, a külső terhelés szabályozási le- 

hetőségei. Az anatómiai-élettani ismeretek tantárgyon belül: emberi test felépítése, 

izomműködés típusai antagonista-szinergista működés, ízületek felépítése, típusai. 

 

3.3.5.4 A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.3.5.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

Célirányosan fej- 

leszti a korszerű 

edzéselvek és mód- 

szerek figyelembe- 

vételével a foglal- 

kozásokon résztve- 

vők motoros képes- 

ségeit 

- Motoros képessé- 

gek fejlesztése a 

gimnasztika moz- 

gásanyagával 

- Kondicionális 

képességek fogalma 

- Koordinációs 

képességek fogalma 

- Ízületi mozgé- 

konyság fogalma 

 

 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

- Körültekintő a 

motoros képességek 

tervezése során a 

résztvevők életkorá- 

ra, nemére, edzett- 

ségi szintjére vo- 

natkozóan. 

- Ügyel arra, hogy a 

gyakorlatok terve- 

zése és vezetése 

egészségmegőrzés 

célzattal történjen. 

- Törekszik a gya- 

korlatok végrehajt- 

tatása során a biz- 

tonságos környezet 

kialakítására, mert 

az eszközös gyakor- 

latok balesetveszé- 

lyesek lehetnek. 

- Folyamatosan 

bővíti szakmai 

tudását, mert a 

sporttudomány 

fejlődése, újabb 
edzésmódszerekkel, 

 

 

Meghatározza a 

résztvevők életko- 

rának, edzettségi 

(fittségi) állapotá- 

nak megfelelően a 

terhelési tényező- 

ket. 

- Kondicionális 

képességek fajtái és 

fejlesztésük 

- Erő fogalma és 

fajtái 

- Gyorsaság fogal- 

ma és fajtái 

- Állóképesség 

fogalma és fajtái 

 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Figyelembe veszi a 

fejleszthetőség 

szenzitív időszakait, 

ugyanakkor törek- 

szik az ízületi hajlé- 

konyság, lazaság 
javítására. 

Krónikus betegség 

fogalma. 

Gyakori krónikus 

betegségek tünetei, 

kezelése, sportélet- 

tani vonatkozásai 

 

 

Teljesen önállóan 

 



 

BMSZC EGRESSY GÁBOR KÉT TANÍTÁSI NYELVŰ TECHNIKUM 

 

251  

 

 

 

 

Ismerteti a sporto- 

lók táplálkozására 

vonatkozó dietetikai 

előírások hátterét, a 

teljesítményfokozás 

legális eszközeit 

- Kondicionális 
képességek fejlesz- 

tésének szenzitív 

időszakai 

- Az ízületi mozgé- 

konyság fejlesztése 

- Statikus (aktív, 

passzív) nyújtás 

jelentése 

- Dinamikus (aktív, 

passzív) nyújtás 

fogalma 

- PNF stretching 

folyamata 

- Ernyesztő gyakor- 

latok jelentése 

 

 

 

 

 

 
 

Teljesen önállóan 

eljárásokkal, tapasz- 

talatokkal gazdagít- 

hatja. 

- Határozott, felké- 

szült és magabiztos, 

mert így válik hite- 

lessé a gyakorlatve- 

zetések során. 

- Nyitott az inter- 

perszonális kapcso- 

latokban, mert em- 

berekkel foglalko- 

zik. 

 

 

 

 

Szakszerűen elemzi 

a mozgások optimá- 

lis és gazdaságos 

végrehajtását. Meg- 

határozza a mozgá- 

sok térbeli, időbeli, 

dinamikai jegyeit. 

- Koordinációs 

képességek és moz- 

gásszerkezet jelen- 

tése 

- Statikus, dinami- 

kus egyensúlyozó 

képesség jelentése 

- Téri tájékozódó 

képesség fogalma 

-Kinesztézis jelen- 

tése 

- Ritmusérzék fo- 

galma 

- Gyorsasági koor- 
dináció jelentése 

 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 
Változatos formá- 

ban használja a 

gimnasztika moz- 

gás- és gyakorlat- 

rendszerét. 

- A gimnasztika 

mozgás- és gyakor- 

latrendszere 

- Általánosan és 

sokoldalúan képző 

gyakorlatok fajtái 

- Az ember termé- 

szetes mozgásai 

- Rendgyakorlatok 

- Testnevelési játé- 

kok gimnasztikai 
feladattal 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 
 

Az edzés (foglalko- 

zás) feladatához 

igazodó, szakszerű 

bemelegítést alkal- 

maz. 

- Az általános be- 

melegítés jelentése 

- Bemelegítés fajtái 

- Az általános be- 

melegítés blokkjai- 

nak mozgásanyaga 

és folyamata 

- Sportági bemele- 

gítés jelentése 

 

 

 

Teljesen önállóan 
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3.3.5.6 A tantárgy témakörei 

 

3.3.5.6.1 A gimnasztika mozgásrendszere 

A gimnasztika története, mai értelmezése. 

A gimnasztika szerepe, alkalmazási területei. 

Gimnasztikai alapfogalmak (alapforma, kiinduló helyzet, gyakorlatlánc stb.) 

A mozgásszerkezet időbeli, térbeli, dinamikai jegyei, ezek változtatási lehetőségei. 

A test síkjai, tengelyei. 

A test és a szer egymáshoz viszonyított helyzete. 

A rajzírás alapelvei. 

A rajzírásban használt jelek. 

A kiinduló helyzetek rajzírása (állások, térdelések, ülések, fekvések, kéz- és lábtámaszok, 

egyéb támaszok, függések és vegyes helyzetek). 

Gimnasztikában használt kartartások. 

Fogásmódok az ujjak helyzete, a tenyér helyzete és a kezek egymástól való távolsága sze- 

rint. 

A gyakorlatok szakleírásának szempontjai. 

Mozgások rajzírása. 

Lendítések, lengetések. 

Húzások, csúsztatások. 

Emelések, leengedések. 

Emelkedések, ereszkedések. 

Hajlítások, nyújtások. 

Döntések, dőlések. 

Fordítás, forgatás. 

Fordulat, forgás. 

Körzések. 

Összetett törzsmozgások. 

Utánmozgások, rugózások. 

Helyzetcserék. 

Szökdelések, szökkenés, ugrások. 

Helyváltoztatások. 

Dobások. Emelések, hordások. 

Gyakorlatláncok tervezése, rajzírással, szakleírással. 

Testnevelési játékok gimnasztikai feladattal (játékok, versenyek, váltóversenyek. 

 

3.3.5.6.2 Gimnasztikai gyakorlattervezés és gyakorlatvezetés 

A gimnasztikai gyakorlatok ismertetésének, közlésének és a gyakorlatok vezetésének a 

módszerei (verbális, vizuális, kevert módszerek). 

Rendgyakorlatok gyakorlatvezetése. 

Nyújtó hatású alapformák. 

Erősítő hatású alapformák. 

Antigravitációs izmok. Izomtérkép. 

Ernyesztést és lazítást segítő mozgások, módszerek. 

Az általános bemelegítés blokkjai, mozgásanyaga, gyakorlatvezetése. 

Mérsékelt nyújtó hatású gyakorlatláncok tervezése rajzírással, szakleírással. 

Keringést fokozó gyakorlatláncok tervezése rajzírása, gyakorlatvezetése. 

Dinamikus nyújtó gyakorlatláncok tervezése rajzírása, gyakorlatvezetése. 

A célgimnasztika alkalmazásának területei. 
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Erőkifejtési módok rendszere. 

Dinamikus, statikus erősítő hatású gyakorlatláncok tervezése rajzírása, gyakorlatvezetése. 

A gimnasztikai gyakorlatok variálásának kombinálásának lehetőségei. 

Gyakorlatok variálása a mozgás térbeli összetevőinek változtatásával (kiinduló helyzet, 

mozgásirány, mozgásterjedelem stb.). 

Gyakorlatok variálása a mozgás időbeli összetevőivel változtatásával (időtartam, tempó 

stb.) 

Gyakorlatok variálása a terhelési összetevők változtatásával (pl. ellenállás nagysága, pihe- 

nőidő stb.) 

Gyakorlatok variálása különböző eszközök használatával. 

Kondicionális képességek fejlesztése gimnasztikával. 

Koordinációs képességek fejlesztése gimnasztikával. 

Ízületi mozgékonyság fejlesztése gimnasztikával. 

Izolációs gyakorlatok. Összetett gyakorlatok. 

32 ütemű határozott formájú gyakorlatláncok tervezése, gyakorlatvezetése. 
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3.4 Sport ágazati közös tartalmak megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 540/525 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A tanítási terület elméleti és gyakorlati hátteret biztosít a tanulók számára ahhoz, hogy bővebb 

ismereteket szerezzenek egészségügyi, edzéselméleti, gimnasztikai témakörökből. Feldolgoz- 

zák a különböző motoros képességek fejlesztési módszertanát, megismerik a terhelésszabá- 

lyozás módszereit kéziszerek gimnasztikai alklamazásával. Elsajátítják az elsősegélynyújtás 

alapjait, hiszen tevékenységük közben nem kockáztathatják a rájuk bízott sportolók testi ép- 

ségét, és baleset során gondoskodniuk kell - a szakemberek megérkezéséig- a sérült személy 

szakszerű ellátásáról is. Munkájuk során nélkülözhetetlen kommunikációs technikákat sajátí- 

tanak el, megismerkednek és a sportesemények szervezési alapjaival. 

 

3.4.1 Elsősegélynyújtás tantárgy 36/31 óra 

 

3.4.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

Az elsősegélynyújtás tantárgy célja, hogy a hallgatók megismerjék a legfontosabb általános és 

konkrét feladatokat a hirtelen fellépő egészségkárosodások esetén. Tanulják meg azokat biz- 

tonságos és hatékony beavatkozásokat, amelyek segítségével közvetlen életmentő vagy a sú- 

lyosbodást megelőző eredményt érhetnek el. 

 

3.4.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.4.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

A biológia-egészségtan tantárgyon belül: az emberi test, a szervezet anyagforgalma, az 

életműködések szabályozása, az immunrendszer és a bőr tematikai egységekhez kapcsol- 

ható, azokra építhető szakmai tartalmak. A testnevelés és sport tantárgyon belül: az 

egészségkultúra-prevenció tematikai egységhez kapcsolható, azokra építhető szakmai tar- 

talmak. 

 

3.4.1.4 A képzés órakeretének legalább 30%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.4.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Baleseti szituáció- 

ban felismeri és 

elvégzi a legfonto- 

sabb általános és 

konkrét feladatokat, 

szakszerű elsőse- 

gélyt nyújt, értesíti 

a szakellátásért 

felelős egészség- 

ügyi szakembere- 

ket. 

 

 

 
Sérültvizsgálati és 

újraélesztési proto- 

kollok ismeretanya- 

ga 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

Tisztában van a 

különféle baleseti 

szituációkban a 

biztonságos és ha- 

tékony beavatkozás 

sorendjével és ten- 

nivalóival, és ezeket 

akár stresszhelyzet- 

ben is, önállóan 

végrehajtja. 

 

 

 
Online források 

kutatása böngésző 

program segítségé- 

vel. 
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Szakszerűen elvégzi 

a vérzéses sérülés- 

nek megfelelő seb- 

ellátást 

 

Vérzéscsillapítási 

módszerek 

 
Teljesen önállóan 

  

Szakszerűen végzi 

a traumás sérülések 

elsősegélynyújtását 

a szakember meg- 
érkezéséig. 

 
 

Traumás sérülések 

 
 

Teljesen önállóan 

 

 

 

3.4.1.6 A tantárgy témakörei 

 

3.4.1.6.1 Újraélesztés 

Alapfogalmak, definíciók. 

A sérült vizsgálata, légzés, keringés ellenőrzése. 

Az újraélesztés ABC-je. Az újraélesztés folyamata. 

Sérült vizsgálati protokoll. 

Eszméletlenség jelei, stabil oldalfekvés, légútbiztosítás, lélegeztetés, a mellkaskompresszió 

alkalmazása. 

Defibrillátor használata újraélesztés során. 

Hibák és szövődmények újraélesztés során. 

 

3.4.1.6.2 Sebzések, sebellátás 

A sebek fajtái 

A vérzések típusai és ellátásuk 

 

3.4.1.6.3 Traumás sérülések 

A törés, gerincsérülés, ficam, rándulás felismerése, tünete, ellátása. 

Akut és krónikus sportsérülések, sportártalmak típusai, ellátásuk. 

Vízből mentés szabályai, módjai, veszélyei a mentést végző személyre. 

Sportsérülések prevenciója 

 
 

3.4.2 Funkcionális anatómia tantárgy 72/62 óra 

 

3.4.2.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanuló ismereteit bővítse az emberi test anatómiája és 

működése közti összefüggések terén, komplex megközelítésben. Magába foglalja a szövettani 

alapismeretek kibővítését, a mozgatórendszer, a keringés, légzés és a szabályzás funkcionális 

elemzésének, tájanatómiai felépítés és a működés összefüggéseinek ismeretköreit. Kiegészíti 

az 9. -11. osztályban tanult anatómiai, élettani, terhelés-élettani ismereteket, illetve integrálja a 

4 év során különböző tantárgyak (közismereti biológia, komplex természettudomány) keret- 

ében az emberi testről elsajátított ismereteket, segítve ezzel a szakmai érettségire történő fel- 

készülést. 

 

3.4.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

A tantárgyat tekintettel annak tartalmi részletességére, csak biológia szakos középiskolai 

tanár, vagy a tanított korosztályban megfelelő oktatói tapasztalattal rendelkező biológus, 

orvos, gyógytornász oktathatja. 
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3.4.2.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

A biológia-egészségtan tantárgyon belül: az emberi test felépítése és működése, a szerve- 

zet anyagforgalma, az életműködések szabályozásához kapcsolható, azokra építhető 

szakmai tartalmak 

 

3.4.2.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.4.2.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

 
Ismerteti az egyes 

önfenntartó szerv- 

rendszerek részei- 

nek szerepét az 

életműködések 

fenntartásában 

A mozgató- és a 

többi önfenntartó 

szervrendszerről 

korábban megszer- 

zett anatómiai, 

élettani ismeret- 

anyag szélesítése 

kibővítése az élet- 

kori sajátságoknak 

megfelelő mélység- 
ben 

 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

Anatómiai, élettani 

ismereteit rendsze- 

rezi, bővíti. A tan- 

tárgy ráépülő jelle- 

gű, ebből adódóan 

lehetőséget ad az 

alapképzés során 

elsajátított ismere- 

tek szintézisére, 

valamint módot ad a 

különböző tanulási 

formák, képességek 

gyakorlására. 

A tanuló az önálló 

ismeretszerzés mel- 

lett, tanítva is tanul, 

csoportmunka során 

gyakorolja az isme- 

ret-átadási képessé- 

geit. 

 

 

 
Internetes forrásból 

információkat gyűjt 

és csoportosít, pre- 

zentációt állít össze. 

Ismerteti a szabály- 

zó szervrendszer 

működési elvét 

hierarchikus viszo- 

nyait, bemutatja a 

hormonális- és idegi 

szabályzás anatómi- 

ai és élettani össze- 
függéseit 

A hormonrendszer 

és az idegrendszer 

korábban megszer- 

zett anatómiai, 

élettani ismeret- 
anyagának szélesí- 

tése az életkori 

sajátságoknak meg- 

felelő mélységben 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

Önállóan ismerete- 

ket szerez és alkal- 

mazza a szakmai 

nyelvet. 

Előadás és projekt- 

feladat keretében 

előad, új ismeretek- 

re tesz szert és eze- 

ket összekapcsolja a 

meglévő ismeret- 

rendszerével. 

Egyéni, páros és 

csoportos munkát 

végez, ismerteti az 

együttműködés 

feladat-megosztás 

rendszerét. 

 

 

 

 

 

 

 
Szaknyelv ismerete. 

 

 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 
Online forrásokat, 

videókat, esetta- 

nulmányokat keres 

a témához kapcso- 

lódóan. 
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3.4.2.6 A tantárgy témakörei 

 

3.4.2.6.1 Szöveti struktúrák élettani vetületei 

A szerkezeti struktúrák szerepe a következő szövetekben: harántcsíkolt izom, simaizom, 

szív-izom, csontszövet, emberi vér. Magyarázza, hogy a funkció hogyan tükröződik az adott 

szövet szerkezeti struktúrájában. 

A csontszövet részletes felépítése, csontanyag (sejtközötti állomány) kémiai összetétele 

(szerves és szervetlen alkotók), ezek szerepe a szövet élettani feladataiban. 

Az egyes csontsejt-típusok szerepe a csontosodás folyamatában. 

A három izomszövet-típus felépítés és működés szempontú összehasonlítása (kontrakció, 

izom-rángás, ingerszummáció elve, tartós tetanusz kialakulása). 

 

3.4.2.6.2 A vázrendszer felépítése és működése 

A csontok szerkezetének vázfunkciókhoz köthető tulajdonságait. (fizikai tartó, vérképzés 

helyszíne, ásványianyag raktár). 

Az ízületek típusainak csoportosítása azok alakja és tengelyszáma szerint, az egyes ízület- 

típusok mozgásai. 

A vázrendszer fontosabb ízületeinek (váll-, könyök-, csukló-, csípő-, térd-, alsó és felső ug- 

róízület) jellemzése, az ízületi tengelyek száma, és az azt megalkotó csontok szerint. 

A férfi- és a női vázrendszer, különösen a medence-típusok közti különbség oka és moz- 

gásminőségi következményei. 

A hosszirányú csontnövekedés és a csont vastagodásának folyamata. 

 

3.4.2.6.3 Az izomrendszer felépítése és működése 

Az izomeredés és a –tapadás fogalmának ismerete. 

A következő izmok jellemzőinek (eredés, tapadás, funkció) ismerete: 

A végtagok hajlító- és feszítő, közelítő és távolító izmai közül: (két- és háromfejű felkar- 

izom, deltaizom, hollócsőrkarizom, csípőizmok, kis- középső- és nagy farizom, két- és 

négyfejű combizom, fésűs és karcsúizom, hosszú- a rövid- és nagy közelítőizom, az elülső 

sípcsonti izom, háromfejű lábszárizom) 

A nyak- és hátizmok közül: fejbiccentő izom, csuklyásizom, lapockaalatti izom, nagy rom- 

buszizom, széles- és hosszú hátizom), 

Mellkas izmai közül: rekeszizom bordaközi izmok, kis és nagy mellizom. 

Hasizmok (egyenes-, külső ferde-, belső ferde- és haránt hasizom, csípőhorpaszizom elülső 

fűrész-izom.). 

A szarkomer részei, molekuláris struktúrája és funkciója közti összefüggés, az izom- 

összehúzódás kémiai feltételrendszere, az izomrost energetikai folyamatai 

 

3.4.2.6.4 Keringési rendszer részeinek szerepe az életműködések fenntartásában 

A vérről alkotott szövettani ismeretek bővítése: a hemoglobin molekula vörösvértestek jel- 

lemzőit meghatározó tulajdonságai. 

A sérült érfal, a vérlemezkék, a trombin, a fibrin, a kalciumion, K-vitamin szerepe a véral- 

vadás folyamatában. 

A vérszegénység lehetséges okai. A véralvadási folyamat rendellenességeinek szerepe a 

vérzékenység, illetve trombózis kialakulásában. 

Az artériás erek szerepe a szabályzási folyamatokban. 

A hajszálerek keringési jellemzői, funkciója az anyagcserében. 

A vérnyomás változásának elemzése, a véráramlás sebessége, az erek keresztmetszetének 

alakulása a keringési rendszerben. 
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A szív teljes ingerületkeltő és vezető rendszerének részei, valamint a szívritmus idegi sza- 

bályzásának módja. A szívciklus. 

 

3.4.2.6.5 Légzőrendszer részeinek szerepe az életműködések fenntartásában 

A légzés szervezet- és sejtszintű folyamatainak összefüggésbe hozása. A légcsere, a gáz- 

csere és a sejtlégzés összefüggései. 

A sejtlégzés fő lépései (aerob és anaerob út) a kétféle metabolizmus szerepe az izomműkö- 

désben. 

A tüdőben és a szövetekben folyó gázcsere diffúziós elve, a légzőmozgások következtében 

kialakuló nyomásváltozások szerepe a légzési gázok transzportjában. 

A légcsere biomechanikai értelmezése a Donders modell alapján. 

A vér szén-dioxid koncentrációjának szerepe a légzés szabályozásában. A kemoreceptorok 

és a mechanoreceptorok helye és szerepe a légzésszabályozásban. A légzésvezérlés idegi 

szabályzása. 

 

3.4.2.6.6 Szabályzórendszer egyes elemeinek szerepe az érző és mozgató területek 

működésének összehangolásában 

A motivációs állapotok szerepe magatartásunk irányításában. Az agykéreg szerepe az aka- 

ratlagos mozgások kialakításában. 

A mozgatópályák kereszteződéseinek funkcionális következményei. 

A kéreg alatti magvak, a kisagy és az átkapcsolódások szerepe az automatizált mozgások 

szabályozásában. 

A kisagy funkciói (mozgáskoordináció, finomhangolás, szűrés). 

A szimpatikus és a paraszimpatikus idegrendszer anatómiai vetületének és működésének 

összehasonlítása. 

A vegetatív szabályozás hatása az életfolyamatokra. (a szembogár (pupilla), a vázizom, a 

bél, a szív és a vérerek szimpatikus és paraszimpatikus befolyásolása). A keringés és a 

testhőmérséklet szabályozása. 

Az öröklött emberi magatartásformák. A feltételes reflexek szerepe az ember tanulási fo- 

lyamataiban, komplex viselkedésében 

 
 

3.4.3 Terhelésélettan tantárgy 72/72 óra 

 

3.4.3.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A sport ágazatban tanuló a korábbi közismeretei és szakmai tantárgyak tartalmára és sport- beli 

gyakorlati tapasztalataira alapozva ismerje meg az edzés szervezetre gyakorolt hatását, a 

különböző szervrendszerek terhelésre adott alkalmazkodási reakcióit. A tantárgy tanulása során 

sajátítsa el a különböző életkorokban adagolt terhelések jellemzőit, legyen képes moz- 

gásprogramokat ajánlani különböző krónikus betegségekben szenvedőknek. Ismerje meg a 

sportolók táplálkozási sajátosságait, a teljesítményfokozás eszközeit. A tantárgy ismeretanya- 

gára támaszkodva a tanulói későbbi tanulmányai során képessé váljon arra, hogy életkorhoz, 

előképzettséghez igazodó edzéseket, sportfoglalkozásokat tervezzen és vezessen a verseny- és 

a szabadidősportban egyaránt, hatékony tanácsokkal segítsen egy élet-módprogram kialakítá- 

sában. 

 

3.4.3.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 
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3.4.3.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

A biológia-egészségtan tantárgyon belül: az emberi test, a szervezet anyagforgalma, az 

életműködések szabályozása témakörökhöz kapcsolható, azokra építhető szakmai tartal- 

mak. 

A testnevelés és sport tantárgyon belül: az egészségkultúra-prevenció tematikai egység- 

hez kapcsolható, azokra építhető szakmai tartalmak. Az edzéselmélet alapfogalmai, a 

homeosztázis, terhelés, alkalmazkodás, túlkompenzáció összefüggései. 

 

3.4.3.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.4.3.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 
tenciák 

 

Felhasználja az 

edzés szervezetre 

gyakorolt hatását, a 

különböző szerv- 

rendszerek terhelés- 

re adott alkalmaz- 

kodási reakcióit 

munkája során. 

Az edzés,  edzés- 

rendszer, terhelés 

edzésalkalmazko- 

dás, homeosztázis, 

túlkompenzáció 

fogalma. 

Terhelés anyagcse- 

rét módosító hatásai 

az egyes szervrend- 
szerekben 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

A tantárgy ismeret- 

anyagára támasz- 

kodva felismeri a 

sportolók, a hozzá- 

juk forduló, egész- 

ségüket megőrizni-, 

testkultúrájukat 

fejleszteni vágyó 

emberek képessége- 

inek biológiai korlá- 

tait. Felméri a fizi- 

kum mögött meg- 

húzódó biológiai 

adottságokat, hogy 

a későbbiekben 

ezekre az ismere- 

tekre épülő szakmai 

tartalom birtokában 

életkorhoz, előkép- 

zettséghez igazodó 

edzéseket, sportfog- 

lalkozásokat tervez- 

zen és vezessen, 

hatékony tanácsok- 

kal segítse a rá 

bízottakat egy sze- 

mélyre szabott 

életmódprogram 

kialakításában 

 

 
Online forrásokat, 

videókat, esetta- 

nulmányokat keres 

a témához kapcso- 

lódóan. 

 

Elkülöníti a külön- 

böző életkorokban 

alkalmazható terhe- 

lések jellemzőit, 

különböző korcso- 

portok részéra moz- 

gásprogramot állít 

össze. 

A naptári és bioló- 

giai életkor különb- 

sége. 

Terhelés és biológi- 

ai életkor összefüg- 

gései, a szenzibilis 

időszak fogalma, 

egyes motoros ké- 

pességek szenzibilis 

időszakai. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

Figyelembe veszi az 

esetlegesen fennálló 

krónikus betegsége- 

ket, és ezeknek 

megfelelően módo- 

sítja az edzés során 

alkalmazható terhe- 

lést. 

 

Krónikus betegség 

fogalma. 

Gyakori krónikus 

betegségek tünetei, 

kezelése, sportélet- 

tani vonatkozásai 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 
Ismerteti a sporto- 

lók táplálkozására 

vonatkozó dietetikai 

előírások hátterét, a 

teljesítményfokozás 

legális eszközeit 

A sporttáplálkozás 

alapelveinek isme- 

rete, a táplálkozás 

folyamata és a táp- 

anyag-összetétel 

hatása a sporttelje- 

sítményre. A sza- 

bályzás terhelésélet- 

tani vonatkozásai 

 

 

 
Jelöljön ki egy 

elemet. 

 

 
 

3.4.3.6 A tantárgy témakörei 
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3.4.3.6.1 Edzéselméleti összefoglalás, a terhelés során a szervezetben végbemenő 

változások 

Az edzés, edzésrendszer fogalma, jellemzői. 

A terhelés fogalma, külső és belső terhelés, külső terhelés összetevői. 

Az edzésalkalmazkodás fogalma. 

A túlkompenzáció folyamata. 

A homeosztázis fogalma, jellemzői. 

Terhelés hatására a szervezetben végbemenő teljesítménycsökkentő változások (hiperter- 

mia, dehidratáció, sóvesztés, hemokoncentráció változása, vér kémhatásának változása, 

vércukorszint változása). 

Védekezés a káros hatások ellen 

 

3.4.3.6.2 Energiaszolgáltató folyamatok a szervezetben 

Sejtszintű energiaszolgáltató folyamatok ismerete (biológiai oxidáció, erjedés). A biológiai 

oxidáció szakaszai, az egyes szakaszok biokémiai folyamatai. 

A glikolízis és az erjedés biokémiai kapcsolata. A Pasteur-effektus fogalma. 

Az energiaszolgáltató folyamatok típusai (anaerob alaktacid, anaerob laktacid, aerob). 

Az energiaszolgáltató folyamatok időrendi változásai. 

Steady state, anaerob küszöb fogalma 

 

3.4.3.6.3 Terhelés hatása a mozgató szervrendszerre 

A mozgatórendszer részei, feladatai. 

A csontok típusai, csöves csont felépítése, csontnövekedés. 

A csontok összeköttetése, ízület felépítése. 

Az izomszövet felépítése. 

Az izomműködés mechanizmusa. 

Az izomkontrakció típusai. 

Az izomrostok típusai, jellemzői. 

A passzív mozgatórendszer adaptációs folyamatai. 

Az aktív mozgatórendszer adaptációs folyamatai. 

 

3.4.3.6.4 Terhelés hatása a légzési szervrendszerre 

A légzési rendszer részei, feladatai. 

A tüdő jellemzése. 

A légzőrendszert jellemző élettani mutatók (légzésszám, légzési térfogat, légzési perctér- 

fogat, vitálkapacitás). 

A tüdő adaptációs folyamatai. 

A légzőrendszert jellemző élettani mutatók változásai terhelés hatására, az edzett és a nem 

edzett szervezet mutatóinak összehasonlítása. 

Az aerob kapacitás fogalma, jelentősége. 

 

3.4.3.6.5 Terhelés hatása a keringési rendszerre 

A keringési rendszer részei, feladatai. 

A szív jellemzése (elhelyezkedés, felépítés, önálló ingerkeltő és ingerületvezető rendszer). 

A nyirokrendszer jellemzése. 

Az egyes értípusok összehasonlítása. 

A vér összetevői, jellemzése. 

A keringési rendszert jellemző élettani mutatók (vérnyomás, pulzus, pulzustérfogat, perc- 

térfogat). 
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Egy aerob és anaerob munkát végző sportoló terhelés alatti vérnyomásváltozásainak össze- 

hasonlítása. 

Különböző pulzusfajták és jelentőségük (ébredési, nyugalmi, munka, maximális, visszaál- 

lási). 

A szív adaptációs folyamatai. Edzett szív, edzés bradycardia. 

A szívműködés adaptációs folyamatainak összehasonlítása egy aerob és egy anaerob mun- 

kát végző sportoló esetében. 

A keringési rendszert jellemző élettani mutatók változásai terhelés hatására, az edzett és a 

nem edzett szervezet mutatóinak összehasonlítása 

 

3.4.3.6.6 A terhelés és a szabályozó rendszer kapcsolata 

A vezérlés és a szabályozás összehasonlítása. 

A szabályozás feladatai. Negatív visszacsatolás. 

A hormonrendszer és az idegrendszer feladatainak összehasonlítása. 

Mirigy fogalma, típusai. 

Hormon fogalma, típusai. 

Az agyalapi mirigy hormonjai. 

A terhelésben fontos szerepet játszó mirigyek és hormonjaik (pajzsmirigy, mellékvese, 

hasnyálmirigy, nemi mirigyek) 

Rendszeres terhelés hatására végbemenő hormonális változások. 

Az idegszövet felépítése (neuron, gliasejtek). 

Elemi idegjelenségek (nyugalmi és akciós potenciál, szinapszis jellemzése). 

A mielinizáció és a mozgástanulás kapcsolata. 

A terhelés és a szimpatikus túlsúly kapcsolata. 

A Selye-féle stresszelmélet. 

Mozgató (piramis és extrapiramis) pályák jellemzése, kapcsolatuk a mozgás végrehajtásá- 

val. 

Az idegrendszer adaptációs folyamatai 

 

3.4.3.6.7 A terhelés és a táplálkozás kapcsolata 

Tápanyagok fogalma, csoportosítása. 

Táplálkozás és sporttáplálkozás összehasonlítása. 

A sporttáplálkozás alapelvei. 

Táplálkozás a terhelés előtt, alatt és után 

 

3.4.3.6.8 Különböző életkorok terhelésélettani sajátosságai 

Naptári és biológiai életkor fogalma. 

Terhelés és biológiai életkor. 

Szenzibilis időszak fogalma. 

Az egyes motoros képességek és szenzibilis időszakaik. 

Erőfejlesztés különböző életkorokban. 

Az időskori sportolás jellemzői. 

 

3.4.3.6.9 Fogyatékkal élők, krónikus betegek és terhesek terhelésének sajátosságai 

Fogyatékosság fogalma, típusai. 

Fogyatékkal élők sportolásának jellemzői. 

Krónikus betegség fogalma. 

Gyakori krónikus betegségek (cukorbetegség, asztma, krónikus elhízás, epilepszia, magas 

vérnyomás). 

Krónikus betegek sportolásának jellemzői. 
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A terhesség és a sportolás kapcsolata. 

 

3.4.3.6.10 A teljesítményfokozás 

A teljesítményfokozás megengedett és tiltott módszerei és eszközei. 

A dopping fogalma. Doppingosztályok. 

Az antidopping program. 

 
 

3.4.4 Edzéselmélet II. tantárgy 72/72 óra 

 

3.4.4.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy elméleti hátteret biztosítson a sport ágazatban tanulók szá- 

mára a gyakorlati feladatok elvégzéséhez. A tananyag elsajátítása során megismerik az adek- 

vát, képzettséget és életkort figyelembe vevő képességfejlesztési módszereket. Elsajátítják az 

edzés (foglalkozás) tervezésének módszertani alapjait. Ezáltal képessé válnak tudományosan 

megalapozott sportfoglalkozások tervezésére, edzésprogramok összeállítására. 

 

3.4.4.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.4.4.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

A biológia-egészségtan tantárgyon belül: az emberi test, a szervezet anyagforgalma, az 

életműködések szabályozása egységekhez kapcsolható, azokra építhető szakmai tartal- 

mak. A testnevelés és sport tantárgyon belül: az egészségkultúra-prevenció tematikai 

egységhez kapcsolható, azokra építhető szakmai tartalmak (motoros képességek fogalma, 

csoportosítása). Az anatómiai-élettani ismeretek tantárgyon belül: pulzustan, homeosztá- 

zis fogalma, az egyes szervrendszerek élettana különös tekintettel a mozgató, keringési és 

légzési szerv-rendszerre. 

 

3.4.4.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 

kell lebonyolítani. 

 

3.4.4.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Azonosítja az egyes 

kondicionális és 

koordinációs képes- 

ségeket fejlesztő 
módszereket. 

 
 

Motoros képességek 

megjelenési formái, 

az egyes motoros 

képességeket felmé- 

rő eljárások és azok 

fejlesztésének mód- 

szerei. 

 
 

Teljesen önállóan 

Törekszik a definí- 

ciók, összefüggések 

megértésére. 

 

Hitelességre, alapos 

szakmai tudás meg- 

szerzésére törek- 

szik, későbbi gya- 

korlati feladatainak 

sikeres megoldása 

érdekében. 

Adott fogalmak, 

releváns szövegré- 

szek keresése online 

dokumentumokban 

Saját területén 

mozgásformákat, 

gyakorlatsorokat 

alkot az egyes testi 

képességek fejlesz- 

tésére. 

 
 

Instrukció alapján 

részben önállóan 
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Saját sportágában     

megtervezi az adott   Aktívan és koopera-  

időszakhoz, korosz- 

tályhoz, előképzett- 
séghez igazodó 

Edzéselvek, edzés- 

tervezés folyamata, 
alapelvei. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

tívan vesz rész a 
feladatmegoldások- 

ban a különböző 

Grafikus és tábláza- 

tos edzéstervek 
elemzése. 

képességfejlesztő   munkaformákban.  

tevékenységet     

A sportági mozgás-     
formák oktatását a 
tanult módszertan 

Mozgástanulás 
fázisai. 

Teljesen önállóan  

alapján végzi.    

 

 

3.4.4.6 A tantárgy témakörei 

 

3.4.4.6.1 A motoros képességfejlesztés módszertana 

Pulzus fogalma, típusai (ébredési, nyugalmi, munka, visszaállási) és a különböző típusok 

funkciói. 

A terhelés intenzitása, a pulzus és a fejlesztendő motoros képességek kapcsolata. 

Az izomerő fejlesztésének módszertana (életkori sajátosságok, fejlesztési módszerek, mód- 

szertani alapelvek). 

Az izomerő felmérésére szolgáló eljárások. 

Az állóképesség fejlesztésének módszertana (életkori sajátosságok, fejlesztési módszerek, 

módszertani alapelvek). 

Az állóképesség felmérésére szolgáló eljárások. 

A gyorsaság fejlesztésének módszertana (életkori sajátosságok, fejlesztési módszerek, 

módszertani alapelvek). 

A gyorsaság felmérésére szolgáló eljárások. 

Az ízületi mozgékonyság fejlesztésének módszertana (életkori sajátosságok, fejlesztési 

módszerek, módszertani alapelvek). 

Az ízületi mozgékonyság felmérésére szolgáló eljárások. 

A koordinációs képességek fejlesztésének módszertana (életkori sajátosságok, fejlesztési 

módszerek, módszertani alapelvek). 

Az koordinációs képességek felmérésére szolgáló eljárások. 

 

3.4.4.6.2 A mozgástanulás 

A mozgáskoordináció és a mozgáskészség fogalma, összefüggései. 

A mozgásszerkezet fogalma, nyílt és zárt jellegű mozgáskészségek. 

A mozgástanulás alapfeltételei, jellemzői. 

A mozgástanulás jellemzői, szakaszai, az edzők feladatai. 

A Meinl-Schnabel-féle mozgástanulási modell. 

 

3.4.4.6.3 Edzéstervezés, foglalkozástervezés 

Az edzéstervezés alapelvei, lépései. 

Edzéstervek típusai 

Fitnesz foglalkozások tervezésének alapelvei, lépései. 

Sportág-specifikus edzéstervezés. 

Edzéstervezés utánpótlás korúaknál, haladóknál, élversenyzőknél. 
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3.4.5 Edzésprogramok II. tantárgy 108/108 óra 

 

3.4.5.1 A tantárgy tanításának fő célja 

Az edzésprogramok II. tantárgy tanításának célja, hogy a tanulók közvetlen, életszerű tapasz- 

talatokat szerezzenek a sportolók felkészítési- felkészülési folyamatáról, vagy a fitnesz- 

wellness szektor által kínált testedzési lehetőségekről. Kiemelt cél, hogy a tanulók – a meg- 

adott szempontok szerint - részt vegyenek az edzésprogramokban, tapasztalataikat elemzések 

formájában értékeljék, továbbá, hogy kondicionális és koordinációs képességeik folyamatosan 

fejlődjenek. 

 

3.4.5.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.4.5.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

A testnevelés tantárgyon belül: motoros képességek jellemzői és fejlesztési módszerei, 

sportfoglalkozás felépítése. Az edzéselmélet tantárgyon belül: terhelés hatásmechanizmu- 

sa, motoros képességek felosztása, összefüggései, elfáradási sajátosságok, szenzitív idő- 

szakok. 

 

3.4.5.4 A képzés órakeretének legalább 70%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.4.5.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 
tenciák 

Elemzi és értékeli   - Nyitott más moz-  
az edzéstervek   gásformák ismeret- 

(foglalkozástervek)   anyagának befoga- 

gyakorlati megvaló-   dására. 

sítását, a tapasztala- 
tokat hasznosítja 

Edzésnapló tartalmi 
elemei 

Teljesen önállóan 
- Együttműködő, 
mert a csoportos 

további munkája   foglalkozásokon a 

során.   résztvevők igényét 

Szükség esetén   figyelembe kell 

rajzírást alkalmaz   lennie. 
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 - Rövid távú állóké-  - Egyes sporttevé-  
 pesség fejlesztése.  kenységek gyakor- 
 - Középtávú állóké-  lása balesetveszélyt 
 pesség fejlesztése.  jelenthet, ezért jól 
 - Hosszú távú álló-  elő kell készítenie 

A korszerű edzésel- képesség fejleszté-  foglalkozásokat. 

vek és –módszerek se.  - A gyakorlatok 

figyelembevételével - Állóképesség  tervezése során 

célirányosan fej- fejlesztése tartós Teljesen önállóan kreatív és önálló. 

leszti a foglalkozá- módszerekkel.  - A szabályismere- 

sokon résztvevők - Állóképesség  tek tudatában a 

motoros képességeit fejlesztése intervall  "Fair Play" szelle- 
 módszerrel.  misége szerint cse- 
 - Állóképesség  lekszik. 
 fejlesztése ellenőrző  - Az interperszoná- 
 (vagy verseny)  lis kapcsolatokban 
 módszerrel  rugalmas, lévén 
 - Az ízületi mozgé-  emberekkel foglal-  

 konyság fejleszté-  kozik. 
 sének elmélete   

 - Az ízületi mozgé-   

 konyság passzív   

 fejlesztése.   

 - A mozgásérzéke-   

 lés (kinesztézis)   

Munkája során 

figyelembe veszi a 

fejleszthetőség 

szenzitív időszakait, 

ugyanakkor törek- 

szik a képességek 

harmonikus fejlesz- 

tésére is 

fejlesztése. 
- Az egyensúlyozási 

képesség fejleszté- 

se. 

- A ritmusérzék 

fejlesztése. 

- A reagálási képes- 

ség fejlesztése. 
- A téri tájékozódási 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 képesség fejleszté-   

 se.   

 - Az összekapcso-   

 lódási képesség   

 fejlesztése.   

 - A differenciáló   

 képesség fejleszté-   

 se.   
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Meghatározza az 

adott motoros ké- 

pesség fejlesztését 

célzó gyakorlatokat 

Általános erőfej- 

lesztés 

- Speciális erőfej- 

lesztés 

- Pozitív dinamikus 

(legyőző) erőfej- 

lesztés 

- Negatív dinamikus 

(fékező) erőfejlesz- 

tés 

- Statikus (izometri- 

ás) erőfejlesztő 

gyakorlatok 

- Intermediális 

(izokinetikus) erő- 

fejlesztő gyakorla- 

tok 

- Maximális erő 

fejlesztése 

- Gyorsasági erő 

fejlesztése 

- Állóképességi erő 

fejlesztése 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Grafikonok, ábrák 

elemzése 

A korszerű edzésel- 

vek és –módszerek 

figyelembevételével 

célirányosan fej- 

leszti a foglalkozá- 

sokon résztvevők 

motoros képessége- 

it. 

- Gyorsulási képes- 
ség fejlesztése 

- Gyorsaság (cikli- 

kus helyzet- és 

helyváltoztatási 

gyorsaság) fejlesz- 

tése 

- Gyorsasági álló- 

képesség fejlesztése 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 

 

3.4.5.6 A tantárgy témakörei 

 

3.4.5.6.1 Motoros képességfejlesztés II. 

Általános erőfejlesztés 

Speciális erőfejlesztés 

Pozitív dinamikus (legyőző) erőfejlesztés 

Negatív dinamikus (fékező) erőfejlesztés 

Statikus (izometriás) erőfejlesztő gyakorlatok 

Intermediális (izokinetikus) erőfejlesztő gyakorlatok 

Maximális erő fejlesztése 

Gyorsasági erő fejlesztése 

Állóképességi erő fejlesztése 

A reagálás gyorsaságának fejlesztése 

A mozdulatgyorsaság (aciklikus mozgásgyorsaság) fejlesztése 

Gyorsulási képesség fejlesztése 

Gyorsaság (ciklikus helyzet- és helyváltoztatási gyorsaság) fejlesztése 

Gyorsasági állóképesség fejlesztése (Valamennyi fejlesztő módszer elsajátítása konkrét 

gyakorlatok és edzésprogramok végrehajtása útján történik.) 
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3.4.5.6.2 Edzés (foglalkozás) látogatás, dokumentálás II. 

Kezdő és haladó fittségi edzésprogramok megtekintése (fitness-wellness instruktor). 

Fitnesztermek és fitnesz órák látogatása (fitness-wellness instruktor). 

Versenyek látogatása (sportedző). 

Szakmai rendezvények, workshopok látogatása (fitness-wellness instruktor) 

Saját sportágában amatőr sportolók és profi versenyzők edzéseinek megtekintése (sport- 

edző) 

Más sportágak/mozgásformák edzésprogramjainak és versenyeinek megtekintése. 

Mérkőzés látogatások során saját sportági jegyzőkönyvek készítése. 

Más sportágak (csapatsportok, sportjátékok) jegyzőkönyv vezetésének elsajátítása. 

Különböző mozgásformák videó elemzése. 

Előre megadott szempontok szerint a mérkőzés látogatások során statisztikák készítése, 

elemzése. (Minden esetben a gyakorlatvezető határozza meg a látogatások részletes felada- 

tait.) 

 
 

3.4.6 Gimnasztika II. tantárgy 36/36 óra 

 

3.4.6.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tananyagtartalmának feldolgozása során a tanulók korábbi ismeretikre alapozva 

megismerkednek a kéziszerrel és egyéb szerekkel végzett gimnasztikai gyakorlatok tervezés- 

ével, vezetésével. Megismerkednek a korszerű, edzőtermekben használt szerekkel (pl. TRX, 

bosu). Megtanulják hogyan módosítható az egyes gyakorlatok hatása, a terhelés szabályozása 

azok használatával. 

 

3.4.6.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.4.6.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

A testnevelés tantárgyon belül: bemelegítés, gimnasztikai gyakorlatok felépítése, gyakor- 

lat-vezetési módszerek, gimnasztikai szaknyelv ismerete. Az edzéselmélet tantárgyon be- 

lül: a mozgások szerkezeti elemei, a terhelés összetevői, a külső terhelés szabályozási le- 

hetőségei. Az anatómiai-élettani ismeretek tantárgyon belül: emberi test felépítése, 

izomműködés típusai antagonista-szinergista működés, ízületek felépítése, típusai. 

 

3.4.6.4 A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 
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3.4.6.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

 
Pontosan és közért- 

hetően használja a 

szaknyelvet. Szük- 

ség esetén rajzírást 

alkalmaz 

- A gimnasztika 

szakleírása és a 

gyakorlatok ábrázo- 

lása 

- Gimnasztikai 

szaknyelv alapelve- 

inek ismerete 

- Rajzírás jelrend- 

szerének alkotóele- 
mei 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
- Nyitott más moz- 

gásformák ismeret- 

anyagának befo- 

gadására. 

- Együttműködő, 

mert a csoportos 

foglalkozásokon a 

résztvevők igényét 

figyelembe kell 

lennie. 

- Egyes sporttevé- 

kenységek gyakor- 

lása balesetveszélyt 

jelenthet, ezért jól 

elő kell készítenie 

foglalkozásokat. 

- Kreatív és önálló a 

gyakorlatok terve- 

zése során. 

- A szabályismere- 

tek tudatában "Fair 

Play" szellemű. 

- Rugalmas az in- 

terperszonális kap- 

csolatokban, mert 

emberekkel foglal- 

kozik. 

 

 

 

 

 

Változatosan alkal- 

mazza a gyakorla- 

tokat a terhelési 

összetevők ismeret- 

ében. 

- Gyakorlatok ter- 

vezése, gyakorlatok 

variálása és kombi- 

nálása 

- Gyakorlatok kiin- 

dulóhelyzetének 

változtatási lehető- 

ségei 

- Gyakorlatok moz- 

gásütemének vál- 

toztatási lehetőségei 

- Terhelési mutatók 

változtatási lehető- 

ségei kéziszerek 
használatával 

 

 

 

 

 
 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 

Elemzi a mozgáso- 

kat és felismeri a 

mozgásokat létre- 

hozó izmokat. 

- Gyakorlatelemzés 

jelentése 

- Az ember nagy 

izomcsoportjai 

- Antigravitációs 

izmok jelentése 

- Ízületi mozgások 

fajtái 

- Célgimnasztika 

jelentése 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

Szakszerűen és 

hatékonyan irányítja 

a gyakorlatok vég- 

rehajtását. Ki tudja 

választani a körül- 

mények együttes 

mérlegelését köve- 

tően a megfelelő 

gyakorlatvezetési 

módszert 

- Gyakorlatvezetési 

módszerek 

- Verbális ismerte- 

tés (szóbeli közlés) 

módszerei 

- Vizuális közlés, 
ismertetés (megmu- 

tatás módszere, 

szemléltetés) mód- 

szere 

- Vegyes gyakorlat- 

közlési módszerek 

 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

Az edzés (foglalko- 

zás) feladatához 

igazodó, szakszerű 

levezetést alkalmaz. 

 

Edzés végi leveze- 

tés folyamata 

 
Teljesen önállóan 
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3.4.6.6 A tantárgy témakörei 

 

3.4.6.6.1 Kéziszerrel- és egyéb szerrel végzett gyakorlatok 

Erősítő hatású kézisúlyzós gyakorlatok megismerése, tervezése, rajzírása (kar-, váll-, hát-, 

mell-, törzs-, lábizom erősítő gyakorlatok) 

Erősítő hatású gimnasztikai labdás gyakorlatok megismerése, tervezése, rajzírása (kar-, 

váll-, hát-, mell-, törzs-, lábizom erősítő gyakorlatok) 

Erősítő hatású rugalmas ellenállásossal, gumikötéllel végzett gyakorlatok megismerése, 

tervezé-se, rajzírása (kar-, váll-, hát-, mell-, törzs-, lábizom erősítő gyakorlatok) 

Felfüggesztéses eszközzel, TRX-szel végzett erősítő hatású gyakorlatok megismerése, ter- 

vezése, rajzírása (kar-, váll-, hát-, mell-, törzs-, lábizom erősítő gyakorlatok) 

Páros és társas gyakorlatok megismerése, tervezése, rajzírása (kar-, váll-, hát-,  mell-, törzs-

, lábizom erősítő hatású gyakorlatok) 

Zsámoly és padgyakorlatok megismerése, tervezése, rajzírása (kar-, váll-, hát-, mell-, törzs-

, lábizom erősítő hatású gyakorlatok) 

Bordásfal gyakorlatok megismerése, tervezése, rajzírása (kar-, váll-, hát-, mell-, 

törzs-, láizom erősítő gyakorlatok) 

Ugró kötél gyakorlatok megismerése,  tervezése,  rajzírása  (kar-,  váll-,  hát-,  mell-,  törzs-

, láizom erősítő gyakorlatok) 

Medicin labda gyakorlatok megismerése, tervezése, rajzírása (kar-, váll-, hát-, mell-,  törzs-

, láb-izom erősítő gyakorlatok) 

Erőfejlesztő gépekkel, csigás szerkezetekkel végzett erősítő hatású gyakorlatok (kar-, váll-, 

hát-, mell-, törzs-, lábizom erősítő gyakorlatok) 

Bot gyakorlatok megismerése, tervezése, rajzírása. 

Egyéb eszközzel (pl. bosu, "hajókötél") végzett gyakorlatok megismerése, tervezése, rajz- 

írása. 

 
 

3.4.7 Kommunikáció tantárgy 72/72 óra 

 

3.4.7.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy tanításának célja a kommunikációs készség szakmaspecifikus fejlesztése, szituáci- 

óhoz kötött megfelelő és tudatos alkalmazása. A szövegértési és szövegalkotási készségek 

fejlesztése annak érdekében, hogy önállóan, illetve másokkal együttműködve a tanuló képes 

legyen a verbális és nem verbális kommunikáció megfelelően kiválasztott eszközeinek célirá- 

nyos használatára a kommunikációs helyzetnek (tér, idő, cél, résztvevők) megfelelően. Az 

asszertív kommunikációs eszközök ismerete és alkalmazása az interakció során. 

 

3.4.7.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.4.7.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

A magyar nyelv és irodalom tantárgyon belül: kommunikációs alapismeretek., beszéd- 

helyzetek, dramatikus játékok, retorikai ismeretek témakörökhöz. A Sportpszichológia 

tantárgyon belül: agresszív, passzív és asszertív viselkedés témakörhöz. 

 

3.4.7.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 
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3.4.7.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Önállóan, vagy 

másokkal együtt- 

működve célirányo- 

san és az adott szi- 

tuációnak megfele- 

lően használja az 

asszertív kommuni- 

káció eszközeit. 

Kapcsolatot teremt 

környezetével. 

A verbális és non- 

verbáliskommuni- 

káció fogalma, 

tényezői, funkciói. 

A nyelvi és nonver- 

bális kifejezőeszkö- 

zök ismerete, értel- 

mezése, retorikai 

alapfogalmak. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 
Az elsajátított szö- 

vegértési és szöveg- 

alkotási készségeket 

a gyakorlatban 

alkalmazza. Az 

információt hatéko- 

nyan befogadja, 

magatartásával 

segíti a kommuni- 

kációs folyamatot. 

Az érvelés és a 

cáfolat módszereit 

alkalmazza vita- 

helyzetben, képes a 

saját és a többi 

résztvevő érdekeit 

felismerni, elkülöní- 

teni, értékelven 

kommunikálni. 

A sportszakemberi 

szerepnek megfele- 

lően vesz részt a 

foglalkozása során 

jellemző interakci- 

ókban. 

 

Ismerteti és alkal- 

mazza a kulturált 

vita szabályait, 

álláspontja mellett 

logikusan érvel, 

vitapartnereivel 

nyitottan, tisztelet- 
tudóan kommunikál 

 
 

Az asszertív kom- 

munikáció retorikai 

eszközei, az érvelés 

technikái. 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

Felismeri, értelmezi 

a gyakorlati szituá- 

ciókban megjelenő 

kommunikációs 

elemeket. A szituá- 

ciónak megfelelő 

nyelvi eszközökkel 

kommunikál. 

Az alkalmazható 

kommunikációs 

formák, műfajok 

(szemé- 

lyes/csoportos be- 

szélgetés, megbe- 

szélés; terv; beszá- 

moló; értekezlet; 

utasítás stb.) isme- 

rete 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

Online videókban 

azonosítja a kom- 

munikációs eleme- 

ket. 

 
 

3.4.7.6 A tantárgy témakörei 

 

3.4.7.6.1 A kommunikáció szerepe és alapformái 

Kommunikáció fogalma, tényezői, funkciói, és mellékfunkciói. 

Nem nyelvi kifejezőeszközök alkalmazásának lehetőségei: az élőszó zenei kifejezőeszkö- 

zei, a nonverbális kommunikáció által közvetített jelzések értelmezése. 

A testbeszéd, a térközszabályozás szerepe a kommunikációs folyamatban, értelmezése és 

tudatos alkalmazása különféle kommunikációs helyzetekben. 

A gyakorlatban megjelenő nem nyelvi kifejezőeszközök értelmezése és elemzése (például 

kép- és hanganyag alapján). 

Kommunikáció típusai, azok jellemzői: személyes, csoportos, nyilvános és tömegkommu- 

nikáció. 

Beszédhelyzetek megítélése; a megfelelő stílus és magatartás értelmezése, alkalmazása. 

Kommunikációs zavarok felfedezése, elhárítása. 
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3.4.7.6.2 Befolyásolás, meggyőzés és asszertivitás a kommunikációs folyamatok- 

ban 

Az asszertív kommunikáció fogalma. 

Az asszertív kommunikáció jellemzői, nyelvi és nem nyelvi formái. 

Az információ hatékony befogadása, értelmezése, a szituációnak megfelelő önérvényesítés. 

Az asszertív meggyőzés retorikai eszközei, érvelési technikái, 

A megfelelő kommunikációs eszközök alkalmazása az érzelmi és értelmi hatáskeltésre. 

A kulturált vita felépítése, szabályai, az érvelési és a cáfolat módszerei, a hatásos előadás- 

mód eszközei, szemléltetésének módjai (bemutatás, prezentáció stb.) 

A hatásos meggyőzés és véleménynyilvánítás nyelvi (mondat- és szövegfonetikai eszkö- 

zök) és nem nyelvi kifejezésbeli eszközeinek alkalmazása különféle szövegműfajokban, az 

audiovizuális és multimédiás közlés különböző formáiban. 

 

3.4.7.6.3 A szakmaspecifikus interakciók hatékony kezelése 

A szakmaspecifikus interakciók során megjelenő szituációk (edző-sportoló; oktató-ügyfél; 

edző-sportszervezet; edző-nyilvánosság; edző-tanintézmény stb.), színtereket (edzés, ver- 

senyhelyzet, egyesület, média, iskola stb.) ismerete. 

Az alkalmazható kommunikációs formák, műfajok (személyes/csoportos beszélgetés, 

megbeszélés; terv; beszámoló; értekezlet; utasítás stb.) ismerete. 

A sportolók motiválása, véleményformálás, reflektálás a fennálló kommunikációs tényezők 

figyelembevételével, a megismert kommunikációs technikák alkalmazásával. 

A gyakorlati szituációk, a megjelenő kommunikációs elemek felismerése, értelmezése, 

elemzése (például filmbejátszás alapján) 

 
 

3.4.8 Sportszervezési ismeretek tantárgy 36/36 óra 

 

3.4.8.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A fő cél, hogy a tanulók megismerjék a sportszervezés elméleti alapjait, a hazai és a nemzet- 

közi sportélet szervezeti struktúráját. Képet kaphatnak a szervezetek típusairól a verseny-, 

rekreációs sport és az intézményes testnevelés felépítéséről. Ezekre a tapasztalatokra alapoz- 

va ismereteket szereznek sportrendezvények és események szervezésének mentéről, jellegze- 

tességeiről, módszertanáról. 

 

3.4.8.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.4.8.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

3.4.8.4 A képzés órakeretének legalább 10%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 
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3.4.8.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Ismerteti a hazai   
Intézményi, egyesü- 

leti sportversenyek 

szervezésében tevé- 

kenyen részt vállal, 

tapasztalatokat 

gyűjt, feladatkörén 

belül gyakorolja a 

funkciónak megfe- 

lelő vezetési attitű- 

döket. Képet alkot 

egyesülete, iskolája 

sportszervezeti 

felépítéséről. Magas 

fokú szervezőkész- 

séggel kell rendel- 

keznie, mert a 

sportprogramok 

előkészítése, lebo- 

nyolítása ezt kíván- 

ja 

 
sportélet területeit,   

szervezeti hátterét, A szervezeti háttér  

az egyes szerveze- felépítése, az egye-  

tek kapcsolati háló- 
zatát, az intézményi 

sületi rendszer. A 
hazai testnevelés 

Teljesen önállóan 

testnevelés rendsze- rendszere, irányítá-  

rét, fentiekben elhe- sa és felügyelete  

lyezi saját intézmé-   

nyét.   

Ismerteti a sport-    
események típusait,   

tisztában van az 
ezek során felmerü- 

lő szervezőmunka 

A sportesemények 

típusai 

 

Teljesen önállóan 

menetével, doku-   

mentációjával.   

Részt vesz rendez- Sport és rekreációs   
vények, tan- rendezvények, ese- Instrukció alapján 

folyamok szervezé- mények szervezési részben önállóan 

sében. modellje  

 
 

3.4.8.6 A tantárgy témakörei 

 

3.4.8.6.1 A magyar testnevelés és sport területei és szervezetei 

A sport szerkezete és felépítése nemzetközi viszonylatban. 

Az intézményes testnevelés rendszere 

Óvodai testnevelés. 

Iskolai testnevelés , mindennapos testnevelés 

A felsőoktatási intézmények testnevelése 

Az iskolai testnevelés irányítása és felügyelete 

Állami és önkormányzati szerepvállalás a sportban 

A magyar sport irányítási, igazgatási rendszere. 

 

3.4.8.6.2 Sportesemények szervezése 

A sportesemények, sportrendezvények típusai és módszertana. 

A sportprogramok szerkezete 

A sportprogramok létrehozásának és szervezésének szempontjai és módszertani kérdései. 

Az eseményszervezés folyamata, dokumentumai. 
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3.4.9 Sporttörténet tantárgy 36/36 óra 

 

3.4.9.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A sporttörténet tantárgy tanításának a célja, az általános érdeklődés felkeltése a sokszínű 

sportágak iránt. A kiemelt sportágak kialakulásának és fejlődésének a bemutatása az ókori 

olimpiai játékoktól napjainkig. A sportban kialakított szabályrendszer megismerésén keresz- 

tül, a fair play szellemiség megerősítése. A kiemelt sportágak technikai és taktikai ismeretei- 

nek elsajátításával szakmai tudástár bővítése. Más sportszakmai tantárgyak (pl. edzéselmélet, 

gimnasztika) ismeretanyagának felhasználása, alkalmazása. 

 

3.4.9.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.4.9.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

A történelem tantárgyon belül: az ókori és újkori olimpiák története, az olimpiai eszme. 

 

3.4.9.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.4.9.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

 

Időben elhelyezi és 

bemutatja az olim- 

pia kialakulását, 

történetét. 

- Ókori olimpiai 

játékok. 

- Újkori olimpiai 

játékok. 

- Magyar sportolók 

eredményei az 

olimpiákon. 
- A sport és a művé- 

szet kapcsolata. 
- Paralimpia. 

 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 
- Munkájára szak- 

mailag igényes és 

törekszik az új 

sportági ismeretek 

megszerzésére. 

- Nyitott az egyéb 

sportszakmai terüle- 

teken szerzett érte- 

sülések összekap- 

csolására. 

- Azonosul a fair 

play szellemiségé- 

vel. 

- Törekszik a sport- 

ágak szabályrend- 

szerének a betartá- 

sára. 

- Kellően érdeklődő 

a sportjátékok takti- 

kai összetevőinek a 

megismerésére. 

 

 
Ismerteti a sportjá- 

tékok kialakulásá- 

nak történetét, leg- 

fontosabb szabálya- 

it. 

- Kosárlabda jel- 

lemzése 

- Labdarúgás jel- 

lemzése 

- Röplabda jellem- 

zése 

- Kézilabda jellem- 

zése 

 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 
Ismerteti az atlétika 

versenyszámait, 

jellemzőit. 

Az atlétikai futó- 

számok jellemzése 

- Az atlétikai ugró- 

számok jellemzése 

- Az atlétikai dobó- 

számok jellemzése. 

 

 
Teljesen önállóan 
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Ismerteti a sportági 

mozgásanyag alap- 

technikáit. 

Képességfejlesztés 

lehetőségei a torna 

sportágban 

- Női és férfi torna- 

szerek mozgás- 

anyagának jellem- 
zői 

 

 

Teljesen önállóan 

  

 
 

Ismerteti a sportági 

mozgásanyag alap- 

technikáit. 

Képességfejlesztés 

lehetőségei az 

úszásban 

- Úszásnemek jel- 

lemzői 

- Az úszás higiéné- 

je, a vízből mentés 

 

 

Teljesen önállóan 

 

Ismerteti a szabad- 

idős sportágak je- 

lentőségét 

-A túrázás, téli 

sportok, vízi spor- 

tok jellemzői 

 

Teljesen önállóan 
 

 

Ismerteti a sportági 

mozgásanyag alap- 

technikáit 

-A képességfejlesz- 

tés lehetőségei a 

küzdősportokban, 

- a grundbirkózás 

jellemzői 

 
 

Teljesen önállóan 

 

Felismeri és elemzi 

a kiemelt sportágak 

technikai elemeit. 

A kiemelt sportágak 

technikai elemeinek 

ismerete. 

 

Teljesen önállóan 
  

 

 

3.4.9.6 A tantárgy témakörei 

 

3.4.9.6.1 Olimpiatörténet 

Az ókori olimpiák kialakulása, eszmerendszere (kalokagathia). 

Az ókori olimpiák helyszínei, versenyzői, versenyszámai. 

Az ókori olimpiák hanyatlása. 

Az olimpiai eszme újjászületése, az újkori olimpiák kialakulása, magyar vonatkozásai. 

Az olimpiai eszme, a NOB és a MOB szerepe az eszme ápolásában. 

Az olimpia jelképei. 

Az újkori olimpiák történetének fordulópontjai. 

Kiemelkedő magyar eredmények, sportágak. 

A paralimpia. 

 

3.4.9.6.2 Sportági ismeretek 

Az alapsportágak története (atlétika, úszás, torna), hazai és nemzetközi szervezeti felépíté- 

se, kiemelkedő alakjai. 

A sportjátékok története (kézilabda, kosárlabda, labdarúgás, röplabda), hazai és nemzetkö- 

zi szervezeti felépítése, kiemelkedő alakjai. 

A testmozgás szerepe az egészséges életmód kialakításában. 

A testmozgás, a sport szerepe a személyiség fejlesztésében 

Az iskolai testnevelés célja és feladatai 

Az atlétika jelentősége az ember életében. 

A torna oktatásának fontossága az iskolai testnevelésben. 

Az úszás jelentősége az ember életében. 

Egy természetben űzhető sportág bemutatása. 

A ritmikus gimnasztika szerepe a harmonikus mozgás kialakításában. 

A küzdősportok és az önvédelem. 
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3.5 Sportszakmai ismeretek FWI megnevezésű tanulási terület 

 

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma: 1008/998 óra 

A tanulási terület tartalmi összefoglalója 

A sportszakmai gyakorlat tanulási terület a gyakorlati munkavégzéshez szükséges tan-tárgyak 

ismereteit tartalmazza. A Sportági alapokban a Fitness-wellness instruktor által alkalmazott 

mozgásanyag alapsportágai (aerobik, fitnesz, testépítés), mint versenysportok jelennek meg, 

valamint a rekreációs sportokhoz tartozó mozgásformák. Az Aqua tréning, Csoportos és spe- 

ciális óratípusok, az Egyéni kondicionálás és az Ügyfélszolgálat a későbbi munkakörhöz 

szükséges gyakorlati ismeretek elsajátításában nyújt segítséget. Továbbá, a tanítási terület 

elméleti és gyakorlati hátteret biztosít a tanulók számára ahhoz, hogy megismerjék a nevelés 

folyamatát és alapelveit, megkülönböztessék a különböző személyiségtípusokat és jellemző 

személyiségjegyeiket. Segítséget kapnak a jellemzően a szakmához kapcsolódó interakciók- 

ban hatékony viselkedésminták kidolgozásában. A terület tananyagtartalmának feldolgozása 

során felkészülnek az edzői szerep támasztotta jellemvonások fejlesztésére, későbbi munkájuk 

során tapasztalt felelős viselkedésre. A tanulási terület további célja olyan komplex szervezési 

és vezetési ismeretek elsajátítása, mely segíti a leendő szakembereket a sportszervezetek irá- 

nyításában, tisztségviselői teendők ellátásában, sportversenyek megszervezésében és mene- 

dzselésében 

 

3.5.1 Pedagógia tantárgy 36/36 óra 

 

3.5.1.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy célja, hogy a tanulók alapos, széles körű elméleti tudásra épülő tapasztalatokat 

szerezzenek a sportolók nevelésének, felkészítésének, versenyeztetésének pedagógiai vonat- 

kozásairól. 

 

3.5.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.5.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

3.5.1.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.5.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Ismerteti a neve-lés 

alapfogalmait, meg- 

fogalmazza a neve- 

lés alapelveit. 

A nevelés alap- 

fogalmai (nevelés, 

oktatás, képzés, 

ismeret stb. 
A nevelés alapelvei 

 
 

Teljesen önállóan 

Céltudatosan készül 

az edzői szerepre. 

 

Reflektíven elemzi 

tevékenységét. 

Online források 

kutatása böngésző 

program segítségé- 

vel. 
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Felismeri az edzői 

szerepet erősítő 

személyiségjegye- 

ket. 

 

Edzői kompetenci- 

ák, edzői szerepek 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

  

Azonosítja az edzői 

vezetési stílusokat. 

Sport és erkölcs 

fogalma, vezetési 

stílusok ismerete. 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Összefüggéseket 

talál a vezetési 

stílusok és az edzői 

sikeresség között. 

Sport és erkölcs 

fogalma, vezetési 

stílusok ismerete. 

 
Irányítással 

 

A tanult ismérvek 

alapján felismeri a 

tehetséges sportolót. 

A tehetség fogalma, 

ismérvei. 

A sportbeli kivá- 
lasztás kritériumai 

 
Teljesen önállóan 

Prezentációt készít 

a feladat tartalmi és 

formai kritériumai- 

hoz igazodva. 

A kiválasztás krité- 

riumait a tehetség 

ismérveihez igazít- 

ja. 

A tehetség fogalma, 

ismérvei. 

A sportbeli kivá- 
lasztás kritériumai 

 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

Adatokat rögzít, 

csoportosít és ösz- 

szegez. 

 

3.5.1.6 A tantárgy témakörei 

 

3.5.1.6.1 Az oktatás-nevelés folyamata 

Alapfogalmak (nevelés, oktatás, képzés, képesség, ismeret, jártasság, készség, teljesít- 

mény-képes tudás) 

A nevelés lehetősége és szükségessége 

A nevelés folyamata 

A nevelés alapelvei, szinterei, módszerei és eszközei 

A sportoktatás elmélete és módszertana 

Az életkorok pedagógiája 

 

3.5.1.6.2 Edzői szerepek 

Edzői kompetenciák 

Az edzővel szemben támasztott követelmények (általános műveltség, szakmai felkészült- 

ség, pedagógiai képességek, erkölcsi követelmények) 

Az edző, mint szocializációs tényező 

Az edző, mint vezető 

Az edző önnevelése 

 

3.5.1.6.3 Az edző-sportoló kapcsolat jellemzői 

A sport és az erkölcs 

Az edző felelőssége a tanítványok személyiségének formálásában 

Vezetési stílusok, a sikeres edző vezetési stílusa 

Az edző, mint példakép 

Edző-sportoló konfliktushelyzetek és megoldásuk lehetőségei 

 

3.5.1.6.4 Tehetség, tehetséggondozás 

A tehetség fogalma, ismérvei 

A sporttehetség ismérvei 

Kiválasztás-beválás a sportban 

A sporttehetség gondozása 

A kiégés 

A sportágválasztás formái hazánkban 
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3.5.2 Pszichológia tantárgy 36/36 óra 

 

3.5.2.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tanulók felkészítése arra, hogy a pszichológia és azon belül a sportpszichológia terén felké- 

szülten tudják alkalmazni az elméleti ismereteket, valamint a témában történt kutatások ered- 

ményeit. 

 

3.5.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.5.2.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

3.5.2.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.5.2.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Gyakorlati tevé- 

kenysége során 

adekvátan használja 

a pszichológia alap- 

fogalmait. 

Személyiség, szoci- 

alizáció, tanulás, 

viselkedés, cselek- 

vés 

 
 

Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Kellő alapossággal 

és felelősséggel 

végzi munkáját. 

 

Internetes forrásból 

információkat gyűjt 

és csoportosít. 

Tudatosan alkal- 

mazza a személyi- 

ség megismerésé- 

nek különböző 

módszereit. 

 
Személyiség- 

jellemzők 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

Felismeri az adott 

életkorra jellemző 

viselkedészavaro- 

kat. 

 
Viselkedészavarok 

típusai, okai 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

Online forrásokat, 

videókat, esetta- 

nulmányokat keres 

a témához kapcso- 

lódóan. 

 

Érvel a sport pozitív 

hatásai mellett. 

A sport személyi- 

ségfejlesztő hatásai, 

pszichológiai sajá- 
tosságai. 

 
Teljesen önállóan 

 

Tervező munkája 

során figyelembe 

veszi a sportolói 

csoport pszicholó- 
giai sajátosságait. 

A sport személyi- 

ségfejlesztő hatásai, 

pszichológiai sajá- 

tosságai. 

 
 

Teljesen önállóan 

 

A tanult módsze- 

rekkel feltérképezi a 

csoport szerkezetét, 

dinamikáját. 

Társas interakciók 

jellemzői, csoport- 

szerkezet, csoport- 

dinamika. 

 
Teljesen önállóan 

 

A tanult technikák 

segítségével konf- 

liktusokat kezel. 

A konfliktuskezelés 

formái. 

 

Teljesen önállóan 

 



 

BMSZC EGRESSY GÁBOR KÉT TANÍTÁSI NYELVŰ TECHNIKUM 

 

278  

3.5.2.6 A tantárgy témakörei 

 

3.5.2.6.1 A személyiség jellemző jegyei 

Alapfogalmak (személyiség, szocializáció, tanulás, viselkedés, cselekvés) 

A megismerő tevékenység 

Személyiség-jellemzők és lelki egészség az egyes életszakaszokban 

Gyakori viselkedészavarok és pszichés problémák 

 

3.5.2.6.2 A sporttevékenység pszichológiai jellemzői 

A sporttevékenység pszichológiai sajátosságai és személyiségfejlesztő hatása 

A cselekvések ösztönző, szervező és végrehajtó szabályozása 

A társas interakciók folyamata és befolyásoló tényezői 

Csoportszerkezet, csoportdinamika, csoportvezetés 

Konfliktuskezelés 

 
 

3.5.3 Sportmenedzsment és marketing tantárgy 72/62 óra 

 

3.5.3.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tantárgy célja olyan komplex szervezési és vezetési ismeretek elsajátítása, mely segíti a 

leendő szakembereket a sportszervezetek irányításában, tisztségviselői teendők ellátásában, 

sportversenyek megszervezésében és menedzselésében. 

 

3.5.3.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.5.3.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

3.5.3.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.5.3.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Felméri és értékeli a 

működési területén 

zajló piaci viszo- 

nyokat. 

A sport és a re- 
kreációs piac általá- 

nos jellemzői, ke- 

resleti, kínálati 
viszonyai 

 
 

Teljesen önállóan 

Önálló a piac sze- 

replőinek a feltér- 

képezésében. 

- Kreatív a reklám- 

tervezés folyamatá- 

ban. 

- Magas fokú szer- 

vezőkészséggel 

rendelkezik, mert a 

sportprogramok 

előkészítése, lebo- 

nyolítása ezt kíván- 

ja. 

 

Elemzi a működési 

területen zajló 

sportorientált vál- 
lalkozások jellegét. 

A sport és a re- 

kreációs vállalkozá- 

sok fő tevékenységi 
területei 

 
Teljesen önállóan 

 

Részt vesz társa- 

dalmi szervezet 

megalapításában és 

működtetésében 

Non-profit szerve- 

zetek működése a 

sportban és rekreá- 

cióban 

 
Teljesen önállóan 
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Közreműködik 
tevékenysége pénz- 

ügyi alapjainak 

megteremtésében, a 

szponzorok és me- 

cénások megtalálá- 

sában, megtartásá- 
ban 

 

 

 
Szponzorálás 

 

 

 
Teljesen önállóan 

- Munkájára igé- 

nyes, mert gyakran 

ez dönt a pályázatok 

elbírálásában. 

- Elkötelezett és 

kitartó, mert egy 

sportvállalkozás 

beindítása hosszú 

folyamat. 

- Rugalmas, mert a 

fogyasztói igények 

folyamatosan vál- 

toznak. 

 

Részt vesz rendez- 

vények, tan- 

folyamok szervezé- 

sében 

Sport és rekreációs 

rendezvények, ese- 

mények szervezési 

modellje 

 
Teljesen önállóan 

 

Felméri a reklámo- 

zás lehetőségeket 

Marketing, sport- 

marketing összete- 
vői 

 

Teljesen önállóan 
 

Részt vesz sport- 

programok előké- 

szítésében, lebonyo- 
lításában 

 

Sportprogramok 

szerkezeti felépítése 

 
Teljesen önállóan 

 

Figyelemmel kíséri 

a pályázati lehető- 

ségeket és közre- 

működik a pályáza- 
tok elkészítésében 

 
 

Pályázatok típusai 

 
 

Teljesen önállóan 

 

 

 

3.5.3.6 A tantárgy témakörei 

 

3.5.3.6.1 Általános szervezési- és vezetési ismeretek 

Főbb vezetés- és szervezéselméleti irányzatok 

Sportszervezetek, sportvállalkozások szervezése, vezetése 

A sport szerkezete és felépítése hazai és nemzetközi viszonylatban 

Állami és önkormányzati szerepvállalás a sportban 

A magyar sport irányítási, igazgatási rendszere 

Szponzoráció és a támogatás a különbségei 

A TAO rendszere 

Az EU és a sport 

 

3.5.3.6.2 Sportmarketing 

A sportmarketing elméleti alapjai 

A sportmarketing feladata, célja 

A sport, mint termék 

A sportmarketing eszközrendszere 

A szponzorálás és a sportmarketing összefüggései 

Imázs, PR 

 

3.5.3.6.3 Eseményszervezés 

A sportesemények, sportrendezvények módszertana 

A sportprogramok szerkezete A sportprogramok létrehozásának és szervezésének módszer- 

tani kérdései 

Az eseményszervezés folyamata 

Az önkéntesség és a sport 
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3.5.4 Sportági alapok tantárgy 144/144 óra 

 

3.5.4.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A Sportági alapokban a Fitness-wellness instruktor által alkalmazott mozgásanyag alap- 

sportágai (aerobik, fitnesz, testépítés), mint versenysportok jelennek meg, valamint a rekreá- 

ciós sportokhoz tartozó mozgásformák. A tanulók megismerkednek az érintett sportágak tör- 

ténetével, szabályrendszereivel, mozgásanyagukkal, alapvető adminisztrációs és dokumentá- 

ciós eljárásaikkal. A rekreációs sportok közül megismerik azokat a sporttevékenységek alap- 

jait, amelyeket a szállodaiparban, illetve a rekreációs célú sportrendezvényeken felhasznál- 

hatnak. Megismerkednek a különböző korosztályok speciális mozgásanyagával kisgyermek 

kortól egészen az idősek sportjáig. 

 

3.5.4.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.5.4.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

3.5.4.4 A képzés órakeretének legalább 80%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.5.4.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Felhasználói szinten 

használja az aero- 

bik, a fitnesz és a 

test-építés, mint 

versenysportok 
alapjait. 

Szabályismeret, 

sporttörténet, admi- 

nisztrációs és do- 

kumentációs eljárá- 

sok 

 
 

Instrukció alapján 

részben önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

Elhivatottságot 

mutat az érintett 

sportágak meg- 

ismerésével kapcso- 

latban. 

 

Felhasználó szintű 

informatikai ismere- 

tek, projektor hasz- 

nálat 

Felhasználó szinten 

alkalmazza a rekre- 

ációs sportágakat, 

szabályaikat, életta- 
ni hatásaikat. 

 
Eszközismeret, 

szabályismeret 

 
 

Teljesen önállóan 

Felhasználó szintű 

informatikai ismere- 

tek, projektor hasz- 

nálat 

Komplex módon 

alkalmazza tudását 

a rekreációs sport- 

ágak eseményeinek 

megszervezésére, 

lebonyolítására és 

játékvezetésére. 

 

Szabályismeret, 

eszközismeret, 

sportrendezvény 

szervezésének alap- 

ismeretei 

 

 

Teljesen önállóan 

 
 

Eredményjelző 

berendezések hasz- 

nálatának ismerete 

Szakszerű első- 

segélynyújtást vé- 

gez. 

 

Elsősegélynyújtás 

alapismeretei 

 
Teljesen önállóan 

Automata és félau- 

tomata újraélesztő 

készülék szakszerű 

használata 
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A vele együtt- 

működő ügyfeleket 

motiválja, kellemes 

légkört teremt. 

Ismeri és megérti az 

egészség magatartá- 

sát befolyásoló 

biológiai, lélektani, 

társa-dalmi és kör- 

nyezeti tényezőket, 
és azok szerepét 

 

 

Teljesen önállóan 

  
Felhasználó szintű 

informatikai és 

elektronikai ismere- 

tek 

Szaktudását szak- 

nyelvi kifejezések- 

kel kommunikálja. 

 
Szaknyelv ismerete 

 
Teljesen önállóan 

Felhasználó szintű 

informatikai és 

elektronikai ismere- 

tek 

 

 

3.5.4.6 A tantárgy témakörei 

 

3.5.4.6.1 Aerobik, mint versenysport 

Hazai és nemzetközi sporttörténeti alapismeretek 

Hazai és nemzetközi szabályismeretek 

Hazai és nemzetközi versenyrendezési ismeretek 

Hazai és nemzetközi adminisztrációs és dokumentációs eljárások 

A sportág hazai és nemzetközi szerveződése, szervezetei 

Mozgásanyag alapismeretei - utánpótlás és felnőtt korosztályok mozgásanyagának ismere- 

te 

Mozgástechnikai végrehajtásra irányuló ismeretek - különböző tanítási módszerek, hibaja- 

vítás technikája 

Aktuális versenynaptár ismerete 

 

3.5.4.6.2 Fitnesz, mint versenysport 

Hazai és nemzetközi sporttörténeti alapismeretek 

Hazai és nemzetközi szabályismeretek 

Hazai és nemzetközi versenyrendezési ismeretek 

Hazai és nemzetközi adminisztrációs és dokumentációs eljárások 

A sportág hazai és nemzetközi szerveződése, szervezetei 

Mozgásanyag alapismeretei - utánpótlás és felnőtt korosztályok mozgásanyagának ismere- 

te 

Mozgástechnikai végrehajtásra irányuló ismeretek - különböző tanítási módszerek, hibaja- 

vítás technikája 

Aktuális versenynaptár ismerete 

 

3.5.4.6.3 Testépítés, mint versenysport 

Hazai és nemzetközi sporttörténeti alapismeretek 

Hazai és nemzetközi szabályismeretek 

Hazai és nemzetközi versenyrendezési ismeretek 

Hazai és nemzetközi adminisztrációs és dokumentációs eljárások 

A sportág hazai és nemzetközi szerveződése, szervezetei 

Mozgásanyag alapismeretei - utánpótlás és felnőtt korosztályok mozgásanyagának ismere- 

te 

Mozgástechnikai végrehajtásra irányuló ismeretek - különböző tanítási módszerek, hibaja- 

vítás technikája 

Aktuális versenynaptár ismerete 
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3.5.4.6.4 Labdajátékok, mint szabadidősportok 

Labdajátékok csoportosítása és alapismereteinek elsajátítása 

Szabályismeret 

Játékvezetői ismeretek 

Eszközhasználat 

Prevenció, egészségmegőrzés, motorikus képességek fejlesztésének lehetőségei 

 

3.5.4.6.5 Ütős sportok, mint szabadidősportok 

Ütős játékok alapismereteinek elsajátítása 

Szabályismeret 

Játékvezetői ismeretek 

Eszközhasználat 

Prevenció, egészségmegőrzés, motorikus képességek fejlesztésének lehetőségei 

 

3.5.4.6.6 Állóképességi sportok, mint szabadidősportok 

Állóképességi sportok csoportosítása és alapismereteinek elsajátítása 

Állóképességi sportok élettani hatása 

Sportágspecifikus technika és eszközhasználat 

Prevenció, egészségmegőrzés, motorikus képességek fejlesztésének lehetőségei 

 
 

3.5.5 Aqua tréning tantárgy 72/72 óra 

 

3.5.5.1 A tantárgy tanításának fő célja 

Az Aqua tréning a későbbi munkakörhöz szükséges gyakorlati ismeretek elsajátításában nyújt 

segítséget. Az aqua tréning elmélet tantárgy tanításának célja, hogy a tanulók megismerjék a 

vízben alkalmazható gyakorlatok, eszközök, felszerelések széles választékát, alkalmazási te- 

rületeit és formáit. A tantárgy keretein belül a tanulók megismerkednek a víz – mint sajátos 

edzéseszköz – egészség- és képességfejlesztő hatásaival. További cél, hogy a tanulók képessé 

váljanak a vízi foglalkozásokra jellemző speciális módszertani technikák alkalmazására. Kü- 

lönböző korosztályok speciális mozgásanyagával kisgyermek kortól egészen az idősek sport- 

jáig. 

 

3.5.5.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.5.5.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

3.5.5.4 A képzés órakeretének legalább 80%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 
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3.5.5.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

Szakszerű vízből 

mentést végez, és 

elsősegélyt nyújt. 

 

Vízből mentés, 

Elsősegélynyújtás 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Szereti és otthono- 

san érzi magát az 

uszodában, mint 

vizes környezetben. 

Motiválja az eltérő 

fizikai környezet 

sajátosságában rejlő 

sportszakmai tarta- 

lom. Mélyen elköte- 

lezett a minőségi 

sport-szakmai mun- 

ka mellett. 

Automata és félau- 

tomata újraélesztő 

készülék szakszerű 
használata 

Vízbiztos a 4-ből 

legalább 3 úszás- 

nemben. 

Úszásnemek közti 

különbségek 

 

Teljesen önállóan 

 

Tudatosan alkal- 

mazza a víz, mint 

közeg, szárazföldi 

közegtől eltérő 
hatásait. 

 
Fizikai, élettani 

hatások 

 
 

Teljesen önállóan 

Felhasználó szintű 

informatikai és 

elektronikai ismere- 

tek 

Egyéni és csoportos 

mozgás- 

programokat tervez, 

szervez, és hatéko- 

nyan alkalmazza 
azok módszereit. 

Csoportos óra- 

vezetés módszer- 

tana, óratervezés 

alapismeretei, óra- 

szervezés alapisme- 
retei 

 

 
Teljesen önállóan 

 

Felhasználó szintű 

informatikai és 

elektronikai ismere- 

tek 

 

Órát tervez és vezet 

különböző korosztá- 

lyoknak és célcso- 

portoknak, külön- 

böző edzéscéllal. 

Korosztályos életta- 

ni sajátosságok 

ismerete, speciális 

populáció mozgás- 

igényeinek ismere- 

te, prevenció fo- 
galma 

 

 

Teljesen önállóan 

 
Felhasználó szintű 

informatikai és 

elektronikai ismere- 

tek 

Tudatosan alkal- 

mazza az uszoda, 

mint létesítmény 

működését, higiéni- 

ai előírásait szolgál- 

tatásait, programja- 
it. 

Létesítmény műkö- 

dés alapismeretei, 

higiéniai előírások 

ismerete, sportszol- 

gáltatások speciális 

területeinek ismere- 
te 

 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

 
Felhasználó szintű 

informatikai és 

elektronikai ismere- 

tek 

Gyakorlatokat állít 

össze vízi edzés- 

programok anyaga- 

iból és ezeket be- 

mutatja. 

Ismeri a vízi edzés- 

programok tervezé- 

sének, szervezésé- 

nek edzéselveit és 

módszereit 

 
 

Teljesen önállóan 

Felhasználó szintű 

informatikai és 

elektronikai ismere- 

tek 

Szaktudását szak- 

nyelvi kifejezések- 

kel kommunikálja. 

 
Szaknyelv ismerete 

 
Teljesen önállóan 

Felhasználó szintű 

informatikai és 

elektronikai ismere- 

tek 

 
 

3.5.5.6 A tantárgy témakörei 

 

3.5.5.6.1 Vízi mozgás- és foglalkozásformák 

A vízi foglalkozások rendszertana 

Gimnasztika, mint a vízi foglalkozások alapja 

A vízben használt képességfejlesztő és segédeszközök 

Természetes mozgások adaptációja kisvizes környezetben 
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Természetes mozgások adaptációja mélyvizes környezetben 

Vízben végrehajtható szabadgyakorlati alapformájú gyakorlatok 

Erőfejlesztő gyakorlatok vízben 

Állóképességet fejlesztő gyakorlatok vízben 

Ízületi mozgékonyságot fejlesztő gyakorlatok vízben 

Koordinációs képességfejlesztő gyakorlatok vízben 

A tartáshibák megjelenési formái 

Tartáshibák megelőzését és korrekcióját célzó vízi gyakorlatok 

Légzésfunkciót fejlesztő vízi gyakorlatok 

Pihentető, relaxációs gyakorlatok vízben 

Társas gyakorlatok vízben 

Vízi játékok kis- és mélyvízben 

A fitnesz úszás fogalma, sajátosságai 

Az egyes úszásnemek helyes technikai végrehajtása 

Zenés aquafitnesz óratípusok 

Kórosan elhízottak vízi mozgásprogramjai 

Megváltozott fizikai képességű egyének vízi mozgásprogramjai 

Időskorúak vízi mozgásprogramjai 

Gyermekfoglalkozások vízben 

 

3.5.5.6.2 A vízi foglalkozások módszertana 

A víz, mint a vízi foglalkozások eszköze 

A víz szervezetre gyakorolt hatása 

A víz tulajdonságai 

Súrlódás, viszkozitás, turbulencia 

A hőmérséklet jelentősége (víz, levegő) 

A mozgástörvények érvényesülése a vízben 

A sekély víz sajátosságai 

A mélyvíz sajátosságai 

A kültéri medence sajátosságai 

A medence sajátosságai (mélysége, lejtése, alja) 

A medence tulajdonságainak jelentősége a vízi foglalkozások tervezésében 

Uszodai egészségtan 

Jellemző balesetek, sérülések a vízi foglalkozásokon 

A balesetek megelőzésére vonatkozó szabályok, módszerek 

Vízből mentés az uszodában 

A vízből mentés sajátosságai nyílt vizeken 

Elsősegély-nyújtási feladatok 

A vízi gyakorlatok tervezésének szempontjai 

A vízi foglalkozások célcsoportjai 

A vízi foglalkozások szerkezeti felépítése 

A vízi gimnasztikai gyakorlatok variálása és kombinálása 

Gyakorlatok leírása és ábrázolása 

A vízi foglalkozások vezetésének módszertana 

Foglalkoztatási formák a vízi foglalkozásokon 

A mélyvízi foglalkozások sajátosságai 

A fitnesz úszás edzésmódszertana 

Speciális képességfejlesztés fitnesz úszás módosított változataival 

A vízi játékok alkalmazási lehetőségei 

Foglalkozási tervek készítése 
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Vízi foglalkozások szervezése 

Vízi foglakozások marketingje 

Eszközök beszerzése 

Szakmai kompetenciák és kompetenciahatárok 

Továbbképzési irányok 

 

3.5.5.6.3 Vízi gimnasztika 

Természetes mozgások kisvizes környezetben 

Természetes mozgások mélyvizes környezetben 

Vízben végrehajtható szabadgyakorlati alapformájú gyakorlatok 

Erőfejlesztő gimnasztikai gyakorlatok vízben 

Állóképességet fejlesztő gimnasztikai gyakorlatok vízben 

Ízületi mozgékonyságot fejlesztő gimnasztikai gyakorlatok vízben 

Koordinációs képességfejlesztő gimnasztikai gyakorlatok vízben 

Tartáshibák megelőzését és korrekcióját célzó gimnasztikai gyakorlatok vízben 

Mobilizációs gyakorlatok vízben 

Légzésfunkciót fejlesztő vízi gimnasztikai gyakorlatok 

Társas gimnasztikai gyakorlatok vízben 

Súlyzós gimnasztikai gyakorlatok vízben 

Labdás gimnasztikai gyakorlatok vízben 

Az úszó cső („nudli”) alkalmazási lehetőségei a vízi gimnasztikában 

A rugalmas szalagok alkalmazási lehetőségei a vízi gimnasztikában 

A karika alkalmazási lehetőségei a vízi gimnasztikában 

A step-pad alkalmazási lehetőségei a vízi gimnasztikában 

Pihentető, relaxációs gyakorlatok vízben 

Zenés gimnasztika kisvízben 

 

3.5.5.6.4 Speciális vízi foglalkozások 

Táncos gyakorlatok, koreográfiák kisvízben 

Zenés aquafitnesz óratípusok 

Az egyes úszásnemek helyes technikai végrehajtása 

Fittségi edzés úszással 

A tartáshibák megelőzése és korrekciója úszással 

Légzésfejlesztés úszással 

Koordinációfejlesztés úszással 

Játékos gyakorlatok vízben járás közben 

Kondicionális képességek fejlesztése vízi játékokkal 

Speciális fejlesztési feladatok vízi játékokkal (légzésfejlesztés, koordinációfejlesztés, fi- 

gyelemfejlesztés) 

Egyéni, sor- és váltóversenyek kisvizes foglalkozásokon 

Fogó- és labdajátékok 

A sportjátékok adaptációja vízi foglalkozásokon 

Mélyvizes játékok 

Komplex vízi foglalkozások gyermekeknek 

Komplex vízi foglalkozások időskorúaknak 

Komplex vízi foglalkozások túlsúlyosoknak 

Megváltozott fizikai képességű egyének vízi mozgásprogramjai 

Baleset-megelőzés a vízi foglalkozásokon 

A vízből mentés gyakorlata 
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3.5.6 Csoportos és speciális óratípusok tantárgy 288/288 óra 

 

3.5.6.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A csoportos fitnesz órák elmélete tantárgyrész tanításának célja, hogy a tanulók megismer- 

kedjenek a fitnesz szektorra jellemző óratípusokkal, azok mozgásanyagával, a csoportos óra- 

vezetés elméleti és módszertani sajátosságaival. Kiemelt cél, hogy a megszerzett ismere-tek 

birtokában a tanulók képesek legyenek az új irányzatok lényegének meghatározására, rend- 

szertani besorolására. A tananyag elsajátításával a tanulók legyenek képesek a vendégek egyéni 

igényeknek megfelelő óratípus ajánlására és a fittségi programok népszerűsítésé-re. 

A speciális óratípusok tantárgyrész tanításának célja, hogy a tanulók elsajátítsák a speciális 

fittségi programok tervezéséhez és vezetéséhez szükséges elméleti ismereteket. A tanulók 

megismerik a gyermekkor és az időskor testi, lelki, szociális jellemzőit, az alternatív mozgás- 

formák élettani és filozófiai hátterét. 

 

3.5.6.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.5.6.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

3.5.6.4 A képzés órakeretének legalább 80%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.5.6.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 
tenciák 

Csoportos mozgás- 

programokat tervez, 

szervez, és hatéko- 

nyan alkalmazza 

azok módszereit. 

Csoportos óra- 

vezetés módszer- 

tana, óratervezés 

alapismeretei, óra- 

szervezés alapisme- 

retei 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 
Egészséges élet- 

vitelre ösztönző 

szemléletmóddal 

rendelkezik, melyet 

törekszik másoknak 

is átadni. 

 

Felhasználó szintű 

informatikai és 

elektronikai ismere- 

tek 

Egészségtudatos 

szemléletmódot 

alakít ki. 

Az egészséges 

életmód megvalósí- 

tásához szükséges 
ismeretek 

 
Teljesen önállóan 

Felhasználó szintű 

informatikai és 

elektronikai ismere- 

tek 

Különböző kor- 

osztályoknak és 

célcsoportoknak, 

különböző edzéscél- 

lal órát tervez és 

vezet. 

Korosztályos életta- 

ni sajátosságok 

ismerete, speciális 

populáció mozgás- 

igényeinek ismere- 

te, prevenció fo- 
galma 

 

 

Teljesen önállóan 

 
Felhasználó szintű 

informatikai és 

elektronikai ismere- 

tek 

Szakszerűen hasz- 

nálja a csoportos 

óravezetéshez szük- 

séges verbális és 

non-verbális kom- 

munikációt. 

Verbális kommuni- 

káció sajátosságai, 

non-verbális kom- 

munikáció (hangje- 

lek, kézjelek, karje- 

lek, testbeszéd) 
ismerete 

 

 

Teljesen önállóan 

 
Felhasználó szintű 

informatikai és 

elektronikai ismere- 

tek 
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Szakszerű első- 

segélynyújtást vé- 

gez. 

 

Elsősegélynyújtás 

alapismeretei 

 
Teljesen önállóan 

 Automata és félau- 

tomata újraélesztő 

készülék szakszerű 

használata 

Szakszerűen ismeri 

a fitnesz-wellness 

létesítmény szolgál- 

tatásait és program- 
jait. 

Szakszerű ismeret a 

fitnesz-wellness 

létesítmény szolgál- 

tatásairól és prog- 
ramjairól 

 
 

Teljesen önállóan 

Felhasználó szintű 

informatikai és 

elektronikai ismere- 

tek 

Szaktudását szak- 

nyelvi kifejezések- 

kel kommunikálja. 

 
Szaknyelv ismerete 

 
Teljesen önállóan 

Felhasználó szintű 

informatikai és 

elektronikai ismere- 

tek 

 

 

3.5.6.6 A tantárgy témakörei 

 

3.5.6.6.1 A csoportos órák módszertana 

A csoportos fitnesz órák rendszertana 

Az alapóra jellemzői és felépítése 

Az állóképesség-fejlesztő órák jellemzői, fajtái 

Alakformáló órák jellemzői és fajtái 

A táncos fitnesz órák jellemzői és fajtái 

Gerinctréning a csoportos fitnesz programokban 

Stretching a csoportos fitnesz programokban 

Csoportos fitnesz órák súlyzókkal 

Csoportos fitnesz órák rugalmas ellenállásokkal 

Csoportos fitnesz órák kis és nagy labdákkal 

Csoportos fitnesz órák speciális eszközökkel 

Zenés csoportos köredzés az aerobik termekben 

Csoportos funkcionális tréning 

Trendi óratípusok 

Zeneelméleti alapismeretek (hang, ritmika) 

A fitnesz órán alkalmazható zenék fajtái és sajátosságai 

Ritmikai gyakorlatok 

A csoportos fitnesz órák szerkezete, felépítése 

Az egyes órarészek sajátosságai 

Az egyes órarészek és a zenei tempó kapcsolata 

Az alapóra mozgásanyaga 

A helyes testtartás és légzéstechnika 

A gyakorlatok összekapcsolása 

A terhelési intenzitás változtatásának módszerei 

Az óravezetés technikája 

Szóbeli utasítások 

Nonverbális utasítások: kézjelek, hangjelek, testbeszéd 

Motiváció 

Hibajavítás 

Sérülések megelőzése 

A sikeres óravezető személyisége, stílusa 
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3.5.6.6.2 Alapóra 

Az ütemérzék fejlesztése 

Zenei fázisok érzékeltetése 

Kitüntetett zenei ütemek érzékeltetése 

A zenei ütemek és a mozgás összekapcsolása 

Az egyes órarészeknek megfelelő BPM számú zenék felismerése, kiválasztása 

Technikai alapképzés: testtartás, légzéstechnika, talajfogás 

A low impact elemek ütemezése és helyes technikai végrehajtása 

A low impact elemek variálása 

A karmunka-variációk és -kombinációk 

Az alaplépések és a karmunka összekapcsolása 

Az intenzitásskála felépítése 

Harangterhelés 

A bemelegítés szakaszai és gyakorlatai 

A high impact elemek ütemezése és helyes technikai végrehajtása 

A high impact elemek variálása 

A high impact elemek és a karmunka összekapcsolása 

Pulzusmérés, edzészóna a gyakorlatban 

A kar, a váll és mellkas izmait erősítő, illetve nyújtó gyakorlatok 

A hátizmokat erősítő, illetve nyújtó gyakorlatok 

A hasizmokat erősítő, illetve nyújtó gyakorlatok 

Az alsó végtag és a csípő izmait erősítő, illetve nyújtó gyakorlatok 

Erősítő gyakorlatláncok készítése 

Szóbeli utasítások és a számolás gyakorlása 

Kézjelek, hangjelek, testbeszéd alkalmazása 

Motiválás a gyakorlatban 

Hibajavítás a gyakorlatban 

Az óravégi levezetés, nyújtás szakaszai és gyakorlata 

 

3.5.6.6.3 Speciális órák 

Az állóképesség-fejlesztő órák mozgásanyaga és módszertani sajátosságai 

Az eszköz nélküli alakformáló órák mozgásanyaga és módszertani sajátosságai 

Az alakformáló órák új irányzatai 

A gerinctréning mozgásanyaga és módszertani sajátosságai 

A stretching óra felépítése, mozgásanyaga és módszertani sajátosságai 

Kézi súlyzóval végzett gyakorlatok fajtái és módszertani sajátosságai 

Kétkezes súlyzóval végzett gyakorlatok fajtái és módszertani sajátosságai 

Rugalmas ellenállásokkal végzett gyakorlatok fajtái és módszertani sajátosságai 

Kislabdával végzett gyakorlatok fajtái és módszertani sajátosságai 

Óriás labdákkal végzett gyakorlatok fajtái és módszertani sajátosságai 

Az eszközös órák új irányzatai 

A köredzések fajtái, gyakorlatai és módszertani sajátosságai 

Csoportos funkcionális tréning 

Az óratípusok trendjei 

 

3.5.6.6.4 Speciális fittségi programok 

A gyermekkor szakaszai 

Szervrendszerek fejlődése óvodáskorban (3–6 éves kor között) 

Az óvodáskor terhelés-élettani jellemzői 
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Az óvodáskor fejlődés-lélektani sajátosságai 

Motoros képességek fejlesztése óvodáskorban 

Mozgástanulás, mozgástanítás óvodáskorban 

A sportfoglalkozások fajtái óvodáskorban 

Sportfoglalkozások szervezése óvodásoknak 

Az óvodások sportfoglalkozásainak felépítése, gyakorlatanyaga 

Mozgásos játékok fajtái 

A gimnasztika mozgásrendszerének alkalmazása az óvodáskorban 

Az óvodás sportfoglalkozások vezetésének módszertana 

Szervrendszerek fejlődése kisiskoláskorban (6–10 éves kor között) 

A kisiskoláskor terhelés-élettani jellemzői 

A kisiskoláskor fejlődés-lélektani sajátosságai 

Motoros képességek fejlesztése kisiskoláskorban 

Mozgástanulás, mozgástanítás kisiskoláskorban 

A sportfoglalkozások fajtái kisiskoláskorban 

Sportfoglalkozások szervezése kisiskolásoknak 

A kisiskolások sportfoglalkozásainak felépítése, gyakorlatanyaga 

A kisiskolás sportfoglalkozások vezetésének módszertana 

Baleset-megelőzés a gyermeksport-foglalkozásokon 

Elsősegélynyújtás a gyermekbaleseteknél 

Élettani, lelki és szociális változások időskorban 

Az időskor terhelés-élettani specifikumai 

A zenés-csoportos teremkerékpár-órák felépítése és mozgásanyaga 

A táncos fitnesz termi óratípusok fajtái és sajátosságai 

Küzdősport és harcművészeti mozgásformákra épülő fitnesz óratípusok fajtái és sajátossá- 

gai 

A pilates-módszer lényege, az egyes pilates irányzatok specifikumai 

Jóga tradíció alapjai, jógairányzatok 

A jóga mozgásanyagának felhasználása a fitnesz programokban, csoportos szenior órák 

felépítése és mozgásanyaga 

 

3.5.6.6.5 Gyermek- és szeniorfoglalkozások 

Általános bemelegítés a gimnasztika mozgásanyagával óvodáskorban, kisiskoláskorban, 

időskorban 

Koordinációs és kondicionális képességek fejlesztése szabadgyakorlati alapformájú gya- 

korlatokkal óvodáskorban, kisiskoláskorban, időskorban 

Motoros képességek fejlesztése különböző eszközökkel (lufi, labda, zsámoly, karika, bab- 

zsák, bordásfal, ugrókötél, pad, instabil eszközök, óriáslabda, rugalmas ellenállások stb.) 

óvodáskorban, kisiskoláskorban, időskorban 

Motoros képességek fejlesztése játékokkal (utánzó játékok, fogójátékok, dobójátékok, sor- 

és váltóversenyek stb.) óvodás- és kisiskoláskorban 

Tartásjavító gerinctorna az életkori sajátosságoknak megfelelően 

Aerobik jellegű óra (órarész) az életkori sajátosságoknak megfelelően 

Táncos mozgáselemek alkalmazása az életkor-specifikus foglalkozásokon 

 

3.5.6.6.6 Egyéb óratípusok 

Zenés-csoportos teremkerékpár-órák 

Táncos fitnesz órák 

Küzdősportos és harcművészeti mozgásformákra épülő fitnesz órák 

Talajon végzett, csoportos pilates gyakorlatok 
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Jóga-alapelemeket tartalmazó fitnesz órák 

Minden óratípus esetében: a stílusra jellemző bemelegítő, a fő részt tartalmazó és levezető 

gyakorlatok összeállítása, a mozgáselemek helyes technikai végrehajtása, óravezetés gya- 

korlása: utasítások, számolás, hibajavítás, motiválás 

 
 

3.5.7 Egyéni kondicionálás tantárgy 216/216 óra 

 

3.5.7.1 A tantárgy tanításának fő célja 

A fitnesz termi kondicionálás elmélet tantárgy tanításának célja, hogy a tanulók megismerjék 

az alakformálás élettani, anatómiai hátterét, a testformálásra vonatkozó edzéselveket, edzés- 

módszereket és edzéseszközöket. A tanulók ismerjék az egyes izmok és izomcsoportok fej- 

lesztését célzó adekvát gyakorlatokat. A tanulók legyenek képesek célorientált edző-termi 

edzésprogramok összeállítására és az edzések szakszerű felügyeletére. 

 

3.5.7.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.5.7.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

3.5.7.4 A képzés órakeretének legalább 80%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 

 

3.5.7.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 
tenciák 

Egyéni mozgás- 

programokat tervez, 

szervez, és hatéko- 

nyan alkalmazza 

azok módszereit. 

Csoportos óra- 
vezetés módszerta- 

na, óratervezés 

alapismeretei, óra- 

szervezés alapisme- 

retei 

 

 
Teljesen önállóan 

 

Empatikus az ügy- 

felek vele megosz- 

tott problémáival 

kapcsolatban. A 

test-kultúra terüle- 

tén példamutató. 

Egészséges élet- 

vitelre ösztönző 

szemléletmóddal 

rendelkezik, melyet 

törekszik másoknak 

is átadni. Edzettsé- 

ge, az egészséges 

életmódhoz való 

viszonya példaérté- 

kű. 

 

Felhasználó szintű 

informatikai és 

elektronikai ismere- 

tek 

Szakszerű első- 

segélynyújtást vé- 

gez. 

 

Elsősegélynyújtás 

alapismeretei 

 
Teljesen önállóan 

Automata és félau- 

tomata újraélesztő 

készülék szakszerű 

használata 

 
Szakszerűen fel- 

ügyeli az erő- 

fejlesztő és kardió 

gépek rendeltetés- 

szerű használatát. 

A létesítményben 

használható egyéni, 

erőfejlesztő és kar- 

dió-gépek használa- 

tára vonatkozó 

szakszerű isme- 

retek 

 

 

 
Teljesen önállóan 

Felhasználó szintű 

informatikai és 

elektronikai ismere- 

tek, 

kardio gépek elekt- 

ronikus kezelő 

felületének haszná- 

lata 
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Különböző kor- 

osztályoknak és 

célcsoportoknak, 

különböző edzéscél- 

lal órát tervez és 

vezet. 

Korosztályos életta- 

ni sajátosságok 

ismerete, speciális 

populáció mozgás- 

igényeinek ismere- 

te, prevenció fo- 
galma 

 

 

Teljesen önállóan 

  
Felhasználó szintű 

informatikai és 

elektronikai ismere- 

tek 

 
A vele együtt- 

működő ügyfeleket 

motiválja, kellemes 

légkört teremt. 

Ismeri az egészség 

magatartását befo- 

lyásoló biológiai, 

lélektani, társadalmi 

és környezeti ténye- 

zőket, és azok sze- 
repét 

 

 

Teljesen önállóan 

 
Felhasználó szintű 

informatikai és 

elektronikai ismere- 

tek 

Kiválasztja és elké- 

szíti a potenciális 

ügyfelek igényeinek 

megfelelő edzés 
programokat. 

Potenciális ügy- 

felek igényeinek 

megfelelő edzés 

programokról szóló 
ismeretek 

 
 

Teljesen önállóan 

Felhasználó szintű 

informatikai és 

elektronikai ismere- 

tek 

Szakszerűen ismeri 
a fitnesz-wellness 

létesítmény szolgál- 

tatásait és program- 

jait. 

Szakszerű ismeret a 
fitnesz-wellness 

létesítmény szolgál- 

tatásairól és prog- 

ramjairól 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

Felhasználó szintű 

informatikai és 

elektronikai ismere- 

tek 

 

 

Anamnézist készít 

és fizikai képessé- 

geket tesztel. 

 
 

Az anamnézis mód- 

szere, dokumentá- 

ciója és motorikus 

tesztek, próbák 

ismerete 

 

 

 

Teljesen önállóan 

Felhasználó szintű 

informatikai és 

elektronikai ismere- 

tek, kardio gépek 

elektronikus kezelő 

felületének haszná- 

lata, polár óra hasz- 

nálata, bioimpeden- 

cia mérő használata 

Szaktudását szak- 

nyelvi kifejezések- 

kel kommunikálja. 

 
Szaknyelv ismerete 

 
Teljesen önállóan 

Felhasználó szintű 

informatikai és 

elektronikai ismere- 

tek 

 

 

3.5.7.6 A tantárgy témakörei 

 

3.5.7.6.1 A testformálás elmélete 

A test és alakformáló módszerek fejlődése 

Az erőfejlesztés eszközei 

Testalkati tipológiák 

Testösszetétel, testzsír-arány 

Az ideális testtömeg kiszámításnak módszerei 

Elhízottság és soványság 

Arányosság, szimmetria 

Az erőfejlesztés élettani háttere 

Az edzőtermi erőfejlesztő edzés sajátosságai 

Az erőfejlesztő eszközök és gépek típusai 

A kar- és a vállizmok részletes funkcionális anatómiája 

A mellizmok részletes funkcionális anatómiája 

A hátizmok részletes funkcionális anatómiája 

Az alsó végtag izmainak részletes funkcionális anatómiája 
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A hasizmok részletes funkcionális anatómiája 

Az aerob edzés szerepe a testformálásban 

Pulzuskontrollált edzések 

Az edzéscélokat támogató táplálkozás 

A táplálékkiegészítők szerepe az alakformálásban 

 

3.5.7.6.2 Edzéstervezés, edzésvezetés 

Alapfogalmak (ellenállások, ismétlések, sorozatok, pihenőidő, alap- és izolációs gyakorla- 

tok) 

Edzéselvek 

Edzésmódszerek (sorozattípusok) 

A kliens testalkatának vizsgálata és meghatározása 

A testalkat és az edzés összefüggései 

A fittségi állapot felmérése és meghatározása 

Az edzés jellegéhez kapcsolódó speciális bemelegítés 

Az edzésvezetés módszertana (kommunikáció, etika, motiválás) 

Kezdő edzések tervezése 

Középhaladó edzések tervezése 

Haladó edzések tervezése 

Tömegnövelő edzések tervezése 

Formába hozó, tónusfokozó, definiáló edzések tervezése 

Az edzőtermi állóképesség-fejlesztő edzés sajátosságai 

A kardiogépek fajtái 

A stretching módszertana 

Pihenés és regeneráció 

A testformálás életkori specifikumai 

A női testformálás sajátosságai 

A segítségadás módszertana 

Baleset-megelőzési és higiénés szabályok az edzőteremben 

Jellemző edzőtermi sérülések és azok első ellátása 

 

3.5.7.6.3 Erőfejlesztés 

A kar és a váll izmainak edzése saját testtel 

A kar és a váll izmainak edzése szabad súlyokkal 

A kar és a váll izmainak edzése gépeken 

A kar és a váll izmainak nyújtása 

A mellizmok edzése saját testtel 

A mellizmok edzése szabad súlyokkal 

A mellizmok edzése gépeken 

A mellizmok nyújtása 

A hátizmok edzése saját testtel 

A hátizmok edzése szabad súlyokkal 

A hátizmok edzése gépeken 

A hátizmok nyújtása 

Az alsó végtag izmainak edzése saját testtel 

Az alsó végtag izmainak edzése szabad súlyokkal 

Az alsó végtag izmainak edzése gépeken 

Az alsó végtag izmainak nyújtása 

A hasizmok edzése saját testtel, szabad súlyokkal és gépeken 

A hasizmok edzése saját testtel, szabad súlyokkal és gépeken 
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A hasizmok edzése saját testtel, szabad súlyokkal és gépeken 

A hasizmok nyújtása 

A kezdő edzések gyakorlata 

A középhaladó edzések gyakorlata 

A haladó edzések gyakorlata 

A tömegnövelő edzések gyakorlata 

A formába hozó, tónusfokozó, definiáló edzések gyakorlata 

A segítségadás gyakorlata 

 

3.5.7.6.4 Kardiotréning 

Az állóképességi szint (az aerob fittség) felmérésének edzőtermi módszerei 

Edzéscélok kijelölése 

A megfelelő pulzus-célzóna meghatározása 

A kardio edzés felépítése 

A futópad használatának szabályai 

Kardio edzésprogramok futópadon 

Az ellipszistréner használatának szabályai 

Kardio edzésprogramok ellipszistréneren 

Az evezőgép használatának szabályai 

Kardio edzésprogramok evezőgépen 

A lépcsőzőgép használatának szabályai 

Kardio edzésprogramok lépcsőzőgépen 

A kerékpár-ergométer használatának szabályai 

Kardio edzésprogramok kerékpár-ergométeren 

 
 

3.5.8 Ügyfélszolgálat tantárgy 144/144 óra 

 

3.5.8.1 A tantárgy tanításának fő célja 

Az ügyfélszolgálat elmélet tantárgy tanításának célja, hogy a tanulók megismerjék a fitnesz és 

wellness létesítmények üzemeltetési szabályait, a forgalmazott termékek sajátosságait és azok 

szakszerű értékesítésének módszereit. A tantárgy segítséget nyújt a vendégek igényeinek fel- 

tárásához, valamint a vásárlói szükségletek megfelelő színvonalú kielégítéséhez. A tanulók 

képessé válnak az asszisztensi munkakör interakciós helyzeteinek hatékony meg-oldására és 

asszertív kommunikációra. 

 

3.5.8.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo- 

natkozó speciális elvárások 

— 

 

3.5.8.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 

— 

 

3.5.8.4 A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 

stb.) kell lebonyolítani. 
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3.5.8.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 
 

Készségek, képes- 

ségek 

 
Ismeretek 

 

Önállóság és fele- 

lősség mértéke 

 

Elvárt viselkedés- 

módok, attitűdök 

Általános és szak- 

mához kötődő 

digitális kompe- 

tenciák 

 

Hatékonyan kezeli a 

szakterületén felme- 

rülő esetleges konf- 

liktusokat. 

Megfelelő mód- 

szertani és stratégiai 

ismeretek a szakte- 

rületén felmerülő 

konfliktusok haté- 
kony kezelésére. 

 

 
Teljesen önállóan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Toleráns, segítő- 

kész, tájékozott, 

figyelmes. 

 

Felhasználó szintű 

informatikai és 

elektronikai ismere- 

tek. 

Ügyfélszolgálati 

feladatokat lát el 

szakszerűen, az 

ügyfél igényeinek 

megfelelően ajánlja 

a sportlétesítmény 

által kínált szolgál- 

tatásokat, forgalma- 

zott termékeket. 

 

Marketingkommu- 

nikációs ismeretek. 

Ismeri a sportléte- 

sítmény által kínált 

szolgáltatásokat és 

forgalmazott termé- 

keket, azok hatásait. 

 

 

 

Teljesen önállóan 

 

 
Felhasználó szintű 

informatikai és 

elektronikai ismere- 

tek. 

 
A vele együtt- 

működő ügyfeleket 

motiválja, kellemes 

légkört teremt. 

Ismeri és megérti az 

egészség magatartá- 

sát befolyásoló 

biológiai, lélektani, 

társa-dalmi és kör- 

nyezeti tényezőket, 

és azok szerepét. 

 

 

Teljesen önállóan 

 
Felhasználó szintű 

informatikai és 

elektronikai ismere- 

tek. 

Munkakörét érintő 

információkat köz- 

vetít a vezető beosz- 

tású kollégái és az 

ügyfelek között. 

Illemtan, lényeg- 

kiemelés, pszicho- 

lógia, kommuniká- 

ció 

 
Instrukció alapján 

részben önállóan 

Felhasználó szintű 

informatikai és 

elektronikai ismere- 

tek. 

Anyanyelvén és 
legalább 1 élő ide- 

gen nyelven alap- 

szinten kommunikál 
szóban és írásban. 

 
Ismer legalább 1 élő 

idegen nyelvet 

 
 

Teljesen önállóan 

Felhasználó szintű 

informatikai és 

elektronikai ismere- 

tek. 

 

3.5.8.6 A tantárgy témakörei 

 

3.5.8.6.1 Létesítményüzemeltetés 

A fitnesz klubokra vonatkozó közegészségügyi szabályok 

A wellness létesítményekre vonatkozó közegészségügyi szabályok 

A létesítmények működésével kapcsolatos munkavédelmi előírások és szabályzatok 

A létesítmények üzemeltetésével kapcsolatos tűzvédelmi előírások, szabályzatok 

A szolárium-használat szabályai 

A fitnesz és wellness létesítmények házirendje 

Környezettudatos megoldások a létesítmény működtetésében 

A létesítmény mikroklímája (levegő, zaj, hőmérséklet, fény, tisztaság stb.) 

A létesítmény esztétikája, dekorációk 

A fitnesz és wellness létesítményekre jellemző marketing tevékenység 
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3.5.8.6.2 Alkalmazott kommunikáció 

A fitness-wellness asszisztens pozitív személyiségjellemzői 

Az ügyfélkezelési szituációk (köszönés, megszólítás, bemutatkozás, érdeklődés, szabályok 

és feltételek ismertetése, telefonálás stb.) kulturált formái 

Megjelenés-kultúra a fitnesz-wellness létesítményekben (öltözködés, hajviselet, ékszerek, 

smink, illatok stb.) 

Az első benyomás fontossága, hatáskeltés 

Interakciós helyzetek és hatékony megoldások 

Befolyásolás, meggyőzés és asszertivitás a kommunikációs folyamatokban 

Társalgási stílusok 

Hangerő, mosoly, humor 

A kommunikáció zavarai 

Vitakultúra 

A konfliktus értelmezése, formái, konfliktusjelek, konfliktuskezelés 

Nonverbális üzenetek értelmezése és küldése 

A vendég-elégedettség mérése és fokozás 

 

3.5.8.6.3 Ügyvitel, értékesítés 

A fitness-wellness asszisztens munkaköri kompetenciái 

A munkakörrel kapcsolatos jogi ismeretek (munkajog, felelősségi szabályok, szavatos-ság 

stb.) 

A létesítmény működtetésével kapcsolatos adminisztratív feladatok (iratkezelés, nyil- 

vántartások, elszámolások stb.) 

Adatvédelmi szabályok 

Pénzkezelési szabályok 

Értékesítési szituációk a fitnesz és wellness létesítményekben 

A forgalmazott termékek fajtái, típusai, lényeges minőségi jellemzői 

Vásárlói típusok és magatartásformák 

Vásárlási motívumok 

Szükségletek feltárása 

A vásárlás, mint döntési folyamat 

Vásárlásösztönzés 

Hatékony személyes eladási módszerek 

Az értékesítési tevékenységgel szemben támasztott etikai követelmények 

Az újdonság szerepe 

A termékek bemutatásának, kihelyezésének, csomagolásának technikái, azok hatása a vá- 

sárlókra 

Árlapok és ártáblák készítése, kihelyezése 

A beszerzési, raktározási, értékesítési folyamatokhoz kapcsolódó adminisztrációs fel- 

adatok 

Fitnesz termi büfészolgáltatás, mint a vendéglátás egy sajátos formája 

Az engedélyezett élelmiszerek tárolására, készítésére vonatkozó speciális szabályok 

Kínálás és kiszolgálás 

Vendégpanasz kezelése 

Fogyasztóvédelmi alapismeretek 

A fogyasztóvédelmi törvény rendelkezései 

Szavatosságra és jótállásra vonatkozó tudnivalók 
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3.5.8.6.4 Wellness szolgáltatások 

A wellness értelmezési keretei és fogalmi meghatározásai 

A wellness teória összetevői és alapelvei 

A wellness turizmus sajátosságai 

A hazai wellness szállodákra vonatkozó minősítési követelmények 

A wellness ipar szakemberei 

A medencék típusai 

A szaunák fajtái, típusai és hatásai 

Szauna-technika 

Masszázs-típusok 

A masszázs tárgyi feltételei 

Balneo- és hidroterápiás szolgáltatások 

A wellness részlegekben alkalmazott komplementer egészségfejlesztő módszerek 

A wellness részlegekben alkalmazott arc- és testszépészeti eljárások 

 

3.5.8.6.5 Az asszisztens munkaköre 

A létesítmény működési rendjének (a vendégekre és a dolgozókra vonatkozó szabályok- 

nak) megismerése 

Szabályok betartása és betartatása 

A létesítmény termékkínálatának megismerése 

Termékek értékesítése, a vendégek kiszolgálása 

A létesítmény szolgáltatáskínálatának megismerése 

A létesítményben dolgozó szakemberek és munkaköreinek megismerése 

Vendégek tájékoztatása, információnyújtás 

Kommunikációs helyzetek gyakorlása 

A létesítmény infrastruktúrájának megismerése 

A létesítmény üzemeltetésével kapcsolatos részfeladatok megoldása 

A létesítmény adminisztrációs rendszerének megismerése 

Adminisztratív feladatok ellátása 

Számítástechnikai és irodatechnikai eszközök alkalmazása 

A létesítmény pénzkezelési szabályainak megismerése 

Pénzkezelési feladatok ellátása 

 

 

 
4 RÉSZSZAKMA 

 

— 
 

 

5 EGYEBEK 
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