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1 A SZAKMA ALAPADATAI

1.1 Az agazat megnevezése: Elektronika és elektrotechnika

1.2 A szakma megnevezése: Elektronikai technikus

1.3 A szakma azonosité szama: 5 0714 04 03

1.4 A szakma szakmairanyai: —

1.5 A szakma Eurdpai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5
1.6 A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5
1.7 Agazati alapoktatas megnevezése: Miiszaki 4gazati alapoktatas
1.8 Kapcsolddo részszakmdak megnevezése: —

2 A KEPZES SZERKEZETE ES TARTALMA

A programtantervvel kitoltott idOkeret — a szakképzésrdl szolo torvény végrehajtasarol szolo
12/2020 (II. 7.) Korm. rendelet 13.§ (4) bekezdésének megfelelden — tartalmaz a szakképzo
intézmény altal a helyi gazdasagi kdrnyezet egyedi elvarasaihoz igazodd szakmai célokra sza-
badon felhasznalhat6 id6keretet (szabad sav).

A szabad sav szakmai tartalmarol a szakképzd iskola szakmai programjaban kell rendelkezni.

Az elmélet és a gyakorlat a dokumentumban nem kertil élesen elvéalasztasra. A cél az, hogy
lehetdség legyen a gyakorlat soran is elméletet oktatni, hatékonyabba téve ezzel az oktatast. Az
egyes tantargyaknal torténik annak meghatérozésa, hogy a tantargy teljes tartalmat tekint- ve az
orakeretnek minimalisan hany szazalékat kell gyakorlati koriilmények kozott (tanmii- helyben,
termeldiizemben stb.) oktatni. Ez az adott tantargy egészének gyakorlatigényességét mutatja,
¢s minél magasabb ez az arany, annal inkabb 0sztondz az elméleti tudaselemek gya- korlatba
agyazottan torténd oktatasara.

A szakiranyu oktatasban a tantargyakra meghatarozott idékeret és tartalom kotelez6 érvényt, a
témakorokre kialakitott 6raszam, valamint a tantargyak és témakorok oraszaméanak évfo-
lyamonkénti megoszlasa és sorrendje — a szakmai vizsga kdvetelményeire tekintettel — pedig
ajanlas.

A kizéarolag szakmai vizsgara torténd felkészités soran az dgazati alapoktatashoz tartozo tan-
targyak oktatdsat a szakmai oktatas els6 félévében kell megszervezni.
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A tanulasi teriiletekhez rendelt tantargyak és témakorok oraszama évfolyamonként

lasa

] A képzés A képzés
Evfolyam 9. 10. 11. 12. 13. Osszes 1/13. 2/14. Osszes
oraszama oraszama
Evfolyam &sszes draszama 252 324 404 404 680 2064 1070 994 2064
)
2 Munkavallal6i ismeretek 0 18 0 0 0 18 18 0 18
¥ Allaskeresés 5 5 5 5
T% Munkajogi alapismeretek 5 5 5 5
= Munkaviszony létesitése 5 5 5 5
25 Munkanélkiiliség 3 3 3 3
.
i) E Munkavallaléi idegen nyelv 0 0 0 0 62 62 0 62 62
B>5%
= § 0 2 Az éllaskeresés 1épései, allashirdetések 11 11 11 11
\g = % 8 Onéletrajz és motivacios levél 20 20 20 20
R ,,Small talk” — altalanos térsalgas 11 11 11 11
s = Allasinterju 20 20 20 20
Villamos alapismeretek 108 180 0 0 0 288 288 0 288
3
N
2 Villamos aramkor 36 54 90 90 90
= Villamos aramkdr abrazolasa 18 18 18 18
fg Villamos aramkor kialakitasa 36 36 36 36
=§ Villamos biztonsagtechnika 18 18 36 36 36
Villamos aramkorok mérése, dokumenta- 108 108 108 108

2/46. oldal




BMSZC EGRESSY GABOR KET TANITASI NYELVU TECHNIKUM

Gépészeti alapismeretek 144 126 0 270 270 270
}\é[;nkablztonsag, tliz- és kdrnyezetvéde- 18 18 18 18
Miiszaki rajz alapjai 36 36 72 72 72
Anyag- és gyartasismeret 18 18 18 18
Fémipari alapmegmunkalasok 72 72 72 72
Projektmunka 90 90 90 90
Tanulési teriilet 6sszoraszama 252 306 0 558 558 558
Elektrotechnika 0 0 80 80 80 80
Aktiv és passziv halozatok 30 30 30 30
Villamos er6tér, kondenzator 6 6 6 6
Magneses tér 10 10 10 10
Valtakozo6 aramua halozatok 24 24 24 24
T6bbfazist halozatok 10 10 10 10
Analég aramkorok 0 0 162 162 162 162
:g Analog aramkori rendszerek és jelek 18 18 18 18
= Félvezet alkatrészek 18 18 18 18
g Alapfeladatok megvaldsitasa 18 18 18 18
S Ersitétechnika 18 18 18 18
< Négypolusok jellemzdinek mérése 18 18 18 18
[} 7 o3 1s 1 e 11 . ) -
3 Felvezetq dl_odak mikodésvizsgalata és 18 18 18 18
alkalmazasai
Er6sit6k épitése és mérése 54 54 54 54
Digitalis aramkérok 0 0 90 90 90 90
A digitalis technika alapfogalmai, vizsga-
o2 . . P 9 9 9 9
lati moédszerei, alaparamkorei
Gyakorlati kodolasok 9 9 9 9
Logikai fliggvények és egyszerlisitésiik 36 36 36 36
Kombinacios halozatok vizsgalata 36 36 36 36
Tanulasi teriilet 6sszoraszama 0 0 332 332 332 332
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A programozasi alapjai 72 0 0 72 72 0 72
Bevezetés a programozasba 36 36 36 36
- Programozasi nyelvek 8 8 8 8
2 Viltozok hasznalata 4 4 4 4
% Adatkezelés 4 4 4 4
EE A programkészités 1épései 4 4 4 4
- Vezérlési szerkezetek hasznélata 4 4 4 4
3 Fajlkezelés 4 4 4 4
:i Fiiggvények kezelése 4 4 4 4
fé Projektfeladat 4 4 4 4
3
N
v Szamitégépes szimulacié 0 90 0 90 90 0 90
Szamitogépes szimulacio 54 54 54 54
Virtualis mérémiiszerek 36 36 36 36
Tanulasi teriilet dsszoraszama 72 90 0 162 162 0 162
Q
‘% x Aramkorok épitése, iizemeltetése 0 116 288 404 0 404 404
R
2 - PP PR }
g E Tol?bfokozatu erdsitdk, negativ visszacsa 40 40 40 40
B = tolasok
) =
f_é 3 Szélessavu és hangolt erésit6k 36 36 36 36
& 3 Nagyjelii erésit6k 40 40 40 40
;§ 15 Oszcillatorok 72 72 72 72
i) g Tépegységek 72 72 72 72
§ w Projektfeladat 144 144 144 144
< Tanulasi teriilet 6sszoraszama 0 116 288 404 0 404 404
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&)

% Mikrovezérlok 0 0 0 72 144 216 0 216 216
2

1”3 Digitélis technika 72 72 72 72
g A mikrovezérl6 technika alapjai 18 18 18 18
;:3 Fejlesztdeszkdzok 18 18 18 18
= A magas szintii programozas alapjai 36 36 36 36
71:; Belsd perifériak hasznalata 36 36 36 36
é % Megszakitasok 36 36 36 36
o]

_".2 Ipari folyamatok iranyitasa PLC-vel 0 0 0 126 186 312 0 312 312
g Altalanos PLC-ismeret 36 36 36 36
o PLC-programozas 36 36 36 36
i:: PLC-program készitése 54 62 116 116 116
g PLC-program tesztelése 62 62 62 62
?D BUS-rendszerek 62 62 62 62
E Tanulasi teriilet 6sszoraszama 0 0 0 198 330 528 0 528 528

Egybefliggd szakmai gyakorlat: 0 0 105 120 160
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3 A TANULASI TERULETEK RESZLETES SZAKMAI TARTALMA

3.1 Munkavaillaléi ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulasi teriilet tantargyainak osszoéraszama: 18/18 ora
A tanulési teriilet tartalmi 6sszefoglaldja
A Munkavallal6i ismeretek tanulasi tertilet elsajatitasaval a tanuld 6nismeretet szerez, megha-
tarozza a céljait. Megismerkedik kornyezete munkaerdpiaci helyzetével. Megtanulja, milyen
foglalkoztatasi formaban tud majd elhelyezkedni munkavallaloként. Megismeri, hogy tanul6i
jogviszonyaban is foglalkoztathatd szakképzési munkaviszony keretében. Megtanulja az eh-
hez a jogviszonyhoz kapcsolodod jogait és kotelezettségeit. A tanulé megismeri a munkavalla-
lashoz, a munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismereteket, amelyeket a gyakorlati,
mindennapi tevékenysége soran alkalmazni tud.
3.1.1 Munkavallalo6i ismeretek tantargy 18/18 é6ra
3.1.11 A tantirgy tanitasanak f6 célja
A tanul¢ altalanos felkészitése az allaskeresés modszereire, technikaira, valamint a munkaval-
lalashoz, a munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismeretek elsajatitasara.

3.1.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-

natkozo specialis elvarasok

3.1.1.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

3114

stb.) kell lebonyolitani.

3.115

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-
mahoz kot6do
digitalis kompe-
tenciak

Megfogalmazza
sajat karriercéljait.

Ismeri sajat szemé-
lyisége jellemvona-
sait, annak poziti-
vumait.

Teljesen 6nalldan

Szakképzési mun-
kaviszonyt létesit.

Ismeri a munka-
szerzOdés tartalmi
és formai kovetel-
ményeit.

Instrukcié alapjan
részben onalloan

Felismeri, megne-
vezi és leirja az
allaskeresés mod-
szereit.

Ismeri a formalis és
informalis allaske-
resési technikakat.

Teljesen 6nalldan

Onismerete alapjan
torekszik céljai
realis megfogalma-
zaséara. Megjelené-
sében igényes, vi-
selkedésében visz-
szafogott. Elkdtele-
zett a szabalyos
foglalkoztatas mel-
lett. Torekszik a
sajat munkabérét
érintd valtozasok

nyomon kovetésére.

Internetes allaskere-
sési portalokon
informaciokat ke-
res, rendszerez.
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3116 A tantargy témakorei

3.1.16.1 Allaskeresés
Karrierlehet6ségek feltérképezése: onismeret, realis célkitiizések, helyi munkaerépiac ismere-
te, mobilitas szerepe, szakképzések szerepe, képzési tdmogatasok (Osztondijak rendszere)
ismerete
Allaskeresési modszerek: Ujsaghirdetés, internetes allaskeresd oldalak, személyes kapcsola-
tok, kapcsolati halozat fontossaga

3.116.2 Munkajogi alapismeretek
Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi jogviszony, koz-
alkalmazotti jogviszony, kdzszolgalati jogviszony
A tanul6t érint6 szakképzési munkaviszony Iényege, jelentdsége
Atipikus munkavégzési formak a munka torvénykonyve szerint: tAvmunka, bedolgoz6i mun-
kaviszony, munkaer6-kolcsonzés, egyszertsitett foglalkoztatds (mezdgazdasagi, turisztikai
idénymunka ¢és alkalmi munka)
Specialis jogviszonyok: Onfoglalkoztatas, iskolaszovetkezet keretében végzett didkmunka,
onkéntes munka

3.1.16.3 Munkaviszony létesitése
Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai
A munkaviszony létesitése. A munkaszerzddés. A munkaszerzddés tartalma.
A munkaviszony kezdete 1étrejotte, fajtai. Probaid6
A munkavallalé és munkaltaté alapvetd kotelezettségei
A munkaszerzddés modositasa
Munkaviszony megsziinése, megsziintetése
Munkaid6 €s pihendid6
A munka dijazasa (minimalbér, garantalt bérminimum)

3.116.4 Munkanélkiiliség
Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (NFSZ). AllaskeresSként torténd nyilvantartasba vétel
Az éllaskeresési ellatasok fajtai
Allaskeresék szamara nyGjtandé tamogatasok (vallalkozova valas, kozfoglalkoztatas, képzé-
sek, utazasikoltség-tamogatasok)
Szolgéltatasok allaskeres6knek (munkaerd-kozvetités, tanacsadas)
Eurdpai Foglalkoztatasi Szolgalat (EURES)
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3.2 Munkavallaléi idegen nyelv megnevezésii tanulasi teriilet (technikus szakmak esetén)

A tanulési teriilet tantargyainak 6sszoraszama: 62/62 ora

A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja
Allasok megpalyazasa idegen nyelven. Onéletrajz és motivacids levél megfogalmazasa, az
allasinterju soran hatékony idegen nyelvi kommunikacio.

3.2.1 Munkavallaloi idegen nyelv tantargy 62/62 o6ra

3.21.1 A tantargy tanitasanak f6 célja
A tantargy tanitdsdnak célja, hogy a tanulok idegen nyelven is képesek legyenek allashirdetés- re
jelentkezni, ismerjék az allaskeresés 1€péseit, hatékonyan €s eredményesen meg tudjak va- 16sitani
a kommunikacids célokat egy allasinterju soran.

Megértsék a munkdjukhoz kapcsolodd idegen nyelvii allashirdetéseket, képesek legyenek a
munkavallaldshoz kapcsolddoan egyszerli formanyomtatvanyokat kitdlteni, dnéletrajzot irni és
motivacios levelet a formai és tartalmi kovetelményeknek megfeleléen megfogalmazni, megértsék
egy munkaszerzddés alapvetd idegen nyelvi fordulatait, kifejezéseit.

Az éllasinterju soran legyenek képesek idegen nyelven, személyes és szakmai vonatkozast is
beleértve bemutatkozni. Az allasinterju bevezetd részében, az altaldnos tarsalgas soran feltett
kérdéseket meg tudjdk valaszolni. Az interjii sordn tudjanak szandékaikrol, elképzeléseikrdl,
jovobeli terveikrdl beszélni. Ki tudjak fejezni erdsségeiket, gyengeségeiket. Rendelkezzenek
megfeleld szokinccsel ahhoz, hogy tanulményaikrdl €s munkatapasztalatukrol be tudjanak szamolni.
Megértsék az adott cég/vallalat honlapjan kozzétett informaciokat, és ezzel kapcso- latosan
kérdéseket, véleményt tudjanak formalni.

A tantargy az utolso évfolyamon keriil oktatésra, igy épit a tanulok kdzismereti tantargyak keretében
elsajatitott idegennyelv-tudéasara, alapvetd mondatszerkesztési ismereteikre, vala- mint a fobb
igeidOk ismeretére. A tantargy tanulasa sordn a tanuld ezen ismereteit aktivalja és a munkavallaloi
szokincset is alkalmazva gyakorolja.

3.2.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

A tantargy tanitdsa idegen nyelven zajlik, ezért az oktatonak rendelkeznie kell az adott idegen

nyelvbdl nyelvtanari végzettséggel.

3.21.3 Kapcsolodd kozismereti, szakmai tartalmak
Idegen nyelvek

3.214 A képzés érakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, {izem stb.)
kell lebonyolitani.
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3.2.15 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetencidk
. Altalinos
A T Elvart . .
Készségek, Onallosag és . P és szakmahoz
, b Ismeretek v > viselkedésmodok, P
képességek felelosség mértéke - kotodo digitalis
attitiidok .
kompetenciak
Hatékonyan tudja
Internetes allaskere- | Ismeri az allaskere- allaskereséshez
s6 oldalakon és sést segitd forumo- hasznalni az inter-
egyéb forumokon kat, allashirdetése- netes bongészdket
(Gjsaghirdetések, ket tartalmaz¢6 for- és allaskeresd porta-
szaklapok, szakmai | rasokat, allasokat . I lokat, és ezek segit-
. o . Teljesen 6nalldéan o ,
kiadvanyok stb.) hirdetd vagy allas- ségével képes
allashirdetéseket keresésben segitd szakmajanak, vég-
keres. Az allaskere- | szervezeteket, mun- zettségének, képes-
séshez hasznalja a kakozvetitd tigy- ségeinek megfeleld-
kapcsolati tokéjét. nokségeket. en allashirdetéseket
kivalasztani.
Torekszik kompe- I,<1 tu(.i tlteni on-
tencidinak redlis ¢letrajzsablonokat,
. pl. Europass CV-
megfogalmazasara,

A tartalmi és formai
kovetelményeknek
megfeleld onéletraj-
zot fogalmaz.

Ismeri az onéletrajz
tipusait, azok tar-
talmi és formai
kovetelményeit.

Teljesen onalldan

A tartalmi és formai
kovetelményeknek
megfeleld motiva-
cios levelet ir, me-
lyet a megpalya-
zando allas sajatos-
sagaihoz igazit.

Ismeri a motivacids
levél tartalmi és
formai kovetelmé-
nyét, felépitését,
valamint tipikus
szofordulatait az
adott idegen nyel-
ven.

Teljesen 6nalldoan

Kitolti és a munka-
adohoz eljuttatja a
sziikséges nyomtat-
vanyokat és doku-
mentumokat az
allaskeresés folya-
matanak figyelem-
bevételével.

Ismeri az allaskere-
sés folyamatat.

Teljesen 6nalldoan

Felkésziil az allasin-
terjura a megpa-
lyazni kivant allas-
nak megfelelGen, a
céljait szem el6tt
tartva kommunikal
az interju soran.

Ismeri az allasinter-
ju menetét, tiszta-
ban van a lehetséges
kérdésekkel. Az
adott szituaciod
megvalositasdhoz
megfeleld szokincs-
csel és nyelvtani
tudéssal rendelke-
zik.

Teljesen 6nalldan

erésségeinek hang-
sulyozasara idegen
nyelven. Nyitott
szakmai és szemé-
lyes kompetenciai-
nak fejlesztésére.
Torekszik receptiv
és produktiv kés-
zségeit idegen nyel-
ven fejleszteni (ol-
vasott és hallott
szOveg értése, irads-
készség, valamint
beszédprodukcio).
Szakmaja irant
elkotelezett. Megje-
lenése visszafogott,
helyzethez ill6.
Viselkedésében
torekszik az adott
helyzetnek megfe-
lelni.

sablon, vagy szo-
vegszerkeszt6 prog-
ram segitségével
1étre tud hozni az
adott dnéletrajztipu-
soknak megfeleld
dokumentumot.

Szovegszerkesztd
program segitségé-
vel meg tud irni egy
onéletrajzot, figye-
lembe véve a formai
szabalyokat.

Digitalis forma-
nyomtatvanyok
kitoltése, szovegek
formai kovetelmé-
nyeknek megfeleld
létrehozasa, e-
mailek kiildése és
fogadasa, csatolma-
nyok letoltése és
hozzéaadasa.

A megpalyazni
kivant allassal kap-
csolatban képes az
internetrél informa-
ciot szerezni.
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Az éllésinterjun, az
allasinterjura érke-
zéskor vagy a kap-
csolodo telefonbe-
szélgetések soran
csevegést (small
talk) kezdeményez,
a tarsalgast fenntart-
ja és befejezi. A
kérdésekre megfele-
16 valaszokat ad.

Tisztaban van a
legaltalanosabb
csevegési témak
szokincsével, ame-
lyek az interju so-
ran, az interjut
megel6z6 és esetle-
gesen kovetd tele-
fonbeszélgetés
soran vagy az allas-
interjura megérke-
zéskor felmeriilhet-
nek.

Teljesen onalldan

Az éllasinterjihoz
kapcsolodoan tele-
fonbeszélgetést
folytat, iddpontot
egyeztet, tényeket
tisztaz.

Tisztdban van a
telefonbeszélgetés
szabalyaival és
altalanos nyelvi
fordulataival.

Teljesen 6nalloan

A munkaszerz4dé-
sek, munkakori
leirasok szokincsét
munkajara vonatko-
z6an alapvetden
megeérti.

Ismeri a munka-
szerz6dés fobb
elemeit, leggyako-
ribb idegen nyelvii
kifejezéseit. A
munkaszerzddések,
munkakori leirasok
szokincsét értel-
mezni tudja.

Teljesen 6nalloan

3216 A tantargy témakorei

3.216.1 Az éllaskeresés 1épései, allashirdetések

A tanulé megismeri az allaskeresés 1épéseit, és megtanulja az ahhoz kapcsolodo szokin-
cset idegen nyelven (végzettségek, egyeéb képzettségek, megkovetelt tulajdonsagok,
szakmai gyakorlat stb.).

Képessé valik a szakmajahoz kapcsolodo allashirdetések megértésére, €s fel tudja ismer-
ni, hogy sajat végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az allashirde-
tés kovetelményeinek. Az allashirdetésnek és szakmajanak megfeleléen begyakorolja az
egyszeriibb, allaskereséssel kapcsolatos tirlapok helyes kitoltését.

Az allashirdetések és az tirlapok szovegének olvasédsa soran a receptiv kompetencia fej-
lesztése torténik (olvasott szoveg értése), az lirlapkitdltés soran pedig produktiv kompe-
tencidkat fejlesztiink (iraskészség).

3.2.1.6.2 Onéletrajz és motivacios levél

A tanul6d megtanulja az dnéletrajzok tipusait, azok tartalmi és formai kovetelményeit, ti-
pikus szofordulatait. Képessé valik sajat maga is a nyelvi szintjének megfeleld helyes-
séggel €s igényességgel, onalloan megfogalmazni néletrajzat.

Megismeri az allas megpalyazasdhoz hasznalt hivatalos levél tartami és formai kovetel-
ményeit. Begyakorolja a gyakran hasznalt tipikus szo6fordulatokat, szakmajaban hasznalt
gyakori kifejezéseket, valamint a szakmaija gyakorldsdhoz sziikséges kulcsfontossag
kompetencidk kifejezéseit idegen nyelven. Az allashirdetések alapjan begyakorolja, ho-
gyan lehet az adott hirdetéshez igazitani levelének tartalmat.
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3.2.1.6.3 »Small talk” — altalanos tarsalgas

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, igy az allasinterjunak is. Segiti
a beszélgetésben részt vevoket rahangolddni a tényleges beszélgetésre, megtori a kinos
csendet, oldja a fesziiltséget, segit a beszélgetés gordiilékeny menetének fenntartasaban és
a beszélgetés lezarasdban. Fontos, hogy a small talk soran érintett témak semlegesek
legyenek a beszélgetOpartnerek szamara, és az adott szituaciohoz, fizikai kérnyezethez
passzoljanak. Ilyen tipikus témak lehetnek pl. id6jaras, kozlekedés (odajutas, parkolés,
¢épiileten beliili tajékozdodas), étkezési lehetdségek (cégnél, kornyéken), csalad, hobbi,
szabadidd (szorakozas, sport). A tanulok begyakoroljak a kérdésfeltevést és a beszélge-
tésben valo aktiv részvétel szabalyait, fordulatait.

Az éllasinterjit megel6zOen gyakran telefonos egyeztetésre is sor kertil, ezért a tanulonak
fontos a telefonbeszélgetések szabalyait és fordulatait is megismernie, elsajatitania.

A témakor soran elsdsorban a tanulok produktiv kompetenciaja fejlédik (beszédkészség),
de a témahoz kapcsolodo internetes videok és egyéb hanganyagok hallgatdsa soran re-
ceptiv készségeik is fejlodnek (hallas utani értés).

3.2.1.6.4 Allasinterji

A témakor végére a tanuld képes viszonylagos folyékonysaggal, hatékony kommunikéci-
ot folytatni az 4allasinterju soran. Be tud mutatkozni szakmai vonatkozassal is. Elsajatitja
azt a szakmai jellegli szokincset, amely alkalmassa teszi arra, hogy a munkalehet6ségek-
r6l, munkakoriilményekrdl tdjékozodjon. Ki tudja emelni erdsségeit, és kérdéseket tud
feltenni a betolteni kivant munkakorrel kapcsolatosan.

A témakor tanulasa soran elsajatitja a kozvetleniil a szakmajara vonatkozo, gyakran hasz-
nalt kifejezéseket.

A témakor tanitasa soran az allasinterju lefolytatasan kiviil fontos, hogy a tanul6 ismerje a
munkaszerzddés azon szakkifejezéseit, részeit is, amelyek szakmdjahoz kotddhetnek.

A munkaszerzddések kulcskifejezéseinek elsajatitdsa és forditdsa révén alkalmas lesz ar-
ra, hogy a leendd sajat munkaszerzédését, illetve munkakori leirasat leforditsa és értel-
mezze.

A témakor soran els@sorban a tanul6 produktiv kompetencidja fejlodik (beszédkészség), de
a témahoz kapcsol6do videdk és egyéb hanganyagok hallgatisa soran a receptiv kés-
zségek is fejlddnek (hallas utani értés), valamint a munkaszerzddés-mintdk szovegének
olvasésa soran az olvasott szovegértés is fejleszthetd.
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3.3 Miiszaki alapozas megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulési teriilet tantargyainak 6sszoraszama: 558/558 ora

A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja
Egyszerli haldzatokban, alapvetd aramkori elemek felhasznalasaval 6sszedallit egy kapcsolast, a
villamos biztonsagi eldirasok figyelembevételével. Ehhez az dramforrastol a kapcsolon at az
egyszerl terhelésig €s/vagy a kapcsolot helyettesitd félvezetdig kiillonféle dramkori elemeket
felhasznal, az alkatrészek funkcionalitasara Gsszpontositva. Egyszerii méréseket végez (fe-
sziiltség, aram, ellenallds). Munkajat a villamos biztonsagi eldirdsok figyelembevételével végzi.
Ismeri a tularam fogalmat, érti az egyszeri zarlatvédelmi eszkézok (olvaddbetét, kis-
megszakitok) mitkddését. A tanitési teriilet f6 célja, hogy a tanulok megismerjék a gépészet
alapozo miveleteit, és ezek onalld elvégzéséhez megfeleld gyakorlatot szerezzenek. A gya-
korlati tevékenységek elvégzése mellett ismerjék meg azoknak az anyagoknak a tulajdonsaga-
it, egyszeri alakitasi lehetdségeit, felhasznalasi teriileteit, amelyekkel dolgoznak. A gyakorlati
tevékenységek elvégzése miiszaki dokumentaciok alapjan torténik, melyek informéciotartal-
mat meg kell ismerni, tudni kell értelmezni, és az alkatrészeket ezek alapjan kell legyartani. Az
elkészitett alkatrészek felhasznalhatdsagarol mérésekkel, mindsitéssel kell donteni. Az alapozo
ismeretek megszerzése soran a megfeleld alkatrészek dsszeszerelését, kotések létre- hozasat is
el kell végezni a megadott dsszeallitasi dokumentacid alapjan. A munkavégzés fo- lyaman be
kell tartani a munka- és balesetvédelmi, tlizvédelmi eldirdsokat.

3.3.1 Villamos alapismeretek tantargy 288/288 é6ra

3.3.1.1 A tantargy tanitasanak f6 célja

A tanuldk ismerjék a villamos szempontbo6l legfontosabb fémes és nemfémes anyagokat, az
anyagok technologiai jellemzdit, megmunkalasi lehetdségeit. A tanulok rendelkezzenek alap-
vetd elektrotechnikai ismeretekkel. Megbizhatoan hasznaljdk az elektrotechnikai alapfogal-
makat, a villamos mennyiségek jeloléseit és azok mértékegységeit. Ismerjék az egyszerii vil-
lamos aramkoroket, azok alapvetd 1€tesitési, lizemeltetési €s védelmi megoldasait. Tudjanak
kiilonbséget tenni energetikai és jelatviteli aramkor kozott. Ismerjék a villamos rajzokat, azok
alapjan képesek legyenek egyszeri aramkorok kialakitdsara. Biztonsagosan hasznéljanak kézi
szerszamokat, kisgépeket a technologiai alapmiiveletek soran. A mechanikus és villamos ko-
tések készitésénél kéziigyességilik, miiszaki szemléletiik fejlesztése is fontos cél. Ismerjék a
villamossag veszélyeit, az elleniik valdo védekezés modjait. Villamos balesetek alkalmaval
képesek legyenek mentésre, elsdsegélynyujtasra. Ismerjék az egészséget nem veszelyezteto,
biztonsagos munkavégzés alapelveit, képesek legyenek a koriiltekintd, megfontolt munkaval-
lalo1 magatartasra.

3.3.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok
3.3.1.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Matematika, fizika, informatika, egyismeretlenes egyenletek, villamossagtan

3.3.14 A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely,
lizem stb.) kell lebonyolitani.
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3.3.15

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Készségek, képes-

Onallésag és fele-

Elvart viselkedés-

Altaldnos és szak-
mahoz kotodo

ségek Ismeretek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tencidk
P Ismeri az egyszerti
E ta- ..
gyszeru szafita aramkor villamos
sokat végez a villa- . . . 114
. alapmennyiségeit, Teljesen 6nalloan
mos alapmennyisé- | .
e Osszefliggéseit,

gek kozott. PRI

torvényeit.
Kivalasztja a feladat
megoldasara alkal-
mas e§zkozoket az I,smen"a 7 CBYSZEIU | 1 strukeid alapjan Online katalogust
alkatrészeken talal- | aramkor felépitését, , v i1z .

részben onalléan hasznal.

hato jelolések és a
katalogusadatok
alapjan.

anyagait, eszkozeit.

Adott feladathoz
kapcsolasi rajzokat
készit és értelmez,
szabvanyos jelolé-
sek alkalmazasaval.

Ismeri az egyszer(i
vilagitasi aramko-
roket.

Teljesen onalldan

Kivalasztja a mé-
réshez sziikséges
miszereket.

Ismeri a villamos
miszerek jellemzoit
¢és hasznalatuk mod-
jat.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldan

Meérési tevékenysé-
geket végez a biz-
tonsagvédelmi
eléirasok betartasa-
val.

Ismeri a biztonsag-
védelmi szabvanyok
elGirasait és a méré-
si modszereket.

Instrukcid alapjan
részben 6nalldéan

Meérési tevékenysé-
gét dokumentalja,
jegyz6konyvet
készit, az eredményt
kiértékeli.

Ismeri a dokumen-
taciokészités alap-
elveit.

Teljesen dnalldan

Felismeri a hiba- és

Ismeri az egyszerii
aramkorok alapvetd

Torekszik az igé-
nyesen elkészitett
dokumentacié meg-
alkotasara.

Kritikusan szemléli
az internetr6l letol-
tott kapcsolasokat.

Fontosnak tartja a
mérdhely rendjét és
tisztasagat.

Az internetrdl kap-
csolasokat tolt le.

Irodai alapszoftvert
hasznal.

talaramvédelmi delmeit K Teljesen 6nalldoan
eszk6zok jelzéseit. vede meit, azo
eszkozeit.
3.3.1.6 A tantargy témakorei

3.3.16.1

Villamos aramkor

Villamos alapfogalmak (toltés, aram, fesziiltség, ellenalléas, vezetés, teljesitmény, munka,

hatasfok)

Az 4dramkor €s a villamos aramkor fogalma, felépitése, miikodése, jellemzoi, abrazolasa,

Osszefliggések

Villamos energiaforrasok csoportositasa, jellemzoi
Fogyasztok csoportositasa, jellemzdi
Ellenallas, fajlagos ellenallas

Ohm torvénye
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Az anyagok csoportositdsa villamos szempontbdl; vezetd, szigeteld, félvezetd fogalma;
példak a kiilonb6z6 anyagokra

A vezetok ellenallasat meghatarozo tényezok (anyagi mindség, hossz, keresztmetszet)
A vezeték ellenallasa

A vezetok és szigetelok ellendllasanak hdmérsékletfiiggése.

Az Osszetett aramkorok fogalma, felépitése, elemei (csomopont, 4g, hurok)

Az Osszetett aramkorok alaptorvényei és alkalmazasuk (Kirchhoff L., 11, aramosztas, fe-
szlltségosztas)

Ellenallasok soros, parhuzamos ereddje, vegyes kapcsolasa két-harom ellenallas esetén
Fesziiltség- és aramforrasok soros és parhuzamos kapcsolésa, atalakitasa

Egyszerii energiaforrasok (idedlis és valosagos fesziiltségforras); a fesziiltségforras jellem-
701 (liresjarasi fesziiltség, kapocsfesziiltség, belso ellenallas, rovidzarasi aram)
Osszetett aramkorok egyszerisitése

3.3.1.6.2 Villamos aramkor dbrazoldsa
Villamos rajzok fogalma, fajtai (egyvonalas, tobbvonalas, elvi, kapcsolasi, szerelési, elren-
dezési, nyomvonal-, &ramutas stb.)
A villamos rajzok felépitése
Vezetékek abrazolasa — vonalak
Késziilékek abrazolasa — jelképek
Erintkezék és miikodtetésiik (a kapcesold fogalma, szerepe az aramkorben, jellemzéi)
Fontosabb kapcsolofajtak (nyomdgomb, magneskapcsolo [relé])
Félvezeto alapu alkatrészek (didda, LED, tranzisztor)
A villamos rajzok szerepe, hasznalata
Villamos rajzok készitése szabadkézzel és szimulacids szoftverrel (pl. FluidSIM)
Villamos rajzok olvasasa, értelmezése

3.3.1.6.3 Villamos aramkor kialakitasa
Egyszerl aramkorok kialakitasa, miikodtetése dokumentacié alapjan, a villamos biztonsagi
eléirasok figyelembevételével
Aramkorok elékészitése fesziiltség ala helyezésre — szereli ellendrzés — készre jelentés
Vilagitasi aramkorok
Egyszeri vilagitasi alapkapcsolasokat képes legyen dsszeallitani (egysarka kapcsolas, két-
sarku [levalasztd] kapcsolas, valto kapcsolas)
Magneskapcsol6 (relé) alkalmazasaval ontartd kapcsolast képes kialakitani (pl. kétkezes
inditas, vészleallitas tobb helyrdl, egy késziilek bekapcsolasa €s ledllitasa tobb helyrdl)

3.3.1.6.4 Villamos biztonsagtechnika
Villamos biztonsagtechnikai ismeretek, MSZ1 szerinti fesziiltségszintek (kisfesziiltség,
nagyfesziiltség, torpefesziiltség)
A villamos aram ¢élettani hatésai; az aramiitéses baleset sulyossagat befolydsold tényezdk
Az 4ramiités elleni védelem fogalma
Alapvédelem (kozvetlen érintés elleni védelem); szigetelés, burkolat; az [P-védettség fo-
galma
Hibavédelem (kozvetett érintés elleni védelem)
A taplalas onmiikodo lekapcsolasa védelmi mod fogalma, mitkddési elve
A foldeldvezetd szinjeldlése, a védelmi mod jele a fogyasztdi késziiléken
Kettds és megerdsitett szigetelés
A védelmi mod miikddési elve
A védelmi mod jele a fogyasztdi késziiléken
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Torpefesziiltség

A védelmi mod miikodési elve

A védelmi mod jele a fogyasztoi késziiléken

Védoelvalasztas

A védelmi mod miikddési elve

A védelmi mod jele a fogyasztoi késziiléken

Az MSZ 1585 alapjan a szakképzett, kioktatott €s laikus személy fogalma (példakkal)

A fesziiltségmentesités 1épései; azok alkalmazasa épiileten (lakoépiileten) beliil.

Miiszaki mentés kisfesziiltségen; aramiitott személy kiszabaditasa az &ramkdorbdl; az elso-
segélynyujtas alapjai

Biztonsagos munkavégzéshez sziikséges biztonsagtechnikai alapismeretek, veszélyhelyze-
tek felismerése.

3.3.1.65 Villamos aramkorok mérése, dokumentalasa
Meérés alapismeretek miiveletei: mérés fogalma, analdg és digitalis miiszerek jellemzdi,
hasznalata, fesziiltség mérése, aram mérése
Miszerek jelzései, mért értékek leolvasasa
Meéréshatar, skala, mért érték, pontossag
Analdg ¢és digitalis muszer kivalasztasa, hasznélata
Arammérd jellemzdi, csatlakoztatasa az dramkorhoz
Fesziiltségméro jellemzdi, csatlakoztatasa az dramkorhoz
Ellenallasmérés jellemzo6i, csatlakoztatas az aramkorhoz
Multiméter hasznalata.
Megfelel6 miiszer kivalasztasa az optimalis méréshatart megvalasztasa
Egyszerli &ramkoron alapmérések végzése (aramerdsség, fesziiltség, ellenallas).
Linearis és nem linedaris fogyasztokon mérési sorozat végzése. Egyszerl linearis fogyasztd
U-I jelleggorbéjének felvétele
Egyszerli nem linearis fogyaszto pl. izz6 U-I jelleggdrbéjének felvétele
Logikai kapcsolatok, ES, VAGY kapuk, logikai kapcsolatok megvalositasa kapcsolok és
tranzisztorok segitségével.
Meérési sorozat 6nallo elvégzése, didda alapmiikodésének megértése céljabol (egyenaramu
megkozelités)
Az elvégzett munkak szakszerli dokumentéaldsa mérési jegyzokonyv és/vagy munkanaplo
formajaban. Egyszerti irodai szoftverekkel mérési jegyzOkonyv készitése. A mérés leirasa, a
mérési adatok tabldzatba rendezése, a mérési eredmények egyszerli diagramban, fligg-
vényben abrazolasa.

3.3.2 Gépészeti alapismeretek tantargy 270/270 éra

3.3.21 A tantargy tanitdsanak {6 célja

A gépészeti alapismeretek tantargy tanitasdnak célja, hogy a tanuld képes legyen a munka
targyaval kapcsolatos dokumentaciokat értelmezni, tudjon kézi vazlatokat és dokumentéaciokat
késziteni. Egyszert alkatrészek gyartdsa és 0sszeszerelése soran tudja meghatarozni a sziiksé-
ges munkafazisokat és ezek sorrend;jét. Ismerje és alkalmazza a darabolds, a kézi forgacsolas és
az egyszerii kisgépes megmunkalés eljarasait. Tudja elvégezni a legyartott alkatrészek ge-
ometriai ellendrzését, mindsitse az adott alkatrészt. Az alkatrészekbol az Gsszeallitas doku-
mentacioja alapjan végezze el az §sszeszerelést, illesztést, ehhez tudjon kotéseket 1étrehozni. A
munkafolyamatot és eredményét dokumentalja. Munkdja sordn tartsa be a munkabiztonsagi
eldirasokat.
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3.3.2.3

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
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A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Matematika, fizika, informatika, egyismeretlenes egyenletek, technika, sikmértani fogal-
mak, testek, anyagok és jellemzoik

3.3.24

iizem stb.) kell lebonyolitani.

3.3.25

A tantargy oktatasa soran fejlesztendo kompetenciak

A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altaldnos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-

tencidk
Ertelmezi és ismer-
teti a miiszaki do-
kumentaciok (alkat- | Ismeri a géprajzi
észrajz, 0 allita- balyokat, el6ira- L,
részrajz, Osszeallita- | szabalyokat, eldira Digitalizilt vagy

si rajz, darabjegy-
z€k stb.) informa-
ciotartalmat, az
alkatrész(ek) felépi-
tését, eldirasait és
funkcidjat.

sokat. Ismeri a
miszaki rajzok
tartalmi kovetelmé-
nyeit.

Teljesen onalléan

Szabadkézi felvételi
vazlatot készit egy-
szeri alkatrészek-
rol.

Ismeri a vetiileti és
metszeti abrazolas
szabalyait, a vonal-
vastagsagok és
vonaltipusok alkal-
mazasat.

Teljesen 6nalldoan

Megtervezi az al-
katrész gyartasanak
munkafazisait, és
azok sorrendjét.

Ismeri az alapanya-
gokat, segédanya-
gokat, a megmunka-
lasi eljarasokat.

Instrukcid alapjan
részben Onalldéan

Betartja a munka-
biztonsagi €s kor-
nyezetvédelmi
szabalyokat.

Tudja a munkakor-
nyezetére vonatko-
z6 munkabiztonsagi
¢és kornyezetvédel-
mi szabalyokat.

Instrukcid alapjan
részben 6nalldan

Alkatrészrajz alap-
jan a sziikséges
eszkozokkel elvégzi
az elérajzolast.

Ismeri az el6rajzo-
las eszkozeit, mod-
szereit.

Teljesen 6nalldoan

A megadott pontos-
saggal elvégzi a
darabolast.

Ismeri a darabolas
eszkozeit és techno-

cres

Instrukcié alapjan
részben Onalloan

Elvégzi az alkatrész
elkészitéséhez sziik-
séges lemezalakita-

sokat.

Ismeri az egyszerii
lemezalakitasi tech-
noldgiakat.

Instrukcié alapjan
részben onalloan

Torekszik a pontos
munkavégzésre,
munkahelyi kdrnye-

zetének rendben
tartasara.
Dokumentacidok

készitésekor torek-
szik a tiszta munka-
ra.

Az eszk6zok, be-
rendezések haszna-
latakor szakszeriien
és  Kkoriltekintéen
jarel.

Torekszik a munka-
védelmi elbirasok
maradéktalan betar-
tasara.

digitalis formatumu
rajzok elemzése

Informéacioszerzés
online forrasokbol

Informacioszerzés
online forrasokbol
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A dokumentacio
alapjan forgécsolast
végez.

Ismeri a kézi és
kisgépes forgacsolod
megmunkalasok
eljarasait. Ismeri a
furatmegmunkalas
egyszerl technolo-
giait.

Instrukcié alapjan
részben onalloan

Létrehozza az 6sz-
szeallitashoz sziik-
séges kotéseket.

Ismeri a kotések
létrehozasanak
eszkozeit, tudja a
kotések kialakitasa-
nak, 1étrehozéasanak

sre s

Instrukci6 alapjan
részben o6nalléan

Informacidszerzés
online forrasokbol

Az alkatrész mi-
szaki eldirdsai alap-
jan a kivalasztott
eszkozokkel mér,
ellendriz és doku-
mentalva mindsiti
az alkatrészt.

Ismeri a mérdesz-
kozok alkalmazasi
tertileteit, fontosabb
metrologiai jellem-
z0it. Ismeri a geo-
metriai mérés és
ellenérzés egyszerii
modjait. Tudja a
mindsités szerepét
és lényegét.

Teljesen 6nalloan

Informacioszerzés
online forrasokbol

Digitalis dokumen-
tacio készitése

3.3.26 A tantargy témakorei

3.3.26.1 Munkabiztonsag, tliz- €s kdrnyezetvédelem
A munkavédelem fogalma, szakteriiletei
Munkabalesetek és foglalkozasi megbetegedések
A munkabalesetek bejelentése, nyilvantartasa és kivizsgalasa
Targyi feltételek a munkavédelemben (levegd, megvilagitas, kozlekedd és menekiild utvo-
nalak, egyéb infrastruktura)
Gépek, berendezések biztonsagi kovetelményei, biztonsagi berendezések
Kémiai biztonsag: vegyszerek taroldsa, kezelése
Villamos biztonsag — elektromos aram élettani hatasai és veszélyei
Ergondmia
A munkavégzés fizikai artalmai és ezekkel szembeni védekezés lehetdségel
Személyi és kollektiv védofelszerelések hasznalata és alkalmazasa
A munkahelyen alkalmazott biztonsagi jelzések
Megfeleld mozgéstér biztositasa, elkerités, lefedés, tarolo helyek kialakitasa
Munkaegészségiigy, foglalkozas-egészségiigy
A tlizvédelem fogalma, szakteriiletei
Altalénos tiizvédelmi ismeretek, tiizvédelmi fogalmak: tiizszakasz, kockazati osztaly, tiiz-
allosag
Tlizvédelmi tiltdsok: torlaszolas tilalma, dohanyzasi tilalom, nyilt lang hasznalatanak ti-
lalma
Thzmegeldzés, gépek, berendezések specialis tlizvédelmi eldirdsai
Tlizveszélyes anyagok tarolasa, szallitasa, kezelése
Thizvédelmi infrastruktira alapismeretek
Tlizriadd terv: tliz jelzése, teenddk tliz esetén
Ttlizoltas moédjai, tlizoltd eszkozok
Jelzotablak, feliratok, specialis fényjelzések
A kornyezetvédelem fogalma, szakteriiletei
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Iranyitasi rendszerek (ISO14001, EMAS)

Hulladékgazdalkodas: veszélyes és nem veszélyes hulladékok kezelése, szelektiv Ossze-
gyljtése tarolasa, gytijtohelyek kialakitasa

LevegOtisztasag-védelem: pontforrasok jellemzése

Viz- és talajvédelem: hiité-kend emulzid, egyéb ipari folyadékok felhasznaldsa, tarolasa,
vegyszerkezelés, karmentés

Kornyezeti zaj, rezgés, biodiverzitas, az €16 kornyezet védelme

3.3.2.6.2 Miiszaki rajz alapjai
A miiszaki rajzok tartalmi és formai kdvetelményei
Rajztechnikai alapszabvanyok, eldirasok
A miiszaki rajzban alkalmazott vonalak
Alkatrészek sikbeli abrazolasanak szabalyai
A metszeti abrazolas célja, értelmezése alkatrészrajzokon
A mérethaldzat felépitése, a méretmegadas szabalyai
A felvételi vazlatok készitése
A mérettlirés megaddsi modjai, a hatdrméretek meghatarozasa
A feliileti érdességek megadasa
Alak- és helyzetttirések
A kiilonféle furatok (sima, siillyesztett, zsakfurat, menetes furat) abrazolasa
Felvételi vazlatot készitése furatos, menetes alkatrészekrol tiirések és feliileti érdesség
megadasaval.
Osszeallitasi rajzok tartalmi és formai kdvetelményei
Osszeallitasi rajzok értelmezése
Szerelési sorrend felépitése Osszeallitasi rajzok alapjan

3.3.2.6.3 Anyag- és gyartasismeret
Az eldgyartmanyok tipusai a gyartasi technologiak alapjan (hengerlés, huzas, kovacsolas,
ontés).
Az elégyartmanyok szabvanyos szallitasi allapotai (alak, méret €s hokezeltség).
Az ipari anyagok csoportositasa
Az ipari anyagok tulajdonsagai és felhasznalasi teriiletei
Az alkatrészrajzok €s Osszeallitasi rajzok anyagjeldlései
Az eldirt anyag forgacsolhatésaganak meghatarozasa anyagjelolés alapjan, katalogus segit-
ségével

3.3.2.6.4 Fémipari alapmegmunkalasok
Az elbrajzolas eszkozei modszerei
A darabolas eszkozei és technologiai
Egyszerli lemezalakitasok
Kézi forgacsoloeljarasok
A furatmegmunkalas technoldgiai
Egyszerti kotések 1étrehozasa (menetes kotés, szegecskotés, ragasztas, lagyforrasztas)
Hossz- és szogmérd eszkdzok alkalmazasa
Az alak- és helyzettiirések ellendrzési modszerei
A mérési eredmények dokumentalasa, a kész alkatrészek mindsitése
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3.3.2.6.5 Projektmunka
A tantargy témakoreiben elsajatitott elméleti ismeretek és gyakorlati tevékenységek alkal-
mazasa egy vagy tobb projektmunka keretében. A projekt(ek) megvalositasa soran az alab-
bi tevékenységek elvégzése sziikséges. Egy projekt az dgazati alapvizsga gyakorlati részé-
nek elokészitését is szolgalhatja.
Témakorok:
A gyartaselokészités 1épései
— gyartmanyelemzés,
— alapanyagvalasztés, segédanyagok valasztasa,
— a gyartas munkafazisainak és azok sorrendjének meghatarozasa,
— megmunkaldszerszamok €s megmunkalogépek kivalasztasa.
A dokumentéacioban megadott alkatrészek elkészitése kézi és gépi megmunkalassal.
A megfelelé mérdeszkdzok kivalasztasa, az alkatrészek ellendrzése, mindsitése
A sziikséges gépészeti kotések elkészitése, Osszeszerelés, illesztés
Gyartmanyellendrzés a miiszaki eldiras kovetelményei szerint.
A mérések, ellendrzések, mindsitések dokumentalasa
A projektmunka dokumentumainak folyamatos vezetése
Prezentécio készitése az elvégzett projektmunkarol.
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3.4 Az elektronika alapjai megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulési teriilet tantargyainak 6sszoraszama: 332/332 6ra
A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja

A tanitasi teriilet megalapozza az analdg és digitalis elektronikai ismereteket.
3.4.1 Elektrotechnika tantargy 80/80 6ra

3411 A tantargy tanitdsanak {6 célja

A miiszaki alapozasra épitve a tanulok aramkori szemléletének fejlesztése. Ismerjék a tanulok
a villamos aramkorok alaptorvényeit és képesek legyenek alaposszefiiggéseinek felismerésé-
re, megértésére €s az alapvetd elektrotechnikai szamitasok, mérések elvégzésére. Ismereteik
alapozzék meg a tovabbi villamos miszaki tanulmanyaikat. A tanulok képesek mérések el-
végzésére elektrotechnikai dramkorokben. Ismerik az aramk6rok megvalositdsanak 1épéseit,
képesek elektrotechnikai &ramkorok épitésére és miikodésvizsgalatara. A tanuldk ismerjék meg
a mithelyben végzett tevékenység szabdlyait. A tanuldk legyenek tisztdban az adott mun-
kahelyi kornyezet veszélyforrasaival. Tartsak be a biztonsdgos munkavégzéshez sziikséges
magatartasi szabalyokat. A mérések keretében ismerjék meg a mérés fogalmat, jellemzdit,
jelentoségét. Lassak a tevékenységhez kapcsolodd munkafolyamatokat. Tudjak a rajuk bizott
szerszamokat rendeltetésszeriien haszndlni, vigydzzanak azok allapotara. Legyenek képesek az
anyagokkal takarékosan banni. Valjon sziikségletiikké a munkakornyezetiik rendjének
fenntartésa.

3.4.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

34.13 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

34.14 A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely,
tizem stb.) kell lebonyolitani.

34.15 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és szak-

Készségek, képes- Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kotédo

ségek Ismeretek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tencidk
Dokumentacio Térekszik az igé- Irodai szqftyerek
alkalmazéséval

alapjan egyszerti és
Osszetett &ramkorok
jellemzdit megméri
és kiszamitja.

Ismeri az egyena-
ramu aramkorok
alaptorvényeit.

Teljesen 6nalléan

Alkalmazza az
Osszetett haldzatok
egyszerlsitési sza-
balyait.

Ismeri az Osszetett
halozatok egyszeri-
sitési szabalyait,
ellenallas- és kon-
denzatorhalozatokra
. Ismeri a Thevenin-
és Norton-tételt.

Teljesen 6nalléan

nyes és pontos
munkavégzésre.
Tevékenysége soran
fontosnak tartja a
villamos biztonsag-
technikai eléirasok
betartasat és betar-
tatasat. Munkajat
igyekszik jol atte-
kinthetéen doku-
mentalni.

képes az altala vég-
zett mérési szamita-
si feladatokat do-
kumentalni.

20/46. oldal




BMSZC EGRESSY GABOR KET TANITASI NYELVU TECHNIKUM

Alkalmazza a vil-
lamos és a magne-
ses tér  hatasait
elektrotechnikai
berendezések mi-
kodésénél.

Ismeri a villamos és
a magneses tér
hatasait.

Teljesen onalldan

Dokumentacid
alapjan tobbfazisu
halozatok villamos
jellemzdbit, fesziilt-
ségeit, aramait

Ismeri a fazis- és
vonali mennyiségek
jellemzéit csillag-
¢és haromszogkap-
csolas esetén. Isme-
ri a szimmetrikus és

Teljesen 6nalloan

megméri. aszimmetrikus ter-
helés fogalmat.
3416 A tantargy témakorei
34.16.1 Aktiv és passziv halozatok

A villamos halézatok csoportositasa: passziv villamos halozatok, aktiv villamos hal6ézatok
fogalma

Osszetett passziv haldzatok helyettesitése eredd ellenallassal

Nevezetes passziv villamos halézatok

Terheletlen és terhelt fesziiltségosztd kapcsolas alkalmazasa

Villamos alap mérOmiiszer modellezése, jelolése, alkalmazasa

A fesziiltségmérd méréshataranak kiterjesztése. Az drammérd méréshataranak kiterjesztése
Wheatstone-hid, ellenallas mérése Wheatstone-hiddal

Aktiv villamos hal6zatok: a valdsagos fesziiltséggenerator, a valdsagos aramgenerator és
jellemzdik, rajzi jelolésiik

Fesziiltséggeneratorok lizemallapotai: liresjaras, rovidzaras, terhelési allapot

Generatorok helyettesitoképei: Thevenin-féle helyettesitokép, Norton-féle helyettesitokép
A helyettesitoképek jellemz0i: tiresjarasi fesziiltség, rovidzarasi aram, belso ellenallas
Thevenin- és Norton-féle helyettesitoképek kolcsonos atalakitasa

Egy generatort tartalmaz6 aktiv kétpolusok helyettesitése Thevenin-féle és Norton-féle
helyettesitéképpel

A szuperpozici6 elve. Tobb generatort tartalmazé aktiv kétpolusok helyettesitése
Thevenin- és Norton-féle helyettesitoképpel, a szuperpozicio tételének alkalmazasaval
Valdsagos generatort és terheld ellenallast tartalmazo halozat jellemzdinek értelmezése €s
jellemzoinek szamitasai: kapocsfesziiltség, veszteségi fesziiltség, aram, generator teljesit-
ménye, veszteségi teljesitmény, fogyasztora jutd hasznos teljesitmény. A teljesitmény-
illesztés fogalma

A generatorok hatasfokanak fogalma és szamitasa

Fesziiltség- és aramgeneratorok soros, parhuzamos ¢és vegyes kapcsoldsanak helyettesitése
egy generatorral

3.4.1.6.2 Villamos erétér, kondenzator
A villamos tér jellemzdi: villamos térerdsség, feliileti toltéssiirliség (villamos eltolas), vil-
lamos fesziiltség és villamos potencidl fogalmai, jeldlései, szamitasai és mértékegységeik
A villamos tér szemléltetése térer6sségvonalakkal, az ekvipotencialis feliilet fogalma
Elektromosan toltott parhuzamos siklemezek kozotti villamos erdtér. A homogén villamos
tér fogalma, jellemzoi
Anyagok viselkedése a villamos térben, a szigeteldanyagok tulajdonséagai
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A kondenzator fogalma, jeldlése, &ramkari jele

A kapacitas fogalma, definicios 6sszefiiggése, mértékegysége

Sikkondenzator kapacitdsanak meghatarozasa a geometriai adatokbdl és az alkalmazott
szigeteld jellemz6jébol

A kondenzatorban tarolt energia

Kondenzatorok gyakorlati megoldasai. Kondenzatorok tipusai, valtoztathatd kapacitasi
kondenzatorok, aramkori jelolések

Kondenzator az egyenaramu dramkorben. Ered6 kapacitds szdmitasa soros, parhuzamos és
vegyes kapcsolas esetén

Kondenzatorok toltési és kisiitési folyamata. A fesziiltség és aram idéfiiggvénye toltéskor
és kisiitéskor. Az id6allando fogalma

3.4.16.3 Magneses tér
Erdhatas arammal atjart egyenes vezetSk kozott. Arammal atjart egyenes vezetd és aram-
mal atjart vezetd hurok kolcsonhatasa: forgatonyomaték
A magneses tér fogalma és jellemz6i: magneses indukcid, magneses térerdsség, magneses
fluxus fogalmai, jeldlésiik, kapcsolataik, szamitasuk, irdnyaik, mértékegységeik
A magneses jellemzok iranymeghatarozasa: jobbkéz-szabaly (a teret 1étrehoz6 aram ira-
nyabdl az indukciod és a magneses térerdsség iranya; az indukcid €s az dram irdnyabdl a ha-
to erd iranya)
A gerjesztés fogalma és a gerjesztési torvény
Magneses tér szemléltetése indukciovonalakkal. A magneses indukciovonalak tulajdonsa-
gai
Egyenes tekercs magneses tere, a homogén magneses tér fogalma
Anyagok viselkedése magneses térben. Dia-, para- és ferromagneses anyagok tulajdonsa-
gai
A ferromagneses anyagok magnesezési gorbéje (elsé magnesezési gorbe, hiszterézis, re-
manens indukcio, koercitiv erd, a magneses permeabilitds fogalma). Kemény- ¢és
lagymagneses anyagok
Migneses fluxusvaltozas hatasara keletkezd fesziiltség fogalma
A Faraday-féle indukcio torvény és Lenz torvénye
A nyugalmi €s a mozgasi indukci6 fogalma
Mozgési indukcio: egyenes vezetOben keletkezd fesziiltség meghatarozasa merdleges ira-
nyu homogén magneses térben, a térre merdleges iranyba egyenletesen mozgatva
A nyugalmi indukci6 fajtai: onindukcio, kolcsonods indukcié. Aramvaltozas hatasara kelet-
kezo fesziiltségek meghatarozasa, az aramvaltozast 1étrehozo tekercsen és csatolt masik te-
kercsen
A tekercs induktivitdsanak fogalma, meghatirozésa a geometriai adatokbol, jele, mérték-
egysége, aramkori rajzjele. A kolcsonds induktivitas fogalma, meghatirozasa a geometriai
adatokbol, jele, mértékegysége, aramkori rajzjele. A magneses csatolds fogalma. A transz-
formator fogalma és mitkkodése
A tekercsben tarolt energia meghatarozésa

34164 Viltakozo6 aramu halézatok
A forgdmozgas €s a szinuszos mennyiség kapcsolata, forgd vektorok bevezetése
Valtakozé mennyiségek abrazolasa idéfiiggvénnyel és forgd vektorokkal
Valtakoz6é mennyiségek jellemzdi: amplitudo, periddusidd, frekvencia, korfrekvencia, fa-
zishelyzet jelolései, kapcsolataik, mértékegységeik
Viltakoz6 mennyiségek kozépértékei: az effektiv érték, egyszert kozépérték fogalma és
szamitasuk modja
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Azonos frekvencidjt, 90 fokos faziseltérésii valtakozé mennyiségek vektoridlis 6sszegzése
Alkatrészek viselkedése szinuszos valtakozé aramu korokben

Ellenallas, kondenzator és tekercs arama ¢€s fesziiltsége kozotti fazishelyzet

Kondenzator és tekercs reaktancidjanak meghatarozasa

Osszetett valtakozé dramu korok

Soros RL-kapcsolas, soros RC-kapcsolas, soros RLC-kapcsolas, az impedancia fogalma,
jele, mértékegysége

Fesziiltség-aram vektorabra, impedancia vektordbra és alkalmazasaik a halézatszdmitasban
Parhuzamos RL-kapcsoléds, parhuzamos RC-kapcsolds, parhuzamos RLC-kapcsoléds, az
admittancia fogalma, jele, mértékegysége

Fesziiltség-aram vektorabra, admittancia vektorabra és alkalmazésaik a hal6zatszamitasban
Teljesitmények a valtakoz6 aramu korben. Teljesitmény vektorabrak soros és parhuzamos
korokre és alkalmazasuk a szamitasi feladatokban. A teljesitménytényezd fogalma és sza-
mitasa

Rezgdkorok: RLC-kapcsolasok alkalmazésa rezonanciafrekvencian

Soros rezg6kor és a fesziiltségrezonancia fogalma

Pérhuzamos rezgdkor és az d&ramrezonancia fogalma

Rezgokorok jellemzoinek szamitdsa: rezonanciafrekvencia, josagi tényezd, rezonancia-
ellenallas, savszélesség

3.4.1.6.5 Tobbfazisu haldzatok
A haromfazisa rendszer
Generator haromszogkapcsolasa, csillagkapcsolasa
Fogyaszto haromszogkapcsolésa, csillagkapcsolasa
Fézisfesziiltség és aram, vonali fesziiltség ¢s aram fogalma, szamitasa. Harom- és négyve-
zetékes rendszerek. A haromfazisu rendszer teljesitménye. Szimmetrikus és aszimmetrikus
terhelés. A villamos energia szallitasa és elosztasa

3.4.2 Analog aramkorok tantargy 162/162 ora
3421 A tantargy tanitdsanak f6 célja
A tantargy tanitdsanak {6 célja az alapvetd analog elektronikai kapcsolasok megismertetése,
az aramkorok épitésének, bemérésének elsajatittatasa.
3422 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo6 specialis elvarasok

3.4.23 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

3424 A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,
lizem stb.) kell lebonyolitani.
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3.4.25

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altaldnos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Meghatarozza egy
tetsz6leges haldzat
Thevenin- és Nor-
ton-féle
helyettesitoképét.
Tetsz6leges halozat
esetén meghataroz-
za az impedancia-,
admittancia-, hib-
rid- és inverzhibrid
négypolus-
paraméteres
helyettesitoképek
elemeit.

Ismeri a kétpolusok
Thevenin- és Nor-
ton-helyettesito-
képét, az impedan-
cia-, admittancia-,
hibrid- és
inverzhibrid
négypolus-
paraméteres
helyettesitoképek
elemeinek mérési és
szamitasi modjait.

Teljesen onalldan

Bemutatja az alap-
feladatokat megva-
16sit6 aramkorok
gyakorlati alkalma-
zasait.

Ismeri az alapfela-
datokat megvaldsitd
aramkorok felépité-
sét, milkodésiik
jellemzdit.

Teljesen onalldan

Ismerteti a kis- és
nagyfrekvencias
miikddés paraméte-
reit: bemeneti, ki-
meneti ellenallas,
erosités, torzitas,
atviteli karakterisz-
tika, fazishelyzet,
savszélesség.

Ismeri az erésitok
fizikai jellemzdit.

Teljesen 6nalloan

Felrajzolja a KE- és
a KS-kapcsolasokat,
bemutatja mitkodé-
siiket, meghatarozza
a munkapont-
beallito elemek
értékét, kiszamolja
az erdsitést.

Ismeri a bipolaris és
az unipolaris tran-
zisztorok felépité-
sét, mikodését,
valtakoz6 aramu
kisfrekvencias
helyettesitoképét,
munkapont-
beallitasi lehetdsé-
geit.

Teljesen 6nalldoan

Azonositja a széles-
savu és a nagyjelii
erOsitok elemeit, és
bemutatja miikdde-
stik elveit.

Erti az erdsiték
frekvenciakompen-
zéalasanak jelent6sé-
gét, a nagyjeld
erdsitok megvalosi-
tasanak nehézségeit.

Teljesen 6nalldan

Meghatarozza az
invertald, nem-
invertald, 6sszeado
és kivono aramko-
rok elemeit, erdsité-
sét.

Erti az integralt
miveleti erdsitd
blokksémajat, meg-
nevezi jellemz6
paramétereit. [smeri
a miveleti erdsitds
alapkapcsoldsokat.

Teljesen 6nalldan

Igényes  munkaja-
nak tartalmi és
formai koOvetelmé-
nyeire.

Bemutatojaban,
magyarazataban
figyelembe veszi a
hallgaté igényeit,
elvérasait.

Feladatat  koriilte-
kint6en, felelésség-
teljesen végzi, be-
tartva a biztonsagos
munkavégzés  sza-
balyait.

A dokumentacid
készitésénél torek-
szik arra, hogy a
dokumentum vila-
gos ¢és szabatos,
valamint az ismerte-
tett folyamat repro-
dukalhato6 legyen.
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Szoftveres aramkori
szimulaciokat, osz-

cilloszkopos mérést
végez. Mérési utasi-
tast készit.

Rendelkezik az
elektronikus aram-
korok vizsgalatahoz
sziikséges miiszer-
és szoftverismeret-
tel.

Instrukcié alapjan
részben onalloan

Ismeri és hasznalja
az aramkOri szimu-
lacios szoftvereket.

Irodai szoftvereket
hasznal a dokumen-
tacio elkészitéséhez.

Aramkoroket épit,
belizemel; a fizikai
paramétereket mé-
réssel ellendrzi.

Ismeri a szimuléci-
0s ¢és valosagos
aramkorok épitésé-
nek lehetdségeit,
fogasait.

Felismeri a méren-

Teljesen 6nalloan

Online kataléguso-
kat hasznal.

Hibat keres. d6 aramkor elvi
felépitését, érti a
mikodését.
Alkalmazza a vo- Ismeri a vonatkoz6
natkoz6 munkavé- munkavédelmi Teljesen onalldéan
delmi eléirasokat. eléirasokat.

Bekapcsolodik a
mérdcsoport mun-
kajaba.

Rendelkezik cso-
portmunkara vonat-
koz6 ismeretekkel.
Azonositja a konf-
liktusforrasokat,
rendelkezik a meg-

Teljesen onalldan

oldasukhoz sziiksé-
ges konfliktuskeze-
1ési eszkozokkel.

3426 A tantargy témakorei

34.26.1 Analog aramkori rendszerek és jelek

Tetszélegesen bonyolult aramkor leirdsa négypolusok ¢€s kétpolusok segitségével. A
kétpolusok (liresjarasi fesziiltség; rovidzarasi aram; belsd ellenallas) és a négypolusok
(bementi, kimeneti ellenalléas; atvitelek) jellemzése. Egymas utdn kapcsolt négypolusok
eredd jellemzdi.

Az analog jel fogalma. A kiilonboz0 frekvencidji szinuszos jelek szerepe mint az analdg jel
OsszetevOi. Az analdg jelek feldolgozasa: frekvenciasziirés; erdsités kiilonboz6 elvara- sok
szerint; egyeniranyitas; stabilizalas. Jelfeldolgozassal kapcsolatos fogalmak értelmezé- se.
A feladatok megvalositasara szolgalo alkatrészek (R, C, L, félvezetd eszkdzok).

3.4.2.6.2 Félvezeto6 alkatrészek
Félvezet6 anyagok, adalékolas, PN-atmenet. Egyeniranyité didda. Nyit6 irdnyu, zard iré-
nyu eléfeszités, karakterisztika, nyitofesziiltség, nyitd irdnyl dram, letorési fesziiltség, leto-
rési aram, potencialgat. Munkapont, munkaponti aram ¢és fesziiltség. Dinamikus ellenallas.
Specialis diodak tipusai: Zener-, alagut-, Schottky-, LED- és kapacitasdiodak. Miikodésiik
jellemzése karakterisztikaikkal, katalogusadataik, alkalmazasi teriileteik
Bipolaris tranzisztorok felépitése, miikodése, karakterisztikai, munkapont, statikus és di-
namikus miikddése, katalogusjellemzdik, alkalmazasi teriileteik
FET-ek (JFET; MOS-FET-¢k) felépitése, miikodése, karakterisztikaik, munkapont, statikus
¢s dinamikus miikodése, kataldgusadataik, alkalmazasi teriileteik
Erdsaramu félvezetd eszkozok: négyrétegli didda, a tirisztor, a diac és a triac, UJT felépité-
se, mikodése és karakterisztikai, katalogusadatai
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3.4.2.6.3 Alapfeladatok megvalositasa
Egyeniranyité aramkorok fajtai, felépitésiik, miikodésiik (egyutas, kétutas)
Sziir6aramkorok felépitése és mitkodése. Alul-, feliilateresztd €s savsziirdk kialakitasa, at-
viteliik, alkalmazasuk korlatai. Gyakorlati jelentdségiik. A rezgdkor, mint frekvenciaki-
emeld elem. Gyakorlati alkalmazésai
Stabilizatorok. Soros és parhuzamos stabilizalas elve. Az elemi stabilizator és az ateresztd
tranzisztoros fesziiltségstabilizator megvalodsitasa, jellemzoi
Kapcsol6 lizemi stabilizatorok mitkodésének elve
Stabilizalt tapegység blokkvazlata, mikodése, jellemzoi

34.26.4 Erdsitétechnika

Az erdsitOk alkalmazasanak célja. Erdsitok jellemzése: bemeneti, kimeneti ellenallas atvi-
telek. Az erdsitokkel szemben tamasztott gyakorlati kovetelmények. A sziikséges tulajdon-
sagl erdsitd kialakitdsa tobbfokozatu erdsitdvel (négypolusmodell). Az elderdsitd, a féerd-
sitd és a végerdsitd tulajdonsagai. A kisjell és nagyjelii erdsitd fogalma
Problémak az erdsitOk miikodésében: zajok és torzitasok fogalma, okai, fajtai és jellemzoi.
Zajok ¢és torzitdsok mértékének jellemzése: torzitisi €s zajtényezd. Zajok és torzitasok
csOkkentésének lehetdségei a gyakorlatban. A negativ visszacsatolas elve.
Kisjelti er6sitok diszkrét erdsitdelemekkel:
Bipolaris és unipolaris tranzisztoros erdsité alapkapcsolasok miikddésének vizsgalata.
Munkaponti adatok értelmezése. Egyenarami munkapont-bedllitasi feladatok elvégzése.
Valtakoz6 aramu jellemzOk meghatarozasa katalogusadatok alapjan. A kapcsolasban sze-
repld egyenjel-levalaszto és hidegité kondezatorok, valamint az erdsitéelem szort kapacita-
sainak hatasa a kis- és a nagyfrekvencias tartomanyban. Atviteli karakterisztika, fazishely-
zet a teljes frekvenciatartomanyban. Savszélesség fogalma (konkrét szamitasok nélkiil)
A szélessavu er6sités fogalma, a frekvenciakompenzalas megvalositasali
Nagyjelii erdsitk diszkrét erdsitdelemekkel:
A, B, AB osztalyu erdsitok, komplementer erdsitok, jelentdségiik. A kivezérelhetdség, a
hatasfok és a nagyjelll erdsités fogalma
Integralt miiveleti erdsitd felépitése €s alkalmazasa. Integralt miiveleti erdsitd — blokkséma,
jellemzd paraméterei: nyilt hurku erdsités, bemeneti munkaponti aram, bemeneti ofszetdram,
bemeneti ofszetfesziiltség, bemeneti ellenallas, kimeneti ellendllas, CMMR, Auk,
savszélesség. Az idedlis milveleti erdsitd jellemzdi
Alapkapcsolasok miiveleti erdsitovel
Nem invertalo alapkapcsolas
Erdsitéjellemzok: visszacsatolt erdsités, bemeneti ellendllés, kimeneti ellenéllés
Invertalo alapkapcsolés
Erdsitdjellemzok: visszacsatolt erdsités, bemeneti ellendllés, kimeneti ellenéllés
Muveleti erositok alkalmazasai, elvi mukodésiik:

— kiilonbségképzd dramkor

— elgjelfordito fesziiltségdsszegzd aramkor

— valtakozo6 fesziiltségli erdsitok

— aktiv sztir6kapcsolasok

— miiveleti erdsitok alkalmazasa a méréstechnikdban

— integral6 miveleti erdsitds kapcsolas

— differencialé miiveleti erdsitds kapcsolas

— komparatorok, A/D- és D/A-atalakitok felépitése, jellemzése, gyakorlati alkalmaza-

sa

26/46. oldal



BMSZC EGRESSY GABOR KET TANITASI NYELVU TECHNIKUM

3.4.2.6.5 Négypolusok jellemzdinek mérése
Kész aramkorok jellemzoéinek mérése, adott mérési utasitas alapjan valosagos és/vagy szi-
mulalt kornyezetben. Mérési jegyzOkonyv készitése elektronikus formaban (Word, Excel).
Fizikai négypolus-paraméterek meghatarozasa méréssel, csak ellenallast tartalmazo csilla-
pito6 tagok esetében: bemeneti ellenallas, kimeneti ellenallés, fesziiltség-aram-teljesitmény
atvitel.
Fizikai négypolus-paraméterek meghatarozasa méréssel, valtakozo dramu csillapitd tagok
esetében: bemeneti ellenéllas, kimeneti ellenallas, fesziiltség-aram-teljesitmény atvitel. At-
viteli karakterisztika felvétele a frekvencia fliggvényében
Hibas aramkordk hibainak megkeresése méréssel, javitas, dokumentalas
Kisprojektek: kész aramkorok adott jellemzdinek méréséhez mérési utasitas készitése, a
sziikséges mérdeszkozok kivalasztasa, a mérés elvégzése, dokumentalasa

3.4.2.6.6 Félvezetdé  dioddk  mikodésvizsgalata ¢és  alkalmazasai
Karakterisztikak felvétele valosagos €s/vagy szimulacios méréssel. Dokumentalas
Rétegdidoda karakterisztikdjanak mérése. Nyito-, és zard irdnya karakterisztika felvétele.
Dioda ellendrzése multiméterrel. Egyeniranyitd kapcsolasok épitése: egyutas, kétutas, hid-
kapcsolasu egyenirdnyitd kapcsolasok, jelalak mérése oszcilloszkoppal. Sziirékondenzato-
rok hatdsanak mérése, bugofesziiltség meghatarozasa oszcilloszkoppal. Diddas kettésvago
aramkor vizsgalata: fazis- és amplitidohelyes jelalakok felvétele méréssel
Hibakeresés

3.4.2.6.7 Erdsitok épitése €s mérése
Erdsitékapcsolasok épitése €s mérése valdsadgos és/vagy szimulacid segitségével. Doku-
mentalas
Ko6z0s emitteres €és kdzos source-u alapkapcsolas épitése. Munkapont bedallitdsanak elle-
norzése méréssel. Kivezérelhetdség, fesziiltségerdsités, also €s felsd hatarfrekvencia meg-
hatarozasa méréssel

Invertal6é és nem invertdlo DC- és AC-alapkapcsolasok épitése. Ofszetkompenzéalds meg-
valositasa, be- és kimeneti aram ¢és fesziiltség meghatarozasa. Erdsités meghatarozasa mé-
réssel. Frekvenciaatviteli jelleggdrbe felvétele

Miiveleti erdsitds Osszeado €s kivond aramkor €pitése. Be- €s kimeneti jelek mérése.
Stabilizalt tapegység vizsgalata (diszipativ, kapcsolo tizemi, DC-DC)

Hibakeresés

3.4.3 Digitalis Aramkorok tantargy 90/90 o6ra

3431 A tantargy tanitasanak fo célja
A tantdrgy tanitdsanak célja a digitalis technikai alapfogalmak, a kettes és tizenhatos
szamrendszer, a logikai fliggvények (egyszerisitésiik, realizalasuk), valamint az dssze-
tett logikai hal6zatok (kombinacids, aszinkron és szinkron) megismertetése és gyakor-
lati alkalmazasanak elsajatittatasa.

3.4.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok
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iizem stb.) kell lebonyolitani.

3.4.3.5

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak
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A képzés orakeretének legalabb 60%-at gyakorlati helyszinen (tanmtihely,

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitidok

Altaldnos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Analog és digitalis
jeleket kiilonb6zo

szamrendszerekbe
atszamol.

Ismeri az analog és
digitalis jelek kozti
kapcsolatot, atvalta-
sokat tud végezni
tizes, kettes és ti-
zenhatos szamrend-
szerek kozott.

Teljesen 6nalloan

Felismeri a gyakor-
latban eléfordulo
kodokat, 8 biten

Ismeri a kiilonb6z6
kodolasi modszere-
ket és alkalmazasuk
teriileteit.

Instrukcid alapjan
részben 6nalldan

atszamitasokat Ismeri a gyakorlat-
végez. ban eléforduld
kodolasi tipusokat.
Ismeri a logikai
alapmtiveleteket
Négyvaltozos logi- | (AND, OR, NAND,
kai feladatokat tud | NOR, XOR,
egyszerUsiteni, XNOR, NOT), a Teljesen onalldéan

realizalni NAND-
és NOR-kapukkal.

Boole-algebra azo-
nossagait, négyval-
tozds fliggvényeket
tud egyszerUsiteni.

Felismer és bemér
funkcionalis kom-
binaciods halozato-
kat.

A funkcionalis
kombinacios halo-
zatok alkalmazasa-
nak ismerete.

Instrukcid alapjan
részben 6nalléan

Igényes  munkaja-
nak tartalmi és
formai kovetelmé-
nyeire.

Bemutatdjaban,
magyarazataban
figyelembe veszi a
hallgatd  igényeit,
elvarasait.

Feladatat  koriilte-
kintden, felel6sség-
teljesen végzi, be-
tartva a biztonsagos
munkavégzés sza-
balyait.

A dokumentacid
készitésénél torek-
szik arra, hogy a
dokumentum vila-
gos ¢és szabatos,
valamint az ismerte-
tett folyamat repro-
dukalhato legyen.

3.4.3.6

3.436.1

zése: ,,0” és,,17.

A tantargy témakorei

A digitalis technika alapfogalmai, vizsgalati modszerei, alaparamkore
Analog és digitalis jelek jellemzdinek definialasa, jelek két lehetséges értékének modelle-

A miikddésleirast és kommunikéciot tamogatod szamrendszerek.
A tizes (ember), kettes (digitalis aramkorok) €s tizenhatos (kommunikacio) szamrendszer
alkalmazasanak okai.
A szamrendszerek jellemzo6i, atszamitasok legalabb 8 bites szamtartomanyban.

3.4.3.6.2

Gyakorlati kodolasok
A decimalis és a binaris abrazolast athidal6 BCD-kodok.
A kod és a kddolas fogalma.

BCD-, Johnson és Gray-kodok
A kettes komplemens jellemz6i, gyakorlati alkalmazasdnak bemutatasa.
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3.4.3.6.3 Logikai fiiggvények és egyszerusitésiik
Biteken végezhetd logikai muveletek, logikai fliggvények definicidja igazsagtablazattal
Egy eredménytii (biztos ,,0”, biztos ,,1”, ismétlés; negaciod), két eredményii (AND, OR,
NAND, NOR, XOR)
A modell kiterjesztése tobbvaltozos feladatokra: Boole algebradefinicioja, szerepe a digita-
lis technikdban
A Boole-algebra alaptorvényei és azonossagai
A Boole-algebra alkalmazasa, tobbvaltozos fliggvények algebrai egyszeriisitése
Az egyszerisitett fliggvények megvaldsitasa kapudramkori szimbolumokkal
Logikai kapuk (AND, OR, NOT, NAND, NOR, XOR) rajzjelei (eurdpai, amerikai jelolé-
sek)
Grafikus fliggvényabrazolas, minimalizalasi megoldasok
Négyvaltozos fliggvények egyszerisitése adott feladat megoldasara és felrajzolasa kapu-
aramkori szimbolumokkal
A hazéardok fogalma, tipusai, kikiiszobolésiik modja

34364 Kombinacids halozatok vizsgalata

Funkcionalis kombinacios halozatok blokkvazlata: multiplexer, demultiplexer/dekoder,
aritmetikai aramkorok. Alapfeladataik, egyéb alkalmazasi teriileteik
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3.5 Szamitégép az elektronikaban megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszoraszama: 162/162 o6ra
A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja
A tanulasi teriilet célja, hogy a tanuldk elsajatitsdk a programozas alapjait és megismerjék az
aramkori modellezés (szimulécid) €s a virtualis méromiiszerek eldnyeit, alkalmazasuk lehet6-
ségeit.
3.5.1 A programozas alapjai tantargy 72/72 ora
3.5.11 A tantargy tanitdsanak {6 célja
A tantargy tanitdsanak célja, hogy a tanul6 elsajatitsa a programkészités alapvetd 1€péseit.
Képes legyen a felvetett probléma megoldasdhoz megfeleld 1épéssorozatot (algoritmust) ké-
sziteni, a programot az algoritmus leirasa alapjan és egy adott fejlesztdi kdrnyezetben is elké-
sziteni, miikodését ellendrizni, a szintaktikai és szemantikai hibakat javitani. Tovabbi cél, hogy
megtanuljon a feladat megoldasahoz — idegen nyelven is — informaciokat keresni és fel-
dolgozni, valamint csoportban és dnalléan dolgozni.

3.5.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

3513

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

3.5.14 A képzés orakeretének 100%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem stb.)
kell lebonyolitani.

3515 A tantargy oktatiasa soran fejlesztendé kompetencidk

Altalanos és szak-

Készségek, képes- Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kotodé

ségek Ismeretek l6sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tencidk
T Ismeri a kodolas i1z fon
Alapszintli kddolast . e fon . . Kodolast segitd
. o megismerését segitd | Instrukcio alapjan .
végez segitdé webol- i . . 112 weboldalak keresé-
s weboldalak elérhe- | részben 6nalloan . .
dalak segitségével. Nyitott a megol- | se, hasznalata

tOségét, kezelését.

Alapszintli kodolast
végez segitd eszko-
z6k hasznalataval.

Ismeri a vizualis
programozas kellé-
keit.

Instrukcid alapjan
részben onalloan

Feltelepiti a fejlesz-
t61 kornyezetet.

Ismeri a programte-
lepités 1épéseit és
feltételeit.

Teljesen 6nalléan

dand6 programozasi
feladatok megérté-
sére, motivalt annak
sikeres megoldasa-
ban

Fejlesztdi kdrnye-
zet, sugo és példa-
megoldasok haszna-
lata

Szoftver legalis
beszerzése, opera-
cios rendszer telepi-
tése
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Alapszintl progra-
mokat tervez, ko-
dol.

Ismeri a program-
tervezés és kodolas
lépéseit.

Ismeri az adott
programozasi nyelv
adatkezelési, vezér-
lési,  fajlkezelési,
fiiggvénykezelési,
fajlkezelési leheto-
ségeit.

Instrukcid alapjan
részben onalloan

Programleirasok
készitése, progra-
mozasi nyelv és
kornyezet kivalasz-
tasa és hasznalata

Ellendrzi a program
mukodését, teszte-
1éseket végez, hibat
keres ¢és javit.

Ismeri a hibaiizene-
teket, a hibakeresési
modszereket.

Instrukcid alapjan
részben o6nalléan

Elkésziti a felhasz-

Ismeri a program-

naloi és fejlesztéi dokumentacidok . . 11 Irodai szoftverek
. . Teljesen 6nalldan i

program dokumen- | tartalmi és formai hasznalata

tacigjat. kovetelményeit.

3.5.1.6 A tantargy témakorei

3.5.16.1

Bevezetés a programozasba

Ismerkedés a kodolas alapvetd 1épéseinek elsajatitasat segité weboldalakkal (pl. code.org,
codecademy.org stb.) és eszkdzokkel (Scratch, Applnventor, micro:bit, Legorobots, prog-
ramozhato6 dron, Packet Tracer, [oT stb).

Feladatok megoldasa a megoldéas Iépéseinek, a Iépések sorozatdnak meghatirozasaval,
programozasi nyelv hasznalata nélkiil a weboldal vagy segitd eszkozok altal kinalt vizualis
programozasi lehetdségekkel (pl. blokk alapt programozas).

Egyszerti mobilalkalmazasok készitése, robot irdnyitasa, egyszeri loT-feladatok megolda-
sa stb.

Ebben a témakdrben célszerli mar hasznalni a tovabbi témakorok egyes tartalmi részeit, a
fogalmakat, elnevezéseket (valtozd, értékadas, ciklus stb.).

3.5.1.6.2 Programozasi nyelvek
A programozasi nyelvek attekintése, csoportositasa, tulajdonsagaik, felhasznalasi teriileteik
alapjan
Magas szintii, erésen tipusos programozasi nyelvek (pl. C++, Python) fejlesztéi kornyeze-
tének kezelése, tesztforrdsprogram létrehozésa, forditasa, futtatasa

3.5.1.6.3 Vialtozok hasznalata
A valtozo (és konstans) fogalma, a memoriafoglalas megértése
Viltozok deklaracioja €s definicioja, névadasi szabalyok alkalmazasa
Valtozok kezddértékének és pillanatnyi értékének megkiilonboztetése
Egyszerli adattipusok hasznélata: logikai, karakter, valos, mutato
Osszetett adattipusok hasznalata: témb (vektor), karakterlanc, tobbdimenzios tdmb (mét-
rix), struktara (rekord)
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3.5.1.6.4 Adatkezelés
Ertékadas, kifejezések
Kifejezések kiértékelési szabalyainak alkalmazésa, precedenciaszintek vizsgalata a gyakor-
latban
Aritmetikai és logikai miiveletek végrehajtasa
Adatok beolvasasa és kivitele, standard I/O perifériak kezelése
Véletlen szamok generalasa

3.5.1.6.5 A programkészités 1épései
Az adott probléma meghatarozasa, specifikaciok megadasa
A megoldas algoritmusanak elkészitése leironyelven vagy folyamatabraval
Programkdéd elkészitése leironyelv vagy folyamatébra alapjan
Program futtatasa, tesztelése, modszeres hibakeresés, nyomkovetéses hibakeresés, hiba ja-
vitasa
Programdokumentéci6 elkészitése

3.5.1.6.6 Vezérlési szerkezetek hasznélata
A szekvencia, vagyis az utasitasok végrehajtasi sorrendje
Utasitasblokkok, utasitasok egymasba agyazasa
Egy- és tobbiranyu elagazasok (szelekcid) hasznalata egyszerii és Osszetett feltételekkel
Szamlalo, eldlteszteld €s hatulteszteld ciklusok (iteracid) hasznalata egyszeru €s Osszetett
feltételekkel

3.5.1.6.7 Fajlkezelés
Bindris és szoveges fajlok felépitésének vizsgalata
F4jl megnyitasa olvasasra, irdsra, modositasra
F4jl megnyitasanak ellendrzése
F4jlbol olvasas, fjlba iras
F4jl végének figyelése, pozicionalas fajlban
F4jl lezarasa

3.5.1.6.8 Fiiggvények kezelése
Paraméter nélkiili fiiggvények definialasa, visszatérési érték meghatarozasa, fliggvény vég-
rehajtasa fliggvényhivassal
Lokalis és globalis valtozok szerepének megértése, definidlasa, hasznalata
Paraméteres fliggvények definidlasa, paraméter atadasa fliggvényhivaskor
Formalis és aktualis paraméterek megkiilonboztetése

3.5.1.6.9 Projektfeladat
Vilasztott feladat megvalositasa: Algoritmus elkészitése leironyelven vagy folyamatabra-
val, a program kodolasa, tesztelése, hibaellendrzés és javitas elvégzése. Programdokumen-
tacio elkészitése
Javasolt mas szakmai tantargyak témakoreinek feldolgozasa vagy a témakorokhoz kapceso-
16d6 segédprogram elkészitése.
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3.5.2 Szamitogépes szimulicio tantargy

3521

A tantdrgy tanitasanak fo célja

90/90 ora

A szamitogépes szimulécio tantargy célja, hogy megismertesse a tanulokat az aramkori mo-
dellezés (szimulacio) és a virtualis mérémiszerek eldnyeivel, alkalmazasanak lehetdségeivel.

3522

3.5.2.3

3.5.24

iizem stb.) kell lebonyolitani.

3.5.25

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

A képzés orakeretének legalabb 80%-4t gyakorlati helyszinen (tanmiihely,

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Aramkori rajzokat
készit.

Ismeri a villamos

rajzjeleket, a CAD-
szoftverek felépité-
sét, az aramkorter-
vezés szempontjait.

Teljesen onalldan

Aramkéri szimula-
ciokat futtat.

Ismeri az alkatrész-
¢és aramkorkonyvta-
rak felhasznalasi
modjait.

Ismeri az aramko-
rok analizis lzem-
modjainak kivalasz-
tasat és hasznalatat.
Képes egyszerti
aramkorok szimula-
ciojat elvégezni.

Teljesen 6nalldoan

NYAK-tervet ké-
szit.

Ismeri az automati-
kus huzalozas funk-
ciot, képes optima-
lizalt huzalozast
késziteni.

Teljesen dnalldan

Bemutatja a virtua-
lis méromiszerek
hasznalatat.
Virtualis muszerek-
kel méréseket vé-
gez.

Ismeri a virtualis
mérémiiszerek
felépitését, a jelat-
alakitok, szenzorok
miikddési elveit, a
szamitogépes feliilet
alapfunkcioit.

Teljesen onalléan

Igényes  munkéja-
nak tartalmi és
formai kovetelmé-
nyeire.

Bemutatdjaban,
magyarazataban
figyelembe veszi a
hallgat6 igényeit,
elvarasait.

CAD-program
hasznalata

Szimulacios szoft-
ver hasznalata

Tervezbszoftver
hasznalata
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3526 A tantargy témakorei

3.5.26.1 Szamitogépes szimulacid
A szimulaci6 szintjei: aramkori szinti, logikai szinti és kevert moda szimulaciéd
Az analizis lizemmddjai: egyendramt (DC) analizis, valtakozo6 dramtl (AC) analizis, tran-
ziens analizis
Szimulacios program haszndlata:

Munkaablak, alkatrészkészlet, mérémuszerek kezelése

Aramkorok épitése. Alkatrész- és aramkorkonyvtar hasznalata. Az alkatrészek jel-
lemz6i. Az aramkori konyvtar hasznalata

Az aramkorok analizis izemmodjainak kivalasztasa és hasznalat.

Egyszerli &ramkdrok szimulacioja

Aramkortervezé CAD-tervezdrendszer felépitése. Alkatrészek elhelyezése, tervezé-
si szempontok. Automatikus huzalozas. Nyomtatas

3.5.2.6.2 Virtualis mérdmiiszerek
A virtualis méromuszerek felépitése
Adatgytijtd és vezérldmiiszer
Jelatalakitok, szenzorok
A PC és a virtudlis szoftverfeliilet
A mérdszoftver hasznalata
Fejleszt6i kornyezet, input adatok bevitele, output adatok megjelenitése.
Blokkdiagram, eszkozpaletta
Villamos mennyiségek mérése virtudlis miszerekkel
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3.6  Aramkoérok épitése, iizemeltetése Elektronikai technikusoknak megnevezésii tanu-

lasi teriilet
A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszéraszama: 404/404 6ra
A tanulési tertilet tartalmi 6sszefoglaldja
Az aramkorok épitése, lizemeltetése Elektronikai technikusoknak tanulési teriilet a tanulok
aramkori szemléletének kialakuldsat és fejlesztését segiti az elektronikai aramkorok és javita-
suk megismertetésével.

404/404 ora

3.6.1 Aramkorok épitése, iizemeltetése tantargy

3.6.11

A tantargy tanitdsanak f6 célja

A tantargy tanitdsanak célja, hogy kialakitsa és fejlessze a tanulok aramkori szemléletét, ké-
pessé tegye Oket az elektronikai dramkordk jellemzdinek és mitkddésének megértésére, az
aramkorok hibainak megkeresésére €s javitasara.

3.6.1.2

3.6.1.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

3.6.14

iizem stb.) kell lebonyolitani.

3.6.15

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

A képzés orakeretének legalabb 70%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Meghatérozza a
tobbfokozatu erdsi-
t6 munkapont-
beallit6 elemeinek
értékét és meghata-
rozza az erositését.

Ismeri a tobbfoko-
zatu erdsitok tipusa-
it, azok felépitését,
bemutatja alkatré-
szeinek szerepét.

Teljesen dnalldan

Negativ visszacsa-
tolast alkalmaz az

Erti a negativ visz-
szacsatolasok mu-

Teljesen dnalldan

er6sitéjellemzok w1 r .

, . kodését.
megvaltoztatasara.
Méréssel meg},l,a'fa,', Ismeri a frekvencia
rozza az  e€rosito

atviteli gérbéjét.
Kiméri a hibas
alkatrészeket és
cseréli azokat.

hatéasat az erdsitd-
jellemzokre, a hata-
sok kompenzalasi
modjait.

Teljesen 6nalldan

Igényes  munkaja-
nak tartalmi és
formai kovetelmé-
nyeire.
Bemutatojaban,
magyarazataban
figyelembe veszi a
hallgatd  igényeit,
elvarasait.

Munkaja soran
etikusan hasznalja a
szakmai forrasokat.
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Azonositja a telje-
sitményerdsitd
munkapontbeallitasi
modjat. Megérti a
kapcsolas miitkodé-
sét, hatasfokat.

Meéréssel ellenorzi a
nagyjelll erésiték
er0sitését, torzitasat.

Teljesen onalldan

Meéréssel ellendrzi Felismeri a fobb

az oszcillatorok oszcillatortipusokat, . . 112
. ., P S Teljesen onalldan
kimeneti jelének érti miikodési elvii-
fizikai jellemzbit. ket.
Megnevezi a tap-

Meéréssel ellenérzi a

tapegységek jelalak- egysegek kla,laklta-
idt, foszilltség- sana_k lehetse_ges
Jat, , elveit. Ismeri az Teljesen 6nalloan

aram- ¢s teljesit- r ris
egyes megvaldsita-

ményviszonyait, s .
hatésfokat, sok _ﬁz1kal paramé
tereit.

Projektet készit ¢s Instrukcié alapjan Irodai szoftvereket
dokumental 6nallo- . w o117 .
an részben onalléan hasznal.

3.6.1.6 A tantargy témakorei

3.6.1.6.1 Tobbfokozath erdsitok, negativ visszacsatolasok

Tobbfokozata erdsiték

A tobbfokozatl erdsitok felépitése: elderdsitd, féerdsitd, végfokozat jellemzdi
Erdsitéfokozatok csatolasa: galvanikus csatolas, RC-csatolas €s transzformatoros csatolas.
Megvalositasuk, jellemzoik

Tobbfokozatu erdsitk munkapont-beallitasa, eredd valtakozo dramu jellemzdinek szami-
tasa (bemeneti ellenallas, kimeneti ellenallas, eredd erdsitések)

A negativ visszacsatolasok tipusai: soros negativ dram- és fesziiltség-visszacsatolas; par-
huzamos negativ dram- és fesziiltség-visszacsatolasok elve, hatdsa az erdsitd jellemzdire
A visszacsatolasok aramkori megvaldsitasa

Visszacsatolt erdsitok jellemzdinek szamitasa

3.6.1.6.2 Szélessavu és hangolt erdsitok
Szélessavu erdsitok:
— Az aramerdsitési tényez0 frekvenciafiiggése
— Tranzisztor €és szort kapacitasok hatdsa a nagyfrekvencias tartomanyban
— Differencialerdsit6 alkalmazasa szélessavu fokozatként
— Szimmetrikus szélessavu erdsitOk: kaszkadkapcsolasu differencidlerdsitd, fazisfor-
dito erdsitds differencialerdsitd, komplementer kaszkadkapcsolasu differencialerd-
sit6, elleniitemt differencialerdsito
— Szélessavu fesziiltségkovetd, elleniitemii fesziiltségkovetd
A kisfrekvencids kompenzalas célja, megvaldsitasi lehetdségei
Kisfrekvencias kompenzalds valtakoz6 dramu helyettesitoképe
A nagyfrekvencias kompenzalas célja, megvalositasi lehetdségei
Nagyfrekvencias, valtakoz6é aramu helyettesitokép
Hangolt erdsitdk
A hangolt erdsitdk felépitése, alkalmazasi tertiletei.
Nagyfrekvencias hangolt erdsitok
Hangolt erdsitd parhuzamos LC-rezgdkorrel
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Emitterkapcsoléasu, hangolt fokozat egy rezgdkorrel

A rezgokor Osszefliggései rezonanciafrekvencian. Az erdsito fesziiltségerdsitése. Az erdsi-
to savszélessége

Terhelés illesztése RC- és transzformatoros csatolassal

Szinkronhangolt és széthangolt, tobbfokozatii hangolt erdsitok jellemzoi

3.6.1.6.3 Nagyjeli erdsitok
A nagyjeli fesziiltségerositok €s teljesitményerdsitok altalanos jellemzoi
A, B, AB ¢és C osztalyu munkapont-beallitasok fogalma ¢és jellemzoi
Az erbsitéelemek hatarértékei: legnagyobb veszteségi teljesitmény, legnagyobb
kollektorfesziiltség, legnagyobb kollektoraram, telitési tartomany, lezarasi tartomany
A teljesitményer6sitok jellemzoi
Kimeneti valtakozé aramu teljesitmény
A tapfesziiltségforrasbol felvett egyenaramu teljesitmény
Veszteségi vagy disszipalt teljesitmény
Atalakitasi hatasfok
Vezérlbteljesitmény
Teljesitményerdsités
Nagyjelii erdsitdkapcsolasok
A osztalyu teljesitményerdsité: kapesolasi megoldasok, elvi hatasfok, tizemi jellemzok, al-
kalmazas
B osztalyt teljesitményerdsité: kapcsolasi megoldasok, elvi hatasfok, iizemi jellemzok, al-
kalmazas
AB osztalyu teljesitményer6sito: kapcsolasi megoldasok, elvi hatasfok, iizemi jellemzdk,
alkalmazas
Nagyjelt erésiték munkapont-beallitdsa. Védoaramkorok. Nagyjelu erdsitok torzitasa

3.6.1.6.4 Oszcillatorok
Oszcillatorok miikodési elve és felépitése
Negativ ellenallast felhasznal6 oszcillatorok
Visszacsatolt oszcillatorok. Visszacsatolas (hurokerdsités). Amplitudofeltétel. Fazisfeltétel
LC oszcillatorok: tulajdonsagok, altalanos berezgési feltétel. Transzformatoros csatolasu
kapcsolas. Meissner-féle kapcsolas és a frekvenciameghatarozo elem vizsgalata
Harompont-kapcsolasu oszcillatorok: Hartley-oszcillator-kapcsolas és a
frekvenciameghatarozo  elem  vizsgalata.  Colpitts-oszcillator-kapcsolas  és  a
frekvenciameghatarozo elem vizsgalata
Oszcillatorok alkalmazasi teriiletei, tizemi jellemz0i
Kvarc oszcillatorok: alkalmazasi teriilet, tulajdonsagok, a rezgdkvarc elektromos tulajdon-
sdgai, frekvenciastabilitas
RC oszcillatorok alkalmazasi teriiletei, tulajdonsagai
Wien-hidas oszcillator: Wien-oszto, felépités, atvitel és fazistolas, visszacsatolt erdsito

3.6.1.6.5 Tapegységek
A haldzati transzformatorok, feladata, izemi jellemzdi
Haélozati egyeniranyitok: egyutas egyenirdnyitok. Kétutas egyeniranyitok: Greatz-
kapcsolas, kozépleagazasos kapcsolas
A soros ¢és parhuzamos stabilizalas elve
Atereszté tranzisztoros stabilizatorkapcsolasok: a legegyszeriibb kivitel, fix kimeneti fe-
szlltségli stabilizatorok, valtoztathatdo kimeneti fesziiltségli stabilizatorok, a kimeneti fe-
sziiltség figyelése, &ramkorlatozas, nagyaramu stabilizatorok
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Referenciafesziiltség eldallitasa: Zener-diodas megoldasok, tranzisztoros referenciafesziilt-
ség-forrasok
Integralt fesziiltségstabilizatorok felépitése, alkalmazasa, jellemzoi
Valtoztathato kimeneti fesziiltségli stabilizatorok, kisfesziiltségii stabilizatorok; negativ fe-
sziiltségl stabilizatorok
Kapcsolo lizemii tapegységek:
— Szekunder oldali kapcsolotizemii tapegységek. Fesziiltségesokkentd atalakitd. A
kapcsolojel eldallitasa
— Fesziiltségnoveld kapcsolas. Polaritasvaltd kapcsolas. Taroldinduktivitas nélkiili
polaritasvalto kapcsolés. Tipusvalaszték
— Primer oldali kapcsoloilizemi tapegységek. Egyiitemi atalakitok. Elleniitemt atala-
kito.
Nagyfrekvencias transzformatorok. Teljesitménykapcsolok. Kapcsolgjel eldallitasa
Integralt vezérldkapcsoldsok

3.6.1.6.6 Projektfeladat
A projekt témadja lehet barmilyen analog vagy digitalis &ramkor kialakitdsa, beiizemelése,
hibakeresés.
Javasolt f6bb mérfoldkovek:
— 0nallé munkavégzés megtervezése,
— munkakornyezet kialakitéasa,
—  kivitelezés,
— beiizemelés,
— dokumentacio készitése,
— beszamolo a projekt végrehajtasarol.
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3.7  Programozhaté iranyitoberendezések, halézatok és rendszerek megnevezésii tanu-

lasi teriilet
A tanulasi teriilet tantargyainak osszoéraszama: 528/528 ora
A tanulési tertilet tartalmi 6sszefoglaldja
A tantargy tanitasanak célja, hogy a tanulok megismerjék a mikrovezérlok felépitését €s al-
kalmazasanak lehetdségeit €s a programozhat6 logikai vezérlok iranyitastechnikai alkalmaza-
sanak lehetOségeit.

3.7.1 Mikrovezérlok tantargy 216/216 ora

3.7.11

A tantargy tanitdsanak f6 célja

A tantargy tanitasanak célja, hogy bevezesse a tanulokat a mikrovezérlok programozasaba.
Tegye képessé a tanuldkat mikrovezérldk felprogramozasara.

3.71.2

3.7.1.3

3.714

iizem stb.) kell lebonyolitani.

3.7.15

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vo-
natkozo specialis elvarasok

A képzés orakeretének legalabb 70%-4at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,

Készségek, képes-

Onallésag és fele-

Elvart viselkedés-

Altalanos és szak-
mahoz kot6do

ségek Ismeretek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
Bemutatja egy adott Lsm:g ali:li thtJ -es Teliesen énalloan Online kézikonyvet
ALU mitkodését. feglzpitgésé ek ! Feladatat  koriilte- | hasznal.

Szinkron hal6zatot
elemez, elmagya-
razza a mikodését
az allapotdiagram
alapjan.

Megérti a szinkron
sorrendi halozat
miikodését.

Teljesen 6nalldoan

Bemutatja a regisz-
terek felhasznalasi
modjait.

Ismeri a regiszterek
felépitését.

Teljesen 6nalldoan

Ismerteti a szamla-
16k felhasznalasi

Ismeri a kiillonb6zo
szamlalok felépité-

Teljesen 6nalloan

mobdjait. sét.
Bemutatja a D/A, Ismeri a D/A, vala-
A/D éatalakitok mint az A/D atalaki-

miikodését, felhasz-
nalasi lehetOségeit.

tok lehetséges meg-
valbsitasat.

Teljesen 6nalldan

kintden, felel6sség-
teljesen végzi, be-
tartva a biztonsagos
munkavégzés sza-
balyait.

A dokumentacid
készitésénél torek-
szik arra, hogy a
dokumentum vila-
gos ¢és szabatos,
valamint az ismerte-
tett folyamat repro-
dukalhato legyen.

Online kataloguso-
kat, adatlapokat
hasznal.

Online kataloguso-
kat, adatlapokat
hasznal.

Online kataléguso-
kat, adatlapokat
hasznal.

Online kataléguso-
kat, adatlapokat
hasznal.
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Mikrovezérl6t prog-
ramoz, egyszeriibb
programot ir,
mikrovezérlék
miikddésében szoft-
verhibat keres és
javit.

Rendelkezik a
mikrovezérlék
programozasahoz
sziikséges progra-
mozasi tudassal.

Teljesen onalldan

Egyszertibb alkal-
mazasokat épit,
mikrovezérlos rend-
szereket elemez,
hibat keres és javit.

Ismeri az alapvet6
perifériak illeszté-
sének és hasznala-
tanak maddjait.

Teljesen 6nalloan

Online tutorialokat,
kézikdnyveket
hasznal.

3.71.6 A tantargy témakorei

3.7.16.1

Digitalis technika

Osszetett kombinacios halozatok vizsgilata
Hazardok megsziintetése
Aszinkron halézat analizise: visszacsatolt kombinacids halézatok miikodésvizsgalata.

Allapotatmeneti tabla, allapotdiagram, gerjesztési tabla felvétele
Visszacsatolt haldzatok tervezése

Funkciondlis kombinécios halézatok
Aritmetikai &ramkorok
Osszeadd dramkorok: egy bites félosszeado, teljes dsszeadd tervezése. Soros 4 bites dssze-
ado kialakitasa.
Az atvitelgyorsitas célja, elve és megvaldsitasa.
Konkrét binaris dsszeadd IC jelképi jelolése, bovitése. Binaris kivond, BCD-6sszeado ki-

alakitasa

Komparatorok elvi felépitése, kétbites komparator tervezése, négybites komparator terve-

zése

Aritmetikai-logikai egységek
Az aritmetikai logikai egységek elvi felépitése, jelképi jelolése, bovitése atvitelgyorsitod 1C-

vel

Konkrét ALU-egység miikodésének vizsgalata.
Paritas-el6allito és -vizsgalod dramkdrok

Paritas-el6allito €s -vizsgald dramkorok elvi felépitése
Konkrét paritas-eldallité egység miikodésének vizsgalata, jelképi jeldlése

Kodatalakitoé aramkorok:
— Kodatalakito aramkorok elvi felépitése

— Konkreét kodatalakité aramkor mitkodése, jelképi jeldlése

— Kodatalakitoé dramkor tervezése
Multiplexerek: feladata, felépitése, jelképi jelolése. Konkrét multiplexer IC bovitése

Logikai fiiggvények megvalositasa multiplexer segitségével

Dekodold/demultiplexer dramkorok: a dekddolds és a demultiplexélés értelmezése, alkal-
mazasi teriiletei
Az aramkorok elvi felépitése, konkrét dekodold/demultiplexer aramkor mitkddese, jelet,

jelképi jelolése, bovitése
Dekodold aramkor tervezése
Szinkron sorrendi halozatok:
— A szinkron sorrendi halozatok leirasi modszerei: allapotdiagram, allapotatmeneti
tabla, itemdiagram, kapcsolasi vazlat
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— A szinkron sorrendi halézatok tervezési modszere. A tervezés 1épései: allapotdiag-
ram, allapotatmeneti tabla, V-K tabla, vezérlési fliiggvények meghatarozasa, kap-
csolasi rajz

— A szinkron sorrendi hal6zatok miikodésvizsgalatanak modszere

— Szinkron sorrendi hal6zatok tervezése ¢és analizise

— A szinkron sorrendi hal6zatok alkalmazasi teriiletei

Funkcionalis sorrendi halozatok:

— Regiszterek: a regiszterek elvi miikddése, tipusai

— Puffer regiszterek (parhuzamosan irhat6 és olvashatd)

— Shift regiszterek (sorosan irhat6, parhuzamosan €s sorosan olvashat6)

— Parhuzamosan is irhat6 shift regiszterek

— Felépitésiik D tarolokbol, alkalmazasi teriileteik. Konkrét regiszter IC-k jelképi je-
161ése, bovitése

— Shift regiszterek alkalmazasai gyiiris szamlaloként: n-bél 1 koda szamlald, John-
son-szamlalo €s maximalis hosszusagu szamlalo, kialakitasa, a miikddés vizsgalata,
alkalmazasi teriiletei

Binaris és BCD szamlalok

Csoportositas: szinkron, aszinkron; eldre/hatra szamlald; vezérelhetd elére/hatra szamlalo
Aszinkron szamlalok felépitése binaris elore és hatra szamlalo fel és lefuto élre billend ta-
rolokbol

Szinkron szamlalok felépitése, soros és parhuzamos atvitelképzés

Tipikus szamlalo I1C-k jelképi jelolései, bovitési modjaik, alkalmazasuk

Modulo-N szamlalok

Tetsz6leges szamlalasi allapotu szamlalo tervezése adott allapot vagy iitemdiagram alap-
Jjan, tarolokbol felépiild szamlalokbal és IC-kbdl

Frekvenciaosztas megvalositasa szamlalo segitségével

D/A és A/D atalakitok

Digital-analog atalakitok kialakitasa miiveleti erdsitovel

Analog-digital atalakitok: flash konverter, szukcessziv approximacios atalakito és
dualslope konverter

Az 4talakitok miikddési elvei, miiszaki jellemzdi

Félvezetés memoriak

Csoportositas: csak olvashato tarak, programozhatd és irhatd, olvashat6 tarak
Memoriacellak felépitése, cellak szervezése Gsszetartoz6 informaciova

Memoriatokok kivezetése, alkalmazasuk lehetdségei

3.7.16.2 A mikrovezérl6 technika alapjai
Mikroprocesszoros rendszertechnika. Mikroszamitogépek felépitése, a mikroprocesszor
fogalma. A mikroprocesszor miitkodése €s belsé egységei
Az utasitasok felépitése. Az utasitas-végrehajtas [épései
Utasitaskészlet. Az utasitasok felépitése és csoportjai. Adatmozgat6 utasitasok. Aritmetikai
és logikai miiveletek. Ugrd utasitasok

3.7.1.6.3 Fejlesztéeszkozok
A fejlesztés 1épéseinek ismertetése. Fejlesztdszoftver ismerete, projekt 1étrehozasa. A fej-
lesztésben hasznalt programok és/vagy hibakeres6k hasznalata
Egyszerii program irasa assemblerben (pl.: dsszeado, portkezeld program). Assembler-kod
végrehajtasanak vizsgalata
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3.7.16.4

A magas szintli programozas alapjai

Magas szintli programozasi ismeretek (valtozok, ciklusok, elagazasok, fiiggvények)
Egyszerli programok irasa, tesztelése

3.7.1.6.5

3.7.1.6.6

Belso perifériak hasznalata
Belso perifériak ismerete, hasznalatuk elonyei. Példaprogramok irasa tobb perifériara

Megszakitasok

A megszakitasok szerepe, végrehajtasuk ismerete. Megszakitasi prioritdsok megoldasanak

lehetdségei

3.7.2 Ipari folyamatok iranyitasa PLC-vel

3721

A tantargy tanitasanak {6 célja

312/312 ora

A tanulok ismerjék meg a PLC-programozas elméletének és gyakorlatanak alapjait, a tanulok
legyenek képesek PLC-rendszereket beiizemelni, azokban hibat keresni.

3.7.2.2

3.7.2.3

3.7.24

iizem stb.) kell lebonyolitani.

3.7.25

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

A képzeés Orakeretének legalabb 75%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely,

Készségek, képes-

Onallésag és fele-

Elvart viselkedés-

Altalanos és szak-
mahoz kotodo

ségek Ismeretek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tencidk
Feladatat  koriilte- | Ismer és hasznal
Alapvet6 logikai kintden, felel6sség- | PLC-programozd
kapcsolatokat valo- | Ismeri a kiilonb6z6 teljesen végzi, be- | szoftvert.

sit meg a kiilonb6z6
programozasi nyel-
veken.

PLC-programozasi
nyelveket.

Teljesen 6nalldoan

Programokat tolt le
a PLC-be, progra-
mokat futtat, izem-
be helyez, hibat
keres, dokumental.

Rendelkezik egy-
szerlibb projektek
l1étrehozasahoz
sziikséges szoftver-
¢€s hardverismeret-
tel.

Teljesen 6nalloan

tartva a biztonsagos
munkavégzés sza-
balyait.

A dokumentécio
készitésénél torek-
szik arra, hogy a
dokumentum vila-
gos ¢és szabatos,
valamint az ismerte-
tett folyamat repro-
dukalhato6 legyen.

Irodai szoftvereket
hasznal a dokumen-
tacio elkészitéséhez.

Ismer ¢és hasznal
PLC-programoz6
szoftvert.

Irodai szoftvereket
hasznal a dokumen-
tacio elkészitéséhez.
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Bemutatja az alap-
veté BUS-
rendszereket.

Ismeri az alapvetd
BUS-rendszereket.

Teljesen onalldan

Ismer és hasznal
PLC-programozé
szoftvert.

Irodai szoftvereket
hasznal a dokumen-
tacio elkészitéséhez.

3.7.26 A tantargy témakorei

3.7.26.1

A programozhat6 logikai vezérlok (hardver) felépitése
A bemenetek fajtai. A szenzorok attekintése, a PLC-vel valé kapcsolatuk

Altalanos PLC-ismeret

A kimenetek fajtai. A jelatalakitok, végrehajtok attekintése, a PLC-vel valo kapcsolatuk
Az RT (realtime) 6ra
A memoria fajtai

A PLC-k funkcionalis felépitése, blokkvazlat. Kompakt és modularis PLC-k

PLC miszaki leirasok, miiszaki paraméterek értelmezése

Egyéb PLC-modulok (analog, digitalis, fuzzy)
Informatikai rendszer
Az ember-gép kapcsolatra vonatkozoé igények

Folyamatvizualizal6 szoftverek, SCADA-rendszer

3.7.2.6.2

Létradiagram, funkcioblokkos, utasitéslistas programnyelv

PLC-programozas
A szamitogépes problémamegoldas 1épései
PLC-programozasi nyelvek, programfejlesztés, a sorrendi folyamatabrazolas 1épései, IDE

Vezérlési feladatok, logikai ES (AND) miivelet, logikai VAGY (OR) miivelet, logikai
TAGADAS (INVERZ) miivelet programozasa

Adatkezelés, adatok cimzése, adatok 0sszehasonlitasa
1d6zitok, késleltetések programozasa. Késleltetések tipikus alkalmazasai

Szamlalok programozasa. Szamlalo, nagy sebességli szamlalo tipikus alkalmazasai

3.7.2.6.3

sok)

PLC-program készitése
Projekt 1étrehozasa, konfiguracio beéllitasa, paraméterezések (késleltetések, megszamlala-

Szimbolikus nevek (szimbolumok), megjegyzések (kommentek) hasznalata, allokaciod
Munkaprogramok irasa létradiagramos, funkcioblokkos, utasitaslistas programozasi nyel-

veken

Programok let6ltése a PLC-be, programok futtatasa, iizembe helyezése, dokumentélas
Programok visszatoltése a PLC-bdl. Szoveges és grafikus programozasi nyelveken (1étra,
utasitaslistas, funkcioblokkos) megirt programok atirasa egyik programnyelvrél a masikra
A PLC-program végrehajtasi modjainak vizsgalat.
A kezel6feliilet elemeinek hasznalata (beallitasok, programozas, beavatkozas), tizemmo-

dok kivalasztasa

Vészleallitas, a gépek biztonsagtechnikédjaval kapcsolatos feladatok programozasa
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3.7.2.6.4 PLC-program tesztelése
Az el6fordulhaté hibak fajtai, csoportositasuk, hatasaik
A szisztematikus, manudlis hibakeresés gyakorlata PLC-vel vezérelt berendezéseken
A programozo késziilék (laptop) bevonasa a hibakeresésbe (online diagnozis)
Hibanapl6, hibaelemzés
A rendelkezésre allo PLC szimulaci6 és monitor iizemmodjanak hasznalata hibakeresésre
Tesztelt program ,,lizemi” probaja modellek és szimulacios programok segitségével
A rendelkezésre allo PLC ¢és a hozza tartoz6 programfejleszto eszkoz (IDE) egyéb lehetd-
ségeinek hasznalata hibakeresésre

3.7.2.6.5 BUS-rendszerek
Terepi buszrendszerek:
— lzenetek azonositasi modszere
o forras/cél jellegli halozatok jellemzése
o eldallito/felhasznalo tipust halozatok jellemzése
— gyartospecifikus buszrendszerek
- MODBUS
— PROFIBUS
o PROFIBUS DP (PROFIBUS for Distributed Processing)
o PROFIBUS PA (PROFIBUS for Process Automation)
o PROFIBUS FMS (PROFIBUS for Fieldbus Message Specification)
Foundation Fieldbus
o Foundation Fieldbus H1 technikaja. Jeltovabbitas a H1 Fieldbuson
Aktiv kapcsolatiitemez6 mitkddése:
— Virtual Communication Relationships
— PlantWeb-architekttra
Terepi szenzorbuszrendszerek:
— INTERBUS
— ASI-busz
o ASlI-csip, ASI kddolastechnikdja, SI tizenetformatuma és kommunikacioja
o ASIkabele és tapegysége, ASI-rendszer elemei, ASI-rendszer épitési valto-
zatai
— CAN-busz
CAN-iizenetkeretek bit- és bajtfunkcidi, CAN-iizenetek. Hibak felismerése a CAN rend-
szerben. Miikodési kritériumok, alkalmazasi megfontolasok
Rb-s terek halozatai
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4 RESZSZAKMA

5 EGYEBEK
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PROGRAMTANTERYV

a
12. INFORMATIKA ES TAVKOZLES
agazathoz tartozo
50612 12 02
INFORMATIKAI RENDSZER- ES ALKALMAZASUZEMELTETO TECHNIKUS
SZAKMAHOZ

1 A SZAKMA ALAPADATAI

1.1 Az 4gazat megnevezése: Informatika és tavkozlés

1.2 A szakma megnevezése: Informatikai rendszer- és alkalmazas-iizemeltetd technikus
1.3 A szakma azonosité szama: 5 0612 12 02

1.4 A szakma szakmairanyai: —

1.5 A szakma Europai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

1.6 A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

1.7 Agazati alapoktatas megnevezése: Informatika és tavkozlés dgazati alapoktatas

1.8 Kapcsolddo részszakmak megnevezése: —

2 A KEPZES SZERKEZETE ES TARTALMA

A programtantervvel kitoltott idokeret — a szakképzésrdl szold torvény végrehajtasardl szo1o
12/2020 (II. 7.) Korm. rendelet 13.§ (4) bekezdésének megfelelden — tartalmaz a szakképzo
intézmény altal a helyi gazdasagi kdrnyezet egyedi elvarasaihoz igazodd szakmai célokra sza-
badon felhasznalhat6 id6keretet (szabad sav).

A szabad sav szakmai tartalmarol a szakképzd iskola szakmai programjaban kell rendelkezni.

Az elmélet és a gyakorlat a dokumentumban nem kertil élesen elvéalasztasra. A cél az, hogy
lehetdség legyen a gyakorlat soran is elméletet oktatni, hatékonyabba téve ezzel az oktatast. Az
egyes tantargyaknal torténik annak meghatérozésa, hogy a tantargy teljes tartalmat tekint- ve az
orakeretnek minimalisan hany szazalékat kell gyakorlati koriilmények kozott (tanmii- helyben,
termeldiizemben stb.) oktatni. Ez az adott tantargy egészének gyakorlatigényességét mutatja,
¢s minél magasabb ez az arany, annal inkabb 0sztondz az elméleti tudaselemek gya- korlatba
agyazottan torténd oktatasara.

A szakiranyu oktatasban a tantargyakra meghatarozott idékeret és tartalom kotelez6 érvényt, a
témakorokre kialakitott 6raszam, valamint a tantargyak és témakorok oraszaméanak évfo-
lyamonkénti megoszlasa és sorrendje — a szakmai vizsga kdvetelményeire tekintettel — pedig
ajanlas.

A kizéarolag szakmai vizsgara torténd felkészités soran az adgazati alapoktatashoz tartozo tan-
targyak oktatdsat a szakmai oktatas els6 félévében kell megszervezni.
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A tanulasi teriiletekhez rendelt tantargyak és témakorok oraszama évfolyamonként

) A képzés A képzés
Evfolyam 9. 10. 11. 12. 13. Osszes 1/13. 2/14. Osszes
oraszama oraszama
Evfolyam &sszes draszama 252 324 414 414 742 2146 1116 990 2106
&
é Munkavallal6i ismeretek 18 0 0 0 0 18 18 0 18
5 :
= é Allaskeresés 5 5 5 5
Tg Munkajogi alapismeretek 5 5 5 5
= Munkaviszony létesitése 5 5 5 5
S Munkanélkiiliség 3 3 3 3
5
5 E Munkavallaléi idegen nyelv 0 0 0 0 62 62 0 62 62
8 > S=
e 2 g Az allaskeresés 1épései, allashirdetések 11 11 11 11
E == 3 Onéletrajz és motivacios levél 20 20 20 20
R Small talk” — dltaldnos térsalgds 11 11 11 11
s = Allasinterj 20 20 20 20
}% Informatikai és tavkozlési alapok 1. 108 0 0 0 0 108 108 0 108
Q
&
2
g Bevezetés az elektronikaba 28 28 28 28
E A”P’C’reszel, PC szét- és Osszeszerelése, 12 12 12 12
S bévitése
“g Megel6z6 karbantartas és hibakeresés 10 10 10 10
j% Lgptopok €s mas eszkozok tulajdonsagai, 10 10 10 10
= hibakeresés
B Nyomtatok és egyéb periféridk 10 10 10 10
f) Virtualizacio és felhStechnologiak 15 15 15 15
;% Windows telepitése és konfiguracioja 15 15 15 15
A dolgok internete 8 8 8 8
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Informatikai és tavkozlési alapok II. 0 144 144 144 144
Gépi tanulas, neuronhalozatok, mestersé-
ges intelligencia 10 & 10 2
Informatikai és tavkozlési haldzatok
L 8 8 8 8
napjainkban
Halozati protokollok és modellek, vég-
ponti eszkoz0k haldzati beallitdsa 18 = 18 =
Kapclzsolas E.thgyrnet,ha}l(’)zatokon, a kap- 20 20 20 20
csol6 alapszintii beallitasa
A halozati réteg, IPv4-es és IPv6-0S cim-
z¢s, a forgalomiranyit6 alapszintii bealli- 8 8 8 8
tasa
A szallitasi és az alkalmazasi réteg 18 18 18 18
Otthoni ¢és kisvallalati halozat épitése és
lies 8 8 8 8
beallitasa
IT-biztonsag 30 30 30 30
Egyéb operacios rendszerek (Mobil és 6 6 6 6
MacOS)
Linux alapok 18 18 18 18
252 252
Programozasi alapok 72 72 144 144 144
Bevezetés a programozasba (jatékos 18 18 24 24
programozas)
Webszerkesztési alapok 14 14 48 48
Hibakeresése weboldalakon, verzidokezeld 10 10 3 3
és csoportmunka-eszkdzok
Weboldalak formazasa 14 14 6 6
Reszponziv weboldalak 12 12 15 15
Ismerkedés a JavaScripttel 4 4 12 12
Bevezetés a Python programozasba 4 4 18 18
A Python programozasi nyelv alapjai 48 48 18 18
Modulok, objektumok, fajlkezelés
Pythonban 20 el v
144 144

50




BMSZC EGRESSY GABOR KET TANITASI NYELVU TECHNIKUM

O
2 IKT projektmunka I. 54 108 0 0 162 108 0 108
9 .
;.g 5 C)pismereti és kommunikécios készségek 6 10 16 10 10
© 5 fejlesztése 1.
LE % Csapatmunka és egylittmiikodés 1. 6 10 16 10 10
§ = Prezentacios készségek fejlesztése 1. 6 10 16 10 10
%’ 8 Projektszervezés és -menedzsment I. 6 10 16 10 10
£ Csapatban végzett projektmunka I. 30 68 98 68 68
§ Tanulasi teriilet 6sszoéraszama 54 108 0 0 162 108 0 108
5
é IKT projektmunka I1. 0 0 108 90 198 0 248 248
s .
?gﬁ % gﬁggfér:etili’:? kommunikacids készségek 10 8 18 12 12
2§ Csapatmunka ¢s egyiittmiikadés I1. 10 8 18 12 12
E §- Prezentacios készségek fejlesztése I1. 10 8 18 12 12
R Z Projektszervezés és -menedzsment I1. 10 8 18 12 12
% Csapatban végzett projektmunka II. 68 58 126 200 200
E Tanulasi teriilet 6sszoraszama 0 0 108 90 198 0 248 248
Halézatok I. 0 0 162 144 306 306 0 306
Hélézati eszk6zok alapszintli konfiguraci- 16 16 16 16
oja
Kapcsolasi alapok 10 10 10 10
VLAN-o]_( hasznalata, VLAN-ok kozti 44 44 44 44
= forgalomiranyitas
§ Masodik rétegbeli redundancia 22 22 22 22
% D"inarnikus cimkiosztas [Pv4- 26 26 2 26
kornyezetben
IPV6-0s cimzés és dinamikus cimkiosztés a4 44 44 44
IPv6-kornyezetben
Harmadik rétegbeli redundancia 32 32 32 32
Haloézatbiztonsag, a kapcsold biztonsagos- 40 40 40 40
sa tétele
Vezeték nélkiili technologiak 40 40 40 40
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Forgalomiranyitasi alapok, statikus forga-

S s 32 32 32 32
lomiranyitas
Halézatok II. 0 0 0 324 324 0 324 324
Dinamikus forgalomiranyitasi ismeretek 40 40 40 40
Halozatbiztonsag 40 40 40 40
Hozzaférési listak hasznalata 30 30 30 30
S:[atl_kus ¢és dinamikus cimforditas lehetd- 30 30 30 30
ségei
WAN-technologiak 30 30 30 30
Virtualis maganhalozat (VPN) kialakitasa 40 40 40 40
Mlnosegblztosrltzjlsrl alapok, halozatfelii- 40 40 40 40
gyelet megvaldsitasa
Halozattervezés, hibaelharitas 24 24 24 24
Halozatvirtualizacid, halozatautomatizacio 24 24 24 24
Komplex halozat tervezése, kialakitasa 26 26 26 26
Halozat programozasa és IoT 0 0 0 108 108 0 108 108
Programozasi alapok Pythonban 20 20 20 20
REST API kliensprogram készitése 30 30 30 30
Pythonban
Halozatok programozasa 30 30 30 30
loT — a dolgok internete 28 28 28 28
Tanulési teriilet 6sszoéraszama 0 162 144 432 738 306 432 738
% Szerverek és felhdszolgaltatasok 0 0 108 248 356 108 248 356
Sy
é é Virtualizaci6 és konténerek 54 54 54 54
o =2 . ror r . r
& % Windows szerver telepitése és lizemelteté- 54 54 54 54
:g &h se
ks § Linux szerver telepitése és tizemeltetése 72 72 72 72
& E Linux és Windows rendszerek integracidja 72 72 72 72
= 0
e Felhgszolgaltatasok 72 72 72 72
= Alkalmazasok lizemeltetése 32 32 32 32
= Tanulasi teriilet 6sszoraszama 0 0 108 248 356 108 248 356
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= Adatbazis-kezelés 1. 0 0 72 0 0 72 72 0 72

=

% Az adatbazis-tervezés alapjai 5 5 5 5

i} Adatbazisok 1étrehozasa 5 5 5 5

@ Adatok kezelése 10 10 10 10

N

:E Lekérdezések 46 46 46 46

i:?: Adatbazisok mentése és helyreallitasa 6 6 6 6
Tanulasi teriilet 6sszoraszama 0 0 72 0 0 72 72 0 72
Szakmai angol 0 0 72 72 0 144 108 0 108
Hallas utani szovegértés 12 10 22 15 15
Szébeli kommunikacio 14 10 24 15 15

> Szo_beh kommunikaci6 IT-kérnyezetben, 14 14 12 12

= projekt alapon 1.

@ s ” R

E Irésos angol nyelvili szakmai anyagok 12 12 24 18 18

S feldolgozasa

@ Angol nyelvii szovegalkotas - e-mail 10 8 18 15 15
Keresés és ismeretszerzés angol nyelven 10 12 22 15 15
Szo_beh kommunikaci6 IT-kérnyezetben, 20 20 18 18
projekt alapon I1.
Tanulési teriilet 6sszoéraszama 0 0 72 72 0 144 108 0 108

Egybefliggd szakmai gyakorlat: 0 0 0 0 0
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3 A TANULASI TERULETEK RESZLETES SZAKMAI TARTALMA

3.1 Munkavaillal6i ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulasi teriilet tantargyainak osszoéraszama: 18/18 ora
A tanulési teriilet tartalmi 6sszefoglaldja
A Munkavallal6i ismeretek tanulasi teriilet elsajatitasaval a tanuld 6nismeretet szerez, megha-
tarozza a céljait. Megismerkedik kornyezete munkaerdpiaci helyzetével. Megtanulja, milyen
foglalkoztatasi formaban tud majd elhelyezkedni munkavallaloként. Megismeri, hogy tanuloi
jogviszonyaban is foglalkoztathatd szakképzési munkaviszony keretében. Megtanulja az eh-
hez a jogviszonyhoz kapcsolodod jogait és kotelezettségeit. A tanulé megismeri a munkavalla-
lashoz, a munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismereteket, amelyeket a gyakorlati,
mindennapi tevékenysége soran alkalmazni tud.
3.1.1 Munkavallalo6i ismeretek tantargy 18/18 6ra
3.1.1.1 A tantargy tanitdsanak 6 célja
A tanul¢ altalanos felkészitése az allaskeresés modszereire, technikaira, valamint a munkaval-
lalashoz, a munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismeretek elsajatitasara.

3.1.1.2 A tantdrgyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-

natkozo specialis elvarasok

3.1.1.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

3114

stb.) kell lebonyolitani.

3.115

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A képzeés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-
mahoz kot6do
digitalis kompe-
tenciak

Megfogalmazza
sajat karriercéljait.

Ismeri sajat szemé-
lyisége jellemvona-
sait, annak poziti-
vumait.

Teljesen 6nalldan

Szakképzési mun-
kaviszonyt létesit.

Ismeri a munka-
szerzOdés tartalmi
és formai kovetel-
ményeit.

Instrukcié alapjan
részben onalloan

Felismeri, megne-
vezi és leirja az
allaskeresés mod-
szereit.

Ismeri a formalis és
informalis allaske-
resési technikakat.

Teljesen 6nalldan

Onismerete alapjan
torekszik céljai
realis megfogalma-
zaséara. Megjelené-
sében igényes, vi-
selkedésében visz-
szafogott. Elkdtele-
zett a szabalyos
foglalkoztatas mel-
lett. Torekszik a
sajat munkabérét
érintd valtozasok

nyomon kovetésére.

Internetes allaskere-
sési portalokon
informaciokat ke-
res, rendszerez.
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3.1.16 A tantargy témakorei

3.116.1 Allaskeresés
Karrierlehet6ségek feltérképezése: onismeret, realis célkitiizések, helyi munkaerépiac ismere-
te, mobilitas szerepe, szakképzések szerepe, képzési tdmogatasok (0sztondijak rendszere)
ismerete
Allaskeresési modszerek: ujsaghirdetés, internetes allaskeresd oldalak, személyes kapcsola-
tok, kapcsolati halozat fontossaga

3.116.2 Munkajogi alapismeretek
Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi jogviszony, koz-
alkalmazotti jogviszony, kdzszolgalati jogviszony
A tanul6t érint6 szakképzési munkaviszony Iényege, jelentdsége
Atipikus munkavégzési formak a munka torvénykonyve szerint: tAvmunka, bedolgoz6i mun-
kaviszony, munkaer6-kolcsonzés, egyszertsitett foglalkoztatds (mezdgazdasagi, turisztikai
idénymunka és alkalmi munka)
Specialis jogviszonyok: Onfoglalkoztatas, iskolaszovetkezet keretében végzett didkmunka,
onkéntes munka

3.1.16.3 Munkaviszony létesitése
Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai
A munkaviszony létesitése. A munkaszerzddés. A munkaszerzddés tartalma.
A munkaviszony kezdete 1étrejotte, fajtai. Probaid6
A munkavallalé és munkaltaté alapvetd kotelezettségei
A munkaszerzddés modositasa
Munkaviszony megsziinése, megsziintetése
Munkaidd és pthendidd
A munka dijazasa (minimalbér, garantalt bérminimum)

3.1.16.4 Munkanélkiiliség
Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (NFSZ). Allaskeresként torténd nyilvantartasba vétel
Az éllaskeresési ellatasok fajtai
Allaskeresék szamara nytjtandé tamogatasok (vallalkozova valas, kozfoglalkoztatas, képzé-
sek, utazasikoltség-tamogatasok)
Szolgéltatasok allaskeres6knek (munkaerd-kozvetités, tanacsadas)
Eurdpai Foglalkoztatasi Szolgalat (EURES)
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3.2 Munkavallal6i idegen nyelv megnevezésii tanulasi teriilet (technikus szakmak ese-
tén)

A tanulasi teriilet tantargyainak osszoéraszama: 62/62 ora
A tanulési tertilet tartalmi 6sszefoglaldja
Allasok megpalyazasa idegen nyelven. Onéletrajz és motivéacids levél megfogalmazasa, az
allasinterju soran hatékony idegen nyelvii kommunikacio.

3.2.1 Munkavallaléi idegen nyelv tantargy 62/62 ora

3.21.1 A tantargy tanitdsadnak f6 célja
A tantargy tanitasanak célja, hogy a tanulok idegen nyelven is képesek legyenek allashirdetés-
re jelentkezni, ismerjék az allaskeresés 1épéseit, hatékonyan és eredményesen meg tudjak va-
l6sitani a kommunikécios célokat egy allasinterju sordn.

Megértsék a munkdjukhoz kapcsoldédo idegen nyelvi allashirdetéseket, képesek legyenek a
munkavallalashoz kapcsolodoan egyszert formanyomtatvanyokat kitolteni, onéletrajzot irni €s
motivacios levelet a formai és tartalmi kovetelményeknek megfeleléen megfogalmazni,
megértsék egy munkaszerzddés alapvetd idegen nyelvi fordulatait, kifejezéseit.

Az éllésinterju soran legyenek képesek idegen nyelven, személyes és szakmai vonatkozast is
beleértve bemutatkozni. Az allasinterju bevezetd részében, az altalanos tarsalgés soran feltett
kérdéseket meg tudjak valaszolni. Az interji soran tudjanak szadndékaikrol, elképzeléseikrol,
jovobeli terveikrdl beszélni. Ki tudjak fejezni erdsségeiket, gyengeségeiket. Rendelkezzenek
megfeleld szokinccsel ahhoz, hogy tanulményaikrol és munkatapasztalatukrol be tudjanak
szamolni. Megértsék az adott cég/vallalat honlapjan kozzétett informacidkat, és ezzel kapcso-
latosan kérdéseket, véleményt tudjanak formalni.

A tantargy az utols6 évfolyamon keriil oktatasra, igy épit a tanuldok kozismereti tantargyak
keretében elsajatitott idegennyelv-tudasara, alapvetd mondatszerkesztési ismereteikre, vala-
mint a fObb igeidok ismeretére. A tantargy tanuldsa soran a tanuld ezen ismereteit aktivalja €s
a munkavallaloi szokincset is alkalmazva gyakorolja.

3.21.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo6 specialis elvarasok

A tantargy tanitasa idegen nyelven zajlik, ezért az oktatonak rendelkeznie kell az adott

idegen nyelvbdl nyelvtanari végzettséggel.

3.21.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Idegen nyelvek

3.2.14 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem
sth.) kell lebonyolitani.
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3.2.15 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
, Altaldnos
A T Elvart . .
Készségek, Onallosag és . P és szakmahoz
, b Ismeretek v > viselkedésmodok, P
képességek felelosség mértéke - kotodo digitalis
attitildok .
kompetenciak
Hatékonyan tudja
Internetes allaskere- | Ismeri az allaskere- allaskereséshez
s6 oldalakon és sést segitd forumo- hasznalni az inter-
egyéb forumokon kat, allashirdetése- netes bongészdket
(Gjsaghirdetések, ket tartalmaz¢6 for- ¢s allaskereso porta-
szaklapok, szakmai | rasokat, allasokat . I lokat, és ezek segit-
. o . Teljesen 6nalldéan o -
kiadvanyok stb.) hirdetd vagy allas- ségével képes
allashirdetéseket keresésben segitd szakmajanak, vég-
keres. Az allaskere- | szervezeteket, mun- zettségének, képes-
séshez hasznalja a kakozvetito igy- ségeinek megfelels-
kapcsolati t6kéjét. nokségeket. en allashirdetéseket
kivalasztani.
Torekszik kompe- I,<1 tuq tolteni on-
tencidinak redlis ¢letrajzsablonokat,
L pl. Europass CV-
megfogalmazasara,

A tartalmi és formai
kovetelményeknek
megfeleld onéletraj-
zot fogalmaz.

Ismeri az onéletrajz
tipusait, azok tar-
talmi és formai
kovetelményeit.

Teljesen onalldan

A tartalmi és formai
kovetelményeknek
megfeleld motiva-
cios levelet ir, me-
lyet a megpalya-
zando allas sajatos-
sagaihoz igazit.

Ismeri a motivacids
levél tartalmi és
formai kovetelmé-
nyét, felépitését,
valamint tipikus
szofordulatait az
adott idegen nyel-
ven.

Teljesen 6nalldoan

Kitolti és a munka-
adohoz eljuttatja a
sziikséges nyomtat-
vanyokat és doku-
mentumokat az
allaskeresés folya-
matanak figyelem-
bevételével.

Ismeri az allaskere-
sés folyamatat.

Teljesen 6nalldoan

Felkésziil az allasin-
terjura a megpa-
lyazni kivant allas-
nak megfelelden, a
céljait szem el6tt
tartva kommunikal
az interju soran.

Ismeri az allasinter-
ju menetét, tiszta-
ban van a lehetséges
kérdésekkel. Az
adott szituaciod
megvalositasdhoz
megfeleld szokincs-
csel és nyelvtani
tudéssal rendelke-
zik.

Teljesen 6nalldan

erésségeinek hang-
sulyozasara idegen
nyelven. Nyitott
szakmai és szemé-
lyes kompetenciai-
nak fejlesztésére.
Torekszik receptiv
és produktiv kés-
zségeit idegen nyel-
ven fejleszteni (ol-
vasott és hallott
szOveg értése, irds-
készség, valamint
beszédprodukcio).
Szakmaja irant
elkotelezett. Megje-
lenése visszafogott,
helyzethez i116.
Viselkedésében
torekszik az adott
helyzetnek megfe-
lelni.

sablon, vagy szo-
vegszerkeszt6 prog-
ram segitségével
létre tud hozni az
adott dnéletrajztipu-
soknak megfeleld
dokumentumot.

Szovegszerkesztd
program segitségé-
vel meg tud irni egy
onéletrajzot, figye-
lembe véve a formai
szabalyokat.

Digitalis forma-
nyomtatvanyok
kitoltése, szovegek
formai kovetelmé-
nyeknek megfeleld
létrehozasa, e-
mailek kiildése és
fogadasa, csatolma-
nyok letdltése

¢és hozzédadasa.

A megpalyazni
kivant allassal kap-
csolatban képes az
internetrél informa-
ciot szerezni.
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Az éllésinterjun, az
allasinterjura érke-
zéskor vagy a kap-
csolodo telefonbe-
szélgetések soran
csevegést (small
talk) kezdeményez,
a tarsalgast fenntart-
ja és befejezi. A
kérdésekre megfele-
16 valaszokat ad.

Tisztdban van a
legaltalanosabb
csevegési témak
szokincsével, ame-
lyek az interju so-
ran, az interjut
megel6z6 és esetle-
gesen kovetd tele-
fonbeszélgetés
soran vagy az allas-
interjura megérke-
zéskor felmeriilhet-
nek.

Teljesen onalldan

Az éllasinterjihoz
kapcsolodoan tele-
fonbeszélgetést
folytat, iddpontot
egyeztet, tényeket
tisztaz.

Tisztaban van a
telefonbeszélgetés
szabalyaival és
altalanos nyelvi
fordulataival.

Teljesen 6nalloan

A munkaszerz4dé-
sek, munkakori
leirasok szokincsét
munkéjara vonatko-
z6an alapvetden
megerti.

Ismeri a munka-
szerz6dés fobb
elemeit, leggyako-
ribb idegen nyelvii
kifejezéseit. A
munkaszerzddések,
munkakori leirasok
szokincsét értel-
mezni tudja.

Teljesen 6nalloan

3.21.6 A tantargy témakorei

3.2.16.1 Az éllaskeresés 1épései, allashirdetések

A tanulé megismeri az allaskeresés 1épéseit, és megtanulja az ahhoz kapcsolodo szokin-
cset idegen nyelven (végzettségek, egyeéb képzettségek, megkdvetelt tulajdonsagok,
szakmai gyakorlat stb.).

Képessé valik a szakmajahoz kapcsolodo allashirdetések megértésére, €s fel tudja ismer-
ni, hogy sajat végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az allashirde-
tés kovetelményeinek. Az allashirdetésnek és szakmajanak megfeleléen begyakorolja az
egyszeriibb, allaskereséssel kapcsolatos tirlapok helyes kitoltését.

Az allashirdetések és az tirlapok szovegének olvasédsa soran a receptiv kompetencia fej-
lesztése torténik (olvasott szoveg értése), az tirlapkitoltés soran pedig produktiv kompe-
tencidkat fejlesztiink (iraskészség).

3.2.1.6.2 Onéletrajz és motivacios levél

A tanul6d megtanulja az dnéletrajzok tipusait, azok tartalmi és formai kovetelményeit, ti-
pikus szofordulatait. Képessé valik sajat maga is a nyelvi szintjének megfeleld helyes-
séggel €s igényességgel, onalloan megfogalmazni dnéletrajzat.

Megismeri az allas megpalyazasdhoz hasznalt hivatalos levél tartami és formai kovetel-
ményeit. Begyakorolja a gyakran hasznalt tipikus széfordulatokat, szakméjaban hasznalt
gyakori kifejezéseket, valamint a szakmija gyakorldsdhoz sziikséges kulcsfontossagu
kompetencidk kifejezéseit idegen nyelven. Az allashirdetések alapjan begyakorolja, ho-
gyan lehet az adott hirdetéshez igazitani levelének tartalmat.
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3.2.1.6.3 »Small talk” — altalanos tarsalgas

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, igy az allasinterjinak is. Segiti
a beszélgetésben részt vevoket rahangolddni a tényleges beszélgetésre, megtori a kinos
csendet, oldja a fesziiltséget, segit a beszélgetés gordiilékeny menetének fenntartasaban ¢és
a beszélgetés lezarasdban. Fontos, hogy a small talk sordn érintett témak semlegesek
legyenek a beszélgetOpartnerek szdmara, és az adott szituacidhoz, fizikai kdrnyezethez
passzoljanak. Ilyen tipikus témak lehetnek pl. id6jaras, kozlekedés (odajutas, parkolés,
¢épiileten beliili tajékozddas), étkezési lehetdségek (cégnél, kornyéken), csalad, hobbi,
szabadidd (szorakozas, sport). A tanulok begyakoroljak a kérdésfeltevést és a beszélge-
tésben valo aktiv részvétel szabalyait, fordulatait.

Az éllasinterjit megel6zOen gyakran telefonos egyeztetésre is sor keriil, ezért a tanulénak
fontos a telefonbeszélgetések szabalyait és fordulatait is megismernie, elsajatitania.

A témakor soran elsdsorban a tanulok produktiv kompetenciaja fejlédik (beszédkészség),
de a témahoz kapcsolodo internetes videok és egyéb hanganyagok hallgatisa soran re-
ceptiv készségeik is fejlodnek (hallas utani értés).

3.2.1.6.4 Allasinterji

A témakor végére a tanuld képes viszonylagos folyékonysaggal, hatékony kommunikaci-
ot folytatni az 4allasinterju sordn. Be tud mutatkozni szakmai vonatkozéssal is. Elsajatitja
azt a szakmai jellegli szokincset, amely alkalmassa teszi arra, hogy a munkalehet6ségek-
r6l, munkakoriilményekrdl tdjékozodjon. Ki tudja emelni erdsségeit, és kérdéseket tud
feltenni a betolteni kivant munkakorrel kapcsolatosan.

A témakor tanulasa soran elsajatitja a kozvetleniil a szakmajara vonatkozo, gyakran hasz-
nalt kifejezéseket.

A témakor tanitasa soran az allasinterju lefolytatasan kiviil fontos, hogy a tanul6 ismerje a
munkaszerzddés azon szakkifejezéseit, részeit is, amelyek szakméjdhoz kotddhetnek.

A munkaszerzddések kulcskifejezéseinek elsajatitdsa és forditdsa révén alkalmas lesz ar-
ra, hogy a leendd sajat munkaszerz8dését, illetve munkakori leirasat leforditsa és értel-
mezze.

A témakor soran els@sorban a tanul6 produktiv kompetencidja fejlodik (beszédkészség), de
a témahoz kapcsol6do videdk és egyéb hanganyagok hallgatisa soran a receptiv kés-
zségek is fejlddnek (hallas utani értés), valamint a munkaszerzddés-mintdk szovegének
olvasésa soran az olvasott szovegértés is fejleszthetd.
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3.3 A jelen és a jové infokommunikacidja megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszoraszama: 252/252 é6ra
A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja
A tanulési teriilet célja kettds. Egyrészt palyaorientacios céllal, népszerii tudomanyos stilus-
ban nyujt atfogd képet az informatika €s a tavkozlés teriiletérdl, a mindennapi életiinket meg-
hataroz6 legfontosabb infokommunikécios technologiakrol és az azokhoz kapcsolédd munka-
korokrdl, masrészt elmélyiti azokat az informatikai eszkozhasznalati készségeket, amelyeket a
tanulok az altalanos iskolabol hoztak magukkal. A tanulasi teriilet bemutatja a jelent és a jovOt
meghatarozo legfrissebb informatikai technologiakat is (virtualizaciod, felhétechnologiak, mes-
terséges intelligencia stb.).
3.3.1 Informatikai és tavkozlési alapok |. tantargy 108/108 ora
3.3.1.1 A tantargy tanitdsanak 6 célja
A tanuldsi teriilet kizardlag az informatikai és tavkozlési alapok tantargyat tartalmazza, igy a
tantargy célja megegyezik a tanulasi tertilet tartalmi 6sszefoglaldjaban megadott célokkal.
Az elméleti anyag elsajatitasa kdzvetleniil a gyakorlati példakon keresztiil valosul meg. A
tananyag kisebb részekre tagolodik, és minden részhez példak, gyakorlo feladatok tartoznak.
Az elméleti rész idOsziikséglete: 20%, a gyakorlati rész iddsziikséglete: 80%

3.3.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

3.3.1.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Kozismereti tartalom: a 9. évfolyamos kerettanterv komplex természettudomany tantar-
gyanak elektromossag, magnesesség témakdore

Szakmai tartalom: az egyenaram fogalma; az Ohm-torvény alkalmazasa; az elektromos
energia és teljesitmény fogalma

3314 A képzés drakeretének legalabb 80%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,
iizem stb.) kell lebonyolitani.

3.3.15 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és szak-

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

méahoz kotédo
digitalis kompe-

tenciak
Ismeri a block diag- Legyen nyitott az 1ij
Az elektronikai ram ¢és a front panel ismeretekre, 0]
eszkoz fejlesztdi fogalmat megoldasokra. Informécidkeresés

kornyezetét alap-
szinten hasznalja.

Felismeri az alapve-
t6 grafikus program
épitdelemeit

Teljesen 6nalloan

Torekedjen sajat
tanulasi céljainak
megfogalmazasara.

az interneten
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Programot készit az
elektronikai eszkoz
fejlesztoi kornyeze-
tében.

Algoritmizalasi
ismeretek
Programozasi isme-
retek

Miiveletek az ada-
tokkal

Szekvenciak, Ciklu-
sok

Adatfolyamelv
ismerete

Teljesen onalldan

Kész elektronikai
programokat értel-
mez, illetve prog-
ramot modosit az
adott feladatnak
megfelelden.

Algoritmizalasi
ismeretek
Programozasi isme-
retek

Miveletek az ada-
tokkal

Szekvenciak, Ciklu-
sok

Adatfolyamelv
alkalmazasa

Teljesen onalldan

Megfeleld mérési
kdrnyezetet épit fel
az elektronikai
feladataként kittizott
problémanak.

Az iparban alkal-
mazhat6 ellenallas-
valtozason alapul6
szenzorok mikddési
elve, alkalmazhato-
sadga

Teljesen 6nalloan

Felismeri, megne-
vezi €s leirja a sza-
mitogép részegysé-
geit, az asztali és
mobil informatikai
eszkozoket és fel-
épitésiiket.

Hardvereszkozok
jellemz6i, paramé-
terei

Teljesen 6nalldoan

Felismeri, megne-
vezi és leirja a
szoftverek, kiemel-
ten az operacios
rendszerek jellem-
z0it és azok kiva-
lasztasi szempontja-
it.

Operacids rendsze-
rek jellemzdi, tipu-
sai

Particio ¢és fajlrend-
szer fogalma, tipu-
sai

Teljesen dnalldan

Alkalmazza az IKT-
eszkozokkel végzett
munka soran felme-
riil6 munka- és
kornyezetvédelmi
iranyelveket.

Munkabiztonsagi
eldirasok
Elektronikus eszko-
70k biztonsagos
szerelési és kezelési
iranyelvei

Instrukcié alapjan
részben Onalloan

Erdekl3djon az
adott téma irant

A megfelel6 szen-
zor kivalasztasa
internetes informa-
ciok alapjan
Megfeleld paramé-
terek beallitasa a
jellemzdk alapjan

Tamogaté-, szimu-
lacios-, diagnoszti-
kai- és vizualizacios
rendszerek alkalma-
zasa

Az elvarasok isme-
retében  megfeleld
szenzor keresése a
feladatra az interne-
ten, az adatlap ér-
telmezése

A megfelelé szen-
zor kivalasztasa,
jellemzdknek meg-
feleld paramétereck
beéllitasa

PC és mobileszko-
z06k alapszintii
hasznalata

Adatok, informaci-
ok és digitalis tar-
talmak kezelése

Igények és techno-
logiai valaszok
megfogalmazasa

A digitalis
eszkozok
egészségre gyako-
rolt lehetséges hata-
sainak ismerete

Az IKT-eszkozok
megsemmisitésérol
sz016 kornyezetvé-
delmi szabalyok
ismerete

62




BMSZC EGRESSY GABOR KET TANITASI NYELVU TECHNIKUM

Szakszertien szét-
szereli és Osszerakja
a szamitogépet.
Ismeri és hasznalja
a megel6z6 karban-
tartas és alapvetd
hibaelharitas miive-
leteit.

Szamitogép-
szerelés folyamata
Eszk6zbdvités,
periféridk  iizembe
helyezési folyamata
Megel6z6 karban-
tartas és hibakezelés
1épései

Instrukcié alapjan
részben onalloan

Az IKT-
eszkozokkel kap-
csolatos technikai
problémak megol-
dasa

Kiilonboz6 operaci-
0s rendszereket
telepit, kezel és tart
karban.

Operaciés rendsze-
rek telepitési és
beallitasi lehetdsé-
gei

Teljesen onalldan

Az IKT-
eszkozokkel kap-
csolatos technikai
problémak megol-
dasa

Adatok, informaci-
ok és digitalis tar-
talmak kezelése

Szamitogépet halod-
zathoz csatlakoztat
és alapvet6 konfigu-
racios beallitasokat
végez.

Halozati eszk6z60k
jellemz6i, csatlako-
zasi moédok

IP-cim beallitasa

Teljesen onalldan

Interakcid digitalis
technologiakon
keresztiil

Felismeri, megne-
vezi és leirja a fon-
tosabb IT biztonsagi
elveket, a tamada-
sokat és a védeke-
zési modszereket.

Tamadastipusok
Biztonsagi beallita-
sok, biztonsagi
modszerek

Teljesen 6nalloan

Az IKT-eszkozok
védelme

A személyes adatok
¢és a maganélet
védelme a digitalis
térben

Felismeri, megne-
vezi ¢s leirja a leg-
modernebb infor-
macids technologi-
akat és trendeket.
Kijeldli az érdeklo-
désének megfeleld
tovabbi fejlodési
iranyokat.

Virtualizacio fo-
galma, megoldasai
Felh6technoldgiak
alapfogalmai

A mesterséges intel-
ligencia fogalma

Instrukcid alapjan
részben 6nalldéan

Adatok, informaci-
ok és digitalis tar-

talmak bongészése,
keresése és szlirése

3316 A tantargy témakorei

3.3.16.1

Bevezetés az elektronikaba
A tantargy oktatasdnak alapvetd célja azoknak az ismereteknek a megalapozasa, gyakor-
latba iiltetése, amelyek képessé teszik a tanuldt arra, hogy megértse a szakmajaban eléfor-
dul6 elektronikai alkatrészek alkalmazasanak céljat és miikodési elvét. A tanuld a tantargy
tanuldsa sordn biztos alapokat szerez alapvetd elektronikai kapcsoladsok értelmezéséhez,
valamint adott probléma és a megoldasdhoz vezetd ut felismeréséhez. A téma feldolgozasa
soran a tanulok megismerik a kdrnyezeti jellemzdék szamitogépes megfigyelésének lehetd-
ségeit, az adott jelenséghez megfeleld érzékeldk kivalasztdsanak szempontjait. Jartassagot
szereznek a szamitdgépes mérésekben, valamint megismerkednek a virtudlis miiszerek fel-
épitésével és alkalmazasaval. A foglalkozassorozat vége felé megjelend, kozvetleniil ki-
probalhato kisérletek az adatatviteli technikdk megismerését készitik eld, amikrdl a tanulok
a késobbiekben tanulnak majd. Ebben a tanulasi egységben nem az a cél, hogy a didkok
megismerjék az alkalmazott elektronikai alkatrészek miikodésének fizikai alapjait, hanem
hogy megtapasztaljak, 1éteznek bizonyos elektronikai épitdelemek, amelyek segitségével a
kornyezet paraméterei mérhetdk, vagy amelyek befolyasolni tudjdk a kornyezet jellemzdit.
Az elsbédleges cél az alkotés, a megtapasztalds, a vizsgalodas. A mért adatok értelmezési,
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kiértékelési képességének kialakulasa, a kovetkeztetések levondsa megalapozza tovabbi
szakmai tanulmanyaikat. A tantargy oktatdsanak fontos feladata az is, hogy fejlessze a ta-
nuldk problémamegoldd készségét, kialakitsa benniik az 01j ismeretek megszerzése iranti
igényt és az azok elsajatitasahoz sziikséges készségeket. Minden témakort — még az alap-
ismereteket is — célszerli méréssel szemléltetni, hogy a tanuldk atlassak a feldolgozando téma
gyakorlati jelentdségét és kapcsolatat a valasztott szakmaval.

A tanulok megismerkednek alap aramkori elemekkel (ellenallas, kondenzator, tranzisztor,
LED stb.) ezekbdl eldre elkészitett (proba) panelen egyszeriibb aramkordket épitenek for-
rasztasos technologiaval. Ezen daramkorokon végeznek méréseket bizonyitva az elektronika
alaptorvényeit.

A tananyag kifejtése soran jol alkalmazhatok a National Instruments iskolak szamara elér-
hetd hardver-, illetve szoftvereszkozei, a tematika is ezekhez igazodik. A feldolgozasi egy-
ségek azonban csak mintak, szabadon atiiltethetok Raspberry Pi, Arduino kérnyezetre és az
ezekhez kaphat6 készletekre. A mintaként kidolgozott tematika segiti a tanuldkat, hogy
iparban is alkalmazott megolddsokat ismerhessenek meg.

A mintatematika szerint haladva minden foglalkozas esetében sziikséges eszk6zok az osz-
talytermi LabVIEW-fejlesztd és -futtaté kornyezet, didkonként egy myDAQ hardver és
szenzorkészlet, csavarhizo, multiméter. A foglalkozasi egységek hozzdjarulnak a munka-
erdpiacon elvart készségek kialakuldsdhoz, a szakmai szdkincs, valamint a csapatmunkara
vald képesség fejlodéséhez.

A tanulok megismerkednek a jelek, jelhordozok szerepével, a jelek megjelenési formadival,
a jelkondicionalas sziikségességével. Megismerik a villamos fesziiltség fogalmat ¢s feldol-
gozasat, a nem villamos jelek elektronikus feldolgozhatosagat, a jelatalakitok szerepét.
Megtanulnak informacios egységet 1étrehozni és vezetékes formaban tovabbitani. Megis-
merik a vezeték nélkiili jelatvitel lehetdségét, a vivofrekvencia szerepét. Az adatmegjeleni-
tok alkalmazasaval megtanuljak értelmezni a beolvasott jelek alakjat, a valtozasok jellem-
z0it, és kovetkeztetéseket tudnak levonni a kornyezeti jellemzok valtozasait kovetd jelala-
kok alapjan.

A témakdrhoz az alabbi eszk6zok hasznélata javasolt: felszerelt és internet-hozzaféréssel
rendelkezd szamitogéplabor (aktiv tabla, szamitogép, projektor), amelyben rendelkezésre
allnak a témakdr tanitdsdhoz sziikséges szoftverek (LabVIEW), valamint a vonatkozé
hardverelemek (myDAQ, szenzorkészlet, csavarhiz6, multiméter). Arduino valamint
RaspberryPI esetén az eszkdz honlapjdn megtalalhato, szabadon letolthetd fejlesztdi kor-
nyezetek, valamint az eszk6zhoz kaphatd kit szerelési egységcsomagok.

A témakorben az alabbi ismeretek €s gyakorlati készségek elsajatitasara kertil sor:
Egyszeriibb aramkor épitése:
— Forrasztéallomas megismerése, a forrasztas eszkozei
— Egyszerlibb aramkor épitése probapanelen
— Paraméterek mérése multiméterrel
Bevezetés a LabVIEW grafikus programozasba:
— A hOméro szenzor bemutatdsa, a szamitogépes mérés elvégzése, a mérdszoftver
elemeinek értelmezése, a jelvaltozasok megfigyelése
— A méréshez sziikséges hardverelemek és azok feladatdnak megismerése
— A javasolt elektronikus tananyagtartalmaknal felsorolt webcastok megtekintése
(Bevezetés a myDAQ hasznélatéba)
A LabVIEW kornyezet megismerése:
— A VI felépitése
— Adattipusok, adatvezetékek
— Matematikai miiveletek
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— Control, Indicator szerepe
— ,,Hello World!” tipust program készitése, futtatasa (két szam Osszegének meghaté-
rozasa, téglalap keriiletének, teriiletének kiszdmitasa)
— Egyszeres lefutas 0sszevetése az iparban alkalmazott LOOP-megvaldsitassal
— Vlinditasa, STOP funkcid
A grafikus programfejlesztés épitdelemei:
— Algebrai miiveletek
— Relaciok
— Logikai mtiveletek
— Kiilonféle LOOP-0k
— Elagazasok, a SELECT-, illetve a CASE-szerkezetek
— Numeric Control, Boolean Indicator
— Waveform Chart, Waveform Graph
Meérés a myDAQ hasznalataval:
— Hofokfiiggd ellenallas alkalmazasa
Fotoellenallas alkalmazésa
— Audiobemenet alkalmazésa
— Analog-, illetve digitalis jelek a mliszaki gyakorlatban
— 1ddzitési lehetdségek
Jelkondicionalas:
— Filter
— Express VI-ok
— Pulzusmérd létrehozésa
Virtudlis mérémuszerek miikodtetése:
— Audio input, audio output hasznalata
— Gyorsulasmérd alkalmazasa
— Mintavételi frekvencia megvaltoztatasa
— A myDAQ alkalmazasa multiméterként
— Prezentacio
Projektfeladatok:
Javasolt, hogy a tanuldk parban, esetleg harom f6s csoportokban dolgozzanak, és a csapa-
tok mas-mas projektfeladatot kapjanak.
Lehetséges projekttémak:
— HOmérséklet-szabalyzas (hdmérd, valamint ventilator alkalmazasa)
— Termodinamikai egyensuly megfigyelése
— Erémérés (rezisztiv szenzor a Szenzorcsomagban)
— Surloédasi egyiitthatd meghatarozasa lejtd segitségével
—  Gépek rezgése (gyorsuldsmérd alkalmazasaval)
— Alkonykapcsolo
— [Egyenletes-, illetve gyorsulé mozgas paramétereinek vizsgalata (optikai érzékelo a
szenzorcsomaghan)
— Hangsebesség mérése mikrofonnal (myDAQ-hoz csatlakoztathatd mikrofon a szen-
zorcsomagban)
— Kiilonféle szinti targyak valogatasa reflexids optikai érzékeldvel (érzékeld a szen-
zorcsomagban)
— Savas, lugos kémhatast oldatok vizsgalata indikéatorfolyadékkal, optikai érzékelo-
vel
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3.3.1.6.2 A PC részei, PC szét- és dsszeszerelése, bovitése
A témakorben a tanulok attekintik a szamitogépek és mobileszk6zok, fobb perifériak és
adathordozok felépitését. A témakor elsajatitasa utan a tanulo:

Ismeri a szamitogép altalanos felépitését, a szamitogéphazak, tapegységek, alap-
lapok, processzortipusok, foglalatok jellemzdit, tulajdonségait.

Ismeri a CPU-tipusokat (RISC, CISC), a tokozasi modokat, a processzor hiitési
modszerét.

Ismeri a memoriak o tipusait (RAM, ROM) és altipusaikat. Képes felismerni a
kiil6nb6z6 memoriamodulokat (DIP, SIMM, DIMM, SODIMM).

Fel tudja sorolni a fontosabb illesztokartya-tipusokat (halozati, audio, video stb.) és
alaplapi csatlakozasi feliileteiket (PCI, AGP stb.).

Ismeri a hattértarak tipusait, a merevlemezek és SSD-k csatolofeliileteit; a magne-
ses ¢és félvezetd elven miikodo tarolokat; a redundans adattarolas fogalmat, képes a
fontosabb RAID-verziok miikodésének megértésére.

Fel tudja sorolni az optikai meghajtok tipusait és azok fontosabb jellemzdit.

Képes felismerni a portok €s csatlakozok tipusait és csatlakoztatni a megfeleld
eszkozoket, meg tudja kiilonboztetni a belso €s kiilsé kabeltipusokat.

Tudja a BIOS ¢és az UEFI feladatat, képes azok beallitasara és jelszoval valo vé-
delmére.

Képes a gép firmware-ének frissitésére.

Képes a specialis célu szamitdogépes rendszerek (CAD/CAM, virtualizacio, jaték,
HTPC) jellemzdinek felsoroldsara, ezek alapjan az adott célra megfeleld hardver
kivalasztasara.

Ismeri a vastag- és vékonykliensek kozti kiilonbségeket, valamint a halozati adat-
tarolo eszk6zok (NAS-0K) céljat.

Képes a szamitogép szakszerii szétszerelésére, az ehhez sziikséges szerszamok Ki-
valasztasara és hasznalatara.

Képes a pontos szamitogép-konfiguracié meghatarozasara, a megfeleld alkatrészek
kivalasztasara.

Ismeri a szamitogép szakszer(i Gsszeszerelésének folyamatat, és el is tudja végezni
azt.

Képes memoria és tarhely bovitésére asztali szamitogépben és laptopban.

Tudja, hogyan lehet szamitogép-alkatrészeket cserélni, frissiteni a hardverkompo-
nenseket.

Ismeri a sziinetmentes tapegységek (UPS) céljat, tipusait, és képes UPS lizembe
helyezésére.

3.3.1.6.3 Megel6z06 karbantartas és hibakeresés
A témakdrben a tanulok a hardveres és szoftveres karbantartasrol, illetve az alapvetd hiba-
elharitasrol tanulnak, és megismerkednek a legfontosabb munka- és kérnyezetvédelmi is-
meretekkel. A témakor elsajatitasat kovetden a tanulo:

Tisztaban van a megel6z0 karbantartas céljaval, jelentdségével.

Képes alkatrészek, periféridk szakszer( tisztitasara, pormentesitésére a megfeleld
eszkozokkel.

Ismeri a szamitogépek miitkddésének kornyezeti feltételeit, a hdmérséklet és a pa-
ratartalom hatasat a szamitogép miikodésére.

Képes szoftveres karbantartasi feladatok elvégzésére: az operacios rendszer frissi-
tésére, viruskeresd adatbazisanak naprakészen tartasdra, nem hasznalt alkalmaza-
sok torlésére, lemezek hibaellendrzésére.
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Ismeri és alkalmazza a hibakeresési folyamat 1épéseit, képes a kézenfekvd problé-
mak kiszlirésére.

Képes specialis karbantartasra €s hibakeresésre mobileszk6zoknél és nyomtatoknal
Ismeri és alkalmazza az altalanos munkabiztonsagi eléirdsokat, szabalyokat.
Tisztaban van a szamitogépek €s nyomtatok szerelésének érintésvédelmi iranyel-
veivel.

Ismeri a tizvédelmi iranyelveket, képes elektromos tiizek oltasara.

Tisztdban van az elektrosztatikus kisiilés (ESD) veszélyeivel, a védekezés lehetd-
ségeivel.

Ismeri a tapfesziiltség anomaliait és veszélyeit, képes tulfesziiltség-védelmi eszko-
z06k hasznalatéra.

Ismeri a szamitogép-részegységek biztonsagos megsemmisitésének céljat és mo-
dozatait, valamint a lehetséges Gjrahasznositasi lehetoségeket.

3.3.1.6.4 Laptopok és mas eszkdzok tulajdonsagai, hibakeresés
A témakorben a tanulok a laptopok és mas mobileszk6zok (pl. okostelefonok) jellemz6i- vel,
felépitésével, alapszintii beallitasaival €és hibaelharitasaval kapcsolatos ismereteket sa-
jatitanak el. A témakor elsajatitasat kovetden a tanuld:

Ismeri a hordozhaté eszk6zok tipusait (laptop, okostelefon, tablet, e-book-olvasd
stb.).

Fel tudja sorolni a laptopok Osszetevoéit, megjelenitéeszkdzeit és hogy miben kii-
16nboznek az asztali gépekétol.

Ismeri a laptopon talalhato bovitdhelyeket, képes memoriabdvités elvégzésére.
Képes a laptopok felhasznal9, illetve szerviz altal cserélhetd alkatrészeinek meg-
kiilonboztetésére.

Ismeri a dokkoloallomas és a portismétld funkciot, képes csatlakoztatni és hasz-
nalni azokat.

Ismeri az energiagazdalkodasi beallitasok céljat és képes azok konfiguralasara.
Tudja, milyen vezeték nélkiili csatlakozasi modok léteznek, és képes haszndlni
azokat.

Meg tudja kiilonboztetni az okostelefonok részegységeit, azok vezetékes és veze-
ték nélkiili halozati csatlakozasi lehetdségeit.

Fel tudja sorolni az ismertebb viselhetd és egyéb okoseszkozoket, valamint azok
jellemzait.

3.3.1.6.5 Nyomtatok és egyéb perifériak
A témakorben a tanulok a nyomtatdk tipusaival, jellemzdivel, telepitésével és beallitasaival
ismerkednek meg, és képet alkotnak a tovabbi ki- és beviteli periféridkrol is. A témakor el-
sajatitasat kovetden a tanulo:

Fel tudja sorolni a hagyomanyos ¢és a modern beviteli eszkozoket, és képes azok
hasznalatara.

Ismeri a nyomtatok tipusait, miikodési elvét, €s 6ssze tudja hasonlitani azokat.
Képes lapolvasasra és nyomtatasra multifunkcids nyomtatokkal.

Képes nyomtatokat és lapolvasokat telepiteni, beallitani és halozaton megosztani.
Ismeri a nyomtatoszerverek alkalmazasi lehetOségeit, és hasznalni is tudja azokat.
Képes a nyomtatok teljesitményének javitdsara szoftveres beallitasokkal, valamint
memoriabdvitéssel.

Ismeri a virtualis nyomtatokat és képes azok hasznalatara, valamint ismeri a 3D
nyomtatok miikodési elvét.
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Fel tudja sorolni a szkennerek tipusait, tisztaban van a miikodési elviikkel, és ké-
pes dokumentumok beolvasasara.

Ismeri a megjelenitdk tipusait, paramétereit és alapveté mitkodési elvét.

Ismeri a virtualis valosag (VR és AR) megjelenitdeszkozeit.

Ismeri a hangeszk6zok beallitasait, a hangszorok csatlakoztatasi modjat.

3.3.1.6.6 Virtualizacié és felhdtechnologiak
A témakor feladata, hogy megismertesse a tanuldkat a virtualizacio céljaval és megvaldsi-
tasi modjaival, valamint a felhdtechnologidkkal (cloud computing). A témakor elsajatitasat
kdvetden a tanulo:

Ismeri a virtualizacié céljat, fel tudja sorolni eldnyeit a dedikalt szerveres telepitési
modddal szemben.

Tudja, mi a kiilonbség a szerver- és kliensoldali virtualizaci6 kdzott.

Ismeri a hypervisor jelentését, meg tudja kiilonboztetni az 1-es és 2-es tipusu
hypervisort, és tud példdkat mondani rajuk.

Tudja, milyen erdéforrasigényt jelent a virtualizacié megvalositasa.

Képes virtudlis gép telepitésére valamilyen elterjedt virtualizacios programban (pl.
Virtualbox, VMWare): be tudja allitani a virtualis hardver paramétereit, és képes
image-fajlbol operacios rendszert telepiteni.

Ismeri a konténer fogalmat, tudja, hogy miben kiilonbozik a virtualis gépektol, ké-
pes konténert inditani és ledllitani valamilyen elterjedt médszer (pl. Docker) segit-
ségével.

Ismeri a szamitasi felhd (cloud computing) fogalmat, és tudja, hogy mire hasznal-
hato.

Fel tudja sorolni a gyakoribb felhdszolgaltatasok (SaaS, PaaS, IaaS) jellemzdit, tud
rajuk példat mondani, és hasznalni is képes azokat (pl. Office 365, Gmail, Google
Drive, Dropbox, OneDrive stb.).

Ismeri a felhdmodelleket (privat, publikus, hibrid), azok jellemzdit, és konkrét
példakat tud mondani a hasznalatukra.

3.3.1.6.7 Windows telepitése és konfiguracidja
A témakor célja, hogy a tanulok megismerkedjenek a Windows operacids rendszer jellem-
z0ivel, telepitési modozataival, valamint a napi hasznalathoz sziikséges konfiguralasaval. A
témakor elsajatitasat kovetden a tanulo:

Ismeri az operacios rendszer fogalmat, fel tudja sorolni annak feladatait.

Tudja, milyen tipusi operdcids rendszerek léteznek, ismeri a GPL, multiuser,
multitask fogalmat.

Tudja, mi a kiilonbség a GUI és CLI felhasznaloi feliiletek kozott, és képes azok
hasznalatéra.

Tudja, milyen szempontok alapjan lehet kivalasztani adott célnak megfeleld ope-
racios rendszert.

Ismeri a partici6 fogalmat, tipusait, tud adott séma alapjan merevlemezt
particionalni.

Ismeri a fontosabb fijlrendszerek (FAT, NTFS, ext2/3/4) tulajdonsagait, esetleges
korlatait, és képes adott fajlrendszert Iétrehozni a lemezen.

Képes az operacios rendszerek hardverkdvetelményeinek meghatarozasara.

Képes az operacids rendszer hardverkompatibilitdsanak ellendrzésére.

Képes telepiteni a Windows operacids rendszert telepitdmédiumrol (DVD,
pendrive).
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Képes meghajtoprogramokat telepiteni adott hardvereszkdzhoz, képes azokat fris-
siteni, esetlegesen letiltani.

Képes frissitések €s hibajavité csomagok telepitésére az operacids rendszerhez,
tudja kezelni a Windows Update-et.

Képes az operacios rendszer verziofrissitésére (upgrade), a felhasznaloi adatok
mas gépre vald koltoztetésére.

Ismeri a Windows lemezkezelési lehetoségeit, a lemezkezeld alkalmazast, illetve a
lemezkarbantartasi miiveleteket (toredezettségmentesités, hibaellenérzés).

Képes multiboot rendszerek beallitdsara tobbféle operacids rendszer inditasahoz
ugyanazon a geépen.

Ismeri a Windows specialis telepitési modjait, pl. unattended mod

Ismeri a lemezklonozas céljat, képes kezelni valamilyen klonozo programot (pl.
Clonezilla).

Ismeri a Windows bet6ltési folyamatat, képes valtani a betdltési modok kozott
rendszerinditaskor.

Képes alkalmazésok és folyamatok inditaséra, leallitdsara, adataik lekérdezésére a
Feladatkezel6 hasznalataval.

Képes alkalmazasok, programok telepitésére és eltavolitasara.

Ismeri a fajlkezelési miiveleteket az Intéz0 segitségével, illetve parancssorbol.
Képes konfiguralasi miveletek elvégzésére a Vezérldpultban és a Géphazban ta-
lalhat6 bedéllitasok segitségével.

Képes felhasznaloi fiokokat hozzdadni, térdlni, tipusukat megvaltoztatni és bealli-
tani a jelszavakat.

Képes illesztOprogramok frissitésére az Eszkdzkezeld hasznalataval.

Képes konfiguralni a teriileti és nyelvi beallitasokat.

Képes az Eseménynaplo segitségével adatokat keresni eseményekrol, és képes fel-
hasznalni ezeket hibakereséshez.

Tudja monitorozni a rendszer eréforrasait, képes szolgaltatdsok inditasara ¢s lealli-
tasara.

Ismeri a regisztracios adatbazis céljat, €s képes abban bedllitasokat végezni a
Regedit programmal.

Felismeri a CLI jelentdségét, és képes parancssori eszkozoket hasznalni a gyako-
ribb feladatokra (fajlmtiveletek, halozatkezelés, felhasznalokezelés stb.).

3.3.1.6.8 A dolgok internete
A témakor célja az IoT (dolgok internete) fogalmanak és gyakorlati megvaldsitési lehetd-
ségeinek bemutatisa. A témakor elsajatitasat kovetden a tanulo:

Ismeri az loT fogalmat, alkalmazasi lehetdségeit, a szenzorok, mikrokontrollerek
¢s beavatkozoelemek kiilonbozo tipusait.

Képes prototipus készitésére a megvalositando l0T-projekthez.

Ismeri a Big Data ¢€s az automatizaci6 fogalmat.

crer

sara valos eszkdzokkel (Arduino, Raspberry Pi).
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3.3.2 Informatikai és tavkozlési alapok |1. tantargy 144/144 ora

3.3.21 A tantargy tanitdsanak f6 célja
A tantargy tanitasanak 6 célja, hogy a tanulok megismerkedjenck a haldzati alapfogalmakkal,
¢s képesek legyenek otthoni vagy kisebb vallalati halézatok alapszintii telepitésére €s bedllita-
sara. A targy kitér az IT-biztonsag, valamint a gépi tanulas €s a mesterséges intelligencia terii-
letére, valamint a Linux operacios rendszer alapszintli hasznalatara is.
A tanulok részegységenként, kozvetleniil gyakorlati példakon keresztiil sajatithatjak el az el-
méleti tananyagot.

3.3.22 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vo-
natkozo specialis elvarasok

3.3.23 Kapcsolodd  kozismereti, szakmai tartalmak
Kozismereti tartalom: Matematika — Szdmrendszerek témakor
Szakmai tartalom: Informatikai és tavkozlési alapok I. témakorei (Megel6z6 karbantartas
¢s hibakeresés; Laptopok és mas eszkdzok tulajdonsagai, hibakeresés; Windows telepité-

se és konfiguracioja)

3324

iizem stb.) kell lebonyolitani.

3.3.25

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A képzés orakeretének legalabb 60%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,

Készségek, képes-

Onallésag és fele-

Elvart viselkedés-

Altaldnos és szak-
mahoz kot6do

ségek Ismeretek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
Besorolja az OSI-
e,st a d HTCP/IP_ Halozati eszkdzok
retegmoce® OSI-modell Teljesen onalldéan
megfeleld rétegébe TCP/IP-modell
a haldzati eszk6z6-
ket. .
Halozati eszkdzok iffiﬁ:;i?ﬁf 1;:1;31_32
ele’:re’:se . L, gadasara ¢és alkal-
Halozati operacios mazasara. Fiovel-
Elvégzi a kapcsold rendszerek konfigu- mesnek é.s (’)vgzios-
& p racios parancsainak Terminalemulacios

és forgalomiranyitd

srs

felépitése, sugodja
Kapcsolok alapkon-
figuracidja
Forgalomiranyito
alapkonfiguracigja

Teljesen onalldan

Ethernet-kabelt
készit.

TIA/EIA-568 szab-
vany

Teljesen 6nalldan

Azonositja az ARP-
folyamat {izeneteit
adatforgalom
elfogésara alkalmas
szoftver hasznalata-
val.

ARP-protokoll

Teljesen onalléan

nak kell lennie a
kébelkészitési mii-
veletek kozben.
Erdeklédjon az
adott téma irant.
Egyiittmiikddonek
és kommunikativ-
nak kell lennie.

szoftver hasznalata

Adatforgalom elfo-
gasara alkalmas
szoftver hasznalata
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Szamrendszerek
ko6zott atvaltast
végez. Adott méretli
alhalozatot alakit Ki
(VLSM).

Decimalis, binaris,
hexadecimalis
szamrendszer
IPv4-cim VLSM

Teljesen onalldan

Ertelmezi és fel-
hasznalja a forga-
lomiranyitok IPv4
és IPv6 iranyitotab-

IPv4 iranyitotabla
szerepe, felépitése
IPv6 iranyitotabla

Teljesen 6nalloan

Digitalis tartalmak
keresése és sziirése
Alhalozat-
kalkulator hasznala-
ta

lajaban talalhato szerepe, felépitése
bejegyzéseket.
1,\1a}p’ertelrr,1€zett Alapértelmezett
dtjdrdt hatdroz meg atjaro fogalma Teljesen 6nalloan
és 4llit be kliensek | 2Jaro fogaima, !
szerepe

szamara.

Teszteli a halozat
mikodését ping és
traceroute paran-
csok hasznalataval.

ICMP-protokoll

Teljesen onalldan

PC- és mobileszko-
z06k alapszintii
hasznalata. Adatok,
informaciok és
digitalis tartalmak
kezelése

Elvégzi a SOHO
router alapbeallita-
sait, vezeték nélkiili
klienseket csatla-
koztat.

Wifi szabvanyok
SOHO router eléré-
se ¢s alapkonfigura-
cidja

Teljesen onalldan

Szamitogép pa-
rancssoranak hasz-
néalata

Vezetékes és veze-
ték nélkiili alloma-
sokat tartalmazo
kisvallalati vagy
otthoni halozatot

Teljesen 6nalloan

Halozatszimulacios
szoftver hasznalata
SOHO router kon-
figuraciods feliileté-
nek hasznalata

Halozat szimulacids
szoftver hasznalata.
Terminalemulacios
szoftver hasznalata

épit.
Windows operacios F4il- és mappaiogo-
rendszerben jogo- - PPajos
i 202 sultsagok tipusai . . 112
sultsagokat és tiiz- i . Teljesen onalldéan
. o Tuzfalszabalyok
falszabalyokat allit . .
tipusai
be.
Vezeték nélkiili
forgalomiranyiton WPA/WPA2 biz-

hitelesitést és titko-
sitast allit be.

tonsagi modszer

Teljesen 6nalldoan

A Fajlkezeld és a
Windows tlizfal
hasznélata

Alkalmazasokat
indit, felhasznaloi
és biztonsagi bealli-
tasokat hajt végre
Androidot és 10S-t
futtatd eszk6zokon.

10S beallitasi lehe-
toségei

Android beallitasi
lehetdségei

Teljesen 6nalldoan

A SOHO router
konfiguracios felii-
letének hasznalata

Adatok, informaci-
ok és digitalis tar-
talmak kezelése

3.3.26 A tantargy témakorei

3.3.26.1

Gépi tanulas, neuronhaldzatok, mesterséges intelligencia

A témakor célja a gépi tanulds és a mesterséges intelligencia (Al) jellemzdinek, aktuélis
helyzetének és felhaszndlasi modjainak bemutatasa. A témakor elsajatitasat kovetden a ta-

nulo:

— Ismeri a mesterséges intelligencia (Al) fogalmat, rovid torténetét.

— Tudja, mit jelent a gépi tanulas, és fel tud sorolni példakat az alkalmazasara (be-

széd- és alakfelismerés, célzott reklamok stb.).
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Ismeri a neuronhalézatok fogalmat, kapcsolodasat a gépi tanulashoz.
Ismeri a gépi latas segitségével megoldhatd problémakat, a gépilatas-rendszerek
Osszetevait.

3.3.2.6.2 Informatikai és tavkozlési halozatok napjainkban
A témakor célja annak bemutatasa, mire hasznalhatok a tavkozlési haldzatok, illetve mi- lyen
aktualis és varhatd trendek figyelhetOk meg ezen a teriileten. A témakdr elsajatitasat
kdvetden a tanulo:

Tisztaban van a halézat fogalmaval, céljaval. Ismeri a hal6zatok legfontosabb al-
kotoelemeit.

Tisztaban van a halézatok mindennapjainkra gyakorolt hatasaval.

Ismeri a fizikai és logikai topologia fogalmat, jellemzdit. Képes megkiilonboztetni
egymastol a fizikai €s a logikai topologiat. Tudja értelmezni a topoldgiai abrakat.
Ismeri a LAN-okban hasznalhato logikai topoldgiakat (sin, gyiiri, fa, csillag, kiter-
jesztett csillag) és ezek jellemzdit. Tisztaban van a kiilonb6zd topologidk elényei-
vel és hatranyaival.

Tudja, mi szilikséges az internethez valo kapcsolddashoz, képes csatlakozni a helyi
halézathoz és az internethez.

Tisztaban van napjaink hal6zati trendjeivel (BYOD, SDN stb.).

Tisztaban van a hal6zatokat ér6 fenyegetések és tamadasok veszélyeivel, érti a ha-
l6zatbiztonsag szerepét, jelentOségét.

3.3.2.6.3 Halozati protokollok és modellek, végponti eszk6zok héalozati beallitasa
A témakor célja, hogy a tanuldé megismerje a leggyakrabban hasznalt haldzati
eszkozoket és a rétegmodelleket, az atviteli kozegek jellemzdit, valamint képes legyen Et-
hernet-kabel készitésére. A témakor elsajatitasat kovetden a tanulod:

Ismeri a kommunikécios szabalyok jelentdségét, szerepét. Tisztaban van a proto-
kollok jelentdségével, sziikségességeével.

Ismeri a referenciamodellek szerepét.

Tisztaban van az OSI-modell jelentdségével, ismeri annak rétegeit, €s a rétegek
szerepét.

Tisztaban van a TCP/IP-modell jelentdségével, ismeri annak rétegeit, €s a rétegek
szerepét.

Képes az OSI- és TCP/IP-modell egymésnak valdé megfeleltetésére.

Ismeri az adatbeagyazas fogalmat, szerepét. Tisztdban van azzal, hogyan torténik a
helyi és a tavoli er6forrasok elérése a rétegmodellben.

Ismeri a fizikai réteg szerepét, feladatat. Tisztdban van az adatok fizikai kdzegen
torténd atvitelének lehetdségeivel.

Ismeri a jelek tovabbitasi mddjait (szinkron, aszinkron), a savszélesség, az atbo-
csatoképesség €s a késleltetés fogalmat. Képes végberendezésen a pillanatnyi at-
bocsatoképesség lekérdezésére.

Tisztdban van a vezetékes halozatban hasznalhato kozegekkel (rézalapu, optikai
kabelek), és ismeri ezek jellemzdit.

Tudja, hogy miért van sziikség keresztkotésii és egyeneskotésti Ethernet-kabelre.
Képes megallapitani, hogy adott eszk6zok kozott melyik tipusa kabel (keresztko-
tésii, egyeneskotésil) haszndlata sziikséges.

Ismeri a TIA/EIA-568-A és a TIA/EIA-568-B szinsorrendet, ¢s ezek alapjan képes
keresztkotéstli és egyeneskotésii Ethernet-kabel készitésére.

Ismeri a vezeték nélkiili atviteli kdzegeket, €s ezek jellemzdit, felhasznalasi teriile-
tiiket.
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—  Képes vezetékes és vezeték nélkiili halozathoz csatlakoztatni a végberendezést.
— Ismeri a decimalis, binaris és hexadecimalis szamrendszert, és képes az ezen szdm-
rendszerek kozti atvaltasra.

3.3.2.64 Kapcsolas Ethernet halozatokon, a kapcsol6 alapszintii beallitasa
A témakor feldolgozasaval a tanulok megismerik az adatbedgyazas menetét, az Ethernet-
technologia jellemzdit €és a kapcsolok miikodési elvét. Cél, hogy elsajatitsak legalabb egy
termindlemulécios szoftver hasznalatat, ¢s elvégezzék a masodik rétegbeli kapcsold alap-
— Tisztdban van az adatbedgyazas fogalmaval, mikodésével.
— Képes az adatbedgyazas vizsgalatara adatforgalom elfogdsara alkalmas szoftver
segitségével.
— Ismeri az Ethernet-technologia jellemz6it, miikkodési elvét, tisztaban van az Ether-
net-keret felépitésével.
— Képes az Ethernet-keret fejlécelemeinek azonositasara, elfogott keret esetén adat-
forgalom elfogasara alkalmas szoftverrel.
— Tisztdban van a MAC-cim jelentdségével, szerepével, felépitésével.
— Képes a végberendezés halozatikartya-informacidinak megjelenitésére, MAC-
cimének lekérdezése.
— Tisztaban van a félduplex és a teljes duplex kommunikécio mikodésével.
— Ismeri a kapcsold felépitését, képes felismerni a kapcsold 0sszetevoit.
— Tisztaban van a kapcsolo feladataval, jelentéségével, miikodési elvével.
— Ismeri a MAC-tabla fogalmat, szerepét. Tudja, hogyan keriilnek a bejegyzések a
kapcsolo MAC-tablajaba.
— Ismeri a kapcsold tovabbitasi modjait, tisztaban van az elarasztasos tovabbitas fo-
galmaval, miikodésével.
—  Erti a MAC-tablaban taldlhato bejegyzéseket, a MAC-tabla tartalma alapjan képes
eldonteni, hogy a kapcsold mely portjain tovabbitja az adott keretet.

3.3.2.6.5 A halozati réteg, [Pv4-es €s IPv6-os cimzés, a forgalomiranyitd alapszin-
tl beallitasa
A témakor célja, hogy a tanulok megismerjék a haldzati réteg feladatat €s a logikai cimzés
szerepét; az IPv4-cimek szerkezetét, jellemzdit. Megértsék a cimmeghatarozé protokollok
miukodeését [Pv4-kornyezetben €s képesek legyenek a cimmeghatarozé folyamat iizenetei-
nek azonositasara, adatforgalom elfogasara alkalmas szoftver hasznalatdval. Atlassak az
alhalozatok kialakitasanak Iépéseit, és képesek legyenek adott méretli alhdlozatok kialaki-
tasara. Forgalomirdnyitasi alapismereteket szerezzenek, értelmezni tudjak az iranyitotabla
bejegyzéseit IPv4-kornyezetben. Megismerjék a forgalomiranyitok mitkodését, szerepét, el
zett atjaro szerepével, és be tudjanak allitani alapértelmezett atjarot a klienseszk6zokon,
kapcsolokon. A témakor elsajatitasat kovetden a tanulo:
— Tisztdban van a hélozati réteg szerepével, feladataval, jelentdségével. Ismeri a ha-
16zati rétegben talalhato eszkozoket, protokollokat.
— Ismeri az IP protokollfeladatat, jellemzdit, érti az Gsszekottetés-mentes csomagto-
vabbitas folyamatat.
— Ismeri az IPv4-csomag fejlécének fontosabb mezdit (forras- és cél-IPv4-cim, TTL,
kovetkez6 fejléc sth.)
— Ismeri az IPv4-cimek felépitését, szerkezetét, tisztaban van az alhaldzati maszk
fogalmaval, szerepével.
— Ismeri az IPv4-cimzés tipusait (unicast, multicast, broadcast).
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Ismeri az IPv4-cimosztalyokat, azok jellemzdit, képes megallapitani egy adott [Pv4-
cimrél, hogy melyik cimosztalyba tartozik.

Tisztaban van a publikus és privat cimek szerepével, hasznalataval. Ismeri a publi-
kus ¢és privat IPv4-cimeket, képes megallapitani egy adott [Pv4-cimrdl, hogy az
publikus vagy privat.

Képes végberendezés IPv4-konfiguracidjanak statikus beallitasara.

Ismeri az IPv4-es kornyezetben hasznalt cimmeghatarozo protokollt (ARP) és
iizeneteit. Tisztdban van a cimmeghataroz6 protokoll miikodésével és hasznalata-
nak sziikségességével.

Képes végberendezés és haldzati eszkoz ARP-tablajanak megjelenitésére, a tabla
sorainak torlésére.

Adatforgalom elfogéasara alkalmas szoftverrel képes nyomon kovetni az ARP-
protokoll miikodését.

Tisztaban van az egyenlé méretli és valtozdo méretii alhaldzatok kialakitasanak 1¢-
péseivel IPv4-kornyezetben.

Képes IPv4-kornyezetben egyenld méretli és valtozd méretli alhalozatok (VLSM)
kialakitasara, és képes megallapitani, hogy tobb IPv4-cim egy alhalozathoz tarto-
zik-e.

Képes adott alhalozat esetén a halozati azonositd, a szérasi cim ¢€s a kioszthatod
cimtartomany megallapitasara.

Ismer IPv4-alhalézat szamolasara alkalmas szoftvereket, webhelyeket, és képes
legalabb egy ilyen alkalmazas vagy webhely hasznalatéra.

Képes [Pv4-kornyezetben az igényekhez igazodd cimzési terv készitésére.
Tisztdban van a forgalomiranyito felépitésével, mikodésével.

Ismeri a forgalomiranyitd Osszetevdit, azok feladatat, és képes az dsszetevok be-
azonositasara.

Ismeri a forgalomiranyité rendszerinditasi folyamatat.

Képes konzolkapcsolatot kialakitani szamitogép €s forgalomiranyitd kozott. Ismer
legalabb egy terminalemulacios szoftvert, és annak hasznalataval képes hozzaférni
a forgalomiranyito konfiguracios feliiletéhez.

Tisztaban van az IOS elérési lehetdségeivel, az i0S konfiguracios feliiletén hasz-
nalhato parancsok felépitésével, szintakszisaval.

Tisztaban van a forgalomiranyitoban taldlhatdé memoridk fajtajaval, szerepével.
Tudja, hogy melyik memoriaban mit tarol a forgalomiranyitd, és képes a memori-
ak tartalmanak megjelenitésére.

Tisztaban van a fut6 és kezdeti konfiguracio szerepével, valamint a felhasznalasuk
kozti kiilonbseéggel.

Képes a futd konfiguracido mentésére.

Tisztaban van a forgalomiranyitd kezdeti konfiguraciojat megvalositdé parancsok-
kal (példéaul eszkoz neve, privilegizalt mod jelszava, vonali jelszavak, bejelentke-
z¢&s1 €s napi lizenet, parancseldzmények szama, vonali tétlenségi 1d6, naploiizene-
tek szinkronmegjelenitése stb.), €s hasznalni tudja ezeket a parancsokat.

Képes a forgalomiranyitd interfészeinek konfiguralasara (IP-cim ¢és alhaldzati
maszk beallitasa, leirds megaddsa, interfész engedélyezése és tiltasa).

Tisztdban van az alapértelmezett atjaro fogalmaval, képes megéllapitani az eszko-
z6n hasznaland6 alapértelmezett atjarot.

Képes a végberendezés alapértelmezett atjarojanak beallitasara.

Ismeri az ipconfig parancsot, és képes annak hasznalataval megjeleniteni és értel-
mezni a végberendezések IPv4-beallitasait.

Tisztaban van a végberendezések csomagtovabbitdsi dontéseinek folyamataval.
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Tisztaban van a forgalomiranyité csomagtovabbitasi dontéseinek folyamataval.
Képes a forgalomiranyit6 irdnyitotabldjanak megjelenitésére, és tudja értelmezni a
kozvetleniil csatlakozo haldzatokat jel6l6 sorokat.

Ismeri a kozvetleniil csatlakozo utvonalak irdnyitotablaba keriilésének folyamatat
€s az iranyitotabla szerepét.

Képes ellendrizni a kdzvetleniil csatlakozo haldzatok elérhetdségét.

Tisztaban van az alapértelmezett Gtvonal szerepével, képes alapértelmezett itvonal
létrehozasara a forgalomiranyiton.

Tisztaban van az ICMPv4-protokoll szerepével, hasznalataval, ismeri a protokoll
altal hasznalt lizeneteket.

Ismeri a ping és traceroute parancsokat, tisztaban van azok hasznalataval, képes
kapcsolatok ellendrzésére ping €s traceroute parancsok segitségével.

Képes hibaelharitast végezni nem megfeleléen mitkodd, kozvetleniil csatlakozo
halozatok kozott. Eszreveszi a halozatelérési hibat okozé téves konfiguraciot, és
képes annak korrigalasara.

3.3.2.6.6 A széllitasi és az alkalmazasi réteg
A témakor célja a szallitasi réteg két fo protokollja, a TCP és a UDP ismertetése. Bemutat-
ja a TCP/IP-modell alkalmazasi rétegének céljat és a benne hasznalt protokollokat, kiilonds
tekintettel a DNS- és DHCP-protokollokra, a webes és elektronikus levelezési, valamint
fajlmegosztasi protokollokra. A témakor elsajatitasat kovetden a tanuld:

Tisztdban van a szallitasi réteg szerepével, érti a szallitasi réteg feladatat, jelentd-
ségét. Ismeri a szallitasi réteg fébb protokolljait (TCP, UDP).

Ismeri a szegmens fogalmat, tisztdban van a portszamok szerepével és harom cso-
portjaval (jol ismert portok, regisztralt portok, privat portok).

Ismeri a TCP-protokoll szerepét, jellemzdit, fébb alkalmazasi teriileteit.

Ismeri az UDP-protokoll szerepét, jellemzdit, f6bb alkalmazasi teriileteit.
Tisztaban van TCP- és az UDP-protokollok elényeivel és hatranyaival.

Képes a TCP- és az UDP-protokollok 6sszehasonlitasara.

Ismeri a TCP kommunikécios folyamat altal hasznalt kapcsolat felépitésének (ha-
romfazist kézfogas) és lebontasdnak Iépéseit.

Tisztaban van a megbizhat6 szallitas jelentdségével és az adatfolyam-vezérlés sze-
repével. Tudja, hogyan milkddik az adatfolyam-vezérlés TCP-protokoll esetén.
Ismeri az ablakméret és a nyugtazas fogalmat.

Adatfolyam elfogasara alkalmas szoftver segitségével képes a TCP-folyamat fel-
épiilésének és lebontasnak vizsgalatara.

Tisztaban van a sorszamozas szerepével, €¢s TCP esetén érti a sorszamok valtozasat
(sequence number, acknowledgement number).

Ismeri az alkalmazasi, megjelenitési €s viszonyréteg funkcioit.

Tisztaban van az egyenrangu héalézat fogalmaval, miikodésével, jelentdségével,
elényeivel és hatranyaival. Ismer olyan alkalmazasokat, amelyek egyenrangt ha-
l6zatokban hasznalatosak.

Tisztaban van a szerver-kliens alapil halozat fogalméval, miikodésével, jelentOsé-
gével, elényeivel és hatranyaival. Ismeri a jelent6sebb szerver-kliens alapu alkal-
mazasokat.

Tisztaban van a webszolgaltatas altal hasznalt HTTP- és HTTPS-protokoll jelentd-
ségével, mikodésével.

Tisztdban van a levelezési protokollokkal (SMTP, IMAP, POP3), azok miikddésé-
vel. Tisztaban van az e-mail-let61t6 protokollok kozti kiilonbséggel.

Ismeri a DHCP- és a DNS-protokollok szerepét, jelentdségét, miikodését.
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Ismeri a fajlmegosztasi protokollokat, tisztdban van azok miikddésével.

3.3.2.6.7 Otthoni és kisvallalati halozat épitése €s beallitasa
A témakor célja, hogy a tanulok az eddigi ismereteik felhasznalasaval képesek legyenek
otthoni és kivallalati haldzat 6sszetevdinek azonositasara, kisméretti halozat fizikai kiépité-
sére, IP-cimzés beallitasara, és az alapvetd kapcsolodasi hibak elharitasra. A témakor elsa-
jatitasat kovetden a tanulo:

Tisztaban van az otthoni, illetve kisvallalti halozatban hasznalhatd eszkozokkel,
azok fobb jellemzdivel.

Képes azonositani egy otthoni vagy kisvallalati haldzat 6sszetevait.

Képes azonositani a kisvallalati halozatban hasznalt fébb protokollokat, alkalma-
zasokat.

Képes ping és traceroute parancsok hasznalataval a kapcsolat miikodésének elle-
ndrzésére. Tudja értelmezni a valaszként megjelend sorokban szerepld informéci-
oOkat.

Ismeri azokat a show parancsokat, amelyekkel lekérdezhetd a haldzati eszkdz futd
és kezdeti konfiguracioja, valamint az I0S-, illetve hardverdsszetevOk paraméterei.
Képes otthoni és irodai halozat eszkdzeinek kivalasztasara, 0sszekotésére és az IP-
cimzés beallitasara.

Ismeri az alapvetd haldzati hibaelharitas 1épéseit, képes alapszintii kapcsolodasi
hibadk megtalalasara és elharitasara.

3.3.2.6.8 IT-biztonsag
A témakor a szamitogépes biztonsaggal foglalkozik. Célja, hogy a tanulok megismerjék a
legfontosabb tdmadasi modokat, a kartevok tipusait és az azok elleni védekezést. Tudjak,
milyen halézati timadasok 1éteznek, milyen biztonsagi irdnyelveket kell kovetni az adatok
védelme érdekében. Megismerjék a Windows operacios rendszerben taldlhatd biztonsagi
segédeszkozoket és beallitasokat. Képesek legyenek vezeték nélkiili eszk6zok biztonsagos
beallitasara. A témakor elsajatitasat kovetden a tanulo:

Ismeri a malware fogalmat, a kartevo szoftverek tipusait, miitkodési elveit.

Ismeri a kartevok elleni védekezés lehetdségeit, és képes azokat alkalmazni.
Tudja, mi a halézatok elleni tamadasok célja, és milyen modszerei vannak.

Ismeri a megtévesztési technikak (social engineering) jellemzdit, képes felismerni
azokat.

Tisztdban van a biztonsagi hazirendek jelentdségével.

Képes adatmentéseket végezni, a megfeleld tipus kivalasztasaval.

Képes fajlok és mappak jogosultsdgainak, illetve titkositasdnak beallitasara.
Képes adatok biztonsagos torlésére a teljes megsemmisités céljabol.

Képes a szamitogép védelmét jelszavakkal fokozni: BIOS, felhasznaléi jelszavak.
Képes korlatozasok beallitdsara a Windows helyi hdzirendjei segitségével.

Tud felhasznalokat és csoportokat 1étrehozni, médositani, tordlni.

Tudja mddositani a Windows tlizfal beallitasait.

Ismeri és tudja alkalmazni az elterjedtebb webbdngészok biztonsagi beallitasait
(pl. privat bongészés).

Tudja telepiteni az operacios rendszer hibajavitasait €s frissitéseit.

Képes hitelesités és titkositas konfiguralasara vezeték nélkiili eszkdzokon.

Képes a firmware frissitésére SOHO forgalomirdnyitdkon.

Képes port-tovabbitas beallitasara SOHO routeren.
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3.3.2.6.9 Egyéb operacios rendszerek (mobil és MacOS)
A témakor a mobileszk6zokon elterjedt két legfontosabb operacios rendszer, az Android és
az 108 jellemzoit targyalja. A tanuldknak ismerniiik kell a két rendszer kezelofeliiletét, az
alapvet6 beallitasokat és szolgaltatasokat (pl. GPS, virtualis asszisztensek, VPN stb.), va-
lamint az alapvetd biztonsagi beallitasokat is. Ezenfeliil a macOS operacios rendszer alap-
vetd tulajdonsagaival is tisztaban kell lenniiik. A témakor elsajatitasat kovetden a tanulo:

Ismeri az Android és az i10S operacios rendszerek jellemzdit, képes azok Osszeha-
sonlitasara.

Ismeri és haszndlni tudja az Android és az i0S kezel6feliiletét.

Hasznalni tudja a k6zos szolgaltatasokat, pl.: képerny6forgatas, kalibracio, GPS,
wifihivas, VPN, virtualis asszisztensek.

Ismeri a mobileszk6zok biztonsagi beallitasait, lehetdségeit.

Ismeri €s hasznalni tudja a mobileszk6zokon elérhetd felhdszolgaltatasokat.
Ismeri a macOS jellemzdit, dsszehasonlitva a tobbi operacios rendszerrel.

Ismeri és kezelni tudja a macOS grafikus és parancssori feliiletét az alapvetd mii-
veletekhez.

Képes biztonsagi mentésre, ismeri a lemezkezelés lehetdségeit és segédprogramja-
it.

Képes idozitett ¢s litemezett feladatok végrehajtasara.

Képes a macOS frissitésére.

3.3.2.6.10 Linux alapok
A témakor célja a Linux operacios rendszer legalapvetobb kezelési, lizemeltetési feladatai-
nak bemutatasa. A témakor elsajatitasat kdvetden a tanulo:

Ismeri a Linux szerepét, helyét az IT-iparban.

Ismeri a CLI-parancsok felépitését, az argumentumok megadasi modjat.

Ismeri a konyvtarkezelési parancsokat: mkdir, rmdir.

Képes fajlok listazasara kiilonb6z6 szempontok szerint.

Képes parancsok kiadasara rendszergazdai iizemmodba atlépve is.

Képes a szamitogép szabalyos leallitasara.

Tisztaban van az alapvet6 fajl-jogosultsagokkal (read, write, executable), azok be-
allitasaval (chmod)

Képes fajlokat masolni, mozgatni, tor6lni parancssorban.

Képes szovegfajlok tartalmanak megtekintésére.

Képes szovegekben torténd keresésre, kiilonbozo feltételek szerint.

Ismeri az alapvetd regularis kifejezések céljat és felhasznalasukat szovegillesztés-
hez.

Képes egy szovegszerkesztd (vi, nano) hasznalatara.

Be tudja allitani a gép IP-cimzését.

Képes a futéd folyamatok listazasara, kiilonb6z6é szempontok szerint.

Ismeri az I/O-atiranyitasok szerepét, és tudja hasznalni azokat.

Tisztaban van az alapvetd csomagkezelési parancsokkal, képes csomagok telepité-
sére és eltavolitasara is.

Ismeri a jelszavak jelentdségét, képes megfeleld erdsségl jelszavak beallitasara.
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3.4 Programozasi alapok megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulési teriilet tantargyainak 6sszoraszama: 144/144 éra
A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja
A kodolas és a programozés képessége ma mar nemcsak a szoftverfejlesztok szamara nélkii-
16zhetetlen, az 6sszes egyeb teriileten dolgozo informatikus €s tavkozlési szakember szamara
elengedhetetlen. Ezért fontos, hogy a kdzos alapozas jegyében minden tanuldé megszeresse a
kodolast, fejlett problémamegoldo és algoritmizald képességre tegyen szert, €s egyszeriibb
problémak kezelését végzd alkalmazasokat tudjon késziteni. Elengedhetetlen, hogy minden
tanul6 képes legyen webes kornyezetben dolgozni. A tanulasi teriilet oktatasdnak fontos fela-
data az is, hogy a tanuldkat megtanitsa csapatban dolgozni, valamint képessé tegye a kdzos
munkat segitd forraskddkezeldk és a csoportmunkat tamogatd online eszkdzok kezelésére.
A tanuldsi teriilet az alabbi fobb témakat érinti:
— Bevezetés a programozasba — Jatékos kddolas a programozas megszerettetéséhez
— HTML-oldalak kodolasa — A weboldalak készitésének és formazasanak alapjai, rovid
betekintéssel a JavaScript vilagaba
— Python — Kezd6 1épések a programozas teriiletén az egyik legelterjedtebb és legkony-
nyebben tanulhat6 nyelv segitségével

3.4.1 Programozasi alapok tantargy 144/144 ora

3.4.11 A tantargy tanitdsanak 6 célja
A tantargy a koz0s agazati alapozas részeként olyan programozasi és kddolasi alapkészsége-
ket ad, amelyek minden informatika és tavkozlési dgazatban tanuld fiatal szaméra sziiksége-
sek.
A tantargy az alabbi fobb témakat érinti:
— Bevezetés a programozasba — Jatékos kodolas a programozas megszerettetéséhez
— HTML-oldalak kodolasa — A weboldalak készitésének és formazasanak alapjai, rovid
betekintéssel a JavaScript vilagaba, melynek soran a tanulok megismerkednek a web-
oldalak (HTML-oldalak) felépitésével, a HTMLS5 és a CSS3 alapjaival, megértik a
reszponziv weboldalak kialakitasanak lehetdségeit, valamint a JavaScriptet hasznald
dinamikus HTML-oldalak mitk6dése mogotti logikat.
— Python — Kezd6 1épések a programozas teriiletén az egyik legelterjedtebb és legkony-
nyebben tanulhat6 nyelv segitségével
Az elméleti anyag elsajatitasa kozvetleniil a gyakorlati példakon keresztiil valosul meg. A
tananyag kisebb részekre tagolodik, és minden részhez példak, gyakorlo feladatok tartoznak.

3.4.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-

natkoz6 specialis elvarasok

3.4.1.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

3414 A képzés 6rakeretének legalabb 80%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,
tizem stb.) kell lebonyolitani.
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A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Készségek, képes-

Onallésag és fele-

Elvart viselkedés-

Altaldnos és szak-
mahoz kotodo

ségek Ismeretek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tencidk

Legalabb egy online
fejleszt6i kornyezet

Egyszer(i webolda- hasznalata (pl.

lakat hoz létre és CodePen, JSBin,

szerkeszt online, . Plunker)

valamint helyi tele- Ism{arl ? HT'\t/,I,LS' HTML-, CSS- és

pitésii fejlesztoesz- nyetv alapveto Teljesen 6nalloan JavaScript kod

kozokkel és a
HTML5-nyelv
alapvet6 elemeinek
felhasznalasaval.

elemeit és attribu-
tumait.

Hasznalja a HTML-
oldalak hibakeresési
eszkozeit, a fejlesz-
tést tAmogato cso-
portmunka-
eszkozoket, vala-
mint a Git verzidke-
zel6 rendszert.

Ismeri a Git céljat,
mikodési modjat és
legfontosabb funk-
cioit.

Instrukcié alapjan
részben Onalldéan

HTML-oldalakat
formaz stilusok és
stiluslapok segitsé-
gével.

Ismeri a stilusok és
stiluslapok (CSS)
céljat, miikodési
mechanizmusat,
valamint a legfonto-
sabb stiluselemeket.

Teljesen 6nalldoan

CSS-
alloméanyokban
hibat keres ¢€s javit
CSS-validal6 esz-
ko6z hasznalataval.

Ismeri a CSS fo-
galmat, szerepét és
jellemzot (style
attribatum,
CSS-szabalyok
szintaxisa, szelektor
fogalma, szelekto-
rok fajtai,
CSS-tulajdonsagok
és értékek, CSS-
szabalyok kiértéke-
1ési sorrendje).

Teljesen 6nalldan

Legyen fogékony az
informaciok  befo-
gadasara ¢s alkal-
mazasara.
Erdekl3djon az
adott téma irant

szerkesztésre szol-
galo fejlett editor
(pl. VS Code,
Atom, Brackets) és
bovitményeinek
hasznalata

HTML-oldalak
validacidjara szol-
galo eszkodz haszna-
lata (pl. HTML
Validator for
Chrome, W3C
Markup Validation
Service, Nu
HTMLS5 Validator)
Hatékony internetes
keresés és részvétel
a legfontosabb
szakmai kozosségi
platformokon (pl.
GitHub, Stack
Overflow) tudas-
szerz€s €s megosz-
tas céljabol

Hatékony internetes
keresés ¢€s részvétel
a legfontosabb
szakmai kdzosségi
platformokon (pl.
GitHub, Stack
Overflow) tudas-
szerzés €s megosz-
tas céljabol

CSS-keretrendszer
hasznalata
Hatékony internetes
keresés és részvétel
a legfontosabb
szakmai koz0sségi
platformokon (pl.
GitHub, Stack
Overflow) tudas-
szerz€s €s megosz-
tas celjabol
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Megfeleld6 HTML-
oldalszerkezetet
(layoutot) alakit ki a
HTML5 szemanti-
kus elemeinek meg-
felel6 alkalmazasa-
ra, valamint kiilon-
b6z6 elemek pozi-
cionalasara stilusok
alkalmazasaval.

Ismeri HTML5
szemantikus elemeit
és azok céljat.

Teljesen onalldan

CSS-keretrendszer
hasznalata
Hatékony internetes
keresés és részvétel
a legfontosabb
szakmai kdzosségi
platformokon  (pl.
GitHub, Stack
Overflow)  tudas-
szerzEs €s Megosz-
tas céljabol

Dokumentacié vagy
webes informacio-
gyljtés segitségével
egyszerlibb
reszponziv webol-
dalakat alakit ki
Bootstrap keret-
rendszer segitségé-
vel.

Ismeri a reszponziv
webdesign alapelve-
it és a CSS-
keretrendszerek
hasznalatanak el6-
nyeit.

Teljesen onalldan

Hatékony internetes
keresés ¢€s részvétel
a legfontosabb
szakmai kozosségi
platformokon (pl.
GitHub, Stack
Overflow) tudas-
szerzés €s megosz-
tas céljabol

Onalléan alkalma-
zast készit a Python
programozasi nyelv
hasznalataval.

Ismeri a Pythonban
hasznalt egyszerii és
Osszetett adatszer-
kezeteket (valtozo-
kat), illetve vezérlé-
si szerkezeteket.
Tudja, mi az algo-
ritmus, ismeri annak
szerepét.

Teljesen 6nalloan

A Python progra-
mozasi nyelv és
legalabb egy fej-
leszt6i kdrnyezet
hasznalata
Hatékony internetes
keresés ¢és részvétel
a legfontosabb
szakmai k6zo6sségi
platformokon (pl.
GitHub, Stack
Overflow) tudas-
szerz€s €s megosz-
tas céljabol

Osszetett kifejezé-
seket készit a
Python programo-
zasi nyelv hasznala-
taval.

Ismeri a Pythonban
hasznalt aritmetikai,
relacios és logikai
operatorokat és
kifejezéseket, a
kifejezések kiérté-
kelésének szabalya-
it.

Teljesen 6nalldoan

A Python progra-
mozasi nyelv és
legalabb egy fej-
leszt6i kornyezet
hasznalata
Hatékony internetes
keresés és részvétel
a legfontosabb
szakmai kozosségi
platformokon (pl.
GitHub, Stack
Overflow) tudas-
szerz€s €s megosz-
tas ceéljabol
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Sajat fliggvényt
definial (paraméte-
rezés, visszatérési
érték meghataroza-
sa) és hivmeg a
Python programo-
zasi nyelv hasznala-
taval.

Ismeri a fiiggvény
fogalmat, céljat és
jellemzait.

Teljesen 6nalloan

A Python progra-
mozasi nyelv és
legalabb egy fej-
lesztdi kdrnyezet
hasznalata
Hatékony internetes
keresés ¢€s részvétel
a legfontosabb
szakmai kdzosségi
platformokon (pl.
GitHub, Stack
Overflow) tudas-
szerzés és megosz-
tas céljabol

Sajat Python prog-
ramban modulokat
hasznal fel.

Sajat modult defini-
al és hasznal fel a
Python programo-
zasi nyelv hasznala-
taval

Ismeri a modulok és
csomagok
(package) szerepét a
Python programban.
Ismeri az alabbi
Python modulok
lehetéségeit:

math, random, plat-
form modul.

Instrukciod alapjan
részben 6nalldéan

A Python progra-
mozasi nyelv és
legalabb egy fej-
leszt6i kornyezet
hasznalata
Hatékony internetes
keresés ¢€s részvétel
a legfontosabb
szakmai k6zosségi
platformokon (pl.
GitHub, Stack
Overflow) tudas-
szerzés €s megosz-
tas céljabol

Python programban
hibakezelést és

Ismeri a hibakezelés
és kivételkezelés
modjat Python
programban. Ismeri

Instrukcid alapjan

A Python progra-
mozasi nyelv és
legalabb egy fej-
leszt6i kornyezet
hasznalata
Hatékony internetes
keresés ¢€s részvétel

kivételkezelést . részben onalléan a legfontosabb
, az asset() fliggvény .,
végez. felhasznalasi lehe- szakmai kdzosségi
t6séocit platformokon (pl.
gett. GitHub, Stack
Overflow) tudas-
szerzEs €s megosz-
tas céljabol
A Python progra-
mozasi nyelv és
legalabb egy fej-
leszt6i kornyezet
. . hasznalata
Ismeri az osztaly Haték ternet
Sajat osztalyt defi- (class) fogalmat, ., ., atekony internetes
S , . , Instrukcié alapjan keresés ¢€s részvétel
nial és példanyosit | tulajdonsagait. részben Snalléan a leafontosabb
Pythonban. Ismeri a példanyosi- g

tas céljat.

szakmai kozosségi
platformokon (pl.
GitHub, Stack
Overflow) tudés-
szerzés és megosz-
tas céljabol
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Szoveges fajlbol
adatot olvas be
Pythonban, a beol-
vasott adatokat
eltarolja egyszerii
vagy Osszetett adat-
szerkezetben, az
adatokat kiirja szo-
veges fajlba.

Ismeri a szoveges
fajlok  kezelésére
szolgaldo  alapvetd
eszkozoket a
Python programban
(open(), readline(),
readlines(), write()).

Teljesen 6nalloan

A Python progra-
mozasi nyelv és
legalabb egy fej-
lesztdi kdrnyezet
hasznalata
Hatékony internetes
keresés ¢€s részvétel
a legfontosabb
szakmai kdzosségi
platformokon (pl.
GitHub, Stack

Overflow) tudés-
szerzés és megosz-
tas céljabol

3416 A tantargy témakorei

34.16.1 Bevezetés a programozasba (jatékos programozas)

A témakor elsddleges célja a tanuldi érdeklddés felkeltése, a motivacio erdsitése a progra-
mozas tantargy tanuldsdra. A tanulék megismerkednek az egyéni tanulds és Onfejlesztés
lehetdségeivel is.
A témakor elsd fele bemutatja a kddolas jatékos elsajatitasat célzo eszkdzoket és oktatasi
portalokat. Ennek keretében az alabbi tevékenységekre keriil sor:

— Legaldbb harom eszk6z bemutatdsa, ¢és a kivalasztott eszkdzokkel egyszeriibb fe-

ladatok, problémak megoldasanak szemléltetése
— Legaldbb harom kodolas oktatasat célzd portal attekintése, egy-két rovidebb kur-
zus kozos elvégzése valamelyik kivalasztott portalon

Javasolt eszk6zok (a kor tetszOlegesen bovithetd hasonlé célu eszkdzokkel):

— Scratch

— Kodu

— Minecraft

— Lego vagy mas hasonl6 oktatérobot

— Arduino

— MIT Applnventor 2
Javasolt oktatési portalok (a kor tetszélegesen bdvithetd hasonlo céla portalokkal):

— Code.org

— freeCodeCamp

— Codacademy

— Khan Academy

— Udacity
A témakor masodik részében valamely kivalasztott eszk6zzel néhany egyszeriibb problé-
ma, feladat k6zos, jatékos forméaban torténd megoldasara keriil sor.

3.4.16.2 Webszerkesztési alapok
A témakor célja, hogy a tanuld képessé valjon egyszeriibb weboldalak létrehozasara és
szerkesztésére online €s helyi telepitésli fejlesztoeszkozokkel. A témakor elsajatitasat ko-
vetden a tanulo:
— Ismeri az online fejleszt6i kornyezetek (pl. CodePen, JSBin, Plunker) szolgaltata-
sait, és legalabb egy ilyen kdrnyezetben képes a weboldalakat 1étrehozni, modosi-
tani €s formazni.
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Ismeri legalabb egy ingyenes HTML-, CSS- ¢és JavaScript kod szerkesztésre szol-
galo fejlett editor (pl. VS Code, Atom, Brackets) alapvetd szolgaltatasait és képes
azok hasznalatara (javasolt editor: VS Code).

Képes a valasztott editorban a hatékony munkat lehetévé tevd bovitmények (pl.
Emmet, Prettier, HTML CSS Support) kivalasztasara, telepitésére és azok haszna-
latara.

Ismeri a HTML-oldalak alapveté eclemeit, képes j HTML-oldal 1étrehozasara
ezeknek a szerepeltetésével (!DOCTYPE, html, head, body, meta).

Ismeri a HTML5-oldalakat leir6 nyelv legfontosabb strukturalis elemeit, és képes
azok alkalmazasaval HTML-oldalak kialakitasara (p, title, h1-h6, img, a, link,
strong, em, figure, figcaption, div, span).

Ismeri és tudja alkalmazni a HTMLS5-tagek legfontosabb attributumait (href, target,
src, alt, lang, charset, style).

Ismeri a HTML-listak tipusait és képes ilyen listak készitésére (ul, ol, li).

Ismeri a tablazatok szerepét a HTML-lapokon ¢€s képes tablazatok kialakitasara
(table, tr, td, th, caption).

3.4.1.6.3 Hibakeresés weboldalakon, verzidkezel6 és csoportmunka-eszkdzok
A témakor célja, hogy a tanuld képessé valjon a HTML-oldalak hibakeresési eszkozei, a
fejlesztést tamogatd csoportmunka-eszkozok, valamint a Git verzidkezeld rendszer haszna-
latara. A témakor elsajatitasat kovetden a tanulo:

Ismer legalabb egy, a HTML-oldalak validacidjara szolgald eszkozt (pl. HTML
Validator for Chrome, W3C Markup Validation Service, Nu HTMLS5 Validator) és
képes annak hasznalatara.

Ismeri a bongészéprogramok beépitett fejlesztoeszkdzeinek alapvetd szolgaltatasa-
it és képes azok gyakorlati hasznalatara (javasolt eszk6z: Chrome DevTools).
Képes a Git verzidkezeld rendszer helyi telepitésére, ismeri a Git céljat €s alapvetd
szolgalatésait.

Képes hasznalni a lokalis repository kezelésére szolgald legfontosabb parancsokat
(init, add, commit, branch, checkout, merge, status).

Képes a GitHub szolgaltatds hasznalataval tavoli (remote) repositoryk létrehozasa-
ra €és kezelésére, tudja hasznalni a tavoli repositoryk kezelésével 6sszefliggd leg-
fontosabb Git-parancsokat (clone, pull, push).

Ismeri a csoportmunkéban végzett fejlesztést timogatod online eszkoz legfontosabb
szolgaltatasait és képes annak hasznalatara (javasolt eszkoz: Slack).

34164 Weboldalak formazasa
A témakor célja, hogy a tanul6 képessé valjon HTML-oldalak formézaséra stilusok és sti-
luslapok segitségével. A témakor elsajatitasat kovetden a tanulo:

Ismeri a stilusok és stiluslapok (CSS) szerepét, valamint a CSS3-leirdk és -
szabalyok szintaxisat.

Ismeri és tudja hasznalni a stilusok definidldsnak és alkalmazasanak kiilonbozo
modozatait (inline, internal és extrernal CSS).

Ismeri a CSS-szabalyok kiértékelési sorrendjét, a stilusokat ennek figyelembevéte-
1ével definidlja és alkalmazza.

Ismeri a CSS3-szelektorok tipusait (univerzalis, elem, azonosito, osztaly, pszeudo
¢s specialis szelektorok), képes a megfeleld szelektor kivalasztasaval stilus defi-
nialasara.

Ismeri a legfontosabb CSS3-jellemzdket (color, opacity, background*, border*,
box-shadow, box-sizing, margin*, padding*, overflow, display, float, z-index, rel,
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width*, height*, top, bottom, left, right, position, line-height, text-align, vertical-
align, textjustify, texttransform, font, font-family, font-size, font-style, text-
decoration, list-style*, cursor, letter-spacing, viewport, white-space), és ezek segit-
ségével képes elvégezni a megfeleld formazasi miiveleteket (a *-gal jelolt elemek
tobb jellemzot tartalmaznak, pl. margin-left, margin-right).

Ismeri a legfontosabb CSS-fiiggvényeket (url(), rgb(), rgba(), hsl(), hsla(), calc()),
¢s képes alkalmazni azokat.

Ismeri a CSS-resets céljat és hasznalatanak modjat.

Ismeri a HTML5-lapszerkezet (layout) kialakitasara szolgald szemantikus eleme-
ket (header, nav, section, article, aside, footer, main), és képes alkalmazni azokat.
Ismeri a float tulajdonsag miikodését €s képes alkalmazni a célnak megfeleld érté-
kekkel (left, right, none).

Ismeri a display-tulajdonsag miikodését, €s képes alkalmazni a célnak megfeleld
értékekkel (inline, block, inline-block, none).

Ismeri a box modell és a box-sizing tulajdonsadg miikodését, és képes alkalmazni a
célnak megfeleld értékekkel (content-box, border-box).

Ismeri a position tulajdonsag miikodését, és képes alkalmazni a célnak megfeleld
értékekkel (relative, fixed, absolute).

Ismeri a z-index tulajdonsag mikodését, és képes alkalmazni a célnak megfelel6-
en.

Ismeri a clearfix technika miikodését, €s képes annak alkalmazasara.

3.4.16.5 Reszponziv weboldalak
A témakor célja, hogy a tanuldé megismerje a reszponziv webdizajn alapelveit, és képes le-
gyen webes informéciogytiijtés vagy dokumentacio révén egyszeriibb reszponziv viselkedé-
st weboldalak kialakitasara, Bootstrap keretrendszer segitségével. A témakor elsajatitasat
kdvetden a tanulo:

Ismeri a reszponziv webdizdjn céljat €s alapelveit (mobile first elv, progressive
enhancement).

Ismeri a médialekérdezések, torési pontok, viewport tulajdonsag szerepét.

Ismeri az abszolut és relativ hosszmértékegységeket, tudja alkalmazni a relativ
hosszmértékegységeket (em, rem, szazalék, vw, vh).

Ismeri a CSS-keretrendszerek hasznalatanak elényeit.

Webes informaciogylijtés vagy dokumentacié segitségével képes Bootstrap eszko-
z0k felhasznalasaval az alabbi feladatok elvégzésére: tipografiai elemek hasznala-
ta, konténerek (container) és reszponziv viselkedést biztositod racsok (gridek) létre-
hozésa, racsok egymasba agyazasa, szovegek elrendezése, listdk formazasa, tabla-
zatok formazasa, képek kezelése, tartalom elkiilonitése (jumbotron), panelek for-
mazasa, gombok kialakitasa és formazasa.

3.4.1.6.6 Ismerkedés a JavaScripttel
A témakor elsajatitasat kovetden a tanulo:

Ismeri a JavaScript nyelv szerepét, fontosabb tulajdonsagait.

Képes JavaScript kod beagyazasara weboldalba.

Képes ,,Hello World!” tipust alkalmazas készitésére alert() fliggvény segitségével.
Képes kiils6 fajlban elhelyezett JavaScript kod csatolasara a weboldalhoz.
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3.4.1.6.7 Bevezetés a Python programozasba
A témakor célja, hogy a tanulok megtanuljak a Python programozas megkezdéséhez sziik-
séges alapokat, telepitéssel, fejlesztdi kornyezet megismerésével és egyszerii programok
készitésével. A témakor elsajatitasat kdvetden a tanuld:

Ismeri a szamitogépes program muiikodésének elvét, tudja, mi a kiilonbség a fordi-
tott és interpretalt kodok kozott.

Ismeri a Python programozasi nyelv jellemzdit.

Képes Python programok készitésére szolgald hatékony fejlesztési kornyezet ki-
alakitasara (Python letdltése és telepitése, a valasztott fejlesztdi kornyezetek kiva-
lasztasa, telepitése, konfiguralasa).

Képes ,,Hello World!” tipusti program készitésére és futtatasara.

Képes az egyszert, tipikus programhibak megkeresésére ¢és javitasara.

3.4.1.6.8 A Python programozasi nyelv alapjai

A témakor célja, hogy a tanulok az életbdl (akar iskolai €letbdl) vett példak alapjan egysze-
riibb programokat irjanak Python program segitségével, melyekben taldlkozhatnak a kii-
16nb6z0 tipusu literalokkal, aritmetikai operatorokkal, matematikai fliggvényekkel, illetve
megismerhetik a valtozok hasznélatét is. A témakor elsajatitasa lehetové teszi, hogy a kii-
16nbo6z6 tipusu adatok, Osszetett adatszerkezetek célszerli valasztasaval képesek legyenek
megoldani problémakat, sziikség esetén sajat fliggvényeket tudjanak késziteni, hasznalni. A
témakor elsajatitasat kovetden a tanulo:

Ismeri a print() fliggvény miikodését és képes alkalmazni azt (print fiiggvény pa-
raméterezeése, escape €s Uj sor vezérlokarakterek).

Ismeri a paraméteratadas fajtait (positional, keyword).

Ismeri a literal fogalmat, az egész, valos, karakterlanc és logikai tipusu literalokat.
Tipuskonverziot végez, alkalmazza a tipuskényszeritést.

Hasznalja az alapvetd aritmetikai operatorokat, a roviditett értékadast (+=, /=, %=,
-=, **:)_

Alkalmazza a kifejezéseket €s a kifejezések kiértékelési szabalyait.

Ismeri és feladataban alkalmazza a valtozok azonositasat, deklaralasat, értékadasat,
valamint a foglalt szavakat.

Képes egyszerii matematikai problémak megoldésara valtozok felhasznalasaval.
Ismeri a megjegyzéseket, azokat célszertien hasznalja.

Ismeri és haszndlni tudja az input() fliggvényt.

Ismeri és haszndlni tudja a karakterlancokon értelmezett operatorokat, karakterlan-
Ismeri a relacios operatorokat.

Hasznalni tudja az (egy- és tobbagu) elagazasokat egy programban.

Ismeri és haszndlni tudja az elagazasok egymasba adgyazasat, az elif utasitast.
Ismeri a ciklusokat, adott feladatnal célszertien tud koziiliik valasztani (while €s
for).

Ismeri a végtelen ciklus fogalmat.

Ismeri és haszndlni tudja a range() fliggvényt.

Képes megfeleléen hasznalni a logika operatorokat (and, or, not).

Ismeri a bitmtveleteket.

Ismeri az Osszetett adatszerkezet fogalmat, hasznossagat.

Ismeri a lista fogalmat, jellemzdit.

Ismeri az index fogalmat (a negativ és nem negativ értékek szerepét), listak inde-
xelését.
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— Ismeri a fiiggvények és metddusok kozotti kiilonbséget a Python programozasi
nyelvben.

— Ismeri és hasznalni tudja a listametodusokat: append() és insert().

— Képes bejarni a listékat, felcserélni az elemeiket, darabolni azokat és miiveleteket
végezni vellk.

— Képes a lista elemeinek rendezésére, ismeri a buborékrendezés algoritmusat.

— Ismeri és célnak megfelelden hasznalja az in €s not in operatorokat.

— Képes megkeresni a minimum ¢és a maximum értéket egy listaban.

— Felismeri és érti a megszamlalas, kivalogatas, eldontés algoritmusat.

— Képes listdkat egymasba agyazni.

— Ismeri a fiiggvény fogalmat, jellemzait.

— Ismeri a fiiggvények mitkddését és tud fliggvényeket definidlni, paraméterezni,
meghivni.

— Ismeri és meg tudja hatarozni a visszatérési értéket

— Ismeri a None kulcssz6 szerepét.

— Képes sajat fliggvényeket definialni.

— Ismeri a lathatdséagi szint fogalmat (scope) és tudja alkalmazni azt.

— Ismeri és hasznalni tudja az érték szerinti paraméteratadast a Pythonban.

— Ismeri a rekurzi6 fogalmat.

— Ismeri a karakter és karakterlanc (sztring) fogalmat.

— Ismeri a karakterek kodolasat, tudja hasznalni az UTF-8 kodolast.

— Képes miiveleteket végezni karakterlancokkal, ismeri és hasznalni tudja az ord() és
chr() figgvényeket.

— Ismeri és hasznalni tudja a karakterlancok indexelését és darabolasat.

— Képes haszndlni az in és not in operatorokat sztringek esetében.

— Ismeri a sztringek modositasanak lehetdségeit.

— Ismeri és hasznalni tudja a min(), max(), index(), list() fliggvényeket.

— Ismeri a kovetkez6 sztring-metodusokat: capitalize(), center(), endswith(), find(),
isalnum(), isalpha(), islower(), join(), lower(), Istrip(), replace(), rfind(), rstrip(),
split(), startswith(), strip(), swapcase(), title(), upper().

— Képes karakterlancokat 6sszehasonlitani, rendezni.

— Képes 0sszetettebb feladatok megoldasara karakterlancokkal.

— Ismeri a sor (tuple) fogalmat, képes definialni, hasznalni a fontosabb fiiggvényeket
és metddusokat.

— Ismeri a szotar fogalmat, képes definialni, hasznalni a fontosabb fliggvényeket és
metodusokat.

3.4.16.9 Modulok, objektumok, fajlkezelés Pythonban

A témakorben a tanulok megismerik a Python programozasi nyelv moduljait €s csomagjait.
Néhany alapvetd beépitett modul hasznalata utan sajat modulokat és csomagokat is készi-
tenek. Megismerik a kivétel fogalmat és a kivételkezelés technikajat, valamint az objek-
tumorientalt programozas alapjait, aminek hatasara képesek lesznek objektumokat hasz-
nalni €s sajat egyszerii objektumokat késziteni a Python nyelven megirt programjukban. A
témakor zarasaként megismerkednek a szoveges fajlok kezelésével. A témakor elsajatitasat
kovetden a tanulo:

— Ismeri a modul fogalmat, képes importalni azt.

— Ismeri és hasznalni tudja a math modult.

— Ismeri a * karakter és az as kulcsszo szerepét, valamint az dlnevek hasznalatat.

— Ismeri a dir() fiiggvényt.

— Ismeri és hasznalja a random modult.
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Ismeri a platform modult és hasznalatat.

Ismeri a Python Module Indexet és tud keresni benne.

Tud sajat modult késziteni.

Ismeri a csomag (package) fogalmat és a sajat csomag készitésének modjat.
Ismeri a kiilonboz6 hibafajtakat, az egyszeriibb hibakat képes javitani.
Ismeri a kivétel fogalmat.

Képes megoldani egyszerilibb kivételkezelési feladatokat.

Tudja hasznalni a beépitett kivételeket.

Tud sajat kivételt késziteni.

Ismeri az objektumorientalt programozas (OOP) koncepciojat.

Ismeri a proceduralis és az objektumorientalt megkozelités kiilonbségeit.
Ismeri az osztaly (class) fogalmat.

Ismeri az osztalyhierarchia szerepét.

Ismeri az objektum fogalmat.

Képes létrehozni egyszerii sajat osztalyt és objektumot.

Tud szoveges fajlokat kezelni.

Ismeri a fajlkezelés kozben fellép6 hibakat, és tudja javitani azokat.

Ismeri és célnak megfeleléen alkalmazza az open(), readline(), readlines() és
write() fiiggvényeket.
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3.5 Hatékony tanulas, onfejlesztés és csoportmunka I. megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulési teriilet tantargyainak 6sszoraszama: 162/108 ora

A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja
A tanulasi teriilet azoknak a,soft skill’-eknek az atadasara hivatott, amelyekkel a fiatalok
tobbsége nem rendelkezik még ebben a korban, de a munkaerdpiaci elvarasok szerint fontos
lesz szdmukra. Az IKT az a teriilet, ahol a folyamatos tanulas ¢s Onfejlesztés, valamint az an-
gol nyelv ismerete nélkiil nem lehet boldogulni, igy a fiatalokat meg kell tanitani az 6romot
ado, Onallo ismeretszerzésre. A munka vildgdban elengedhetetlen a projektszemléleti,
egylittmikodésen alapuld csapatmunka. A tanulasi teriilet célja, hogy az alapozas iddszakaban
ezen az Uton elinditsa a tanulokat.

3.5.1 IKT projektmunka I. tantargy 162/108 6ra

3.5.1.1 A tantdrgy tanitdsanak 6 célja
A tantargy — szervesen beleépiilve a szakmai tananyag tartalméaba — segit elmélyiteni a tobbi
tantargyhoz és a szakmahoz kapcsolodo soft kompetenciakat az alapozas idoszakaban.

Modszertanat tekintve a ,,tudaslépcsé” szintjein haladva (azonositas, tudasmegszerzés, fej-
lesztés, megosztds, megdrzés, felhasznalas) fejleszti a sziikséges kompetencidkat.

Mindezek gyakorlatorientaltan, a témak egymasra épiilésével valosulnak meg, olyan digitalis
kompetenciak, illetve eszk6zok felhasznalasanak segitségével, mint amilyen a szdvegszer-
kesztés, a tablazatkezelés, az adatbaziskezelés, a webes alkalmazasok fejlesztése, a felhdalapt
szoftverek és a prezentaciokészitd szoftverek hasznalata.

A képzés soran minden kompetenciafejlesztési témakor Gjra meg Gjra eldkertil, tartalmilag és
gyakorlati szempontbdl kibdvitve, mig a didkok készségszinten el nem sajatitjak a skilleket.

Valamennyi témakor minden évben része a kiadott feladatoknak, 4 tudasszintre bontva az
alabbiak szerint:

1. szakasz (5 évfolyamos képzésben 9. évfolyam, 2 évfolyamos képzés esetén az 1/13. évfo-
lyam els6 negyedéve): az adott skill elméleti ismeretinek megismerése, megtanuldsa, gyakor-
latban torténd kiprobalasa, részletes tanari instrukcid alapjan.

2. szakasz (5 évfolyamos képzésben 10. évfolyam, 2 évfolyamos képzés esetén az 1/13. évfo-
lyam masodik negyedéve): ezen skillek gyakorlasa egyénileg és kiscsoportosan részletes inst-
rukciok alapjan, feladatkiosztassal, kozos elokésziilettel, de mar 6nall6 munkaval és az ered-
mények plendris prezentalasaval, majd tanari kiértékeléssel, fejlesztdi visszajelzésekkel.

35.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Szakmai tantargyat oktatd tanar vagy szakmai végzettséggel rendelkezd oktato. Elonyt je-

lent, ha a pedagdgus vagy oktatd pszichologiai, pedagodgiai ismeretekkel is rendelkezik

vagy részt vett személyiségfejlesztd, coaching vagy mentoring képzésen.

3.5.1.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
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iizem stb.) kell lebonyolitani.

3515

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

A képzés orakeretének legalabb 80%-at gyakorlati helyszinen (tanmtihely,

Készségek, képes-

Onallésag és fele-

Elvart viselkedés-

Altaldnos és szak-
mahoz kotodo

ségek Ismeretek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak

Képes az informa- Altaldnos: az adott

ciok megfeleld | tanuldsi szakaszban

szintetizalasara relevans elvardsok-

6nalldan, az adott nak megfelelden

feladat, megoldas | képes egy prezenta-

szdban és irasban cid elkészitésére, az

vilagos és kozérthe- | eléadas  technikai

g tden kifejtésére. kezelésére ¢és pre-

Kommunikacios r o

zentalasara.  Szak-

Gondolatait vilago-
san fogalmazza meg
¢és adja at.

formak és azok
hatasainak alapfoku
ismerete

Asszertiv kommu-
nikacié fogalmanak
és felépitésének
alapfoku ismerete

Instrukcié alapjan
részben Onalldéan

A sajat céljait Osz-
szehangolja maso-
kéval.

Interakcids  fajtak
alapfoku ismerete

Konfliktusok forra-
sainak beazonosita-
sa és a megoldasi
technikak alapvet6
ismerete

Instrukcid alapjan
részben 6nalldan

Képes masokkal
Osszehangoltan
egylittmiikddni,
segitség, tAmogatas
nélkil is.

Partneri és egyiitt-
miik6d6é hozzaallas
jellemzi  kapcsolat-
teremtését a felada-
tok megoldasa kere-
tében.

Képes legyen digi-
talis eszkozok hasz-
nalataval felkésziil-
ni, bemutatni, el6-
adni  (széban ¢és
iranyban egyarant)
egy adott témat vagy
feladatot.

Képes legyen gaz-
dalkodni az er6for-
rasokkal és megfe-
lel6en szervezni
azokat, adott kere-
tek betartasa mellett
konkrét eredmé-
nyességi mutatok-
kal.

mai: képes az adott
projektben kommu-
nikaciora hasznalt
eszk6zon kozolt
szakmai feladat
megeértésére, a fela-
datot igényld irasos
mindségi  szakmai
kommunikéciora.
Képes szakmai
kérdések és érvek
vilagos, tomor és
egyértelmii megfo-
galmazasara.

Altalanos és szak-
mai: Projektmunka-
ra hasznalt digitalis
platformon képes a
sajat részfeladataval
kapcsolatos teriile-
tek kezelésére,
projektbe integrala-
sara, egyuttmiikod-
ve mas projekt
résztvevokkel. Ké-
pes a projektmunka-
ra hasznalt digitalis

platformon  felme-
riilt probléma be-
azonositasara és
megoldasara.
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El6adas felépitésé-

Prezentaciot készit | nek modja
¢és bemutatja, el6ad- Iranyitassal
jaazt. Verbalis és nonver-
balis kommunikacid
Projektmenedzs-
Projektmenedzs- ment lépései:
ment: Kezdeményezés
Hasznalja a projekt- | Kovetés Iranvitassal
ciklusokat és azok | Végrehajtas Y
fazisait, lizemelteti a | Ellen6rzés,  doku-
folyamatokat. mentacio
Zaras

Altalanos és szak-
mai: Képes elektro-
nikus forraskeresés-
re és forraskezelésre
a  prezentaciohoz,
megfeleléen  tudja
kezelni a prezenta-
ciéra hasznalt prog-
ramot, platformot.
Eldaddi képességét
hatékonyan  tudja
Otvozni a demonst-
racidhoz sziikséges
digitalis platform
kezelésével.

A projektmunka

Irodai szoftverek

Altalanos és szak-
mai: Képes célori-
entaltan hasznalni a
projekt szervezését,
koordinalasat segit6
szoftveres eszk6z6-
ket, Dbeleértve a
hatékony iddkeze-
1ést és feladatkeze-
lést segitd digitalis
eszkozoket.

A . alkalmazéasanak
soran kivalasztja és | . . ., .
(- R ismerete (pl. szo- Instrukcid alapjan
hasznalja a célnak " X w117
A . vegszerkeszto, részben 6nalldan
megfeleld irodai s .
tablazatkezeld,
szoftvereket. i1 g i
prezentaciokészitd)
A projektmunka

soran kivalasztja és
hasznalja a célnak
megfeleld szakmai
eszkozoket (pl.
programozasi nyelv,
halézati eszkozok,
elektronikai eszko-
70k, tavkozlési
eszk6zok stb.)

Szakmai eszk6zok,
eszkozpark megva-
lasztasanak és hasz-
nalatanak szabalyai

Iranyitassal

Irodai szoftverek
hasznalata

Szakmai:
projekthez sziiksé-
ges eszkdzok hasz-
nalata

Szakmai:
projekthez sziiksé-
ges eszkdzok hasz-
nalata

3516 A tantargy témakorei

3.5.1.6.1 Onismereti és kommunikacios készségek fejlesztése I.

A témakor elsddleges célja, hogy a tanulok megfeleld 6nismerettel rendelkezzenek, fel tud-
jék mérni sajat képességeiket, és azokhoz mérten tudatosan hasznaljadk a kommunikacio
alapeszkoztarat a gyakorlatban, ezzel is eldsegitve digitalis kompetenciaik fejlédését. Meg-
ismerjék és begyakoroljak a hatékony €s asszertiv kommunikécio fajtait, és készségszinten
is elsajatitsdk azokat. A kommunikacids készségek fejlesztése révén készségszintli kom-
munikéciora lesznek képesek a szakmai vizsgan, vagyis vizsgafeladatuk eldadéasa soran
anélkiil tudnak megfelel6 kommunikécios stilust és eszkozoket alkalmazni, hogy az fi-

gyelmet és energiat vonna el a szakmai tartalomtol.
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Onismeret: (1-2. szakasz)

1. szakasz

Onbemutatés alapjai és gyakorlata

Onérvényesités és onkifejezés ismérvei, modozatai

Kommunikacié alapjai, szerepe, fogalmak megismerése

Kommunikacios csatornak ismerete, szandék-hatas megkiilonboztetése, ezek begyakorlasa
konkrét feladatokon keresztiil

2. szakasz
Onmeghatarozas gyakorlasa helyzetfliggéen
Onszabalyozas: érzelmi és indulati kontroll azonositasa, azok tudatos hasznalata

Kommunikacio: (1-2. szakasz folyamatosan)

1-2. szakasz

Kommunikacids hibak azonositasa és felismerése
Egyiranyu és kétiranyt kommunikaci6 ismérvei
Kommunikacié viszonylagossaganak értelmezése
Kommunikacios értékek azonositasa

3.5.1.6.2 Csapatmunka és egyiittmiikodés |.

A témakor elsédleges célja, hogy a didkok képesek legyenek csapatban dolgozni, megis-
merjék a hatékony egyiittmiikodés teriileteit, modszereit és ezen ismereteken keresztiil a
tobbi témakorben is hatékonyan tudjanak feladatot megoldani. Tisztdban legyenek a csa-
patban betoltott szerepilikkel és annak megfelelden dolgozzanak. A témakorben fejlesztett
készségek felkészitik a tanuldkat a valos munkakornyezetre, igy a munkaerdpiacra belépve
nem jelent majd kihivast szdmukra egy adott csapatba valo beilleszkedés, illetve mar zajlo
projektbe vald bekapcsolddas.

Az alabbi témakorok, tematikak mind a négy szakaszban folyamatosan visszatérnek. Mig az
els6 szakaszban tobb az elméleti ismeret, addig a kdvetkezd szakaszokban a tanuldk sa- jat
egyéni kompetencidjukat fejlesztve, kiilonféle feladatokon keresztiil tudjak megérteni,
megismerni, majd egyre dnalloban, készségszinten elsajatitani az alabbiakat.

Csapatmunka: (1-2. szakaszban folyamatosan)
Valamennyi téma minden évben eldkeriil, egyre gyakorlatiasabb jelleggel. A didkok kez-
detben tobb oktatoi instrukciot kapnak, késobb onallobban dolgoznak. A témakdrben az
alabbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajatitasara kertil sor:

— Csapaton beliili lehetséges szerepek felismerése €s feldolgozasa

— Csapatkompetencidk és felmérésiik

— Sajat csapat erdsségeinek és gyengeségeinek Osszesitése

— Meglévd csapaton beliili szerepek azonositasa

— Sajat motivacids profil feltérképezése

— Motivaciods tényezok értelmezése és egyeztetése

— Belsd motivacios elmélet és alkalmazéasa

Egyiittmikodés (1-2. szakaszban folyamatosan)

A témakorben az alabbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajatitasara kertil sor:
— Egylittmiikddes feltételei a feladatmegoldas soran
— Egylittmiikddés és a versengés kiilonbségének feldolgozéasa
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— Eltérd nézépontok hatdsa

— Csapaton beliili informacidaramlas nehézségei

— Utasitasok utoélete, felelosségvallalas, felel0sségatharitas

— Konfliktuskezelési forrasok, modok

— Egyéni konfliktuskezelési preferencidk azonositasa, elonyok-hatranyok feldolgoza-
Sa

— Valtozasokhoz val6 hozzaallas, valtozasi gorbe ismerete, gyakorlatban val6 felis-
merése

1-2. szakasz:
Problémamegoldas 1épései:
— Problémamegoldas Iépéseinek feldolgozasa
— Egyéni problémamegoldési technikék azonositasa
Problémamegoldas tipusai:
— Reaktiv problémamegoldas jellemzdinek feldolgozasa
— Proaktiv problémamegoldas jellemzdinek feldolgozasa

Otletgeneralasi technikék:
Megoldasok azonositasadnak technikéi — csoportos szellemi alkototechnikdk megismerése
¢s hasznalatuk megtapasztalasa

3.5.1.6.3 Prezentacios készségek fejlesztése .

A témakdr célja, hogy a tanulok megértsék és begyakoroljak az oktatési tananyaghoz kap-
csolodo eléadasmodok alapvetd szabalyait, megtanuljanak gazdalkodni az idével és képe-
sek legyenek beosztani a felkésziilés és a prezentalas aranyat. Konnyedén fel tudjak épiteni
¢s meg tudjak szerkeszteni egy eléadas vazlatat, majd képesek legyenek azt éloszoban be-
mutatni ¢és felhasznalni a projektmunka soran is. Mivel egy projekttel kapcsolatos prezen-
tacio elkészitése a tanuloi csoportnak onmagaban egy 6nallo feladatot jelent, az el6készité-
si feladatok hatékony megoldasahoz a tanuloknak meg kell ismerniiik a megfeleld idégaz-
dalkodasi és egyéb tervezési metddusokat. A prezentacios készségek elsajatitdsaval a tanu-
l6knak nem okoz majd gondot a szakmai vizsgafeladat formai Osszeallitasa és el6adasa, €s
valos projektkornyezetben is képesek lesznek az elvarasoknak megfelelden bemutatni fela-
dataikat.
1. szakaszban:
Személyes hatékonysag:

— Dimenzioi

— Tényezok, amelyek meghatarozzak a személyes hatékonysagot

— Sajat személyes teljesitmény értékelése
2. szakasz:
Hatékony feladattervezés és -szervezés:

— Tervezés hatdsa a munkavégzésre

— Tervezés és megvaldsitas helyes aranya

— Feladatok elvégzésének megszervezése — parhuzamossagok, egymasra €pitkezés,

sziik keresztmetszet

Felkésziilés a prezentacios anyagok eldkészitésére:
Feladatok priorizalasa:

— Priorizéalasi szempontok a feladatok megvalodsitisa soran

—  Siirgds-fontos matrix
Idégazdalkodas:

— Iddrablo tevékenységek Osszegylijtése
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— Megoldasi lehetdségek azonositasa
Viaratlan helyzetek kezelése:
— Nem tervezett események tipusai
— Nem tervezett, varatlan események kezelése
,,Ujratervezés”
Prezentacié megtervezése
— Prezenticiora valo felkésziilés
A ,,jo eldadas” szabdlyai
— lrasos prezentacié alapvet szabélyai, tartalmi elemei, kinézete
— Moderacids technikdk megismerése
— Prezentacio
Verbalis gyakorlatok a jo eldadodi készség elsajatitasahoz.

3.5.1.6.4 Projektszervezés és -menedzsment |.
A projektmenedzsment elméletének ismeretével és gyakorlati elsajatitdsaval a tanulok ké-
pessé valnak csapatban elokésziteni, feldolgozni és prezentalni egy-egy konkrét projekt-
munkat. Az aldbbiakban felsorolt t¢émék ismerete lehetdvé teszi a tanulok szamara, hogy akar
a dudlis képzésbe, akar tanulmanyaikat kdvetden a munkaerdpiacra belépve hatéko- nyan
kozremiikddjenek valos projektekben is.

Projektmenedzsment alapjai
1-2. szakaszban folyamatosan
Projekt fogalma:
— Projekt fogalmanak tisztazasa
— Projekt és feladat elkiilonitése
Projektéletciklus elemei:
— Projektek altalanos életciklusanak bemutatasa
— Az életciklus-elemek jellemzdinek feldolgozasa

Projektek kezdeményezése €s definialasa:
— A projektotlettdl a projektek elfogadésaig
— Projektek terjedelmének dimenzioi
Projekttervezés és eréforras-tervezeés:
— Feladattervek meghatarozasa
— Projektfeladatok iitemezése — egymasra épiilés, parhuzamossagok, sziik kereszt-
metszetek kezelése
— Erdforrasok tipusai €s tervezésiik
Projektszervezet felallitasa:
— Projektszervezet felépitése
— A projektszervezet tagjainak feladatai és felelossége
— Projektcsapat tagjainak kivalasztasa

3.5.1.6.5 Csapatban végzett projektmunka I.
A témakdrben a tanulok kis csoportokban végzett, szakmai tantargyakhoz kapcsoldédé pro-
jektek megvalositasa kdzben gyakoroljak és mélyitik el szakmai készségeiket €s a soft
skilleket. A csapatban végzett projektmunka kovetkezetes dokumentdlasa lehetdséget te-
remt a didkok szamara a karrierjiik szempontjabdl is fontos szakmai portfolio épitésére.
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3.6 Hatékony tanulas, onfejlesztés és csoportmunka II. megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulési teriilet tantargyainak 6sszoraszama: 198/248 ora

A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja
A tanulési teriilet azoknak a,soft skill’-eknek az atadasara hivatott, amelyekkel a fiatalok
tobbsége nem rendelkezik még ebben a korban, de a munkaerdpiaci elvarasok szerint fontos
lesz szdmukra. Az IKT az a teriilet, ahol a folyamatos tanulas ¢s Onfejlesztés, valamint az an-
gol nyelv ismerete nélkiil nem lehet boldogulni, igy a fiatalokat meg kell tanitani az 6romot
ado, Onallo ismeretszerzésre. A munka vildgdban elengedhetetlen a projektszemléleti,
egylittmikodésen alapuld csapatmunka. A tanulasi teriilet célja, hogy az alapozas utani i1d6-
szakban segitse ezen az Uiton a tanuldkat.

3.6.1 IKT projektmunka Il. tantargy 198/248 6ra

3.6.1.1 A tantargy tanitdsanak 6 célja
A tantargy — szervesen beleépiilve a szakmai tananyag tartalméaba — segit elmélyiteni a tobbi
tantargyhoz és a szakmahoz kapcsolodo soft kompetenciakat az alapozas utani idészakban.
Modszertanat tekintve a ,,tudaslépcsé™ szintjein haladva (azonositas, tudasmegszerzés, fej-
lesztés, megosztas, megdrzés, felhasznalas) fejleszti a sziikséges kompetenciakat.
Mindezek gyakorlatorientaltan, a témak egymasra épiilésével valosulnak meg, olyan digitalis
kompetencidk, illetve eszkozok felhasznalasanak segitségével, mint amilyen a szovegszer-
kesztés, a tablazatkezelés, az adatbaziskezelés, a webes alkalmazdsok fejlesztése, a felhdalapt
szoftverek és a prezentaciokészitd szoftverek hasznalata.

A képzés soran minden kompetenciafejlesztési témakor ujra meg ujra eldkeriil, tartalmilag és
gyakorlati szempontb6l kibdvitve, mig a didkok készségszinten el nem sajatitjak a skilleket.

Valamennyi témakor minden évben része a kiadott feladatoknak, 2 tudasszintre bontva az
alabbiak szerint:

3. szakasz (5 évfolyamos képzésben 11. évfolyam, 2 évfolyamos képzés esetén az 1/13. évfo-
lyam harmadik negyedéve): Eldre kiadott keretek szerinti feladatvégrehajtas, 6nallé munka-
megosztassal, hattérmunkdkkal és megoldas prezentalasaval, tanari kiértékeléssel az eddig
tanult 0sszes modszer beépitésével és gyakorlasaval.

4. szakasz (5 évfolyamos képzésben 12. évfolyam, 2 évfolyamos képzés esetén az 1/13. évfo-
lyam negyedik negyedéve): Onallo feladat értelmezése, megoldaskeresés mithelymunkaban
(csoportosan, egyénileg), feladatok egymast kozti kiosztasa, delegalas, kivitelezés, felkésziilés
a prezentaldsra, beszamolas, kozos kiértékelés, visszajelzés tanartol, egymastol.

3.6.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatdra vo-
natkoz6 specialis elvarasok

Szakmai tantargyat oktato tanar vagy szakmai végzettséggel rendelkezd oktato. Elonyt je-

lent, ha a pedagogus vagy oktatd pszicholdgiai, pedagogiai ismeretekkel is rendelkezik

vagy részt vett személyiségfejlesztd, coaching vagy mentoring képzésen.

3.6.1.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
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iizem stb.) kell lebonyolitani.

3.6.15

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A képzés orakeretének legalabb 80%-at gyakorlati helyszinen (tanmtihely,

Készségek, képes-

Onallésag és fele-

Elvart viselkedés-

Altaldnos és szak-
mahoz kotodo

ségek Ismeretek 16sség mértéke | modok, attitidok |  digitalis kompe-
tencidk
Képes az informa- Altalanos: az adott
ciok megfeleld | tanulasi szakaszban
szintetizalasara relevans elvarasok-
Onalldan, az adott nak megfelelden
feladat, megoldas | képes egy prezenta-
szoban és irasban cio elkészitésére, az
vilagos és kozérthe- | eldadas  technikai
téen kifejtésére. kezelésére és pre-
Kommunikacios zentaldsara.  Szak-

Gondolatait vilago-
san fogalmazza meg
¢és adja at.

formak és azok
hatdsainak ismerete
Asszertiv kommu-
nikacié fogalmanak
és felépitésének
ismerete

Teljesen 6nalloan

A sajat céljait 6sz-
szehangolja maso-
kéval.

Interakciés  fajtak
ismerete
Konfliktusok forra-

sainak beazonosita-
sa és a megoldasi
technikak alapvet6
ismerete

Teljesen onalldan

Képes masokkal
Osszehangoltan
egylittmikodni,
segitség, tdmogatas
nélkil is.

Partneri és egyiitt-
miikodé hozzaallas
jellemzi  kapcsolat-
teremtését a felada-
tok megoldasa kere-
tében.

Képes legyen digi-
talis eszk6zok hasz-
nalataval felkésziil-
ni, bemutatni, el6-
adni  (szoban és
iranyban egyarant)
egy adott témat vagy
feladatot.

Képes legyen gaz-
dalkodni az er6for-
rasokkal és megfe-
lel6en szervezni
azokat, adott kere-
tek betartisa mellett
konkrét eredmé-
nyességi mutatok-
kal.

mai: képes az adott
projektben kommu-
nikdciéra hasznalt
eszkdzon kozolt
szakmai feladat
megértésére, a fela-
datot igényld irasos
minéségi  szakmai
kommunikaciora.
Képes szakmai
kérdések és érvek
vilagos, tomor és
egyértelmii megfo-
galmazasara.

Altalanos és szak-
mai: Projektmunka-
ra hasznalt digitalis
platformon képes a
sajat részfeladataval
kapcsolatos teriile-
tek kezelésére,
projektbe integrala-
sara, egylttmiikod-
ve mas projekt
résztvevokkel. Ké-
pes a projektmunka-
ra hasznalt digitalis

platformon  felme-
rilt probléma be-
azonositasara és
megoldasara.
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Prezentaciot készit
¢és bemutatja, el6ad-
jaazt.

El6adas felépitésé-
nek modja

Verbalis és nonver-
balis kommunikacio

Instrukci6 alapjan
részben 6nalléan

Projektmenedzs-
ment:

Hasznalja a projekt-
ciklusokat és azok
fazisait, izemelteti a
folyamatokat.

Projektmenedzs-
ment 1épései:
Kezdeményezés
Kovetés
Végrehajtas
Ellenérzés,  doku-
mentacio

Zaras

Instrukcié alapjan
részben Onalldéan

Altalanos és szak-
mai: Képes elektro-
nikus forraskeresés-
re és forraskezelésre
a  prezentaciohoz,
megfeleléen  tudja
kezelni a prezenta-
ciéra hasznalt prog-
ramot, platformot.
Eldaddi képességét
hatékonyan  tudja
Otvozni a demonst-
racidhoz sziikséges
digitalis platform
kezelésével.

A projektmunka

Irodai szoftverek

Altaldnos és szak-
mai: Képes célori-
entaltan hasznalni a
projekt szervezését,
koordinalasat segit6
szoftveres eszk6zo-
ket, Dbeleértve a
hatékony iddkeze-
lést és feladatkeze-
lést segitd digitalis
eszkozoket.

A . alkalmazéasanak
soran kivalasztja és | . ..
(- , ismerete (pl. sz6- . . 112
hasznalja a célnak N Teljesen 6nalldan
s . vegszerkeszto,
megfeleld irodai s .
tablazatkezeld,
szoftvereket. i1 g i
prezentaciokészitd)
A projektmunka

soran kivalasztja és
hasznalja a célnak
megfeleld szakmai
eszkozoket (pl.
programozasi nyelv,
halézati eszkozok,
elektronikai eszko-
70k, tavkozlési
eszk6zok stb.)

Szakmai eszk6zok,
eszkozpark megva-
lasztasanak és hasz-
nalatanak szabalyai

Instrukcid alapjan
részben Onalldéan

Irodai szoftverek
hasznalata

Szakmai:
projekthez sziiksé-
ges eszkdzok hasz-
nalata

Szakmai:
projekthez sziiksé-
ges eszkdzok hasz-
nalata

3.6.1.6 A tantargy témakorei

3.6.1.6.1 Onismereti és kommunikacios készségek fejlesztése Il.

A témakor elsddleges célja, hogy a tanulok megfeleld 6nismerettel rendelkezzenek, fel tud-
jék mérni sajat képességeiket, és azokhoz mérten tudatosan hasznaljadk a kommunikacio
alapeszkoztarat a gyakorlatban, ezzel is eldsegitve digitalis kompetenciaik fejlodését. Meg-
ismerjék és begyakoroljak a hatékony €s asszertiv kommunikécio fajtait, és készségszinten
is elsajatitsdk azokat. A kommunikacids készségek fejlesztése révén készségszintli kom-
munikdciora lesznek képesek a szakmai vizsgan, vagyis vizsgafeladatuk eldadéasa soran
anélkiil tudnak megfelel6 kommunikécios stilust és eszkozoket alkalmazni, hogy az fi-

gyelmet és energiat vonna el a szakmai tartalomtol.
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Kommunikacid: (3-4. szakasz folyamatosan)

3-4. szakasz

Kommunikacids hibak azonositasa és felismerése
Egyiranyu és kétirdnyu kommunikacio ismérvei
Kommunikacié viszonylagossaganak értelmezése
Kommunikacios értékek azonositasa

4. szakasz

Kérdezéstechnika médszereinek elsajatitasa és 6nalld hasznalata
SCARF-modell elméleti hattere

SCARF-modell alkalmazésa a gyakorlatban

Kérdezéstechnikai alapok

A nonverbalis kommunikacio eszkoztara és hasznalata a gyakorlatban

3.6.1.6.2 Csapatmunka és egyiittmiikodés Il.

A témakor elsddleges célja, hogy a diakok képesek legyenek csapatban dolgozni, megis-
merjék a hatékony egyiittmiikodés teriileteit, modszereit és ezen ismereteken keresztiil a
tobbi témakorben is hatékonyan tudjanak feladatot megoldani. Tisztdban legyenek a csa-
patban betoltott szerepiikkel és annak megfelelden dolgozzanak. A témakorben fejlesztett
készségek felkészitik a tanuldkat a valdos munkakornyezetre, igy a munkaerdpiacra belépve
nem jelent majd kihivast szamukra egy adott csapatba valo beilleszkedés, illetve mar zajlé
projektbe vald bekapcsolodas.

Az alabbi témakorok, tematikak mind a négy szakaszban folyamatosan visszatérnek. Mig az
elsd szakaszban tobb az elméleti ismeret, addig a kovetkez6 szakaszokban a tanulok sa- jat
egyéni kompetencidjukat fejlesztve, kiilonféle feladatokon keresztiil tudjak megérteni,
megismerni, majd egyre 6nalloban, készségszinten elsajatitani az alabbiakat.

Csapatmunka: (3-4. szakaszban folyamatosan)
Valamennyi téma minden évben eldkertil, egyre gyakorlatiasabb jelleggel. A didkok kez-
detben tobb oktatoi instrukcidt kapnak, késébb onallobban dolgoznak. A témakorben az
alabbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajatitasara kertil sor:

— Csapaton beliili lehetséges szerepek felismerése és feldolgozasa

— Csapatkompetencidk és felmérésiik

— Sajat csapat erdsségeinek és gyengeségeinek dsszesitése

— Meglévd csapaton beliili szerepek azonositasa

— Sajat motivacids profil feltérképezése

— Motivacids tényezok értelmezése és egyeztetése

— Bels6 motivacios elmélet és alkalmazéasa

Egyiittmikodés (3-4. szakaszban folyamatosan)
A témakorben az alabbi ismeretek €és gyakorlati készségek elsajatitasara kertil sor:
— Egyiittmiikodés feltételei a feladatmegoldas soran
— Egyiittmiikodés és a versengés kiilonbségének feldolgozasa
— Eltérd nézépontok hatdsa
— Csapaton beliili informacidaramlas nehézségei
— Utasitasok utéélete, feleldsségvallalas, feleldsségatharitas
— Konfliktuskezelési forrasok, modok
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— Egyéni konfliktuskezelési preferencidk azonositasa, elonyok-hatranyok feldolgoza-
Sa

— Valtozasokhoz val6 hozzaallas, valtozasi gorbe ismerete, gyakorlatban val6 felis-
merése

3-4. szakasz:
Problémaelemzési technikak:
— Problémak lehetséges okainak feltarasa
— A felmertiil6 problémak gyokérokainak azonositasa
Otletgeneralasi technikak:
Megoldasok azonositasanak technikai — csoportos szellemi alkototechnikdk megismerése
¢s hasznalatuk megtapasztalasa

3.6.1.6.3 Prezentacios készségek fejlesztése I1.

A témakdr célja, hogy a tanulok megértsék és begyakoroljak az oktatési tananyaghoz kap-
csolodo eléadasmodok alapvetd szabalyait, megtanuljanak gazdalkodni az idével és képe-
sek legyenek beosztani a felkésziilés és a prezentdlas ardnyat. Kénnyedén fel tudjék épiteni
¢s meg tudjak szerkeszteni egy eléadas vazlatat, majd képesek legyenek azt éloszoban be-
mutatni és felhasznélni a projektmunka soran is. Mivel egy projekttel kapcsolatos prezen-
tacio elkészitése a tanuloi csoportnak dnmagaban egy 6nallo feladatot jelent, az elokészité-
si feladatok hatékony megoldasahoz a tanuloknak meg kell ismernilik a megfeleld id6gaz-
dalkodasi és egyéb tervezési metodusokat. A prezentacids készségek elsajatitasaval a tanu-
l6knak nem okoz majd gondot a szakmai vizsgafeladat formai 0sszeéllitasa és eléadasa, és
valds projektkdrnyezetben is képesek lesznek az elvarasoknak megfelelden bemutatni fela-
dataikat.

3-4. szakasz:
Hatékony feladattervezés €s -szervezes:
— Tervezés hatdsa a munkavégzésre
— Tervezés és megvalositas helyes aranya
— Feladatok elvégzésének megszervezése — parhuzamossagok, egymasra épitkezés,
szlik keresztmetszet
Felkésziilés a prezentacios anyagok el6készitésére:
Feladatok priorizalasa:
— Priorizalasi szempontok a feladatok megvaldsitasa soran
—  Siirgds-fontos matrix
Id6gazdalkodas:
— Iddrablo tevékenységek Osszegylijtése
— Megoldasi lehetdségek azonositasa
Varatlan helyzetek kezelése:
— Nem tervezett események tipusai
— Nem tervezett, varatlan események kezelése
,,Ujratervezés”
Prezentacié megtervezése
— Prezenticiora valo felkésziilés
— A ,jo el6adas” szabdlyai
— Irasos prezentacio alapvetd szabalyai, tartalmi elemei, kinézete
— Moderacids technikdk megismerése
— Prezentacio
Verbalis gyakorlatok a jo el6adoi készség elsajatitasahoz.
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3.6.1.6.4 Projektszervezés és -menedzsment .
A projektmenedzsment elméletének ismeretével és gyakorlati elsajatitdsaval a tanulok ké-
pessé valnak csapatban eldkésziteni, feldolgozni és prezentalni egy-egy konkrét projekt-
munkat. Az alabbiakban felsorolt t¢émak ismerete lehetové teszi a tanulok szdmara, hogy akar
a dualis képzésbe, akar tanulmanyaikat kovetéen a munkaerdpiacra belépve hatéko- nyan
kozremiikodjenek valos projektekben is.

Projektmenedzsment alapjai
3-4. szakaszban folyamatosan
Projekt fogalma:
— Projekt fogalmanak tisztazasa
— Projekt és feladat elkiilonitése
Projektéletciklus elemei:
— Projektek éltalanos életciklusanak bemutatasa
— Az ¢letciklus-elemek jellemzdinek feldolgozésa
Projektek kezdeményezése és definialasa:
— A projektotlettdl a projektek elfogadasaig
— Projektek terjedelmének dimenzioi
Projekttervezés €s er6forras-tervezeés:
— Feladattervek meghatarozasa
— Projektfeladatok litemezése — egymasra €piilés, parhuzamossagok, sziik kereszt-
metszetek kezelése
— Er6forrasok tipusai és tervezésiik
Projektszervezet felallitasa:
— Projektszervezet felépitése
— A projektszervezet tagjainak feladatai és feleldssége
— Projektcsapat tagjainak kivalasztasa
3-4. szakaszban
Projektmenedzsment halado szinten:
— Projektek megvalositasa, megvalositas-mentoring
— Projektmegvalositas feladatai
— Monitoring és beszamolds a projektmegvaldsitas soran
—  Erdekcsoportok kezelése (stakeholder management)
— Projektekhez kapcsolodo érdekcesoportok
»Stakeholder-térkép” készitése
Projektcsapatok vezetése:
— Hierarchian kiviili irdnyitas jellemz6i
— Projektcsapat iranyitasa
— Kommunik4ci6 a projektcsapaton beliil
— Projektcsapat motivalasa

3.6.1.6.5 Csapatban végzett projektmunka II.
A témakdrben a tanulok kis csoportokban végzett, szakmai tantargyakhoz kapcsoldédé pro-
jektek megvalositasa kozben gyakoroljak és mélyitik el szakmai készségeiket €s a soft
skilleket. A csapatban végzett projektmunka kovetkezetes dokumentdlasa lehetdséget te-
remt a didkok szamara a karrierjiik szempontjabdl is fontos szakmai portfolio épitésére.

99



BMSZC EGRESSY GABOR KET TANITASI NYELVU TECHNIKUM

3.7 Halézatok megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulési teriilet tantargyainak 6sszoraszama: 738/738 ora

A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja
Mivel ma mar ott is infokommunikécios hal6zat miikodik a hattérben, ahol nem is gondol- nank,
a jovo szakembereinek szakmai alapkészségeihez hozzatartozik, hogy ismerjék a leg- fontosabb
halézati technoldgidkat, és képesek legyenek a kommunikacidoban részt vevd esz- kozok
beallitasara és alapszintii hibaelharitasara. A jovo szakemberei ismerjék meg a hasznalt halozati
technologiakat, protokollokat, és legyenek képesek komplex, redundans halozat ter- vezésére,
kialakitasara, WAN-eszkozok alapszintli kezelésére.

3.7.1 Halézatok |. tantargy 306/306 ora

3.7.1.1 A tantargy tanitasanak f6 célja
A tantargy tanitdsanak célja, hogy a tanulok képesek legyenek egy helyi halozatot megtervez-
ni, megvalositani és konfiguralni. Tovabba képesek legyenek a masodik €s harmadik rétegben
redundancia tervezésére és megvalositasara. Képesek legyenek a halozati igényeknek megfe-
lel6 VLAN-ok tervezésére és kialakitasara, a VLAN-ok kozotti forgalom irdnyitdsanak meg-
valdsitasara, konfigurdlasara. A tanuldk ismerjék meg a statikus forgalomiranyitast, és legye-
nek képesek kis méretii halozatban IPv4-es és [Pv6-os statikus forgalomirdnyitas konfigurala-
sara. A tanulok ismerkedjenek meg a vezeték nélkiili technologidkkal, és legyenek képesek
otthoni és nagyvallalati, vezeték nélkiili halozat kialakitasara, tizemeltetésére.
Ismerkedjenek meg a leggyakoribb biztonsagi problémakkal, tamadasi tipusokkal, és tanuljak
meg ezek lehetdség szerinti megeldzését, elharitasat.
A tantargy oktatdsa sordn az elméleti anyag tanitasa kozvetleniil gyakorlati példakon keresztiil
valosulhat meg, az elméleti anyag kisebb részekben torténd ismertetése €és annak azonnali,
gyakorlati példdkon, feladatokon torténd gyakorlasa ttjan.
Az elméleti rész idOsziikséglete: 30%; a gyakorlati rész idésziikséglete: 70%

3.7.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo6 specialis elvarasok

3.7.11  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

3.7.1.2 A képzés orakeretének legalabb 70%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely,
iizem stb.) kell lebonyolitani.
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Halozatok 1. tantargy oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altaldnos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Halozati eszk6zok-
kel savon kiviili és
savon beliili kap-
csolatot 1étesit és
kapcsolok, illetve
forgalomiranyitok

A savon kiviili és a
sévon beliili kap-
csolddas lehetdségei
CLlI-parancsok

Teljesen 6nalloan

alapszintii konfigu- szintaxisa
raciojat végzi.
MAC-cim
MAC-tabla

A kapcsoldo MAC-
tablajat megjeleniti,
kiiiriti, a MAC-tabla
bejegyzéseit nyo-
mon koveti, az
itkdzési és a szorasi
tartomanyt dsszeha-
sonlitja és megkii-

MAC-tabla felépité-
se

Elarasztasos tovab-
bitas
Toredékmentes
tovabbitas
Gyorstovabbitas
Téarol-és-tovabbit

Teljesen 6nalloan

16nbozteti. modszer
Utkozési tartoméany
Szorasi tartomany
Tobb kapesolot

tartalmazo halozat-
ban VLAN-okat
alakit ki. A kialaki-
tott VLAN-ok ko-
z6tt a forgalmat
forgalomiranyito és
tobbrétegii kapcsold
hasznalataval egya-
rant iranyitja.

VLAN

VLAN-ok tipusai
Hozzaférési és
tronk port

802.1q protokoll
VTP

A VLAN-ok kozti
forgalomiranyitas
lehetéségei

Teljesen 6nalldoan

Masodik rétegbeli
redundanciat tar-
talmazo6 haldzatot
alakit ki, a felmeri-
16 hibakat elharitja.
EtherChannel kap-
csolatot alakit ki, a
felmeriil6 hibakat
elharitja.

Redundancia
Szorasi vihar
MAC-tabla-
instabilitas
Tobbszoros keretto-
vabbitas

Feszit6fa protokoll
BPDU

Bridge 1D
Gyokérponti hid
Portszerepek (gyo-
kérponti, kijelolt,
nem kijelolt)
Portdsszevonas
EtherChannel

Teljesen 6nalldoan

Legyen fogékony az
informaciok befo-
gadasara ¢s alkal-
mazasara.
Erdekl3djon az
adott téma irant.
Egyiittmitkodonek
és kommunikativ-
nak kell lennie a
csoportosan végez-
hetd tevékenységek
kozben.

Halozati szimulaci-
0s szoftver €s valos
haldzati eszkozok
hasznalata

Hatékony internetes
keresés
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Ertelmezi az iranyi-

totabla bejegyzéseit
v s IVe | Indnyitotdbla
ornyezetben. Legjobb utvonal
statikus forgalom- .
L . Alapértelmezett . 11
iranyitas lehet6sé- , 1 Teljesen onalldan
cinek, mikodésé- | Soond
& ’ . Lebeg6 statikus
nek figyelembevéte- |
utvonal

lével, kisebb halo-
zatban statikus
forgalomiranyitast
konfigural.

Osszevont Gtvonal

3.7.1.4 A tantargy témakorei

3.7.14.1 Halozati eszk6zok alapszintli konfiguracioja
A témakor célja, hogy a tanuldk képesek legyenek halozati eszkozokkel savon kiviili és sa-
von beliili kapcsolatot 1étesiteni, és kapcsolok, illetve forgalomiranyitok alapszintii konfi-
A témakor elvégzését kovetden a tanuld az alabbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel
fog rendelkezni:

— Képes konzolkapcsolatot kialakitani szamitogép és haldzati eszkoz (kapcsold,
forgalomiranyitd) kozott. Ismer legalabb egy termindlemulécios szoftvert, és ké-
pes annak hasznalataval a haldzati eszk6z konfiguracios feliiletéhez hozzaférni.

— Tisztdban van a kapcsold kezdeti konfiguraciojat megvaldsitd parancsokkal, és
elvégezni (eszkoznév bedllitasa, privilegizalt mod és vonali jelszavak beallitasa,
bejelentkezési és nap lizenetének bedllitasa, parancseldzmények szdmanak korla-
tozasa).

— Képes kapcsolon feliigyeleti [P-cim és alapértelmezett atjaro bedllitaséra.

— Képes kapcsolon telnet és SSH-kapcsolat konfiguralasara. Tisztdban van a telnet és
az SSH-protokollok kozotti kiilonbséggel. Adatforgalom elfogasara alkalmas
szoftver hasznalataval képes telnet forgalom elfogasara és az elfogott csomagok
elemzésére.
kal, és képes ezen parancsok hasznélatéra.

— Képes forgalomiranyit6 interfészeinek konfiguralasara (IP-cim és alhaldzati maszk
beallitasa, leiras megadasa, interfész engedélyezése és tiltasa).

— Képes forgalomiranyitd tdbla megjelenitésére, és tudja értelmezni a kozvetleniil
csatlakoz6 haldzatokat jelol6 sorokat.

— Képes végberendezéseket csatlakoztatni a halozati eszkdzokhoz, és képes azok IP-
konfiguraciojat elvégezni.

— Képes ellendrizni a kozvetleniil csatlakoz6 halézatok elérhetdségét.

— Képes hibaelharitast végezni nem megfelelden mitkodo, kozvetlentil csatlakozd
halozatok kozott. Eszreveszi a halozatelérési hibat okozo téves konfiguraciot, és
képes annak korrigalasara.
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3.7.14.2 Kapcsolasi alapok
A témakor célja, hogy a tanulok megismerjék a kapcsold mitkodését, a kapcsolasi modo-
kat.
A témakor elvégzését kovetden a tanuld az aldbbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel
fog rendelkezni:

— Tisztdban van a masodik rétegbeli kerettovabbitds folyamataval. Tudja, hogy a
kapcsolo esetében mire szolgal a MAC-tabla. Ismeri a MAC-tabla felépitésének fo-
lyamatat, és hasznalatanak modjat. Képes a kapcsolo MAC-tablajat megjeleniteni,
kitiriteni.

— Adatforgalom elfogasara alkalmas szoftver vagy szimulécios szoftver hasznalataval
képes a kapcsold6 MAC-tablajanak felépitését nyomon kdvetni.

— Ismeri a kapcsolasi mdodokat (téredékmentes tovabbitas, gyorstovabbités, tarol-és-
tovabbit modszer), és képes azok Osszehasonlitasara.

— Tisztdban van az iitk6zési tartomany €s a szorasi tartomany fogalmaval. Képes az
iitk6zEsi és a szorasi tartomany Osszehasonlitdsara €s megkiilonboztetésére. Adott
topologian képes az litkozeEsi €s a szorési tartomanyok megallapitasara.

3.7.14.3 VLAN-ok hasznalata, VLAN-ok kdzti forgalomiranyités
A témakor célja, hogy a tanuldk ismerjék meg a VLAN-ok szerepét, legyenek képesek
VLAN-ok kialakitdséra, ¢és legyenek tisztdban a tronk kapcsolatok szerepével. A tanulok
ismerkedjenek meg a VLAN-ok kozti forgalomiranyitas lehetéségeivel, és legyenek képe-
sek VLAN-ok kozti forgalomiranyitast megvalositani.
A témakor elvégzését kovetden a tanuld az alabbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel
fog rendelkezni.

— Tisztdban van a VLAN-ok szerepével, jelentéségével. Erti a VLAN-ok hasznélata-
nak céljat.

— Ismeri a VLAN-ok fontosabb tipusait: adat, hang, feliigyeleti és nativ VLAN, és
tisztdban van a VLAN-ok megvalositasanak modjaival.

— Tisztdban van a VLAN ID fogalmaval, szerepével. Ismeri a normal és kiterjesztett
VLAN létrehozasara hasznalhato VLAN ID-tartomanyt. Erti a normal és a kiter-
jesztett VLAN kozotti kiillonbségeket.

— Képes VLAN-ok létrehozaséra, torlésére, modositasara.

— Tisztdban van a kapcsold portjainak lehetséges miikodési mddjaival (hozzaférési,
tronk), érti a két miikodési mod kozotti kiilonbséget. Adott topoldgian dnalldban meg
tudja hatarozni, hogy a szerepld kapcsoloportoknak melyik modban kellene
miikddnitik.

— Képes a kapcsolo portjait hozzaférési modura konfiguralni és VLAN-hoz rendelni.

— Képes a kapcsolo portjait tronk moduara konfiguralni, azon a nativ €s az atengedett
VLAN-okat beallitani.

— Ismeri a 802.1q protokollt, és adatforgalom elfogasara alkalmas szoftverrel vagy
szimulacios szoftverrel képes 802.1q keret elemzésére.

— Képes egy adott kapcsolon a hozzaférési portként miikodé portok és a hozzajuk
rendelt VLAN-ok megjelenitésére. Képes egy kapcsolon a tronkként mitkddd por-
tok megjelenitésére. Képes arra, hogy egy kapcsolo portjan ellendrizze a miikodési
moédot (hozzaférési, tronk).

— Képes a hozzaférési és a tronk portok hibaelharitasara.

— Ismeri a VTP-protokollt, tisztdban van a VTP-protokoll hasznalatéval. Erti a VTP-
modok (kliens, szerver, transzparens) feladatat, miikodését.

— Képes VTP-t konfigurélni kapcsolok kozé.
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Képes a VTP-protokoll hibafelderitésére és elharitasara.

Képes tobbkapcsolds halozatban VLAN-0K kialakitasara.

Képes VLAN-ok kozott hagyomanyos forgalomiranyitas megvalositasara.

Képes VLAN-ok k6z6tt "router-on-a-stick” forgalomiranyitas megvaldsitasara.
Képes tobbrétegli kapcsolon routed port konfiguralasara. Képes VLAN-ok kozotti
hagyomdanyos forgalomiranyitas megvaldsitasara tobbrétegii kapcsoloval.

Képes tobbrétegili kapcsolon VLAN-ok 1étrehozéasara, SVI-interfészeken IP-cim be-
allitasara, fizikai porton tronk mikodési mod bedllitdsara. Képes tobbrétegli kap-
csolon tronk port és SVI-interfészek hasznalataval VLAN-ok kozti forgalomiranyi-
tas konfiguralasara.

Képes VLAN-ok kozotti forgalomiranyitas hibakeresésére és -elharitasara.

3.7.1.4.4 Masodik rétegbeli redundancia

A témakor célja, hogy a tanuldk felismerjék az elsé és masodik rétegben a redundancia
szlikségességét, €s tisztdban legyenek a redundancia okozta problémékkal. Ismerjék meg a
feszitéta-protokoll szerepét, és legyenek képesek feszitéfa-protokoll hasznalatara, konfigu-
ralasara. A tanuldk értsék meg a portdsszevonas miikodését, és legyenek képesek kapcso-
16k kozotti portdsszevonds konfiguraldsara, hibaelharitasara.

A témakor elvégzését kovetden a tanuld az aldbbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel
fog rendelkezni:

Tisztdban van az els6 és masodik rétegbeli LAN-redundancia szerepével, sziiksé-
gességével.

Erti a redundansan kialakitott halozatok esetén felmeriilé problémakat (szorasi vi-
har, MAC-tabla-instabilitas, tobbszords kerettovabbitas).

Képes a redunddnsan kialakitott hal6zat problémadit szimulacids szoftver segitsé¢gé-
vel bemutatni, modellezni.

Ismeri a feszit6fa-protokollt, tisztdban van annak szerepével, feladataval.

Ismeri a feszitéfa-protokoll miitkodését, tudja az idekapcsolodd fogalmakat (gyo-
kérponti hid, Bridge ID, BPDU, gydkérponti port, kijelolt port, nem kijelolt port).
Ismeri a Bridge ID tartalmat, felépitését.

Tisztaban van a gyokérponti hid valasztdsanak folyamataval, és képes azt befolya-
solni prioritas hasznalataval.

Ismeri a feszit6fa-protokoll altal hasznalt vonali koltségeket. Képes egy topologian
megallapitani, hogy melyik kapcsold tolti be a gyokérponti hid szerepét, a tobbi
kapcsolo esetén képes a gyokérponti hidtol valo koltség megallapitasara. Képes el-
donteni, hogy melyik port milyen szerepet tolt be (gyokérponti, kijeldlt, nem kije-
161t).

Képes megjeleniteni egy kapcsolon a jelenleg hasznalt feszitéfa-protokollt, a
gyorkérponti hid és a sajat Bridge ID-t, a gyokérponti hidtol vett koltséget és a fe-
szitéfa-protokollban részt vevd portok szerepét és koltségét.

Tudja, hogy egy port felkapcsoldsa esetén milyen allapotvaltozasok (lezart, figyelo,
tanulo, tovabbito, letiltott) mennek végbe, és képes ezeket jellemezni.

Ismeri a feszitéfa-protokoll valtozatait (STP, RSTP, PVST+, rapid PVST+, MSTP),
érti a miikodésbeli eltéréseket.

Tisztaban van a portfast, a BPDU-filter ¢s a BPDU-guard szerepével, és képes eze-
ket beéllitani globalisan és portonként is.

Képes a feszitdfa-protokoll hibakeresésére és hibaelharitasara.

Tisztdban van a masodik rétegbeli portosszevonas sziikségességével, és ismeri an-
nak lehetdségeit.

Ismeri a portdsszevonas eldnyeit, a feszitéfa- protokollra vonatkozo jelentdségét.
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— Tudja, mi sziikséges ahhoz, hogy a portdsszevonas miikodéképesen megvaldsuljon.

— Ismer legalabb egy protokollt, amely portdsszevonast valosit meg (LACP, PAgP),
tisztdban van ezen protokoll miitkodésével €s a hasznalt portmddokkal (kezdemé-
nyez0d, varakozo).

— Képes az altala ismert protokollal EtherChannel kapcsolat kialakitasara.

— Képes egy kapcsolon 1étrehozott EtherChannel kapcsolatok megjelenitésére, a bele-
tartozo portok kilistazasara.

— Képes EtherChannel kapcsolatok hibakeresésére ¢és hibaelharitasara.

3.7.145 Dinamikus cimkiosztas IPv4-kornyezetben
A témakor célja, hogy a tanulok megismerkedjenek a dinamikus cimkiosztassal IPv4-
kornyezetben. A tanulok legyenek képesek DHCPv4-kiszolgald konfiguralasara forgalom-
iranyiton.
A témakor elvégzését kovetden a tanulo az alabbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel
fog rendelkezni:

— Ismeri a dinamikus cimigénylés lehetdségeit IPv4-kornyezetben.

— Ismeri a DHCPv4-protokoll miikodését, az altala hasznalt {izeneteket
(DHCPDISCOVER, DHCPOFFER, DHCPREQUEST, DHCPACK, DHCPNAK).

Képes a DHCP éltal hasznalt iizenetek jellemzésére.

— Adatforgalom elfogasara hasznalt szoftverrel vagy szimulacios szoftverrel képes a
DHCP-folyamat iizeneteit megjeleniteni és azokat értelmezni. Képes a DHCP-
folyamat végigkovetésére, adatforgalom elfogasara alkalmas szoftver hasznalata-
val.

— Képes forgalomiranyiton DHCP-szolgaltatds engedélyezésére és tiltdsara. Képes
forgalomiranyiton DHCP-hatokor konfiguralasara, mely a legsziikségesebb eleme-
ket tartalmazza (kioszthatd halozat, alapértelmezett atjar6, DNS-kiszolgalo, kiosz-
tasbol kizart cimek).

— Képes forgalomiranyiton DHCP-fenntartas konfiguralasara és a bérleti 1d6 beallita-
sara.

— Képes forgalomiranyiton DHCP-kozvetité hasznalatara.

— Képes végberendezéseken és halozati eszkdzokon DHCP-protokoll hasznélataval
dinamikus cimigénylés beallitasara.

— Képes DHCPv4 esetén hibafelderitést és hibaelharitast végezni.

3.7.14.6 IPv6-0s cimzés és dinamikus cimkiosztas IPv6-kdrnyezetben
A témakor célja, hogy a tanulok megismerjék az IPv6-cim szerepét, szerkezetét, tisztadban
legyenek hasznélatanak sziikségességével. A tanuldk ismerjék meg az IPv6-cimek tipusait,
és legyenek képesek IPv6-os cimzés hasznalatara forgalomiranyitokon és végberendezése-
ken. A tanulok értsék meg a cimmeghataroz6 protokoll szerepét IPv6-kdrnyezetben. A ta-
nulok ismerkedjenek meg a dinamikus cimkiosztas lehetdségeivel IPv6-kornyezetben. A
tanulok legyenek képesek SLAAC hasznalatara és DHCPv6-kiszolgald konfiguralasara
forgalomiranyiton. A tanuldk ismerjék fel a dinamikus cimkiosztas soran felmerild tipikus
hibakat, és legyenek képesek azok elharitasara.
A témakor elvégzését kovetden a tanuld az aldbbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel
fog rendelkezni:
— Tisztdban van az IPv6-o0s cimzés kialakuldsdnak sziikségességével és idOszertiségé-
vel.
— Ismeri az IPv6-csomag fejlécének fontosabb mezdit (forras és cél IPv6-cim, ugras-
korlat, kovetkezo fejléc).
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Ismeri az IPv6-cimek felépitését, szerkezetét, tisztaban van a nibble, a prefix és a
prefixhossz fogalméaval.

Ismeri az IPv6-cim roviditésének szabalyait, és azokat a gyakorlatban is tudja al-
kalmazni.

Ismeri az IPv6-os cimzés tipusait (unicast, multicast, anycast).

Ismeri az IPv6 egyedi cimek legfontosabb fajtait (globalis egyedi cim, link-local
cim, visszacsatolasi cim, meghatarozatlan cim, egyedi helyi cim).

Tisztdban van a globalis egyedi cim szerkezetével (globalis forgalomiranyito eld-
tag, alhal6zat-azonosito, interfész-azonosito).

Ismeri az EUI-64 modszert, és tetsz6leges MAC-cim esetén képes eldallitani az in-
terfészazonositot EUI-64 hasznalataval.

Képes halozati eszkdzokon és végberendezéseken statikus IPv6-cim beallitasara,
link-local cim beéllitasara, hasznalatara.

Képes IPv6-kapcsolat kialakitasara €s tesztelésére ping €s traceroute parancsok
hasznalataval.

Ismeri az ICMPV6-protokoll miikodését és lehetséges lizeneteit.

Képes forgalomirdnyiton az [IPv6-forgalomirdnyitas engedélyezésére.

Ismeri az IPv6-kornyezetben hasznalt cimmeghatarozé protokollt (NDP), és annak
iizeneteit (RA, RS, NA, NS). Tisztdban van a cimmeghatarozd protokoll miikodeé-
sével ¢és hasznalatanak sziikségességével. Ismeri a cimfeloldas és a duplikaltcim-
felderités menetét és a hasznalt NDP-iizeneteket.

Képes IPv6-kornyezetben alhalozatok kialakitasara, és képes megallapitani, hogy
tobb IPv6-cm egy alhalozathoz tartozik-e.

Képes IPv6-kornyezetben cimzési terv készitésére.

Képes IPv6-halozat miikodésének ellendrzésére és az alapvetd hibak elharitasara.
Ismeri a dinamikus cimkiosztas lehetdségeit IPvo-kornyezetben, és tisztaban van a
cimigénylés folyamataval SLAAC, allapotmentes és allapottartd6 DHCPv6 esetén.
Ismeri az NDP protokoll iizeneteit (RA, RS, NA, NS), tisztdban van azok jelento-
ségével a dinamikus cimkiosztds vonatkozasaban.

Ismeri a DHCPv6-folyamat legfontosabb iizeneteit (Solicit, Advertise, Request,
Information-Request, Reply stb.), tisztaban van azzal, hogy melyik iizenet mire
szolgal.

Képes a dinamikus cimigénylési folyamat {izeneteinek megtekintésére és elemzésé-
re egy adatforgalom elfogasara alkalmas szoftverrel. Tudja értelmezni az elfogott
iizeneteket.

Képes forgalomiranyiton dinamikus IPv6-cimkiosztast konfiguralni SLAAC, alla-
potmentes ¢€s allapottart6 DHCPv6 hasznalataval.

Képes kliens eszkozokon (végberendezés és forgalomirdnyitd) dinamikus cim-
igénylést hasznalni IPv6-0s kdrnyezetben.

Felismeri a leggyakoribb hibdkat a dinamikus cimkiosztas soran IPv6- kornyezetben,
¢s képes ezeknek a hibaknak az elharitasara.

3.7.1.4.7 Harmadik rétegbeli redundancia
A témakor célja, hogy a tanulok felismerjék a harmadik rétegben a redundancia sziikséges-
ségét, €s tisztaban legyenek a redundancia okozta problémakkal. A tanulok tudjanak har-
madik rétegbeli redundanciat tervezni, és megvalositani FHRP protokoll konfiguralasaval.
A témakor elvégzését kdvetden a tanulo az alabbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel
fog rendelkezni:

Tisztaban van a harmadik rétegbeli redundancia sziikségességével és megvaldsita-
sanak lehetdségeivel.
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— Képes harmadik rétegbeli redundanciat tartalmazo6 haldzat tervezésére.

— Ismeri a First Hop Redundancy Protocols (FHRP) altalanos miikddési elvét.

—  Erti a virtualis router, a virtualis IP-cim és a virtualis MAC-cim jelent3ségét, meg-
felelden tudja hasznalni a virtualis IP-cimet.

— Tisztdban van legalabb egy FHRP-protokoll mukodésével (Virtual Router
Redundancy Protocol [VRRP], Hot Standby Router Protocol [HSRP], Gateway Load
Balancing Protocol [GLBP]).

— Képes az altala tanult FHRP-protokoll hatékony miikodésének konfiguraldsara.

— Képes az altala tanult FHRP-protokoll beéllitdsainak, valamint a forgalomiranyito
protokollbeli aktualis szerepének a megjelenitésére.

— Felismeri az altala tanult FHRP-protokoll konfiguracios hibait, és képes azok elha-
ritasara.

3.7.1.4.8 Halozatbiztonsag, a kapcsold biztonsagossa tétele
A témakdr célja, hogy a tanulok megismerjék a leggyakoribb biztonsagi problémékat és
tamadasi tipusokat LAN-kornyezetben, ¢s megtanuljak, hogyan lehet elleniik védekezni, il-
letve megeldzni Oket.
A témakor elvégzését kovetden a tanuld az alabbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel
fog rendelkezni:

—  Erti az alapvetd biztonsagi beallitasok sziikségességét a haldzati eszkozokon.

— Ismeri a LAN-okban el6fordulo leggyakoribb biztonsagi problémakat, timadasi le-
hetéségeket (MAC-cim-elarasztas, ARP-tdmadas, DHCP-ki¢heztetés €s -hamisitas,
Telnet-tamadasok, Brute force-jelszo-tamadas).

— Tisztaban van a leggyakrabban hasznalt biztonsagi modszerek szerepével, miikddé-
si elvével.

—  Erti a MAC-cim-elarasztasos tamadas folyamatat és az altala okozott mitkddési
problémakat.

— Tisztaban van a portbiztonsag mitkddésével, és hasznalatanak lehetSségeivel. Erti a
portbiztonsag megsértésével kivaltott allapotok kozti kiilonbségeket.

— Képes kapcsolon portbiztonsag konfiguralasara.

— Képes ellendrizni a portbiztonsaggal konfiguralt kapcsoloportok allapotat, és képes
a lekapcsolt portok helyreallitasara.

— Ismeri a DHCP-snooping-technikat, annak miikodését. Tisztaban van a megbizhato
€s nem megbizhatd port fogalméval.

— Képes kapcsolon DHCP-snooping konfiguralasara.

— Tudja, mi célt szolgal a DHCP 82-es opcidja, és képes ennek hasznalatat engedé-
lyezni, illetve tiltani.

— Képes ARP-inspection (DAI)konfiguralasra az ARP-tamadasok megel6zésére.

— Képes kapcsolo és forgalomiranyito tavoli elérését SSH-protokoll hasznalataval
biztositani.

— Képes az SSH-elérés soran fellépd hibak felismerésére és elharitasara.

3.7.1.4.9 Vezeték nélkiili technologidk

A témakor célja, hogy a tanulok megismerjék a vezeték nélkiili szabvanyokat, a WLAN
topologidkat és a WLAN-ok mitkodését. A tanuldk legyenek képesek vezeték nélkiili halo-
zat kialakitasara kis- és nagyvallalati kdrnyezetben. A tanulok legyenek tisztaban a leggya-
koribb biztonsagi problémakkal, timadasi modszerekkel, és tanuljak meg, hogyan lehet el-
leniik védekezni, azokat megeldzni.

A témakor elvégzését kovetden a tanuld az aldbbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel
fog rendelkezni:
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Képes a vezetékes és vezeték nélkiili halozatok Osszehasonlitasara, eldnyeinek és
hatranyainak megéllapitasara.

Ismeri a vezeték nélkiili LAN (WLAN) szabvanyokat, technoldgiakat. Tisztaban van
azzal, hogy mely 802.11 szabvanyok kompatibilisek egymassal.

Tisztaban van a radiofrekvencia és a frekvenciacsatorna fogalmaval, a 802.11 szab-
vanyok altal hasznalt radioéfrekvencia-savval és -csatornakkal.

Tudja, hogy milyen 6sszetevok sziikségesek vezeték nélkiili halozat kialakitasahoz
(vezeték nélkiili halozati kartya, vezeték nélkiili hozzaférési pont, vezeték nélkiili
forgalomiranyito), €s tisztdban van ezek feladataval.

Ismeri a vezeték nélkiili hal6zatok esetén hasznalatos topoldgidkat (ad hoc mod,
infrastruktira mod).

Ismeri a vezeték nélkiili halozat mikodései elvét, tisztaban van a CSMA/CA ko-
zeghozzaférés-vezérléssel.

Ismeri a legfontosabb menedzsmentkeretek és vezérlokeretek feladatat (beacon
frame, association request frame, authentication frame, RTS, CTS).

Tisztaban van a vezeték nélkiili kliens és az AP tarsitasi folyamatanak 1épéseivel.
Képes otthoni, vezeték nélkiili haldzat kialakitasara, konfiguralasara. Képes veze-
ték nélkiili kliens eszk6zokkel vezeték nélkiili halozathoz csatlakozni.

Ismeri a leggyakoribb vezeték nélkiili timadasi médokat (DOS-tdamadésok, hamis
AP-k, kozbeékelddéses tamadas).

Ismeri a vezeték nélkiili hitelesitési modokat, és képes azok konfigurdldsara, hasz-
nalatéra.

Képes vezetek nélkiili forgalomiranyitd konfiguralasara (példaul: DHCP- kiszolgalo,
SSID, hitelesités, MAC-cim-sziirés, porttovabbitas, tavoli feliigyelet, adminisztratori
jelszo).

Képes vezeték nélkiili forgalomiranyitot az internethez csatlakoztatni, megfeleld IP-
cimzést konfiguralni.

Ismeri a nagyvallalati, vezeték nélkiili halozati megoldasok soran hasznalt eszko-
zoket (Wireless LAN Controller, Lightweight Access Point).

Tisztaban van a CAPW AP-protokoll mikodésével.

Képes WLC-hez csatlakozni és annak GUI-feliiletét hasznalni. Képes WLC-n a
legalapvetobb beallitasok elvégzésére (WLAN létrehozasa, bedllitasai, AP-
csoportok kezelése).

Képes a vezeték nélkiili halozatokban eléforduld leggyakoribb hibdk felismerésére
¢s elharitasara.

3.7.1.4.10 Forgalomiranyitasi alapok, statikus forgalomiranyitas
A témakor célja, hogy a tanulok szerezzenek forgalomiranyitasi alapismereteket, tudjak ér-
telmezni az irdnyitotabla bejegyzéseit [IPv4- és IPvo-kornyezetben. A tanulok ismerjék meg
a statikus forgalomiranyitds lehetdségeit, miikodését, és legyenek képesek kisebb ha-
l6zatban statikus forgalomiranyitast konfiguralni.
A témakor elvégzését kovetden a tanuld az alabbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel
fog rendelkezni:

Tisztaban van az irdnyitotabla szerepével, az irdnyitotablaban talalhato sorok fel-
épitésével IPv4- és IPv6-kornyezetben.

Képes a forgalomirdnyito IPv4- és [Pv6-iranyitotablajat megjeleniteni, a benne ta-
lalhat6 sorokat értelmezni.

Képes IPv4- és IPv6-iranyitotabla alapjan a forgalomiranyité dontési folyamatat
ismertetni.
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Tisztaban van a statikus forgalomiranyitas szerepével, megvalositasanak lehetdsé-
gével.

Ismeri a statikus forgalomiranyitas el6nyeit és hatranyait.

Ismeri a statikus utvonalak megaddsi maddjait (teljesen meghatarozott, kimend inter-
fészt hasznalo, kovetkezd ugras cimét hasznalo utvonalak).

Ismeri a statikusan létrehozott utvonalak fajtait, és tisztdban van ezek szerepével
(alapértelmezett statikus utvonal, lebegd statikus utvonal, hagyomanyos statikus ut-
vonal, 0sszevont statikus utvonal).

Képes kis méretli hierarchikus halézatban hatékony IPv4 €s IPv6 statikus forgalom-
iranyitast tervezni, megvaldsitani.

Képes IPv4 és IPv6 alapértelmezett statikus utvonalat konfiguralni.

Képes hagyoményos ¢és lebegd statikus ttvonalakat 1étrehozni IPv4 és IPv6 kdrnye-
zetben. Ismeri a lebegd statikus utvonal szerepét, tisztaban van annak hasznalata- val.
Képes IPv4-és IPv6-kornyezetben utvonaldsszevondst meghatdrozni, és ennek
megfeleléen dsszevont statikus utvonalat konfiguralni.

3.7.2 Halézatok Il. tantargy 324/324 ora

3.7.21 A tantargy tanitasanak f6 célja
A tantargy tanitdsanak célja, hogy a tanulok képesek legyenek egy nagyobb és Osszetettebb
halézatot tervezni, megvaldsitani €s konfigurdlni ugy, hogy a haldzatban egy eszkdz vagy
kapcsolat meghibasodasa a legkisebb kiesést okozza. Tovabba ismerjék a WAN-halozatokra
fokuszalva a technoldgiak, a haldzatokban sziikséges eszkozok €s alkalmazasok telepitésének,
iizemeltetésének lehetdségeit, valamint a haldzatbiztonsdg, a hdlozatmonitorozas és a hibael-
haritas elméleti alapjait és gyakorlati megvalositasait. Képesek legyenek a halozat méreteinek
megfeleld forgalomirdnyitds megtervezésére, a protokoll kivalasztasara, konfigurdlasara. A
tantargy tovabbi célja az elméleti szakmai ismeretek elsajatitasa mellett az, hogy a kapcsolodd
ipari mindsités megszerzésére is felkészitse a tanuldkat.
A tantargy oktatdsa soran az elméleti anyag tanitasa kozvetleniil a gyakorlati példakon keresz-
tiil valosulhat meg, az elméleti anyag kisebb részekben torténd ismertetése €s annak azonnali,
gyakorlati példakon, feladatokon torténd gyakorlasa soran.
Az elméleti rész idOsziikséglete: 30%; a gyakorlati rész idésziikséglete: 70%

3.7.2.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-

natkozo specialis elvarasok

3.7.2.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

3.7.24 A képzés 6rakeretének legalabb 70%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,

iizem stb.) kell lebonyolitani.
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A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Készségek, képes-

Onallésag és fele-

Elvart viselkedés-

Altaldnos és szak-
mahoz kotodo

ségek Ismeretek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
Iranyitotabla
Dinamikus forga-
lormlran’yltas, Halozati  szimulaci-
Tavolsagvektor-

LAN-ban dinami-
kus forgalomiranyi-
tast tervez és valosit
meg.

alapu és kapcsolat-
allapot-alapu forga-
lomiranyit6 proto-
koll

OSPF

DR

BDR

Router 1D

Teljesen 6nalloan

Radius hitelesitést
alkalmaz.

Biztonsagi fenyege-
tések és a védekezé-
si, megel6zési lehe-
toségek
RADIUS-hitelesités
Szimmetrikus és
aszimmetrikus kul-
csu titkositas

Teljesen onalldan

Erti a forgalomszii-
rés jelentoségét,
forgalomsz{irést
valdsit meg [Pv4
kornyezetben.

Forgalomsziirés
Normal hozzaférési
lista

Kiterjesztett hozza-
férési lista

Teljesen 6nalloan

Erti a cimfordités
sziikségességét,
tipusait, statikus és
dinamikus cimfordi-
tast megvalosit

meg.

Bels6 helyi cim
Belso6 globalis cim
Kiils6 helyi cim
Kiils6 globalis cim
Statikus NAT
Dinamikus NAT
Tlterheléses NAT
Porttovabbitas

Teljesen 6nalldoan

WAN-szintii kap-
csolatokat és forga-
lomiranyitast valosit
meg.

WAN-technoldgiak
WAN-Gsszetevok
PPP

eBGP

Teljesen 6nalldoan

Site-to-site és
remote-access
VPN-t konfigural.

Virtualis maganha-
16zat

IPSec
Remote-Access
VPN

Site-to-Site VPN

Teljesen 6nalléan

Fogékony az infor-
maciok befogadasa-
ra és alkalmazasara.
Erdekl3dik az adott
téma irant.
Egyiittmiikodo és
kommunikativ a
csoportosan végez-
hetd tevékenységek
kozben.

0s szoftver és valds
halézati  eszk6zok
hasznalata

Hatékony internetes
keresés
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Halozatmonitoro-
zast és halozatfeli-
gyeletet végez.

Alapszintli min6-
ségbiztositasi isme-
retek

QoS

CDP/LLDP

NTP

SNMP

Syslog

NetFlow

TFTP

Teljesen onalldan

Halozatot tervez,
halozati hibaelhari-
tast végez.

Konvergalt halozat
Haromrétegi hie-
rarchikus haldzati
modell

Halézati dokumen-
tacio

OSI-modell rétegein
alapulo
hibafelderitési elja-
rasok

Viszonyitasi alap

Teljesen onalldan

Ertelmezi és meg-
nevezi a
halézatvirtualizacio
és -automatizacio
alapjait és elonyeit.

Cloud computing
Virtualizacio
API

REST

Teljesen onalldan

3.7.2.6

3.7.26.1

A tantargy témakorei

Dinamikus forgalomiranyitasi ismeretek

A témakor célja, hogy a tanulok megismerjék a dinamikus bels6 forgalomiranyitas lehetd-
ségeit, a forgalomiranyitd protokollok miikddését, és megértsék a forgalomiranyitod proto-
kollok kozt 1évo kiilonbségeket. Képesek legyenek a halézat méreteinek megfeleld forga-

lomiranyitas megtervezésére, a protokoll kivalasztasara, konfiguralasara, hibaelharitasara.
A témakor elvégzését kovetden a tanuld az alabbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel

fog rendelkezni:

Latja a statikus és dinamikus forgalomiranyitas kozti kiilonbséget, mindkét esetben
tisztaban van az eldnydkkel és a hatranyokkal.

Tisztaban van a dinamikus belsé forgalomiranyitd protokollok miikodési elvével.
Képes a dinamikus forgalomiranyité protokollok csoportositdsara osztalyossag
(osztaly nélkiili, osztalyalapu), a felhasznalas helye (kiilsd, belsd), miikodési mod
(tavolsagvektor-alapu, kapcsolatallapot-alaptl) szerint.

Ismer legalabb egy tavolsagvektor-alapti dinamikus forgalomiranyit6 protokollt (pl.
RIP, RIPv2, EIGRP), és tisztdban van a miikodésével. Képes az altala ismert tavol-
sagvektor-alapti forgalomiranyit6 protokoll konfiguralasara, mitkodésének ellendr-
zésére, hibaelharitasara.

Tisztaban van a tavolsadgvektor-alapu és a kapcsolatallapot-alapu forgalomiranyito
protokollok kozti kiilonbségekkel. Ismeri a kapcsolatallapot-alapt forgalomiranyitd
protokollok miikddési elvét.

Ismeri az OSPFv2 és OSPFv3 forgalomiranyitd protokollok miikddését, a forga-
lomiranyitok kozotti szomszédsag kialakulasanak feltételeit és folyamatat.

Ismeri az OSPF éltal hasznalt {izenettipusokat (Hello, DBD, LSR, LSU, LSAck) és
azok szerepét.
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Tisztaban van a hello és a halott id6zitdk szerepével, és képes azok értékét megval-
toztatni.

Ismeri az OSPF-haldzattipusokat (pont-pont, szorasos tobbes hozzaférés, nem szo-
rasos tobbes hozzaférés, pont-tobbpont, virtualis dsszekottetés), és tisztadban van a
tobbes hozzaférésii halozatok kihivasaival (t0bbszordés hozzaférési viszonyok, tal-
zott LSA-clarasztas).

Tisztaban van a router ID, a DR és a BDR fogalmaval ¢és sziikségességével a tobbes
hozzaférésti halozatokban.

Ismeri a router ID megvalasztasanak folyamatat, és képes a router ID értékét bealli-
tani, illetve ennek hianyaban meghatarozni.

Ismeri a DR/BDR-valasztas folyamatat, és képes azt befolyasolni interfészprioritas,
illetve router ID modositasaval.

Ismeri a passziv interfészek szerepét, és képes megallapitani, hogy egy forgalom-
iranyitd mely interfészét kell passzivként konfiguralni. Képes OSPFv2 és OSPFv3
esetén passziv interfész beallitasara.

Képes alapértelmezett utvonal tovabbhirdetésére egyteriileti OSPFv2 és OSPFv3
esetén.

Képes egyteriileti OSPFv2 ¢és OSPFv3 konfiguraldsara, illetve mar meglévd
OSPFv2- és OSPFv3-teriilet kiegészitésére.

Képes hibaelharitast végezni egyteriileti OSPFv2 és OSPFv3 esetén, ismeri a hiba-
elharitas soran hasznalatos legfontosabb parancsokat.

Tisztdban van az OSPF-teriiletek jelentdségével, a tobbteriileti OSPFv2 és OSPFv3
miikddésével.

Képes tobbteriileti OSPFv2 ¢s OSPFv3 konfiguralasara, illetve mar meglévo kon-
figuracio kiegészitésére, modositasara.

Képes alapértelmezett utvonalat behirdetni tobbteriileti OSPFv2 és OSPFv3 halo-
zatokba.

Képes tobbteriileti OSPFv2 és OSPFv3 miikddésének ellendrzésére, hibaelharitas-
ara.

3.7.2.6.2 Halozatbiztonsag

A témakor célja, hogy a tanulok megértsek haldzatbiztonsag fontossagat. Tisztaban legye-
nek a tdmadasi technikéakkal, és képesek legyenek ezek lehetdség szerinti megeldzésére,
kivédésére. A tanuldk ismerjék meg a kdzponti hitelesités szerepét, hasznalatanak lehetd-
ségeit, ¢és legyenek képesek RADIUS-hitelesités megvaldsitasara. A tanulok ismerjék meg a
kriptografia alapjait.

A témakor elvégzését kovetden a tanuld az alabbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel
fog rendelkezni:

Tisztaban van napjaink halézati fenyegetéseivel, a CyberSecurity jelenlegi allapo-
taval.

Ismeri a fenyegetés, sebezhetdség és kockazat fogalmat, a kockazatkezelés modsze-
reit.

Tisztaban van a hacker fogalmaval, fajtaival, lehetséges inditékaival.

Ismeri az etikus hacker fogalmat és az etikus hacker altal hasznalt eszkdzoket (pl.
jelszofeltord programok, halézatmonitorozod programok, csomagelfogd programok
sth.)

Ismeri a malware fogalmat, fajtait (virus, féreg, trojai, spyware, adware, scareware,
phishing, rootkits, ransomware). Erti az egyes fajtak kozti kiilonbségeket.

Ismeri a halozati tamadasok fontosabb tipusait (felderités, jogosultsigmegszerzés,
social engineering, szolgaltatasmegtagadas).
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Ismeri az IP-, ICMP-, TCP-, UDP-, ARP-, DNS- és DHCP-protkollok sebezhetdsé-
geit.

Ismeri a webes ¢és levelezési szolgaltatasok sebezhetdségeit.

Ismeri az adatbazisok elleni timadasok lehetdségeit (pl. SQL-injection).

Képes egy kapcsolon a porttiikrozés beallitasara (SPAN), a halozati forgalom meg-
figyelése céljabol.

Tisztaban van a halozatbiztonsagi hdzirend fontossadgaval. Tisztdban van az egyes
tamadastipusok esetén hasznalhatdé megel6zési és hatdstalanitasi technikakkal.
Ismeri a forgalomiranyit6 védelmének harom teriiletét (fizikai biztonsag, az opera-
cios rendszer biztonsaga, router hardening).

Ismeri a forgalomiranyiton létrehozhato felhasznaloi szinteket, érti ezek mikodését,
¢s képes forgalomiranyiton kiillonbozo szintli felhasznaldkat 1étrehozni, hozzajuk
jogosultsagokat rendelni.

Tisztaban van a role-based CLI-hozzaféréssel, a root view, a CLI-view és a
superview fogalméval, miikodésével. Képes forgalomiranyiton superview, root view
és CLI-view létrehozasara, miikodésének ellenbrzésére.

Tisztaban van a szallitasi réteg sebezhetdségével, ismeri a TCP- és UDP-protokoll
elleni tamadasokat.

Ismeri az AAA fogalmat, dsszetevait.

Tisztaban van a kiilsé kozponti szerveren torténd hitelesités és hozzaférés-kezelés
jelentdségével, fontossagaval.

Tisztdban van a RADIUS-protokoll miikddésével, szerepével.

Képes forgalomirdnyiton AAA megvaldsitasara, hasznélatira. Képes forgalomira-
nyito6 tavoli eléréséhez RADIUS-hitelesitést hasznalni.

Képes vezeték nélkiili halozatban RADIUS-hitelesités konfiguralasara, hasznalata-
ra.

Tisztaban van a hitelesités, sértetlenség és megbizhatdsag (authentication, integrity,
confidentiality) jelentésével, érti a koztiik 1évd kiillonbsegeket.

Erti a kriptogréfia jelent6ségét, ismer egyszeriibb titkositasi algoritmusokat
(Vigenere-kodolas, Ceasar-kodolas).

Tisztaban van a titkos kulcs és a nyilvanos kulcs fogalmaval.

Tisztdban van a szimmetrikus kulcst és az aszimmetrikus kulcsu titkositas miiko-
dési elvével. Ismer szimmetrikus kulcsu és aszimmetrikus kulcst titkositasi eljara-
sokat (DES, AES, RSA).

Tisztaban van a hash algoritmusok feladataval, ismeri a leginkabb hasznalt
hashképz6 algoritmusokat (MDS5, SHA).

3.7.2.6.3 Hozzaférési listdk hasznalata
A témakor célja, hogy a tanulok megértsék a forgalomsziirés jelentdségét, €s legyenek ké-
pesek forgalomsziirést megvalositani IPv4-kornyezetben.
A témakor elvégzését kdvetden a tanulo az alabbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel
fog rendelkezni:

Tisztaban van a forgalomsziirés sziikségességével, és meg is tudja azt valdsitani

rrrrr
rrrrr

rrrrr

rrrrr

rrrrr

lyét.
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Képes szadmozott ¢és nevesitett normal hozzaférési listat késziteni IPv4-
kdrnyezetben.

Képes ellendrizni a normal hozzaférési lista miikodését, az atengedett és eldobott
csomagok szamat.

rrrrr

rrrrr

Képes meghatarozni a kiterjesztett hozzaférési lista alkalmazasanak legmegfelelébb
helyét.

Képes szdmozott és nevesitett kiterjesztett hozzaférési listat késziteni IPv4 kornye-
zetben.

Képes nevesitett kiterjesztett hozzaférési lista szerkesztésére, modositasara.

Képes ellendrizni a kiterjesztett hozzaférési lista miikodését, az atengedett és eldo-
bott csomagok szamat.

rrrrr
rrrrr

rrrrr

mukodésének ellendrzésére és hibaelharitasara.

3.7.2.6.4 Statikus és dinamikus cimforditas lehetoségei
A témakor célja, hogy a tanulok megértsék a cimforditas sziikségességét, tipusait, és le-
gyenek képesek statikus €s dinamikus cimforditas megvalositasara.
A témakor elvégzését kdvetden a tanulo az alabbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel
fog rendelkezni:

Tisztdban van az IPv4-cimforditds (NAT) sziikségességével. Ismeri a cimforditas

elonyeit és hatranyait.

Ismeri a cimforditds nyujtotta lehetdségeket, és ismeri a cimfordités fajtait (statikus

cimforditas, dinamikus cimforditas, portcimforditas, porttovabbitas).

Tisztaban van a cimforditas fajtai kozotti kiilonbségekkel.

Tisztaban van a cimforditashoz kapcsolodo cimek négy tipusaval (bels6 helyi cim,

belsd globalis cim, kiilsd helyi cim, kiilsé globalis cim).

Képes a megfeleld cimforditési tipus kivalasztasara.

Képes a belsd és kiilsé halozat hataranak megallapitasara.

Képes annak megallapitasara, hogy melyik eszkdzon sziikséges cimfordités kialaki-

tasa.

Képes statikus cimforditas konfiguralasara, ellendrzésére és hibaelharitasara.

Képes dinamikus cimforditas konfiguralasara, ellendrzésére és hibaelharitasara.

Képes tulterheléses dinamikus cimforditas vagy portcimforditas (PAT) konfigura-

lasara, ellenOrzésére és hibaelharitasara.

Képes port tovabbitas konfiguralasara, ellendrzésére és hibaelharitasara.

Képes a cimforditasi tabla (NAT-tabla) megjelenitésére, ellendrzésére, kiliritésére.
Erti a NAT-tablaban szerepld bejegyzéseket.

Szimulacios szoftver segitségével végig tudja kisérni egy cimforditast hasznalo

adatcsomag harmadik rétegbeli fejlécének valtozasat.
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3.7.2.6.5 WAN-technologiak
A témakor célja, hogy a tanuldk ismerjék a WAN-halozatokra fokuszalva a technologidk, a
héaloézatokban sziikséges eszkdzok €s alkalmazasok telepitésének, iizemeltetésének elméleti
alapjait és gyakorlati megvaldsitasait. A tanulok ismerjék meg a WAN-ok esetén hasznalt
masodik rétegbeli protokollokat, és ismerjék meg a WAN-okban hasznalt forgalomiranyi-
tas alapjait és gyakorlati megvalositasat.
A témakor elvégzését kovetden a tanuld az alabbi ismeretekkel €s gyakorlati készségekkel
fog rendelkezni:
— Tisztaban van a WAN- és az OSI-modell kapcsolataval. Erti a WAN fogalmat,
hasznalatanak céljat.
— Ismeri a WAN-6sszetevoket és -eszkdzoket.
—  Erti a WAN mitkddését, iizemeltetését.
— Képes megallapitani a LAN és a WAN hatarat.
— Ismeri a publikus és privat WAN-technoldgiakat, képes azok 6sszehasonlitasara és
adott szempontok szerint a legmegfelelobb technologia kivalasztasara.
— Tisztaban van a soros pont-pont kapcsolat kommunikacios szabvanyaival.
— Ismeri a PPP-protokoll miikodését, lehetdségeit.
— Adatforgalom elfogasara alkalmas szoftverrel képes PPP-keret elfogésara, €és ismeri
a keret fejlécének részéit.
— Képes forgalomiranyitok kozott PPP-kapcsolat kialakitasara, ellendrzésére, hibael-
haritasara.
— Képes PPP-kapcsolaton hitelesités (PAP, CHAP) hasznalatara. Erti a hitelesitési
moédok mitkddését, és tisztaban van a két hitelesitési mod kozatti kiilonbségekkel.
— Képes PPP-kapcsolaton konfiguralt hitelesités miikodésének ellendrzésére, hibael-
haritasara.
— Tisztdban van az eBGP forgalomiranyitd protokoll szerepével, fontosabb tulajdon-
sagaival, miikodésével.
— Képes az eBGP-protokoll alapszintii konfiguralasara.

3.7.2.6.6 Virtualis maganhalozat (VPN) kialakitdsa
A témakor célja, hogy a tanulok megismerjék a virtualis maganhalozat (VPN) miikodését,
hasznalatanak eldnyeit és fajtait. A tanulok legyenek képesek Site-to-site és Remote-access
VPN konfigurélasara.
A témakor elvégzését kovetden a tanuld az aldbbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel
fog rendelkezni:
— Tisztdban van a virtudlis maganhalozat sziikségességével, szerepével, alapvetd
funkcioival.
—  Erti a virtualis maganhalozat nytjtotta lehetSségeket, elényeit és hatranyait.
— Ismeri a legelterjedtebb VPN-technologiakat (Remote-Access VPN, Site-to-Site
VPN).
— Ismeri az IPSec-technologiat, érti az [PSec-keretrendszer miikddését, osszetevait.
— Tisztdban van a Remote-Access VPN nytjtotta lehetdségekkel, alkalmazasi teriile-
teivel.
— Ismeri a Remote-Access VPN dsszetevoit.
— Képes Remote-Access VPN-konfiguralasra forgalomiranyiton.
— Képes Remote-Access VPN-kapcsolat kialakitasara végberendezésen.
— Ismeri a Remote-Access VPN-kapcsolat ellenérzéséhez ajanlott parancsokat, €s ké-
pes azok megfeleld hasznalataval a Remote-Access VPN-kapcsolat miitkodésének
ellendrzésére.
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Tisztaban van a Site-to-Site VPN nytjtotta lehetdségekkel, alkalmazasi teriileteivel.
Ismeri a Site-to-Site VPN &sszetevdit.

Képes Site-to-Site VPN-konfiguralasra forgalomiranyiton.

Képes Site-to-Site VPN-kapcsolat kialakitasara forgalomiranyitok kozott.

Ismeri a Site-to-Site VPN-kapcsolat ellenrzéséhez ajanlott parancsokat, és képes
azok megfeleld hasznalataval a Site-to-Site VPN-kapcsolat miikodésének ellenér-
zésére.

3.7.2.6.7 Mindségbiztositasi alapok, halozatfelligyelet megvaldsitasa
A témakor célja, hogy a tanuldk alapszintii ismereteket szerezzenek a mindségbiztositas te-
riletén, elsajatitsak a halézatmonitorozas és a halozatfeliigyelet elméleti alapjait és gyakor-
lati megvaldsitésait.
A témakor elvégzését kovetden a tanuld az alabbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel
fog rendelkezni:

Erti, hogy a halozati forgalom milyen hatassal van az atvitel minéségére.

Képes meghatéarozni a kiillonb6zo tipust forgalom (hang, adat, vided) szamara
sziikséges minimalis haldzati kdvetelményeket.

Ismeri a haldzati eszk6zok altal hasznalt, sorba rendez6 algoritmusokat.

Ismeri a kiilonb6z6 szolgaltatasmindségi (QoS) modelleket.

Tisztaban van azzal, hogy a QoS éaltal hasznalt mechanizmusok hogyan biztositjak
az atvitel megfeleld mindségét.

Képes alapszintli QoS konfiguralasara forgalomiranyiton.

Ismer legalabb egy masodik rétegbeli protokollt, mely képes a szomszédos eszko-
z0k felfedezésére (CDP, LLDP).

Tisztdban van a halozatfelderité protokollok miikodésével, hasznalatuk elényeivel,
hatranyaival.

Képes az éltala ismert halozatfelderitd protokoll konfiguralasara és hasznélatéra.
Képes az altala ismert haldzatfelderitd protokoll hasznalataval a halozat feltérképe-
zésére.

Ismeri a Network Time Protocol (NTP) muikodését, szerepét. Tisztaban van az NTP
hasznalatanak sziikségességével.

Képes forgalomiranyitot NTP-szerverként és NTP-kliensként konfiguralni.

Képes két eszkoz kozott NTP-kliens és NTP-szerver-kapcsolatot kialakitani.

Képes hitelesitést alkalmazni az NTP-protokoll hasznalata soran.

Képes megjeleniteni az NTP mitkddésének allapotat forgalomiranyiton.

Képes NTP esetén hibaelharitast végezni.

Ismeri a Simple Network Management Protocol (SNMP) miikodését, szerepét,
hasznalatanak lehetdségeit.

Tisztaban van az SNMP esetén el6fordulo fogalmak jelentésével (SNMP manager,
SNMP agent, MIB, trap).

Ismeri az SNMP-verziokat, tisztaban van a koztiik 1évé fobb kiilonbségekkel.
Képes forgalomirdnyiton SNMP alapszintli konfiguralasara. Képes az SNMP hasz-
nalatara, segitségével konfiguracios adatok lekérdezeésére, modositasara.

Ismeri a Syslog-protokoll mtikddését, szerepét. Tisztaban van a Syslog-protokoll
altal hasznalt lizenetformatummal. Ismeri a sulyossagi szinteket, és tudja azok je-
lentését.

Képes forgalomiranyiton Syslog konfiguralasara. Képes Syslog-szerverként funk-
cionald eszk6zon nyomon kdvetni a forgalomiranyito altal kiildott naploiizeneteket.
Képes ezekben az iizenetekben szlirést, keresést, rendezést végrehajtani.
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Ismeri a NetFlow-protokoll miikodését, szerepét, verzioit. Tisztaban van a NetFlow
altal hasznalt adatfolyam jelentésével.

Képes forgalomiranyiton NetFlow konfiguralasara, ellendrzésére, forgalmi statisz-
tika megjelenitésére.

Ismeri a kapcsolok és forgalomiranyitok altal hasznalt konfiguraciok fajtait (kezdeti
konfigurécio, futd konfiguracio). Tisztdban van ezek szerepével, tarolasi helyével.
Ismeri a TFTP-protokoll mitkodését, képes annak hasznalatara.

crer

crer

allitasara, visszaallitasara TFTP-protokoll hasznalataval.

Ismeri az IOS fogalmat, szerepét, tarolasi helyét, miikodés kozbeni tarolasi helyét.
Tisztdban van a kiilonb6z6 10S-verziokkal, és ismeri az aktudlis IOS-verzid jel-
lemzdit, sajatossagait.

Képes forgalomiranyiton és kapcsolon I0S-frissités végrehajtasara.

Ismeri a jelszohelyreallitas 1€épéseit forgalomiranyiton és kapcsolon.

Képes jelszohelyredllitast végezni forgalomiranyiton és kapcsolon. A témakor rész-
letes kifejtése

3.7.2.6.8 Halozattervezés, hibaelharitas
A témakor célja, hogy a tanulok elsajatitsak a halozattervezés és a héaldzati hibaelharitas
elméleti alapjait és gyakorlati megvalositasait.
A témakor elvégzését kovetden a tanuld az aldbbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel
fog rendelkezni:

Tisztdban van a konvergalt halozat fogalmaval, jelentdségével.

Ismeri a haromrétegii hierarchikus halézati modellt (hozzaférési réteg, elosztasi ré-
teg, kdzponti réteg), €s tisztdban van az egyes rétegek feladataval, ajanlott eszkoze-
ivel.

A héaromrétegli modell hasznalataval képes kis- és kdzepes méretii kapcsolt halozat
tervezésére.

Tisztaban van a kapcsold hardverjellemzdivel, a kapcsolok fajtaival (modularis, fix
kiépitési, stackelhetd), €s képes a haldzat kdvetelményeit figyelembe véve a meg-
felel6 kapcsold kivélasztasara.

Tisztdban van a forgalomirdnyitd hardverjellemzdivel, és képes a haldzat kovetel-
ményeit figyelembe véve a megfeleld kapcsolo kivalasztasara.

Tisztaban van a halozati dokumentécio tartalmaval, jelentdségével. Képes halozati
dokumentécio készitésére. Tudja, hogyan érdemes a héaldzati dokumentaciot fel-
hasznalni a hibakeresés soran.

Tisztaban van a hibaelharitas folyamataval.

Ismeri az OSl-modell rétegein alapuld hibafelderitési eljarasokat (fentrdl lefelé,
lentrdl felfelé, oszd-meg-és-uralkod;j), €s képes ezek alapjan hibafelderitést végez-
ni.

Ismeri a hibafelderitéshez hasznalhatd hardveres €s szoftveres eszkozoket, és képes
ezek hasznalatara.

Képes a halozati hibak tlineteinek, kovetkezményeinek és a hiba altal érintett terii-
letnek a meghatarozasara.

Képes a halozati hibak megfelel6 dokumentalasara.

Tisztaban van a viszonyitasi alap jelentdségével, tudja, hogyan és mikor érdemes
viszonyitasi alapot késziteni.
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3.7.2.6.9 Halozatvirtualizacid, halozatautomatizaciod
A témakor célja, hogy a tanulok megismerjék a halozatvirtualizacié és -automatizacio alap-
jait, elényeit.
A témakor elvégzését kdvetden a tanuld az alabbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel
fog rendelkezni:
— Tisztdban van a cloud computing ¢és a virtualizacié fontossagaval, jelentdségével.
— Ismeri a haldzati eszk6zok és a halozat virtualizalasanak lehetdségeit.
— Ismeri a szoftveralapu haldzati megoldasokat.
— Ismeri a halozatautomatizacio alapjait.
— Ismeri a hasznalhaté adatformatumokat (JSON, YAML, XML), és képes ezek 6sz-
szehasonlitasara.
— Tisztdban van az API- és a REST-szoftverarchitektura miikodésével.

— Ismeri a kiilonb6z06 konfiguraciés menedzsmenteszkozoket (Puppet, Chef, Ansible,
SaltStack).

3.7.2.6.10 Komplex halozat tervezése, kialakitasa

A témakor tanitdsanak célja, hogy a tanulok képesek legyenek egy nagyobb ¢€s Osszetettebb
halézatot tervezni, megvalositani és konfigurdlni ugy, hogy a halozatban egy eszkdz vagy
kapcsolat meghibasodasa a legkisebb kiesést okozza. A tanulok eddigi ismereteik alapjan
végezzEk el egy komplex héldzat tervezését, dokumentalasat, majd szimulacids szoftver-
ben a halozat mikodésének tesztelését. A tanulok végiil fizikai eszkdzok hasznalataval va-
l6sitsdk meg a tervezett haldzatot. A témakor tanitdsa soran csoportos projektmunka java-
solt.

3.7.3 Halézat programozasa és 10T tantargy 108/108 6ra

3.7.3.1 A tantargy tanitdsanak 6 célja
A tantargy oktatasanak célja, hogy a didkok képesek legyenek REST API kliensprogram ké-
szitésére Pythonban, halozatok programozasara, loT-megvaldsitdsok prototipusainak létreho-
zésara, valamint loT-eszkdzok programozott beallitasara szimulacios €és valos eszkozokkel.

3.7.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-

natkozo specialis elvarasok

3.7.3.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

3.7.34 A képzés orakeretének legalabb 80%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely,
lizem stb.) kell lebonyolitani.
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A tantargy oktatasa soran fejlesztendo kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altaldnos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Hasznélja a legfon-
tosabb szakmai
kozosségi platfor-
mokat (pl. GitHub,
Stack Overflow)
tudasszerzés és
megosztas céljabol.

Ismeri a CoP-ben
(Communities of
Practice) rejlo elo-
nyoket és lehetdsé-
geket.

Teljesen onalldan

Egyszertibb prob-
1émak megoldasara
szolgalé Python
programot hoz létre.

Ismeri a Python
nyelv szintaxisat és
nyelvi elemeit.

Teljesen 6nalléan

Pythonban készitett
REST API klienst
hoz létre.

Ismeri az APl és a
RESTful API fo-
galmat és céljat,
valamint a JSON-
és XML-
formatumokat.

Instrukcié alapjan
részben Onalldéan

Python program
segitségével haloza-
ti eszk6zok dinami-

s

végzi.

Ismeri a szoftver
altal definialt halo-
zat (SDN, Software
Defined Network),
illetve modell alapt
programozas
(Model Driven
Programmability)
alapelvét, érti a

Y ANG-adatmodell,
valamint a
RESTCONF- and
NETCONF-
protokollok céljat.

Instrukcid alapjan
részben 6nalldéan

l0T-megvalodsitasok
prototipusait hozza
1étre.

Erti a dolgok inter-
netének koncepcid-
jat.

Instrukcid alapjan
részben 6nalléan

Python segitségével
loT-eszk6zokbol
szarmaz6 adatokat
dolgoz fel és tarol,
valamint loT-
eszkozoket allit be,
felhdszolgaltata-
sokhoz csatlakoztat-
ja Oket.

Ismeri a relevans
felhdészolgaltataso-
kat és felh6 alapt
szolgaltatast tud
konfiguralni.

Instrukcid alapjan
részben Onalldéan

Nyitott az ujdonsa-
gokra és 1j techno-
logiakra, szereti a
kihivasokat, érdekli
1j dolgok létrehoza-
sa, szeret csapatban
dolgozni, preciz,
munkajara igényes

Hatékony internetes
keresés

Python programo-
zasi nyelv hasznala-
ta

Python programo-
zasi nyelv, halozati
szimulacids szoftver
és valds haldzati
eszk6zOk hasznalata

Python programo-
zasi nyelv és [oT-
eszkozok hasznalata
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3.7.3.6 A tantargy témakorei

3.7.36.1 Programozasi alapok Pythonban
A témakor célja, hogy a tanulok felfrissitsék és kibOvitsék a szakmai alapozas soran a
Programozasi alapok tantargy keretében megszerzett programozasi ismereteiket és a Python
nyelvben szerzett gyakorlati készségeiket.
A témakor elvégzését kovetden a tanuld az aldbbi ismeretekkel €s gyakorlati készségekkel
fog rendelkezni:

— Ismeri a gyakorlati tapasztalatok kozosségi tudasmegosztasaban (CoP, Communities
of Practice) rejlé elényoket, képes hatékonyan hasznalni CoP- forrasokat (pl.
GitHub, Stack Overflow, Cisco DevNet), képes sajat j6 gyakorlatai- nak kdzosségi
megosztasara.

— Képes Python-alkalmazas 1étrehozéasara, ismeri a Python nyelvi elemeit, alapvetd
moduljait, képes a nyelvi elemek felhasznélasaval felhaszndloi adatok feldolgoza-
sara, fajlok olvasasara és irasara.

3.7.3.6.2 REST API kliensprogram készitése Pythonban
A témakor célja, hogy a tanulok megismerjék a REST API architekturat, és képesek legye-
nek egyszerli REST API kliens készitésére Pythonban, valamint a JSON-fajlok kezelésére,
feldolgozasara.
A témakor elvégzését kovetden a tanuld az alabbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel
fog rendelkezni:
— Ismeri az API és a RESTful API fogalmat és céljat.
—  Erti a webszolgaltatasok soran hasznalt HTTP-kérések miikodését.
— Ismeri a JSON- és XML-formatumok felépitését, képes JSON-formatumi adatok
feldolgozasara (parsing) Pythonban.
— Képes Pythonban készitett REST API kliens segitségével publikusan elérhetd API-
k hasznalatara, a visszakapott adatok feldolgozasara.
— Ismeri a RESTful kérések legfontosabb authentikacidos metddusait (basic, token,
OAuth).

3.7.3.6.3 Haélézatok programozasa
A témakor célja, hogy a tanulok betekintést nyerjenek, illetve alapszintli gyakorlatot sze-
rezzenek a halozatok programozasa teriiletén.
A témakor elvégzését kovetden a tanuld az alabbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel
fog rendelkezni:

— Ismeri a halozatok dinamikus kialakitasat és konfiguralasat lehetové tévo szoftver
altal definidlt halozat (SDN, Software Defined Network), illetve modellalapti prog-
ramozas (Model Driven Programmability) alapelvét.

—  Erti a YANG-adatmodellt hasznalo RESTCONF- and NETCONF-protokollok cél-
jat.

— Képes YANG-adatmodell integralasara és hasznalatara Python programban.

— Képes Python programban RESTCONF- és NETCONF-protokollokat hasznalva

crer

121



BMSZC EGRESSY GABOR KET TANITASI NYELVU TECHNIKUM

3.7.3.6.4 IoT — a dolgok internete
A témakor célja, hogy betekintést adjon a dolgok internetének vilagaba, valamint képessé
tegye a tanulokat IoT-megvalositasok prototipusainak létrehozéséara, loT-eszkdzok prog-
ramozott beallitasara szimulacios és valds eszkozokkel (pl. Arduino, Rasberry Pi) egya- rant.
A témakor elvégzését kovetden a tanuld az aldbbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel
fog rendelkezni:

Erti a dolgok internetének kialakulasihoz vezeté digitalis transzformécié koncepci-
ojat, a folyamatban rejl6 lehetdségeket és kihivasokat.

Képes megtervezni €s szimulacids eszkoz segitségével lemodellezni egyszerii IoT-
megoldasokat.

Képes megtervezni, illetve elektronikai alkatrészek, mikrokontrollerek (pl. Arduino)
¢s hitelkartya méreti szamitdégépek (pl. Raspberry Pi) segitségével proto- tipusként
megépiteni egyszeri loT-megoldasokat.

Képes Python program segitségével 0sszegytjteni, feldolgozni, analizalni, vizuali-
zalni és SQL-adatbazisban eltarolni szenzorokbol szarmaz6 adatokat.

Képes Python program segitségével befolyasolni az loT-eszk6zok viselkedését.
Képes Python program segitségével az loT-eszkdzoket felhdszolgéltatasokhoz kap-
csolni API-kon keresztiil.
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3.8 Halézati operacios rendszerek és felhdszolgaltatisok megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulési teriilet tantargyainak 6sszoraszama: 356/356 ora
A tanulasi tertilet tartalmi 6sszefoglaloja

A tanuldsi teriilet tanitasanak célja a Windows ¢€s Linux szerverekkel megvalositott helyi- és
internetszolgaltatasok, valamint a felhdszolgaltatasok telepitéséhez, lizemeltetéséhez sziiksé-

crer

valamint a virtualizacids technoldgidknak a megismerése.

3.8.1 Szerverek és felhészolgaltatasok tantargy 356/356 ora
3.8.1.1 A tantargy tanitasanak o célja

A tanulési teriilet a Szerverek és felhdszolgaltatasok tantargyat tartalmazza csak, igy a tan- targy

célja megegyezik a tanuldsi teriilet tartalmi 6sszefoglalojaban megadott célokkal.

A tantargy oktatasa sordn az elméleti anyag tanitisa kozvetleniil a gyakorlati példakon keresz-

tiill valosulhat meg, az elméleti anyag kisebb részekben torténd ismertetése és annak azonnali,

gyakorlati példakon, feladatokon torténd gyakorlasa soran.

Az elméleti rész idOsziikséglete: 20%; a gyakorlati rész idésziikséglete: 80%

3.8.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

3.8.13

Informatikai és tavkozlési alapok 1. tantargy
Virtualizacio és felhdtechnologiak

A Windows telepitése és konfiguracioja

A dolgok internete témakdrei
Informatikai és tavkozlési alapok II. tantargy témakdrei

3.814

iizem stb.) kell lebonyolitani.

3.8.15

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A képzés orakeretének legalabb 80%-4at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,

Készségek, képes-

Onallésag és fele-

Elvart viselkedés-

Altalanos és szak-
mahoz kotodo

ségek Ismeretek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
. e, Adatok, informaci-
A virtualizacio és a L Ao Aseiials
\ L. . , ok és digitalis tar-
konténertechnologia | Hypervisorok tipu- .,
. . ) talmak bongészése,
alapjainak ismere- sa Teljesen 6nalloan Legyen fogékony az | keresése és szlirése
tében virtudlis gé- | Virtualizaciés ! gyen fogekony U

peket és konténere-
ket kezel.

szoftver kezelése

Windows és Linux
operacios rendsze-
reket telepit és
szerverként lizemel-
tet.

Windows- és Li-
nux-alkalmazasok
kezelése

Parancsok ismerete

Teljesen 6nalloan

informaciok befo-
gadésara és alkal-
mazasara.
Erdekl8djon az
adott téma irant.

Digitalis technolo-
giak kreativ alkal-
mazasa

Adatok, informaci-
ok ¢és digitalis tar-
talmak kezelése
Technikai problé-
mak megoldasa
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Vegyes kornyezet-

Cimtéarak fogalma

ben szerveroperaci- | és jellemzoi Instrukcié alapjan
0s rendszereket Fajlmegosztasi részben 6nalléan
iizemeltet. beallitdsok

Konkrét felhdal-

kalmazasokat kezel,

a felh6technologia Felhészolgaltatasok | Instrukcid alapjan
alkalmazasi lehetd- | alapfogalmai részben 6nalldan

ségeinek ismereté-
ben.

Adatok, informaci-
ok és digitalis tar-
talmak kezelése
Digitalis technolo-
giak kreativ alkal-
mazasa

Alkalmazésokat
iizemeltet, kdzponti
frissitéseket, bizton-
sagi mentéseket
végez. Felhasznaloi
szoftverekhez kap-
csolddo L2-es szin-
tl hibaelharitast
végez, hibajegyeket
kezel.

Ismeri az L1-es és
L2-es hibaelharitas
szintjeit, feladatait.
Ismeri az alkalma-
z4s valtozasok (ver-
zidkezelés,
migralas) nyomon
kovetésének folya-
matat, dokumenta-
lasat. Ismeri a biz-
tonsagi mentések
tipusait, alkalmazasi
modjait.

L1-es szinten 6nal-
l6an, L2-es szinten
szakmai irdnyitassal
oldja meg az alkal-
mazasok kapcsan
felmertiil6 problé-
makat.

3.8.1.6 A tantargy témakorei

3.8.16.1 Virtualizaci6 €s konténerek
A témakor célja az ismertebb virtualizacios technoldgidk mélyebb megismerése, a konté-
nertechnologidkat is beleértve, valamint ezek segitségével virtualis gépek és konténerek
létrehozasa és menedzselése.
A témakor elvégzeését kovetden a tanuld az alabbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel
fog rendelkezni:
— Ismeri a virtualizacié megvaldsitasi modjait, a szerver- €s kliensoldali
virtualizaci6 eszkozeit.
— Képes virtualis gépek telepitésére, hardverparamétereik beallitasara, pillanat-
képek létrehozasara.
— Ismeri a konténer fogalmat, alkalmazasi lehetségeit.
— Ismeri a kiilonb6z6 virtualizacids megoldasok hasznalatat: Hyper-V, KVM,
VMware.
— Ismeri néhany ismertebb konténertechnoldgia hasznalatat (pl. Docker, LXC),
képes konténert Iétrehozni, inditani, halozati elérését konfiguralni.

3.8.1.6.2 Windows szerver telepitése €s lizemeltetése
A témakoron beliil a tanulok a Windows szerverek verziodival, telepitési modjaival és az
iizemeltetésiik soran felmeriil6 tipikus feladatokkal ismerkednek meg.
A témakor elvégzését kdvetden a tanuld az alabbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel
fog rendelkezni:
— Ismeri a Windows Server kiilonb6zd kiadasainak fontosabb jellemzdit és
licencelési modjat.
— Képes a telepitéshez sziikséges hardverkdvetelmények meghatarozasara.
— Ismeri a kiilonb6z6 telepitési modokat, beleértve a halozatrol torténot is.
— Ismeri a Windowsban hasznélatos fajlrendszereket, a particiok jellemzait.
— Tud Windows Servert telepiteni fizikai és virtualis gépre.
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Képes az operacids rendszer frissitésére, verzioléptetésére.

Képes szerepkorok és tulajdonsagok megtekintésére és telepitésére a Server
Manager segitségével.

Képes allapotlekérdezésre és lizemeltetési feladatok ellatasara a Server Mana-
ger segitségével.

Ismeri a PowerShell alapvetd hasznalatat, képes egyszerti adminisztratori fela-
datok ellatasara PowerShell szkriptek irasaval.

Képes a rendszerfeliigyeleti eszk6zok hasznalatara (MMC).

Képes az allomany-kiszolgalo szerepkor beallitasara (megosztasok, tarolok 1ét-
rehozasa, kvotak és sziirések beallitasa).

Képes a nyomtatoszolgaltatas, nyomtatasi sorok beallitasara, kezelésére.

Képes DHCP-, DNS-, DFS- és WINS-szerver telepitésére és adott paraméte-
rekkel torténd beallitasara.

Ismeri a biztonsagi megfontolasokat a Windows operacids rendszerekben (hi-
telesités, engedélyezés, fajlrendszer-jogosultsdgok, Windows-tlizfal, felhaszna-
1ok feliigyelete).

Tisztdban van a cimtarszolgaltatds alapfogalmaival, céljaval, ismeri az Active
Directory elemeit, felépitését (erdd, fa, tartomany).

Képes az Active Directory tartomanyvezérld telepitésére és bedllitasara 0j és
meglévo tartomanyban egyarant.

Képes kliensgépeket tartomanyba 1éptetni, illetve onnan kiléptetni.

Ismeri a cimtarszolgaltatds objektumait (felhasznalok, csoportok, szamitogép-
fiokok és szervezeti egységek) és azok kezelési feladatait.

Tud csak olvashatd tartoméanyvezérlot telepiteni.

Ismeri a csoporthdzirendek céljat, lehetdségeit, felépitését, a szabalyok 6roklo-
dését.

Képes csoporthazirendek segitségével a tartomanyi gépek és felhasznalok
szamara a miikodési kornyezetet kozpontilag beallitani.

Ismeri a szerver tavoli elérési mddjait, tudja hasznalni a Tavoli asztal szolgal-
tatast.

Képes Web- és FTP-szerver telepitésére, bedllitasara és lizemeltetésére.

Ismeri a Server Core telepitési valtozat jellemzoit, és képes azt telepiteni.
Tudja kezelni a szerverek tavoli menedzselését segité alkalmazast (RSAT).
Tudja telepiteni a Windows Server Backup szolgaltatast, és képes biztonsagi
mentések készitésére.

Képes VPN-kapcsolat konfiguralasara.

Képes virusirtd szoftvert telepiteni, kezelni és naprakészen tartani.

Ismeri a tanusitvany fogalmat, céljat, és képes kiillonboz6 célokra késziilt tanu-
sitvanyok létrehozasara és telepitésére.

Linux szerver telepitése €s lizemeltetése

A témakor célja a Linux szerverek telepitési és menedzselési feladatainak, a tipikus szer-
verszolgaltatdsok bedllitdsanak megismertetése.

A témakor elvégzését kdvetden a tanuld az aldbbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel
fog rendelkezni:

Képes a Linux szerver telepitéséhez sziikséges hardverkdvetelmények megha-
tarozasara.

Tud Linux szervert telepiteni fizikai és virtualis gépre.

Ismeri a szerver betoltési folyamatat, a hagyomanyos ¢€s a systemd altal vezé-
relt modot is.
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Tudja, mi a boot manager feladata, képes annak telepitésére és beallitasara.
Ismeri a futési szintek jellemzdit, képes valtani a futési szintek kozott, képes
yjrainditani, leéllitani a szervert.

Ismeri a Linux fajlrendszerek jellemzdit, képes adott fajlrendszert 1étrehozni a
lemezen.

Ismeri a Linux rendszereknél hasznalt lemezparticiondldsi modokat, a sziiksé-
ges segédprogramokat.

Ismeri a fajlok és konyvtarak tulajdonsagait, képes fajlkezelési miiveletek el-
veégzesere.

Ismeri a megosztott és a rendszerkonyvtarak szerepét, helyét a rendszerben.
Képes a fajlrendszer integritdsanak fenntartasara, lemezellendrzésre, tisztaban
van a lemez monitorozasanak alapjaival.

Ismeri a fajlhozzaférés beallitasi lehetdségeit, képes a jogokat konfiguralni, az
alapjogokon kiviil ACL-ek segitségével Is.

Képes lemezkvotak beallitasara és ellendrzésére.

Ismeri a hardlink és a szimbolikus link fogalmat, képes ilyeneket létrehozni,
tordlni.

Ismeri a csomagkezelés elterjedtebb modszereit (RPM, APT), képes a csomag-
kezelé programok hasznalataval telepiteni €s tordlni alkalmazéasokat, illetve
azok adatait lekérdezni.

Képes programok telepitésére forraskodbol is.

Ismeri a parancssori munkahoz sziikséges shellbeallitasokat és a napi munka-
hoz sziikséges alapvetd segédprogramokat.

Képes szovegfeldolgozasra szovegszerkesztdvel és segédprogramokkal is
(grep, cut, sed stb.).

Ismeri az alapvet6 regularis kifejezéseket, és képes azokkal szovegillesztésre.
Ismeri a szabvanyos bemenet, szabvanyos kimenet, szabvanyos hibacsatorna
fogalmat, az atiranyitasi modokat, csdvezetékek (pipeline) kialakitasat dssze-
tett feladatok ellatasahoz.

Képes felhasznalok és csoportok létrehozasara, menedzselésére €s torlésére.
Képes a folyamatok, processzek listazasara, leallitasara, jelzések kiildésére,
prioritds megvaltoztatasara.

Ismeri a rendszernaplozas céljat, tudja kezelni a helyi naplofajlokat, és képes
halozaton keresztiili naplozasra is.

Ismeri egy elterjedt grafikus felhasznaloi feliilet beallitasait.

Képes idézitett és litemezett folyamatokat 1étrehozni és modositani (at, cron).
Képes a nyomtatas bedallitasara, nyomtatasi sor kezelésére.

Képes a szerver halozati cimzésének és alapszolgaltatasainak beallitasara.
Képes DHCP-kliens és -szerver beallitasara.

Ismeri a névfeloldas miikodését, képes DNS-szervert telepiteni és konfiguralni.
Ismeri a halozati cimforditas miikodését, képes cimforditadsokat megvalositani
(SNAT, DNAT, port forwarding).

Ismeri a biztonsagos adattovabbitas lehetdségeit (OpenSSH, GnuPG, X11
tunnels), és képes azokat hasznalni.

Képes forgalomiranyitas beallitasara Linux szerver segitségével (quagga).
Képes biztonsagi mentést végezni a rendszer €s a felhasznalok adatairdl, képes
rendszervisszaallitas elvégzésére biztonsagi mentésbol.

Képes webkiszolgalo telepitésére €s konfiguralasara (Apache, Nginx), hattér-
adatbazis-kiszolgaloval és PHP-tamogatassal.
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Képes adatbazis-kiszolgalo telepitésére és beallitasara (MySQL, MariaDB,
PostgreSQL).

Képes  tiizfalszabalyok  létrehozasara és  modositasara,  valamint
proxyszolgaltatasok konfiguralasara (iptables, squid).

Képes levelezési szolgaltatasok telepitésére €s konfiguralasara helyi és halo-
zatkozi levelezéshez (SMTP-protokoll, postfix, sendmail, exim, POP3, IMAP).
Képes egyszertibb shell-szkriptek megirasara, ismeri az ezekben alkalmazhato
vezérlési szerkezeteket.

Linux és Windows rendszerek integracidja

A témakorben a két legelterjedtebb haldzati operacios rendszer egy haldzaton beliili integ-
ralt alkalmazasanak és egyiittmiikodésének néhany fontosabb lehetdségét ismerhetik meg a

tanulok.

A témakor elvégzését kovetden a tanulo az alabbi ismeretekkel €s gyakorlati készségekkel
fog rendelkezni:

3.8.1.6.5

Ismeri a Windows és Linux rendszerek egyiittmiikodésének lehetdségeit.
Képes a szamitogépen multiboot iizemmod bedllitasara.

Képes cimtarszolgaltatasok beallitdsara vegyes szerver-kliens kornyezetben
(LDAP).

Képes fajlkiszolgalo, illetve fajlmegosztas hasznalatara vegyes szerver-kliens
kornyezetben (Samba).

Képes levelezési szolgaltatas lizemeltetésére vegyes szerver-kliens kdrnyezet-
ben (Exchange szerver elérése Linux alol).

Felhdszolgaltatasok

A témakor célja a felhdtechnologia jellemzdinek, felhasznalasi lehetdségeinek bemutatasa.
A témakor elvégzését kovetden a tanuld az aldbbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel
fog rendelkezni:

3.8.1.6.6

Ismeri a privat felhd, a nyilvanos felhd és a hibrid felhd jellemzdit.

Ismeri az adatkozpontok jellemzdit, felépitésiiket, a fizikai és az adatbiztonsag
kivanalmait.

Ismeri és tudja kezelni a népszerli SaaS megoldasokat (pl. Onedrive, Dropbox,
Google Apps, Office 365).

Ismeri a PaaS jellemzoit és legalabb egy konkrét megvalositasat (pl. Google
App Engine, Apache Stratos).

Ismeri az laaS jellemzdit és legalabb egy konkrét megvaldsitasat (pl. Amazon
EC2, Windows Azure).

Ismeri a publikus felhdszolgaltatas cimtarmegoldasait (pl. Azure Active
Directory).

Képes virtualis gépek és konténerek létrehozasara és menedzselésére a felho-
ben (AWS, Azure vagy egyéb felhdszolgaltatasban).

Alkalmazasok tizemeltetése

A témakor célja, hogy a tanulok megismerjék a halozati kornyezetben miik6d6 alkalmaza-
sok telepitésének, karbantartdsanak alapveté modjait, valamint az ezzel kapcsolatos hiba-
keresés ¢és elharitas 1épéseit.

A témakor elvégzését kovetden a tanuld az alabbi ismeretekkel és gyakorlati készségekkel
fog rendelkezni:

Alkalmazasok telepitése
Alkalmazasok verziofrissitése, migracidja
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— Biztonsagi mentések elvégzése
— Szoftveriizemeltetéshez kapcsolodo L2-es szintli hibaelharitas, hibajegykezelés
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3.9 Adatbazis-kezelés alapjai megnevezésii tanulisi teriilet

A tanulési teriilet tantargyainak 6sszoraszama: 72[72 6ra
A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja
A tanulasi teriilet feladata, hogy elméleti és gyakorlati ismereteket nyujtson az adatbazis- kezeld
alkalmazasok készitéséhez. Ennek keretében elsGsorban az adatbazisok alkalmazasbol torténd
elérésének, lekérdezésének és manipuldldsanak technikéjara koncentral. Kiemelt je- lentdségii
az SQL lekérdezd nyelv hatékony hasznalatdnak bemutatasa.

3.9.1 Adatbazis-kezelés |. tantargy 72/72 6ra

3.9.1.1 A tantargy tanitasanak f6 célja

A tantargy feladata, hogy elméleti és gyakorlati ismereteket nyudjtson az adatbazis-kezeld
rendszerek hasznélatdhoz, ami sziikséges minden informatika dgazatban tanul6 fiatal szdmara.
Kiemelt jelentdséget kap az SQL lekérdezd nyelv hatékony haszndlatdnak bemutatdsa. A tan-
targy attekinti a legfontosabb tervezési alapelveket, de azt csak a praktikum szintjén, a gya-
korlatban kozvetleniil nem alkalmazhat6 ismeretek melldzésével.

A tantargy oktatdsa sordn az elméleti anyag tanitdsa kozvetleniil a gyakorlati példdkon keresz-
tiil valosulhat meg, az elméleti anyag kisebb részekben torténd ismertetése és annak azonnali,
gyakorlati példakon, feladatokon torténd gyakorldsa soran.

3.9.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-

natkozo specialis elvarasok

3.9.1.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

39.14 A képzés orakeretének legalabb 80%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely,
iizem stb.) kell lebonyolitani.

3.9.15 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és szak-
Készségek, képes- Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kotédé
A Ismeretek PR . I L
ségek 10sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tencidk
Ismeri az adatbazis-
tervezéshez sziiksé-
Iranyitas mellett ges fogalmakat.
egyszerl relacios Ismeri az Instrukcié alapjan Adatbazis-kezeld
adatbazisokat ter- ER-Modell haszna- | részben dnalléan Legyen fogékony az | rendszer hasznalata.
vez. latat egyszerti rela- informaciok befo-
cios adatbazisok gadasara és alkal-
tervezéséhez. mazasara.
Ismeri az SQL- Erdeklédjon az
nyelv legfontosabb adott téma irant.
Egyszerti adatbazi- | adatdefiniciés Teliesen énalloan
sokat hoz létre. (DDL) utasitasait, a L
mez6tipusok fajtait
és jellemzdit.
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Adattablak adatait
kezeli (1étrehozza,
modositja, torli

Ismeri az SQL
nyelv legfontosabb
adatmanipulacios

Teljesen onalldan

Sket).

(DML) utasitasait.

Egyszeri, tobbtab-
las lekérdezéseket

készit.

Ismeri a SELECT
utasitas hasznalatat
egyszerlibb lekérde-
z¢si feladatok vég-
rehajtasara.

Teljesen onalldan

Relacios adatbazis-
okon egyszerti ad-
minisztracios fela-
datokat végez.

Ismeri az adatbazis-
ok archivalasanak
¢s helyreallitasanak
szerepét és legfon-
tosabb modszereit.

Instrukci6 alapjan
részben o6nalléan

3.9.16

3.9.16.1

A tantargy témakorei

Az adatbazis-tervezés alapjai

A témakor célja, hogy a tanulok megismerjék az adatbézis-tervezés alapfogalmait és az
ER-Modellen alapul6 adatbazis-tervezés egyszert 1épéseit.

A témakor elvégzését kdvetden a tanuld képes lesz irdnyitassal egyszerii reldcios adatba-
zisok tervezésére.

3.9.16.2

Ismeri az adatbazis-tervezés fogalmait.

Ismeri a redundancia szerepét, karos kovetkezményeit.

Ismeri az anomaliak fajtait.

Ismeri a redundancia csokkentésére alkalmazhat6 dekompenzacié szerepét.
Ismeri az ER-Modell szerepét és jel6lésrendszerét.

Ismeri az relacids adatbazisok legfontosabb jellemzdit (elsddleges kulcs, idegen
kulcs, rekord, mez6, kapcsolattipusok stb.).

Ismeri az ER-Modell relacios modellre valo atalakitasanak szabalyait.

Adatbazisok létrehozasa

A témakor célja, hogy a tanulok megismerjék az adatbazis-kezelésnél hasznalt DDL-
parancsok hasznalatat, a legfontosabb mezdtipusok és zaradékok alkalmazasat.
A témakor elvégzése utan a tanuld képes lesz egyszerl adatbazisok 1étrehozésara:

Hasznalja a CREATE utasitast adatbazisok és tablak létrehozéséra.

Ismeri a valasztott SQL-szerver legfontosabb adattipusait.

Ismeri a tablak 1étrehozasanal alkalmazhatdé mezdszintii és tablaszintli zaradékokat
(NULL, NOT NULL, UNIQUE, PRIMARY KEY, REFERENCES stb.).

Ismeri az indexek szerepét és 1étrehozasat.

Hasznalja a DROP utasitast adatbazisok, tablék és indexek torlésére.

Hasznélja az ALTER utasitast adatbazisok, tablak és indexek modositasara.
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3.9.16.3 Adatok kezelése
A témakor célja, hogy a tanulok megismerjék az adatbazis-kezelésnél hasznalt legfonto-
sabb DML-parancsok hasznalatat.
A témakor elvégzése utan a tanuld képes lesz ezen parancsok alkalmazésara:
— Ismeri az INSERT utasitast rekordok hozzaadaséara.
— Ismeri az UPDATE utasitast az adatok modositasara.
— Ismeri a DELETE utasitast rekordok torlésére.

3.9.16.4 Lekérdezések
A témakor célja, hogy a tanulok megismerjék az adatok lekérdezésére hasznalt SELECT
parancs hasznalatat.
A témakor elvégzése utan a tanuld képes lesz egyszert, tobbtablas lekérdezések készitésé-
re:

— Ismeri a SELECT utasitas szerepét, szintaxisat.

— Ismeri az adatsorok szlrésére hasznalt WHERE zaradék hasznalatat, a zaradékban
hasznalhato operatorokat (=, <=, >=, <>, >, <, |= *= BETWEEN, IN, LIKE, IS
NULL, IS NOT NULL, AND, OR, NOT) ¢és alkalmazasukat.

— Ismeri az adatsorok rendezésre hasznalt ORDER BY zaradékot, képes egy- vagy
tobbkulcsos rendezési sorrendet beallitani.

— Ismeri az alnevek szerepét és hasznalatat a lekérdezésekben.

— Ismeri a helyettesité (wildcard) karaktereket és alkalmazasukat.

— Ismeri az ismétl6dd sorok elnyomadsat, a DISTINCT zaradék alkalmazésat.

— Ismeri a tablak 6sszekapcsolasa soran alkalmazott zaradékokat (INNER, LEFT,
RIGHT JOIN).

— Ismeri az adatok csoportositasara szolgalo GROUP BY zaradék hasznalatat.

— Ismeri a csoportositott adatok szlirése soran hasznalt HAVING zaradékot.

— Ismeri a megjelend adatsorok limitalasa soran hasznalt zaradékot (példaul
TOP/LIMIT).

— Ismeri a szamitott mezdk készitésének modjat.

— Ismeri az aggregalt fiiggvények (COUNT(), MIN(), MAX(), SUM(), AVG()) hasz-
nalatat.

— Ismeri a lekérdezésben hasznalt egyéb fiiggvények (CONCAT(), FORMAT(),
LENGTH(), SUBSTR(), REPLACE(), TRUNC(), ROUNDY() stb.) hasznalatat.

3.9.1.6.5 Adatbézisok mentése és helyreallitasa
A témakor célja, hogy a tanulok megismerjék az adatbazisok archivalasanak szerepét, a
mentéshez és a helyreallitdishoz hasznalt parancsok alkalmazasat.
A témakor elvégzése utan a tanuld képes lesz adatbazisok archivalaséara €s helyreallitasara.
— Ismeri a teljes és az inkrementalis mentés szerepét, valamint a valasztott SQL-
szerveren a mentéshez alkalmazott parancsokat.
— Ismeri a helyreallitas tipusait, a helyreallitashoz hasznalt parancsokat.
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3.10 Szakmai angol megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszoraszama: 144/108 ora
A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja
A miiszaki teriileten altaldban, de az informatikdban kiilondsen fontos szerepe van az angol
nyelvnek. Egy informatikus esetében sem a tanulési folyamat, sem pedig a munkavégzés nem
lehet hatékony a megfeleld szintli angol nyelvi tudés nélkiil. Az IT-munkahelyeken egyértel-
mu elvaras az angol nyelvtudas, ennek hianyaban még erds szakmai ismeretek birtokaban is
szinte lehetetlen elhelyezkedni.
A tanulasi teriilet elsddleges célja nem az, hogy specialis informatikai kifejezéseket tanulja- nak
meg a tanuldk, hanem az, hogy hozzajaruljon megfelelé szinti angol nyelvi kompetencia
kialakulaséhoz.
3.10.1 Szakmai angol tantargy 144/108 ora
3.10.1.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja
A tantargy elsddleges célja az, hogy hozzajaruljon olyan szintli angol nyelvi kompetencia
kialakulasahoz, amivel a tanulok IT-munkakornyezetben is képesek lesznek angolul szoban és
irasban magabiztosan kommunikalni, valamint konnyedén megérteni €s feldolgozni az irasos,
hang- vagy videdalapt szakmai anyagokat.

3.10.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-

natkozo specialis elvarasok

3.10.1.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

3.10.1.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.10.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

. Altalanos
o B Elvart , .
Készségek, Ismeretek Onalloésag és viselkedésmédok és szakmahoz
képességek felelosség mértéke attitidok ’ kotodo digitalis
kompetenciak
Munkatarsakkal és Irodai szoftverek
tigyfelekkel angol Levelezési és kom- (pl. szovegszerkesz-
nyelven kommuni- | munikaciés formu- | Teljesen 6nalléan tg).és elek%[ronikus
kal szoban és iras- lak ismerete levelezés hasznalata
ban egyarant. Szorgalom
Szakmai témaban Igyekezet Prezentalas (mod-
angol nyelvii pre- Teljesen 6nalléan Foilédékeénesss szertan, szoftver,
zentaciot készit. L OCOKCPESSEE technika)
Angol nyelvi alta- Onfejlesztés
la’mg d Al Keresokifejezések,
aN0s €S Speclalls beallitasok ismerete . . 112 Hatékony internetes
informatikai kifeje- A Teljesen 6nalloan ,
, , Keresémotorok keresés
zéseket hasznalva .
. ismerete

keres az interneten.
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Olvassa és értelme-
zZi az interneten
elérhet6 angol nyel-
vii szakmai anyago-
kat.

Internetes szakmai
portalok ismerete

Teljesen onalldan

3.10.1.6 A tantargy témakorei

3.10.1.6.1 Hallas utani szovegértés

A témakor elsddleges célja, hogy az angol nyelvil hallds utani szovegértést fejlessze, és
felkészitsen a késdbbi 6nalld szobeli kommunikéciora. A tanulok szdmara az informatika
teriilete vonz6 és konnyen befogadhato kozeg, az IT nyelve rengeteg nemzetkozi kifejezést
¢s a tanulok altal a hétkdznapi tevékenységeik soran mar korabban megismert angol nyelvii
kifejezést tartalmaz. Ez konnyebbé teszi szamukra az ilyen tipusu hallott szovegek megér-
tését. A témakor soran bevezetd szintli szakmai ismereteket feldolgozo angol nyelvii videot
néznek meg, sziikség szerinti ismétléssel. A vide6 kivalasztasanal iigyelni kell arra, hogy
valdban csak nagyon egyszerl, alapszintli szakmai ismeretek tartalmazzon, megértése egy
laikus szdmara se okozzon nehézséget. Célszerli olyan anyagot hasznalni, ahol mdd van
feliratozasra is, illetve ahol a megértést a videdn lathatd képi megjelenités (pl. prezentacio,
€16 bemutato) is segiti. A video kivalthat6 hasonlé szakmai szintet feldolgozo, animacidval
ellatott és narracioval vagy parbeszéddel kisért interaktiv elektronikus tananyaggal is. A
videok tobbszori megtekintése kozben és utan természetesen sziikség van azok megbeszé-
1ésére, a nehezebben érthetd kifejezések tisztazasara.

3.10.1.6.2 Szébeli kommunikacid
A témakor célja, hogy a beszédkészséget fejlessze. Mig az el6z6 témakor sordn nem feltét-
leniil kellett megszolalniuk a tanuldknak, ebben a részben a legfontosabb feladat, hogy
onalldan beszéljenek egy témarol angolul, illetve hétkdznapi, munkahelyi vagy mas, in-
formatikahoz kapcsolddo kornyezetben zajlé szituacidban parbeszédet folytassanak.
A tanulok adjanak el rovidebb bemutatot altaluk valasztott szakmai témaban, vagy kiva-
laszthatnak egy el6z0 témakorben feldolgozott videot, és annak egy részét ismétlik el, ad-
jék eld ujra. Id6t kell adni az 6nallo gyakorlasra, és csak akkor kérni az osztaly el6tti meg-
szolalést, ha a tanul6 mar magabiztosan képes a bemutato par perces szovegét eléadni. Le-
gyen lehetdség kiegészitd eszkdzok, pl. prezentacid haszndlatara is, mert ez megkdnnyithe-
ti az el6adast, €s segit legydzni a kezdeti szorongést.
A témakor masodik részében egyszerii szituaciokban kell parbeszédet folyatniuk a tanu-
loknak egymassal vagy a tandrral. Olyan témakoroket és szituacids helyzeteket érdemes
keresni, amelyek kozel allnak a tanulokhoz. Példaul megbeszélhetik egymassal kedvenc PC-
s jatekuk 0 kiadasdnak Ujdonsdgait vagy egyeztethetik, hogy mikor fognak aznap este
kozosen jatszani. Fogddzoként érdemes néhany gyakori €s jol hasznalhatd fordulatot és ki-
fejezést elore megbeszélni, €s kérni a tanuldkat, hogy ezeket épitsék be a dialogusokba.
A témakor sordn nem az a cél, hogy dsszetettebb nyelvi szerkezeteket vagy nagyon valasz-
tékos szokincset hasznaljanak, a hangsuly a magabiztos megszoélalason van.

3.10.1.6.3 Szbbeli kommunikécié IT-kdrnyezetben projekt alapon |.
Az elso két témakorben a hallott szakmai szoveg megértésére €s a szobeli kommunikéciora
fektettiik a hangsulyt. Ebben a témakorben a két készség elmélyitését végezziik, egy iz-
galmas projekt keretében. A tanuloknak harom-négy f6s csoportban egy altaluk kivalasz-
tott informatikai termék gyartdjanak vagy forgalmazdjanak szerepét kell felvallalniuk. A
projekt végeredménye két, sajat készitésli, par perces vided lesz. Az egyiken bemutatjak a
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terméket (mintaként az elsd témakorben megtekintett videdk szolgalhatnak). A csoport
minden tagjanak szerepelnie kell és meg kell sz6lalnia a videon. Javasolt megoldas, hogy a
bemutat6 studidbeszélgetésként, parbeszédes formaban folyjon (ilyenre is szamtalan példat
lehet talalni a videdmegosztokon és oktatasi portalokon). A masik videdn egy
videdkonferencia-beszélgetés zajlik. A csapat egyik része a cég eladasért felelds részlegét
képviseli, mig a tobbiek vevoként, illetve ligyfélként vesznek részt a beszélgetésben. A cél
itt is a termék bemutatdsa, az ar €és a terméktamogatas részleteinek megbeszélése.

A kidolgozas soran a tanulok minden rendelkezésre allo technikai eszk6zt hasznalhatnak,
igy példaul a videot akar sajat mobiltelefonjukkal vagy tabletjiikkel is rogzithetik. Ugyel-
jink ugyanakkor arra, hogy ne a technika jatssza a fészerepet. Nem szabad hagyni, hogy a
rendelkezésre all6 1d6 nagyobb részét a technikai kivitelezés toltse ki.

3.10.1.6.4 frasos angol nyelvii szakmai anyagok feldolgozasa

Ebben a témakdrben az irasos angol nyelvi szakmai szoveg megértésére helyezziik a hang-
sulyt, ami az egyik legfontosabb készség egy informatikus esetében. A megszerzett tudas
rendkivil gyorsan elavul, csak az képes jo szakemberré valni (és megmaradni annak), aki
folyamatosan tanul és képzi magat. Bar magyar nyelven is szép szammal érhetdk el szak-
mai anyagok, ezek szama meg sem kozeliti az angolul elérhet6 anyagokét. Egy-egy specia-
lis problémara tobbnyire csak angol nyelvii portdlokon és forumokon lehet megtalalni a va-
laszt.
A cél érdekében kiilonb6zd, angol nyelvii szakmai anyagokat fognak a tanuldk tanulma-
nyozni és értelmezni. Az alabbi teriiletekrdl javasolt angol nyelvii segédanyagokat valasz-
tani:

— IT-alapismeretek, programozas vagy weblapkészités témakorben, a szakmai tanul-

manyaikhoz kapcsolodo bevezetd jellegili elektronikus tananyag

— Termékleiras, kézikonyv

— IT-trendekkel, ujdonsagokkal, hirekkel foglalkoz6 portal
Ugyelni kell arra, hogy egyszerii nyelvezet(i és akar laikusok altal is befogadhat6 szakmai
mélységli anyagot dolgozzanak fel a tanulok. Nem cél, hogy sz6 szerinti, irasbeli forditas
késziiljon, a 1ényeg a szoveg jelentésének megértése. Hagyjunk idot a tanuldknak az 6nallo
szovegértelmezésre, enged;jiik, hogy egy-egy szo jelentését ondlldoan keressék meg egy on-
line szotarban, de semmiképpen ne enged;jiik, hogy online forditot hasznaljanak. Az olva-
sott szovegrdl kérhetiink értelmezd jellegli, rovid, magyar nyelvii 6sszefoglalot.

3.10.1.6.5 Angol nyelvii szévegalkotas — e-mail

A legtobb IT-cég nemzetkozi kornyezetben dolgozik, igy altalanosnak mondhat6 az a szi-
tuacid, amely soran kiilonb6zd orszdgokban €106, kiilonbozd anyanyelvii munkatarsaknak kell
k6zos projekten dolgozniuk. Ilyen esetben szinte mindig az angol a munkanyelv. Leg-
gyakoribb az e-mail-kommunikacio, de eléggé elterjedt az azonnali lizenetkiildé szolgalta-
tasok (chat) hasznalata is. A témakor soran ezek hasznalatat fogjak a tanulok gyakorolni. Az
e-mail esetében elészor roviden at kell tekinteni az angol nyelvii e-mail formai szaba- lyait
(megszolitas, koszonetnyilvanitas, elkoszonés) és altalanos formulait. Erdemes a gyakran
eléforduld élethelyzetek kezelésére (pl. hogyan kell elnézést kérni késedelem mi- att)
vonatkoz6 altalanos formuldkat is megismertetni a tanulokkal. Minél tobb ilyen épitd- kockat
ismernek, annal konnyebben és magabiztosabban fogalmazzak majd meg sajat leve- leiket.
Mutassunk be példaként informatikai témaja levélvaltasokat. A témakdr soran a ta- nulok
tobb sajat e-mail-t irjanak meg. Kezdetben rovid és egyszerii e-mailek késziiljenek. A
témakor végén mar varjunk el 10—-12 mondatbol és érdemi informaciokbol allo levele- ket.
Az e-mailes feladatokat két-harom f6s csoportban végezzék a tanuldk, és minden eset- ben
talaljanak ki egy életszer(i szituaciot, majd ebben osszak szét a szerepeket. A levélval-
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tasokra masolatban mindig tegyék ra a tanart is, aki igy nyomon kovetheti és tanacsaival
segitheti a tevékenységet.

3.10.1.6.6 Keresés és ismeretszerzés angol nyelven

A céliranyos ismeretszerzés €s informaciohoz jutas kiilondsen jellemzd a gyakorlo infor-
matikus szakemberekre. A végtelennek tekinthetd internetes tudastar és a hatékony kereso-
eszk6zok lehetdséget biztositanak, hogy az 6sszes altalanosan eléforduld problémara és a
legtobb specidlis kérdésre is perceken beliil megtalaljuk a vélaszt. Ezen tevékenységiink
hatékonysdga nagyban fiigg attol, hogy mennyire célszeriien tudjuk Osszeallitani angol
nyelvi keresdkérdéseinket, valamint, hogy milyen gyorsan tudjuk a talalati lista értelmezé-
sével kivalasztani a szamunkra legrelevansabb elemeket. E16bbihez nem csupan angol nyelvi
kompetenciak sziikségesek, legalabb olyan fontos, hogy a kulcsszavakat céliranyo- san tudja
kivalasztani az informaciot kereso személy.
A témakornek nem célja, hogy a keresési stratégiakba mélyebb betekintést nydjtson. A mai
internetes keresdeszk6zok mar kelld intelligenciaval rendelkeznek ahhoz, hogy akar szavak
felsorolasaval vagy mondat forméjaban megfogalmazott kérdésekre is jol hasznalhat6 tala-
lati listaval vélaszoljanak. A témakdr sordn a valaszok értelmezését helyezziik a fokuszba.
A tanulok talaljanak ki maguknak egy miniprojektet egy olyan szakmai teriileten, ahol még
nem rendelkeznek szdmottevd ismeretekkel, majd keressenek minden 1épés megtételéhez
megfeleld internetes forrast vagy leirast. A feladat konnyebb megértéséhez egy lehetséges
miniprojekt:
A tanulok egy egyszerli weblapot fognak elkésziteni, melynek keretében az alabbi kérdé-
sekre keresnek valaszt.

- MiazaHTML?

— Hogyan készithetiink egyszerti weblapot?

— Hogyan formdzzunk félkovér stilussal szoveget?

— Hogyan helyezhetiink el hivatkozast egy weboldalon?

— Hogyan helyezhetek el egy képet a weboldalon?

— Hogyan készithetek focimet és alcimet?
Habar nagyon konnyti olyan forrast talalni, ahol minden kérdésre egy helyen megtalaljak a
valaszt, kérjiik meg a tanulokat, hogy eztttal minden 1épés megtételéhez 1) forrast hasznal-
janak. A tanulék dokumentaljak a folyamatot. Fogalmazzak meg egyszerli angol mondat
formajaban, hogy mire keresnek valaszt, majd tegyék mellé a keresOben hasznalt
keresdkifejezést, valamint azt, hogy a talalati lista hanyadik elemében talaltdk meg a va-
laszt.

3.10.1.6.7 Szobeli kommunikacid IT-kornyezetben projekt alapon I1.
Az utols6 témakorben ismét egy nagyobb projekten dolgozhatnak a tanuldk, amellyel az
olvasott szoveg értelmezésének, az 6nallo szovegalkotasnak, valamint az irasbeli kommu-
nikacionak a készségeit mélyitik el izgalmas, jatékos formaban. A projekt célszertien lehet a
harmadik témakorben végzett videos projekt folytatasa is, de a tanuldk valaszthatnak 1
projekttémat is maguknak. A feladat ezuttal egy termék vagy szolgaltatas bemutatisara
szolgald brosutra elkészitése. A projektet egy kutatasi résszel kezdik a csapatok, ahol igye-
keznek mindenféle informaciot begyiijteni a népszeriisitendd termékrél. A begyiijtott in-
formaciok rendszerezése utan 6nallo szovegalkotassal készitsék el a brosurat. Hivjuk fel a
tanulok figyelmét arra, hogy szovegrészletek szo szerinti atvétele a meglévd angol nyelvii
forrasokbol nem megengedett. A projektcsoportok igyekezzenek ujszeri formaban és
megkozelitésben elkésziteni az ismertetdt. Az elkésziilt dokumentumot angol nyelvii kisérd
e-mail csatolmanyaként kiildjék el a tanaruknak. A projekt kidolgozasa soran minden ren-
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delkezésre 4ll6 technikai eszkozt hasznalhatnak a tanuldk, de a korabbi projektfeladathoz

hasonldan tigyelni kell arra, hogy most se a technikai megvaldsitassal teljen el az id6.

4 RESZSZAKMA

5 EGYEBEK
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PROGRAMTANTERYV

a
12. INFORMATIKA ES TAVKOZLES
agazathoz tartozo
50613 12 03
SZOFTVERFEJLESZTO ES -TESZTELO
SZAKMAHOZ

1 A SZAKMA ALAPADATAI

1.1 Az dgazat megnevezése: Informatika és tavkozlés

1.2 A szakma megnevezése: Szoftverfejlesztd és -teszteld

1.3 A szakma azonosito szama: 5 0613 12 03

1.4 A szakma szakmairanyai: —

1.5 A szakma Europai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

1.6 A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

1.7 Agazati alapoktatas megnevezése: Informatika és tavkozlés agazati alapoktatas
1.8 Kapcsolddo részszakmak megnevezése: —

2 A KEPZES SZERKEZETE ES TARTALMA

A programtantervvel kitoltott idokeret — a szakképzésrdl szolo torvény végrehajtasarol szold
12/2020 (II. 7.) Korm. rendelet 13.§ (4) bekezdésének megfelelden — tartalmaz a szakképzd
intézmény altal a helyi gazdasagi kdrnyezet egyedi elvarasaihoz igazodod szakmai célokra sza-
badon felhaszndlhat6 idékeretet (szabad sav).

A szabad sav szakmai tartalmardl a szakképzo iskola szakmai programjaban kell rendelkezni.

Az elmeélet és a gyakorlat a dokumentumban nem keriil élesen elvalasztasra. A cél az, hogy
lehetdség legyen a gyakorlat sordn is elméletet oktatni, hatékonyabba téve ezzel az oktatast. Az
egyes tantargyaknal torténik annak meghatdrozasa, hogy a tantargy teljes tartalmat tekint- ve
az oOrakeretnek minimalisan hany szazalékat kell gyakorlati koriilmények kozott (tanmi-
helyben, termeldiizemben stb.) oktatni. Ez az adott tantargy egészének gyakorlatigényességét
mutatja, és minél magasabb ez az arany, annal inkabb 6sztondz az elméleti tudaselemek gya-
korlatba dgyazottan torténd oktatasara.

A szakiranyu oktatasban a tantargyakra meghatarozott idékeret és tartalom kotelezd érvényt, a
témakorokre kialakitott 6raszam, valamint a tantargyak és témakorok oOraszamanak évfo-
lyamonkénti megoszlasa és sorrendje — a szakmai vizsga kdvetelményeire tekintettel — pedig
ajanlas.

A kizérolag szakmai vizsgara torténd felkészités sordn az dgazati alapoktatashoz tartozo tan-
targyak oktatdsat a szakmai oktatas els6 félévében kell megszervezni.
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A tanulasi teriiletekhez rendelt tantargyak és témakorok oraszama évfolyamonként

) A képzés A képzés
Evfolyam 9. 10. 11. 12. 13. Osszes 1/13. 2/14. Osszes
oraszama oraszama
Evfolyam 6sszes 6raszama 252 324 414 414 746 2150 1062 1066 2128
o
é Munkavaillaléi ismeretek 18 0 0 0 0 18 18 0 18
5 ,
=3 Allaskeresés 5 5 5 5
S Munkajogi alapismeretek 5 5 5 5
'g Munkaviszony létesitése 5 5 5 5
> Munkanélkiiliség 3 3 3 3
5 o
5 é Munkavallaléi idegen nyelv 0 0 0 0 62 62 0 62 62
S>3
= § @ Z;-»‘j Az éllaskeresés 1épései, allashirdetések 11 11 11 11
E < % 8 Onéletrajz és motivacios levél 20 20 20 20
e 3 .Small talk” — dltalnos térsalgas 11 11 11 11
s = Allasinterju 20 20 20 20
Informatikai és tavkozlési alapok 1. 108 0 0 0 0 108 108 0 108
Bevezetés az elektronikaba 28 28 28 28
3 . A .
:g A”P’C’reszel, PC szét- és Osszeszerelése, 12 12 12 12
< bévitése
g Megel6z6 karbantartés €s hibakeresés 10 10 10 10
E L.aptopok,es mas eszk6zok tulajdonsagai, 10 10 10 10
S hibakeresés
5 Nyomtatok és egyéb periféridk 10 10 10 10
2 Virtualizacio és felh6technologiak 15 15 15 15
5% Windows telepitése és konfiguracioja 15 15 15 15
3 A dolgok internete 8 8 8 8
5
2,
<
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Informatikai és tavkozlési alapok II. 0 144 0 0 0 144 144 0 144
Gép.i tanqlés, n_euronhélézatok, mestersé- 10 10 10 10
ges intelligencia
Info_rr_natikai és tavkozlési halozatok 8 8 8 8
napjainkban
Halozati protokollok és modellek, vég-
ponti csrkontk halszati beallitiss 18 = 18 =
Kapcsolas E.thernet-hél(’)zatokon, a kap- 20 20 20 20
csol6 alapszintii beéllitasa
A halozati réteg, [Pv4-es és IPv6-os cim-
z¢s, a forgalomiranyit6 alapszintii bealli- 8 8 8 8
tasa
A szallitasi és az alkalmazasi réteg 18 18 18 18
Otthoni ¢és kisvallalati halozat épitése és 8 8 8 8
beallitasa
IT-biztonsag 30 30 30 30
Egyéb operacids rendszerek (mobil és 6 6 6 6
MacQOS)
Linux alapok 18 18 18 18
252 252
Programozasi alapok 72 72 0 0 0 144 144 0 144
Bevezetés a programozasba (jatékos 18 18 18 18
programozas)
Webszerkesztési alapok 14 14 14 14
Hibakeresés weboldalakon, verzidkezeld
¢és csoportmunka-eszk6zok 10 e 10 2
Weboldalak formazasa 14 14 14 14
Reszponziv weboldalak 12 12 12 12
Ismerkedés a JavaScripttel 4 4 4 4
Bevezetés a Python programozasba 4 4 4 4
A Python programozasi nyelv alapjai 48 48 48 48
Modulok, objektumok, fajlkezelés 20 20 20 20
Pythonban
144 144
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O

& IKT projektmunka I. 54 108 0 0 162 108 0 108
=

%og _52 Opisme,reti ¢és kommunikacios készségek 6 10 16 10 10
© 5 fejlesztése I.

LE % Csapatmunka és egylittmiikodés 1. 6 10 16 10 10
§ S Prezentacios készségek fejlesztése 1. 6 10 16 10 10
z 8 Projektszervezés és -menedzsment 1. 6 10 16 10 10
% Csapatban végzett projektmunka I. 30 68 98 68 68
§ Tanulasi teriilet 6sszéraszama 54 108 0 0 162 108 0 108
B

:“_»E IKT projektmunka 1. 0 0 108 108 216 0 248 248
[ -

g &E Olllisme’reti ¢s kommunikacios készségek 10 10 20 12 12
© g fejlesztése 1.

é E Csapatmunka és egylittmiikodés II. 10 10 20 12 12
§ §- Prezentacios készségek fejlesztése 1. 10 10 20 12 12
2 38 Projektszervezés és -menedzsment 1. 10 10 20 12 12
o Csapatban végzett projektmunka II. 68 68 136 200 200
§ Tanulasi teriilet 6sszéraszama 0 0 108 108 216 0 248 248
(<5

% Asztali alkalmazasok fejlesztése 0 0 90 90 180 180 0 180
&

:q_)"iﬂ % Bevezetés a szoftverfejlesztésbe 14 14 14 14
E_, _EL?’ Proccfdurélris ¢és objektumorientalt szoft- 14 14 14 14
g 2 verfejlesztés

S Viltozok 8 8 8 8
E3 Metodusok 8 8 8 8
% § Beépitett segédosztalyok 12 12 12 12
E 2;—‘; Vezérlési szerkezetek, ciklusok 12 12 12 12
23 Tombok és listak 15 15 15 15
N Kivételkezelés, hibakeresés 7 7 7 7
g Objektumorientalt fejlesztés 45 45 45 45
< Grafikus programozés 45 45 45 45
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Adatbazis-kezelés 1. 0 0 72 0 0 72 72 0 72
Az adatbazis tervezés alapjai 5 5 5 5
Adatbazisok létrehozasa 5 5 5 5
Adatok kezelése 10 10 10 10
Lekérdezések 46 46 46 46
Adatbazisok mentése és helyreallitasa 6 6 6 6
Adatbazis-kezelés II. 0 0 0 0 72 72 0 72 72
Adatbazis-tervezés 16 16 16 16
Haladé lekérdezések 18 18 18 18
Adatvezérl6 utasitasok 12 12 12 12
Tarolt objektumok 12 12 12 12
Az adatbazis-kezelés osztalyai 14 14 14 14
As%tall és I‘ll,0bll alkalmazasok fejleszté- 0 0 0 0 216 216 0 216 216
se és tesztelése

Hala’d() szintii objektumorientalt progra- 36 36 36 36
mozas

Nevezetes algoritmusok és megvaldsita- 36 36 36 36
suk OOP-technolégiaval

A tiszta kod elméleti alapjai és gyakorlata 30 30 30 30
Unit tesztelés 30 30 30 30
Mobil alkalmazasok fejlesztése 36 36 36 36
Projektmunka 48 48 48 48
Szoftvertesztelés 0 0 0 72 0 72 72 0 72
A szoftvertesztelés alapjai 14 14 14 14
Szoftverfejlesztési modszertanok 16 16 16 16
Szoftvertesztelési modszerek 42 42 42 42
Tanulasi teriilet 6sszoraszama 0 0 162 162 288 612 324 288 612
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projektalapon I.

Webprogramozas 0 72 72 0 144 144 0 144
HTMLS és CSS3 32 32 32 32
JavaScript 1. 40 40 40 40
JavaScript 11. 36 36 36 36
CMS-rendszerek 36 36 36 36
Frontend programozais és tesztelés 0 0 0 216 216 0 216 216
JavaScript 40 40 40 40
v AJAX 20 20 20 20
= it AGA 12 -
:?20 Frontend készitésére szolgald JavaScript 40 40 40 40
S framework
< .
8 Tartalf)mkezelo keretrendszer CMS- 25 25 25 25
- hasznalata
Q
0] Integracios tesztelés 25 25 25 25
= Projektmunka 66 66 66 66
Backend programozas és tesztelés 0 0 0 180 180 0 180 180
Backend készitésére szolgalo keretrend- 46 46 46 46
szer
Rétegelt architektura és ORM 28 28 28 28
A REST szoftverarchitektura alapjai és
REST API kiszolgal6 készitése 28 e 28 e
Integracios tesztelés 28 28 28 28
Projektmunka 50 50 50 50
Tanulési teriilet 6sszoéraszama 0 72 72 396 540 144 396 540
S Szakmai angol 0 72 72 0 144 72 72 144
(=]
c
@
'g Hallas utani szovegértés 12 10 22 12 10 22
X Szobeli kommunikacid 14 10 24 14 10 24
N . . 1 s .
2 Szobeli kommunikacié IT-kdrnyezetben, 14 14 14 14
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Irésos angpl nyelvii szakmai anyagok 12 12 24 12 12 24
feldolgozasa

Angol nyelvii szovegalkotas — e-mail 10 8 18 10 8 18
Keresés ¢s ismeretszerzés angol nyelven 10 12 22 10 12 22
Szo_beh kommunikacié IT-kérnyezetben, 20 20 20 20
projektalapon I1.

Tanulasi teriilet 6sszoraszama 0 0 72 72 0 144 72 72 144

Egybefliggd szakmai gyakorlat: 0 0 0 0 0
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3 A TANULASI TERULETEK RESZLETES SZAKMAI TARTALMA

3.1 Munkavallaléi ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulési teriilet tantargyainak 6sszoraszama: 18/18 o6ra
A tanulasi tertilet tartalmi 6sszefoglaloja
A Munkavallal6i ismeretek tanulasi teriilet elsajatitdsaval a tanuldé dnismeretet szerez, megha-
tarozza a céljait. Megismerkedik kornyezete munkaerdpiaci helyzetével. Megtanulja, milyen
foglalkoztatasi formaban tud majd elhelyezkedni munkavallaloként. Megismeri, hogy tanuléi
jogviszonyaban is foglalkoztathatd szakképzési munkaviszony keretében. Megtanulja az eh-
hez a jogviszonyhoz kapcsolddo jogait és kotelezettségeit. A tanuld megismeri a munkavalla-
lashoz, a munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismereteket, amelyeket a gyakorlati,
mindennapi tevékenysége soran alkalmazni tud.
3.1.1 Munkavallaléi ismeretek tantargy 18/18 6ra
3111 A tantargy tanitasanak {6 célja
A tanulo altalanos felkészitése az allaskeresés modszereire, technikaira, valamint a munkaval-
lalashoz, a munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismeretek elsajatitasara.

3112 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-

natkozo specialis elvarasok

3113 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

3114 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3115

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitidok

Altalanos és szak-
mahoz kotédo
digitalis kompe-
tenciak

Megfogalmazza
sajat karriercéljait.

Ismeri sajat szemé-
lyisége jellemvona-
sait, annak poziti-
vumait.

Teljesen onalléan

Szakképzési mun-
kaviszonyt 1étesit.

Ismeri a munka-
szerz6dés tartalmi
¢és formai kovetel-
ményeit.

Instrukcié alapjan
részben Onalloan

Felismeri, megne-
vezi és leirja az
allaskeresés mod-
szereit.

Ismeri a formalis és
informalis allaske-
resési technikakat.

Teljesen 6nalloan

Onismerete alapjan
torekszik céljai
realis megfogalma-
zaséara. Megjelené-
sében igényes, vi-
selkedésében visz-
szafogott. Elkdtele-
zett a szabalyos
foglalkoztatas mel-
lett. Torekszik a
sajat munkabérét
érintd valtozasok

nyomon kdvetésére.

Internetes allaskere-
sési portalokon
informaciokat ke-
res, rendszerez.
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3116 A tantargy témakorei

3.1.16.1 Allaskeresés
Karrierlehetdségek feltérképezése: onismeret, redlis célkitiizések, helyi munkaerdpiac ismere-
te, mobilitas szerepe, szakképzések szerepe, képzési tamogatasok (Osztondijak rendszere)
ismerete
Allaskeresési modszerek: Gjsaghirdetés, internetes allaskeresé oldalak, személyes kapcsola-
tok, kapcsolati halozat fontossaga

3.116.2 Munkajogi alapismeretek
Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi jogviszony, koz-
alkalmazotti jogviszony, kdzszolgélati jogviszony
A tanulot érintd szakképzési munkaviszony 1ényege, jelentdsége
Atipikus munkavégzési formak a munka torvénykonyve szerint: tavmunka, bedolgoz6i mun-
kaviszony, munkaer6-kolcsonzés, egyszeriisitett foglalkoztatds (mezdgazdasagi, turisztikai
idénymunka és alkalmi munka)
Specialis jogviszonyok: Onfoglalkoztatds, iskolaszovetkezet keretében végzett didkmunka,
onkéntes munka

3.1.16.3 Munkaviszony létesitése
Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai
A munkaviszony létesitése. A munkaszerz6dés. A munkaszerzddés tartalma.
A munkaviszony kezdete létrejotte, fajtai. Probaidd
A munkavallal6 és munkaltat6 alapveto kotelezettségei
A munkaszerz6dés modositasa
Munkaviszony megsziinése, megsziintetése
Munkaidd és pthen6idd
A munka dijazasa (minimalbér, garantalt bérminimum)

3.116.4 Munkanélkiiliség
Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (NFSZ). AllaskeresSként torténd nyilvantartasba vétel
Az éllaskeresési ellatasok fajtai
Allaskeresék szamara nytjtandé tamogatasok (vallalkozova valas, kozfoglalkoztatas, képzé-
sek, utazasikoltség-tamogatasok)
Szolgaltatasok allaskeresOknek (munkaerd-kozvetités, tanacsadas)
Eurdpai Foglalkoztatasi Szolgalat (EURES)
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3.2 Munkavallaldi idegen nyelv megnevezésii tanulasi teriilet (technikus szakmak ese-
tén)

A tanulési teriilet tantargyainak 6sszoraszama: 62/62 ora
A tanulasi tertilet tartalmi 6sszefoglaldja
Allasok megpalyazasa idegen nyelven. Onéletrajz és motivaciés levél megfogalmazasa, az
allasinterju soran hatékony idegen nyelvli kommunikacio.

3.2.1 Munkavallaloi idegen nyelv tantargy 62/62 o6ra

3211 A tantargy tanitdsanak {6 célja
A tantargy tanitdsanak célja, hogy a tanulok idegen nyelven is képesek legyenek allashirdetés-
re jelentkezni, ismerjék az allaskeresés 1épéseit, hatékonyan €s eredményesen meg tudjak va-
l6sitani a kommunikécios célokat egy allasinterju soran.

Megértsék a munkdjukhoz kapcsoldédo idegen nyelvi allashirdetéseket, képesek legyenek a
munkavallaldshoz kapcsolodoan egyszerili formanyomtatvanyokat kit6lteni, 6néletrajzot irni €s
motivacios levelet a formai és tartalmi kovetelményeknek megfeleléen megfogalmazni,
megértsék egy munkaszerzddés alapvetd idegen nyelvi fordulatait, kifejezéseit.

Az allasinterju sordn legyenek képesek idegen nyelven, személyes és szakmai vonatkozast is
beleértve bemutatkozni. Az allasinterju bevezetd részében, az altalanos tarsalgéas soran feltett
kérdéseket meg tudjak valaszolni. Az interji soran tudjanak szdndékaikrol, elképzeléseikrol,
jovobeli terveikrdl beszélni. Ki tudjak fejezni erdsségeiket, gyengeségeiket. Rendelkezzenek
megfeleld szokincesel ahhoz, hogy tanulmanyaikrol és munkatapasztalatukrdl be tudjanak
szamolni. Megértseék az adott cég/vallalat honlapjan kézzétett informacidkat, és ezzel kapcso-
latosan kérdéseket, véleményt tudjanak formalni.

A tantargy az utolsoé évfolyamon keriil oktatasra, igy épit a tanulok kozismereti tantargyak
keretében elsajatitott idegennyelv-tudasara, alapveté mondatszerkesztési ismereteikre, vala-
mint a fobb igeidok ismeretére. A tantargy tanuldsa soran a tanulo ezen ismereteit aktivalja és
a munkavallaléi szokincset is alkalmazva gyakorolja.

3212 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok

A tantargy tanitdsa idegen nyelven zajlik, ezért az oktatonak rendelkeznie kell az adott

idegen nyelvbdl nyelvtanari végzettséggel.

3213 Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
Idegen nyelvek

3214 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.
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3215 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
. Altalanos
L B Elvart . .
Készsegek, Onallésag és . Lo és szakmahoz
A : Ismeretek v s > viselkedésmédok, 3 s te s
képességek felelosség mértéke S kotodo digitalis
attitiidok . r
kompetenciak
Hatékonyan tudja
Internetes allaskere- | Ismeri az allaskere- allaskereséshez

s6 oldalakon és
egyéb forumokon
(Gjsaghirdetések,
szaklapok, szakmai
kiadvanyok stb.)
allashirdetéseket
keres. Az allaskere-
séshez hasznalja a
kapcsolati tokéjét.

sést segitd forumo-
kat, allashirdetése-
ket tartalmaz6 for-
rasokat, allasokat
hirdetd vagy allas-
keresésben segitd
szervezeteket, mun-
kakdzvetitd ligy-
nokségeket.

Teljesen 6nalloan

A tartalmi és formai
kovetelményeknek
megfeleld onéletraj-
zot fogalmaz.

Ismeri az dnéletrajz
tipusait, azok tar-
talmi és formai
kovetelményeit.

Teljesen 6nalloan

A tartalmi és formai
kovetelményeknek
megfeleld motiva-
cios levelet ir, me-
lyet a megpalya-
zando allas sajatos-
sagaihoz igazit.

Ismeri a motivacios
levél tartalmi és
formai kovetelmé-
nyét, felépitését,
valamint tipikus
szofordulatait az
adott idegen nyel-
ven.

Teljesen onalldan

Kitolti és a munka-
adohoz eljuttatja a
sziikséges nyomtat-
vanyokat és doku-
mentumokat az
allaskeresés folya-
matanak figyelem-
bevételével.

Ismeri az allaskere-
sés folyamatat.

Teljesen dnalldan

Felkésziil az allasin-
terjura a megpa-
lyazni kivant allas-
nak megfelelden, a
céljait szem elott
tartva kommunikal
az interju soran.

Ismeri az allasinter-
ju menetét, tiszta-
ban van a lehetséges
kérdésekkel. Az
adott szituacid
megvalositasdhoz
megfeleld szokincs-
csel és nyelvtani

tudassal rendelke-
zik.

Teljesen 6nalldan

Torekszik kompe-
tenciainak redlis
megfogalmazasara,
erdsségeinek hang-
stlyozasara idegen
nyelven. Nyitott
szakmai és szemé-
lyes kompetenciai-
nak fejlesztésére.
Torekszik receptiv
és produktiv kész-
ségeit idegen nyel-
ven fejleszteni (ol-
vasott és hallott
szOveg értése, irds-
készség, valamint
beszédprodukcio).
Szakmaja irant
elkotelezett. Megje-
lenése visszafogott,
helyzethez i116.
Viselkedésében
torekszik az adott
helyzetnek megfe-
lelni.

hasznalni az inter-
netes bongészoket
és allaskeresd porta-
lokat, és ezek segit-
ségével képes
szakmajanak, vég-
zettségének, képes-
ségeinek megfeleld-
en allashirdetéseket
kivalasztani.

Ki tud tolteni 6n-
¢letrajzsablonokat,
pl. Europass CV-
sablon, vagy szo-
vegszerkeszt6 prog-
ram segitségével
létre tud hozni az
adott dnéletrajztipu-
soknak megfeleld
dokumentumot.

Szovegszerkesztd
program segitségé-
vel meg tud irni egy
Onéletrajzot, figye-
lembe véve a formai
szabalyokat.

Digitalis forma-
nyomtatvanyok
kitoltése, szovegek
formai kovetelmé-
nyeknek megfeleld
létrehozasa, e-
mailek kiildése és
fogadasa, csatolma-
nyok letoltése és
hozzaadasa.

A megpalyazni
kivant allassal kap-
csolatban képes az
internetrél informa-
ciot szerezni.
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Az allasinterjun, az
allasinterjtra érke-
zéskor vagy a kap-
csolddo telefonbe-
szélgetések soran
csevegeést (small
talk) kezdeményez,
a tarsalgast fenntart-
ja és befejezi. A
kérdésekre megfele-
16 valaszokat ad.

Tisztdban van a
legaltalanosabb
csevegési témak
szokincsével, ame-
lyek az interju so-
ran, az interjut
megel6z6 és esetle-
gesen kovetd tele-
fonbeszélgetés
soran vagy az allas-
interjura megérke-
zéskor felmeriilhet-
nek.

Teljesen onalldan

Az éllasinterjihoz
kapcsolodoan tele-
fonbeszélgetést
folytat, iddpontot
egyeztet, tényeket
tisztaz.

Tisztaban van a
telefonbeszélgetés
szabalyaival és
altalanos nyelvi
fordulataival.

Teljesen 6nalloan

A munkaszerz6dé-
sek, munkakori
leirasok szokincsét
munkajara vonatko-
z6an alapvetden
megeérti.

Ismeri a munka-
szerz6dés fobb
elemeit, leggyako-
ribb idegen nyelvii
kifejezéseit. A
munkaszerzddések,
munkakori leirasok
szokincsét értel-
mezni tudja.

Teljesen onalldan

3216 A tantargy témakorei

3.216.1 Az allaskeresés 1épései, allashirdetések

A tanuld megismeri az allaskeresés 1€péseit, €s megtanulja az ahhoz kapcsol6do szokin-
cset idegen nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek, megkovetelt tulajdonsagok,
szakmai gyakorlat stb.).

Képessé valik a szakmajahoz kapcsolodo allashirdetések megértésére, €s fel tudja ismer-
ni, hogy sajat végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az allashirde-
tés kovetelményeinek. Az allashirdetésnek és szakmdjanak megfelelden begyakorolja az
egyszeriibb, allaskereséssel kapcsolatos lirlapok helyes kitoltését.

Az allashirdetések és az trlapok szovegének olvasédsa soran a receptiv kompetencia fej-
lesztése torténik (olvasott szoveg €rtése), az tirlapkitoltés soran pedig produktiv kompe-
tenciakat fejlesztiink (irdskészség).

3.2.1.6.2 Onéletrajz és motivacios levél

A tanulé megtanulja az 6néletrajzok tipusait, azok tartalmi és formai kovetelményeit, ti-
pikus szofordulatait. Képessé valik sajat maga is a nyelvi szintjének megfeleld helyes-
séggel és igényességgel, ondlldan megfogalmazni onéletrajzat.

Megismeri az allas megpalyazasahoz hasznalt hivatalos levél tartami és formai kovetel-
ményeit. Begyakorolja a gyakran hasznalt tipikus szo6fordulatokat, szakméjaban hasznalt
gyakori kifejezéseket, valamint a szakmdja gyakorlasahoz sziikséges kulcsfontossagu
kompetencidk kifejezéseit idegen nyelven. Az éllashirdetések alapjan begyakorolja, ho-
gyan lehet az adott hirdetéshez igazitani levelének tartalmat.
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3.2.1.6.3 »dmall talk” — altalanos tarsalgas

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, igy az allasinterjunak is. Segiti
a beszélgetésben részt vevoket rdhangolddni a tényleges beszélgetésre, megtori a kinos
csendet, oldja a fesziiltséget, segit a beszélgetés gordiilékeny menetének fenntartasaban ¢és
a beszélgetés lezarasaban. Fontos, hogy a small talk sordn érintett témak semlegesek
legyenek a beszélgetOpartnerek szamara, és az adott szituacidhoz, fizikai kornyezethez
passzoljanak. Ilyen tipikus témdk lehetnek pl. id6jaras, kozlekedés (odajutas, parkolas,
épiileten beliili tajékozodas), étkezési lehetdségek (cégnél, kornyéken), csalad, hobbi,
szabadid6 (szorakozas, sport). A tanulok begyakoroljak a kérdésfeltevést és a beszélge-
tésben valo aktiv részvétel szabalyait, fordulatait.

Az allasinterjut megel6zden gyakran telefonos egyeztetésre is sor keriil, ezért a tanulonak
fontos a telefonbeszélgetések szabalyait és fordulatait is megismernie, elsajatitania.

A témakor soran elsOsorban a tanulok produktiv kompetenciaja fejlodik (beszédkészség),
de a témahoz kapcsolddo internetes videok és egyéb hanganyagok hallgatdsa sordn re-
ceptiv készségeik is fejlodnek (hallas utani értés).

32164 Allasinterja

A témakor végére a tanuld képes viszonylagos folyékonysaggal, hatékony kommunikaci-
ot folytatni az éllasinterju soran. Be tud mutatkozni szakmai vonatkozassal is. Elsajatitja
azt a szakmai jellegli szokincset, amely alkalmassa teszi arra, hogy a munkalehetdségek-
r6l, munkakoriilményekrdl tajékozodjon. Ki tudja emelni erdsségeit, és kérdéseket tud
feltenni a betodlteni kivant munkakorrel kapcsolatosan.

A témakdr tanulésa soran elsajatitja a kdzvetleniil a szakmajara vonatkoz6, gyakran hasz-
nalt kifejezéseket.

A témakor tanitasa soran az allasinterju lefolytatasan kiviil fontos, hogy a tanul6 ismerje a
munkaszerzddés azon szakkifejezéseit, részeit is, amelyek szakméjdhoz kotddhetnek.

A munkaszerzddések kulcskifejezéseinek elsajatitasa €és forditasa révén alkalmas lesz ar-
ra, hogy a leendd sajat munkaszerz0dését, illetve munkakori leirasat leforditsa és értel-
mezze.

A témakor soran elsdsorban a tanul6 produktiv kompetencidja fejlodik (beszédkészség), de
a témahoz kapcsolddo videok és egyéb hanganyagok hallgatdsa sordn a receptiv kész-
ségek is fejlddnek (hallas utani értés), valamint a munkaszerz6dés-mintak szovegének ol-
vasasa soran az olvasott szovegértés is fejleszthetd.

150



BMSZC EGRESSY GABOR KET TANITASI NYELVU TECHNIKUM

3.3 A jelen és a jovo infokommunikaciéja megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulasi teriilet tantargyainak osszoraszama: 252/252 ora
A tanulési tertilet tartalmi 6sszefoglaldja
A tanulasi teriilet célja kettds. Egyrészt palyaorientacids céllal, népszerli tudomanyos stilus-
ban nyjt atfogo képet az informatika és a tavkozlés teriiletérdl, a mindennapi életiinket meg-
hatarozoé legfontosabb infokommunikacids technologiakrol és az azokhoz kapcsolédd munka-
korokrol, masrészt elmélyiti azokat az informatikai eszkdzhasznalati készségeket, amelyeket a
tanulok az altalanos iskolabol hoztak magukkal. A tanulési teriilet bemutatja a jelent €s a jovOt
meghatarozo legfrissebb informatikai technoldgidkat is (virtualizacio, felhétechnoldgiak, mes-
terséges intelligencia stb.).
3.3.1 Informatikai és tavkozlési alapok |. tantargy 108/108 ora
3311 A tantargy tanitasanak {6 célja
A tanulési teriilet kizardlag az informatikai és tavkozlési alapok tantargyat tartalmazza, igy a
tantargy célja megegyezik a tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglal6jaban megadott célokkal.
Az elméleti anyag elsajatitasa kdzvetleniil a gyakorlati példakon keresztiil valosul meg. A
tananyag kisebb részekre tagolodik, €s minden részhez példak, gyakorlo6 feladatok tartoznak.
Az elméleti rész idésziikséglete: 20%, a gyakorlati rész id6sziikséglete: 80%

3312 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

3313 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Kozismereti tartalom: a 9. évfolyamos kerettanterv komplex természettudomany tantér-
gyanak elektromossag, magnesesség témakore

Szakmai tartalom: az egyendram fogalma; az Ohm-torvény alkalmazasa; az elektromos
energia ¢€s teljesitmény fogalma

3314 A képzés orakeretének legalabb 80%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem
stb.) kell Iebonyolitani.

3315 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és szak-

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitidok

mahoz kot6do
digitalis kompe-

tencidk
Ismeri a block diag- Legyen nyitott az 1ij
Az elektronikai ram ¢és a front panel ismeretekre, 0]
eszkoz fejlesztdi fogalmat megoldasokra. Informacidkeresés

kornyezetét alap-
szinten hasznalja.

Felismeri az alapve-
té grafikus program
épitdelemeit

Teljesen onalléan

Torekedjen sajat
tanulasi céljainak
megfogalmazésara.

az interneten
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Programot készit az
elektronikai eszkoz
fejlesztdi kornyeze-
tében.

Algoritmizalasi
ismeretek
Programozasi isme-
retek

Miiveletek az ada-
tokkal

Szekvenciak, Ciklu-
sok

Adatfolyamelv
ismerete

Teljesen 6nalloan

Kész elektronikai
programokat értel-
mez, illetve prog-
ramot modosit az
adott feladatnak
megfelelden.

Algoritmizalasi
ismeretek
Programozasi isme-
retek

Miveletek az ada-
tokkal

Szekvenciak, Ciklu-
sok

Adatfolyamelv
alkalmazasa

Teljesen 6nalloan

Megfeleld mérési
kdrnyezetet épit fel
az elektronikai
feladataként kitlizott
problémanak.

Az iparban alkal-
mazhato ellenallas-
valtozason alapulo
szenzorok mitkodési
elve, alkalmazhato-
sadga

Teljesen 6nalloan

Felismeri, megne-
vezi és leirja a sza-
mitdgép részegysé-
geit, az asztali és
mobil informatikai
eszkozoket és fel-
épitésiiket.

Hardvereszkdzok
jellemz6i, paramé-
terei

Teljesen 6nalldoan

Felismeri, megne-
vezi és leirja a
szoftverek, kiemel-
ten az operacios
rendszerek jellem-
z0it és azok kiva-
lasztasi szempontja-
it.

Operacids rendsze-
rek jellemzdi, tipu-
sai

Particio és fajlrend-
szer fogalma, tipu-
sai

Teljesen onalldan

Alkalmazza az IKT-
eszkozokkel végzett
munka soran felme-
riil6 munka- és
kornyezetvédelmi
iranyelveket.

Munkabiztonsagi
eldirasok
Elektronikus eszko-
70k biztonsagos
szerelési és kezelési
iranyelvei

Instrukcié alapjan
részben onalléan

Erdeklédjon az
adott téma irant

A megfelel6 szen-
zor kivalasztasa
internetes informa-
ciok alapjan
Megfelel paramé-
terek beallitasa a
jellemzok alapjan

Tamogaté-, szimu-
lacios-, diagnoszti-
kai- és vizualizacids
rendszerek alkalma-
zasa

Az elvardsok isme-
retében  megfeleld
szenzor keresése a
feladatra az interne-
ten, az adatlap ér-
telmezése

A megfeleld szen-
zor kivalasztasa,
jellemzéknek meg-
feleld paramétereck
beallitasa

PC és mobileszko-
z06k alapszintii
hasznalata

Adatok, informaci-
ok és digitalis tar-
talmak kezelése

Igények és techno-
logiai valaszok
megfogalmazasa

A digitélis eszk6zok
egészségre gyako-
rolt lehetséges hata-
sainak ismerete

Az IKT-eszkdzok
sz616 kornyezetvé-
delmi szabalyok
ismerete
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Szakszertien szét-
szereli és Osszerakja
a szamitogépet.
Ismeri és hasznalja
a megel6z0 karban-
tartas és alapvetd
hibaelharitas miive-
leteit.

Szamitogép-
szerelés folyamata
Eszk6zbdvités,
periféridk  lizembe
helyezési folyamata
Megel6z6 karban-
tartas és hibakezelés
1épései

Instrukci6 alapjan
részben o6nalléan

Kiilonboz6 operaci-
0s rendszereket
telepit, kezel és tart
karban.

Operaciés rendsze-
rek telepitési €s
beallitasi lehetdsé-
gei

Teljesen onalldan

Az IKT-
eszkozokkel kap-
csolatos technikai
problémak megol-
dasa

Szamitogépet halod-
zathoz csatlakoztat
és alapvet6 konfigu-
racios beallitasokat
végez.

Halozati eszkdzok
jellemz6i, csatlako-
zasi modok

IP-cim beallitasa

Teljesen 6nalloan

Az IKT-
eszkozokkel kap-
csolatos technikai
problémak megol-
dasa

Adatok, informaci-
ok és digitalis tar-
talmak kezelése

Felismeri, megne-
vezi és leirja a fon-
tosabb IT biztonsagi
elveket, a tamada-
sokat és a védeke-
zési modszereket.

Tamadastipusok
Biztonsagi beallita-
sok, biztonsagi
modszerek

Teljesen 6nalloan

Interakcid digitalis
technologiakon
keresztiil

Felismeri, megne-
vezi ¢s leirja a leg-
modernebb infor-
macids technologi-
akat és trendeket.
Kijeldli az érdeklo-
désének megfeleld
tovabbi fejlodési
iranyokat.

Virtualizacio fo-
galma, megoldasai
Felhotechnologiak
alapfogalmai

A mesterséges intel-
ligencia fogalma

Instrukcid alapjan
részben 6nalldéan

Az IKT-eszkozok
védelme

A személyes adatok
¢és a maganélet
védelme a digitalis
térben

Adatok, informaci-
ok és digitalis tar-

talmak bongészése,
keresése és sziirése

3316 A tantargy témakorei

3.3.16.1

Bevezetés az elektronikaba
A tantargy oktatdsanak alapvetd célja azoknak az ismereteknek a megalapozasa, gyakor-
latba iiltetése, amelyek képessé teszik a tanulot arra, hogy megértse a szakmdjaban eléfor-
dul6 elektronikai alkatrészek alkalmazéasanak céljat és mitkodési elvét. A tanuld a tantargy
tanuldsa soran biztos alapokat szerez alapvetd elektronikai kapcsoldsok értelmezéséhez,
valamint adott probléma és a megoldasahoz vezetd ut felismeréséhez. A téma feldolgozasa
soran a tanulok megismerik a kdrnyezeti jellemzok szamitogépes megfigyelésének leheto-
ségeit, az adott jelenséghez megfeleld érzékeldk kivalasztdsanak szempontjait. Jartassagot
szereznek a szamitogépes mérésekben, valamint megismerkednek a virtudlis miiszerek fel-
épitésével és alkalmazasaval. A foglalkozassorozat vége felé megjelend, kozvetleniil ki-
probalhato kisérletek az adatatviteli technikdk megismerését készitik eld, amikrdl a tanulok
a késobbiekben tanulnak majd. Ebben a tanulasi egységben nem az a cél, hogy a didkok
megismerjék az alkalmazott elektronikai alkatrészek miitkodésének fizikai alapjait, hanem
hogy megtapasztaljak, 1éteznek bizonyos elektronikai épitdelemek, amelyek segitségével a
kornyezet paraméterei mérhetok, vagy amelyek befolyasolni tudjak a kérnyezet jellemzdit.
Az elsddleges cél az alkotas, a megtapasztalas, a vizsgalddas. A mért adatok értelmezési,
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kiértékelési képességének kialakuldsa, a kovetkeztetések levondsa megalapozza tovabbi
szakmai tanulmanyaikat. A tantargy oktatasanak fontos feladata az is, hogy fejlessze a ta-
nulok problémamegold6 készségét, kialakitsa benniik az 01j ismeretek megszerzése iranti
igényt és az azok elsajatitasahoz sziikséges készségeket. Minden témakort — még az alap-
ismereteket is — célszerli méréssel szemléltetni, hogy a tanulok atlassak a feldolgozando téma
gyakorlati jelentdségét és kapcsolatat a valasztott szakmaval.

A tanulok megismerkednek alap aramkori elemekkel (ellenallds, kondenzator, tranzisztor,
LED stb.) ezekbdl eldre elkészitett (proba) panelen egyszeriibb aramkoroket épitenek for-
rasztasos technologidval. Ezen aramkorokon végeznek méréseket bizonyitva az elektronika
alaptorvényeit.

A tananyag kifejtése soran jol alkalmazhatok a National Instruments iskoldk szamara elér-
hetd hardver-, illetve szoftvereszkozei, a tematika is ezekhez igazodik. A feldolgozasi egy-
ségek azonban csak mintdk, szabadon atiiltethetdk Raspberry Pi, Arduino kornyezetre és az
ezekhez kaphato készletekre. A mintaként kidolgozott tematika segiti a tanuldkat, hogy
iparban is alkalmazott megoldasokat ismerhessenek meg.

A mintatematika szerint haladva minden foglalkozas esetében sziikséges eszk6zok az osz-
talytermi LabVIEW-fejlesztd és -futtatd kornyezet, didkonként egy myDAQ hardver és
szenzorkészlet, csavarhtizd, multiméter. A foglalkozasi egységek hozzajarulnak a munka-
erOpiacon elvart készségek kialakuldsdhoz, a szakmai szdkincs, valamint a csapatmunkara
val6 képesség fejlodéséhez.

A tanulok megismerkednek a jelek, jelhordozok szerepével, a jelek megjelenési formaival,
a jelkondicionalas sziikségességével. Megismerik a villamos fesziiltség fogalmat és feldol-
gozasat, a nem villamos jelek elektronikus feldolgozhatosagat, a jelatalakitok szerepét.
Megtanulnak informacios egységet 1étrehozni és vezetékes formaban tovabbitani. Megis-
merik a vezeték nélkiili jelatvitel lehetdségét, a vivofrekvencia szerepét. Az adatmegjeleni-
tok alkalmazasaval megtanuljdk értelmezni a beolvasott jelek alakjat, a valtozasok jellem-
z0it, ¢és kovetkeztetéseket tudnak levonni a kdrnyezeti jellemzdk valtozasait koveto jelala-
kok alapjan.

A témakorhoz az aldbbi eszk6zok hasznélata javasolt: felszerelt €s internet-hozzaféréssel
rendelkezd szdmitogéplabor (aktiv tabla, szamitdgép, projektor), amelyben rendelkezésre
allnak a témakor tanitdsahoz sziikséges szoftverek (LabVIEW), valamint a vonatkozé
hardverelemek (myDAQ, szenzorkészlet, csavarhizo, multiméter). Arduino valamint
RaspberryPI esetén az eszkoz honlapjan megtalalhatd, szabadon letolthetd fejlesztdi kor-
nyezetek, valamint az eszk6zhoz kaphato kit szerelési egységcsomagok.

A témakorben az alabbi ismeretek €és gyakorlati készségek elsajatitasara kertil sor:
Egyszerlibb d&ramkdr épitése:

— Forrasztdéallomés megismerése, a forrasztas eszkozei

— Egyszerlibb aramkor épitése probapanelen

— Paraméterek mérése multiméterrel

Bevezetés a LabVIEW grafikus programozasba:
— A hOméro szenzor bemutatdsa, a szamitogépes mérés elvégzése, a mérdszoftver
elemeinek értelmezése, a jelvaltozasok megfigyelése
— A méréshez sziikséges hardverelemek €s azok feladatanak megismerése
— A javasolt elektronikus tananyagtartalmaknal felsorolt webcastok megtekintése
(Bevezetés a myDAQ hasznalataba)
A LabVIEW kornyezet megismerése:
— A VI felépitése
— Adattipusok, adatvezetékek
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— Matematikai miiveletek
— Control, Indicator szerepe
— ,,Hello World!” tipust program készitése, futtatasa (két szam Osszegének meghaté-
rozasa, téglalap keriiletének, teriiletének kiszdmitasa)
— Egyszeres lefutas 0sszevetése az iparban alkalmazott LOOP-megvaldsitassal
— VIl inditasa, STOP funkcid
A grafikus programfejlesztés épitdelemei:
— Algebrai miiveletek
— Relaciok
— Logikai mtiveletek
— Kiilonféle LOOP-ok
— Elagazasok, a SELECT-, illetve a CASE-szerkezetek
— Numeric Control, Boolean Indicator
Waveform Chart, Waveform Graph
Meérés a myDAQ hasznalataval:
— Hofokfiiggd ellenallas alkalmazasa
— Fotoellenallas alkalmazasa
— Audiobemenet alkalmazasa
— Analog-, illetve digitalis jelek a mliszaki gyakorlatban
— 1ddzitési lehetdségek
Jelkondicionalas:
— Filter
— Express VI-ok
—  Pulzusmérd létrehozésa
Virtudlis mérémuszerek miikodtetése:
— Audio input, audio output hasznalata
— QGyorsulasmérd alkalmazasa
— Mintavételi frekvencia megvaltoztatasa
A myDAQ alkalmazasa multiméterként
— Prezentacio
Projektfeladatok:
Javasolt, hogy a tanulok parban, esetleg harom f6s csoportokban dolgozzanak, és a csapa-
tok mas-mas projektfeladatot kapjanak.
Lehetséges projekttémak:
— HoOmérséklet-szabalyzas (hdmérd, valamint ventilator alkalmazésa)
— Termodinamikai egyensuly megfigyelése
— Erémérés (rezisztiv szenzor a Szenzorcsomagban)
— Surloédasi egyiitthatd meghatarozasa lejtd segitségével
—  Gépek rezgése (gyorsuldsmérd alkalmazasaval)
— Alkonykapcsolo
— [Egyenletes-, illetve gyorsulé mozgas paramétereinek vizsgalata (optikai érzékelo a
szenzorcsomaghban)
— Hangsebesség mérése mikrofonnal (myDAQ-hoz csatlakoztathatd mikrofon a szen-
zorcsomagban)
— Kiilonféle szinll targyak valogatasa reflexios optikai érzékeldvel (érzekeld a szen-
zorcsomagban)
— Savas, lugos kémhatast oldatok vizsgalata indikéatorfolyadékkal, optikai érzékeld-
vel
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3.3.1.6.2 A PC részei, PC szét- és Osszeszerelése, bovitése
A témakorben a tanulok attekintik a szamitogépek és mobileszkdzok, fobb periféridk és
adathordozok felépitését.. A témakor elsajatitasa utan a tanulo:

Ismeri a szamitogép altalanos felépitését, a szamitdgéphazak, tapegységek, alapla-
pok, processzortipusok, foglalatok jellemzdit, tulajdonsagait.

Ismeri a CPU-tipusokat (RISC, CISC), a tokozasi modokat, a processzor hiitési
modszerét.

Ismeri a memoridk fo tipusait (RAM, ROM) és altipusaikat. Képes felismerni a
kiilonb6z6 memoriamodulokat (DIP, SIMM, DIMM, SODIMM).

Fel tudja sorolni a fontosabb illesztokartya-tipusokat (halozati, audio, video stb.) és
alaplapi csatlakozasi feliileteiket (PCI, AGP stb.).

Ismeri a hattértarak tipusait, a merevlemezek és SSD-k csatolofeliileteit; a magne-
ses ¢és félvezetd elven miikodo tarolokat; a redundans adattarolas fogalmat, képes a
fontosabb RAID-verziok miikodésének megértésére.

Fel tudja sorolni az optikai meghajtok tipusait és azok fontosabb jellemzdit.

Képes felismerni a portok és csatlakozok tipusait és csatlakoztatni a megfeleld
eszkozoket, meg tudja kiillonbdztetni a belsd és kiilsd kabeltipusokat.

Tudja a BIOS és az UEFI feladatat, képes azok beallitasara és jelszoval vald vé-
delmére.

Képes a gép firmware-ének frissitésére.

Képes a specidlis céli szamitdogépes rendszerek (CAD/CAM, virtualizacio, jaték,
HTPC) jellemzdinek felsorolasara, ezek alapjan az adott célra megfelelé hardver
kivélasztasara.

Ismeri a vastag- és vékonykliensek kozti kiilonbségeket, valamint a halozati adat-
tarolo eszkozok (NAS-0K) céljat.

Képes a szamitogép szakszerii szétszerelésére, az ehhez sziikséges szerszamok ki-
valasztasara és hasznalatara.

Képes a pontos szamitogép-konfiguracid meghatarozéasara, a megfeleld alkatrészek
kivélasztasara.

Ismeri a szamitogép szakszerli Osszeszerelésének folyamatat, és el is tudja végezni
azt.

Képes memoria és tarhely bovitésére asztali szamitogépben és laptopban.

Tudja, hogyan lehet szamitogép-alkatrészeket cserélni, frissiteni a hardverkompo-
nenseket.

Ismeri a sziinetmentes tapegységek (UPS) céljat, tipusait, és képes UPS lizembe
helyezésére.

3.3.1.6.3 Megel6z0 karbantartds és hibakeresés
A témakorben a tanulok a hardveres és szoftveres karbantartasrol, illetve az alapvetd hiba-
elharitasrol tanulnak, és megismerkednek a legfontosabb munka- és kdrnyezetvédelmi is-
meretekkel. A témakor elsajatitdsat kovetden a tanulo:

Tisztaban van a megel6zd karbantartés céljaval, jelentdségével.

Képes alkatrészek, periféridk szakszerli tisztitasara, pormentesitésére a megfeleld
eszkozokkel.

Ismeri a szamitogépek miikodésének kornyezeti feltételeit, a hdmérséklet €s a pa-
ratartalom hat4sat a szamitogép mikodésére.

Képes szoftveres karbantartdsi feladatok elvégzésére: az operacios rendszer frissi-
tésére, viruskeresd adatbazisanak naprakészen tartasara, nem hasznalt alkalmaza-
sok torlésére, lemezek hibaellendrzésére.
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Ismeri és alkalmazza a hibakeresési folyamat 1épéseit, képes a kézenfekvo problé-
mak kiszlirésére.

Képes specialis karbantartasra és hibakeresésre mobileszk6zoknél és nyomtatoknal
Ismeri és alkalmazza az 4ltalanos munkabiztonsagi eldirasokat, szabalyokat.
Tisztaban van a szdmitogépek és nyomtatok szerelésének érintésvédelmi iranyel-
veivel.

Ismeri a tlizvédelmi iranyelveket, képes elektromos tiizek oltasara.

Tisztaban van az elektrosztatikus kisiilés (ESD) veszélyeivel, a védekezés lehetd-
ségeivel.

Ismeri a tapfesziiltség anomaliait €s veszélyeit, képes talfesziiltség-védelmi eszko-
z0k hasznélatéra.

Ismeri a szamitogép-részegységek biztonsagos megsemmisitésének céljat és mo-
dozatait, valamint a lehetséges tjrahasznositasi lehetdségeket.

3.3.164 Laptopok és mas eszkdzok tulajdonsagai, hibakeresés
A témakorben a tanulok a laptopok és mas mobileszk6zok (pl. okostelefonok) jellemz6i- vel,
felépitésével, alapszintii bedllitasaival és hibaelhdritasaval kapcsolatos ismereteket sa-
jatitanak el. A témakdr elsajatitasat kovetden a tanuld:

Ismeri a hordozhat6 eszk6zok tipusait (laptop, okostelefon, tablet, e-book-olvasd
stb.).

Fel tudja sorolni a laptopok 0sszetevoit, megjelenitéeszkozeit és hogy miben kii-
16nbbznek az asztali gépekétol.

Ismeri a laptopon talalhat6 bovitdhelyeket, képes memoriabdvités elvégzésére.
Képes a laptopok felhasznalo, illetve szerviz altal cserélhetd alkatrészeinek meg-
kiilonboztetésére.

Ismeri a dokkoloallomas €s a portismétld funkciot, képes csatlakoztatni és hasz-
nalni azokat.

Ismeri az energiagazdalkodasi beallitasok céljat és képes azok konfiguralasara.
Tudja, milyen vezeték nélkiili csatlakozasi modok 1éteznek, és képes hasznalni
azokat.

Meg tudja kiilonboztetni az okostelefonok részegységeit, azok vezetékes és veze-
ték nélkiili halozati csatlakozasi lehetdségeit.

Fel tudja sorolni az ismertebb viselhetd és egyéb okoseszkozoket, valamint azok
jellemzait.

3.3.1.6.5 Nyomtatok és egyéb perifériak
A témakorben a tanulok a nyomtatok tipusaival, jellemzdivel, telepitésével és beallitasaival
ismerkednek meg, és képet alkotnak a tovabbi ki- €s beviteli perifériakrol is. A téma-  kor
elsajatitasat kovetden a tanulo:

Fel tudja sorolni a hagyomanyos és a modern beviteli eszkozoket, €s képes azok
hasznalatéra.

Ismeri a nyomtatok tipusait, miikodési elvét, és ssze tudja hasonlitani azokat.
Képes lapolvasasra és nyomtatasra multifunkcids nyomtatokkal.

Képes nyomtatokat és lapolvasokat telepiteni, beallitani és halozaton megosztani.
Ismeri a nyomtatoszerverek alkalmazasi lehetségeit, és hasznalni is tudja azokat.
Képes a nyomtatok teljesitményének javitdsara szoftveres beallitasokkal, valamint
memoriabdvitéssel.

Ismeri a virtualis nyomtatokat és képes azok hasznalatara, valamint ismeri a 3D
nyomtatok miikddési elvét.
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Fel tudja sorolni a szkennerek tipusait, tisztaban van a miikodési elviikkel, és ké-
pes dokumentumok beolvasasara.

Ismeri a megjelenitdk tipusait, paramétereit ¢és alapvetd miikodési elvét.

Ismeri a virtualis valosag (VR és AR) megjelenitéeszkozeit.

Ismeri a hangeszkozok beallitasait, a hangszorok csatlakoztatdsi modjat.

3.3.1.6.6 Virtualizacié6 és felhdtechnoldgiak
A témakor feladata, hogy megismertesse a tanuldkat a virtualizacio céljaval és megvalosi-
tdsi modjaival, valamint a felh6technologidkkal (cloud computing). A téma- kor
elsajatitasat kovetden a tanulo:

Ismeri a virtualizacio céljat, fel tudja sorolni elényeit a dedikalt szerveres telepitési
moddal szemben.

Tudja, mi a kiilonbség a szerver- és kliensoldali virtualizacio kozott.

Ismeri a hypervisor jelentését, meg tudja kiilonboztetni az 1-es és 2-es tipusu
hypervisort, és tud példakat mondani rajuk.

Tudja, milyen er6forrasigényt jelent a virtualizacié megvaldsitasa.

Képes virtualis gép telepitésére valamilyen elterjedt virtualizacids programban (pl.
Virtualbox, VMWare): be tudja allitani a virtulis hardver paramétereit, és képes
image-fajlbol operacios rendszert telepiteni.

Ismeri a konténer fogalmat, tudja, hogy miben kiilonbozik a virtualis gépektol, ké-
pes konténert inditani és leallitani valamilyen elterjedt médszer (pl. Docker) segit-
ségével.

Ismeri a szamitasi felh6 (cloud computing) fogalmat, és tudja, hogy mire hasznal-
hato.

Fel tudja sorolni a gyakoribb felhdszolgaltatasok (SaaS, PaaS, IaaS) jellemzéit, tud
rajuk példat mondani, és haszndlni is képes azokat (pl. Office 365, Gmail, Google
Drive, Dropbox, OneDrive stb.).

Ismeri a felhdmodelleket (privat, publikus, hibrid), azok jellemzéit, és konkrét
példakat tud mondani a hasznalatukra.

3.3.1.6.7 Windows telepitése és konfiguracidja
A témakor célja, hogy a tanulok megismerkedjenek a Windows operacios rendszer jellem-
z0ivel, telepitési modozataival, valamint a napi hasznalathoz sziikséges konfiguralasaval. A
témakor elsajatitasat kovetden a tanulo:

Ismeri az operacios rendszer fogalmat, fel tudja sorolni annak feladatait.

Tudja, milyen tipust operacios rendszerek léteznek, ismeri a GPL, multiuser, mul-
titask fogalmat.

Tudja, mi a kiilonbség a GUI és CLI felhasznaloi feliiletek kozott, és képes azok
hasznélatéra.

Tudja, milyen szempontok alapjan lehet kivalasztani adott célnak megfeleld ope-
racios rendszert.

Ismeri a particié fogalmat, tipusait, tud adott séma alapjan merevlemezt particio-
nalni.

Ismeri a fontosabb fijlrendszerek (FAT, NTFS, ext2/3/4) tulajdonsagait, esetleges
korlatait, és képes adott fajlrendszert 1étrehozni a lemezen.

Képes az operacios rendszerek hardverkdvetelményeinek meghatarozasara.

Képes az operacids rendszer hardverkompatibilitdsanak ellenérzésére.

Képes telepiteni a Windows operacids rendszert telepitdmédiumrol (DVD,
pendrive).
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Képes meghajtoprogramokat telepiteni adott hardvereszk6zhéz, képes azokat fris-
siteni, esetlegesen letiltani.

Képes frissitések és hibajavitdé csomagok telepitésére az operacios rendszerhez,
tudja kezelni a Windows Update-et.

Képes az operacids rendszer verziofrissitésére (upgrade), a felhasznaloi adatok
mas gépre valo koltoztetésére.

Ismeri a Windows lemezkezelési lehetdségeit, a lemezkezeld alkalmazast, illetve a
lemezkarbantartasi miveleteket (téredezettségmentesités, hibaellendrzés).

Képes multiboot rendszerek bedllitdsara tobbféle operacios rendszer inditdsdhoz
ugyanazon a gépen.

Ismeri a Windows specidlis telepitési modjait, pl. unattended mod

Ismeri a lemezklonozas céljat, képes kezelni valamilyen klonozo programot (pl.
Clonezilla).

Ismeri a Windows betdltési folyamatat, képes valtani a betoltési modok kozott
rendszerinditaskor.

Képes alkalmazasok ¢€s folyamatok inditasara, leallitasara, adataik lekérdezésére a
Feladatkezel6 hasznalataval.

Képes alkalmazasok, programok telepitésére és eltavolitasara.

Ismeri a fajlkezelési miiveleteket az Intézo segitségével, illetve parancssorbol.
Képes konfiguralasi miiveletek elvégzésére a Vezérldpultban és a Géphéazban ta-
lalhat6 beallitasok segitségével.

Képes felhasznal6i fiokokat hozzadadni, térdlni, tipusukat megvaltoztatni €és bealli-
tani a jelszavakat.

Képes illesztOprogramok frissitésére az Eszkdzkezeld haszndlatival.

Képes konfiguralni a teriileti és nyelvi beallitasokat.

Képes az Eseménynaplo segitségével adatokat keresni eseményekrdl, és képes fel-
hasznalni ezeket hibakereséshez.

Tudja monitorozni a rendszer eréforrasait, képes szolgaltatasok inditasara és lealli-
tasara.

Ismeri a regisztracios adatbazis céljat, €s képes abban beallitasokat végezni a Re-
gedit programmal.

Felismeri a CLI jelentdségét, és képes parancssori eszkozoket hasznalni a gyako-
ribb feladatokra (fajlmtiveletek, halozatkezelés, felhasznalokezelés stb.).

3.3.1.6.8 A dolgok internete
A témakor célja az [oT (dolgok internete) fogalmanak €s gyakorlati megvalositéasi leheto-
ségeinek bemutatasa. A témakor elsajatitdsat kovetden a tanulo:

Ismeri az IoT fogalmat, alkalmazasi lehetdségeit, a szenzorok, mikrokontrollerek
¢és beavatkozoelemek kiilonb6z6 tipusait.

Képes prototipus készitésére a megvalositandod l0T-projekthez.

Ismeri a Big Data és az automatizéaci6 fogalmat.

crer

sara valos eszkozokkel (Arduino, Raspberry Pi).
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3.3.2 Informatikai és tavkozlési alapok |1. tantargy 144/144 6ra
3321 A tantargy tanitdsanak {6 célja

A tantargy tanitasanak {6 célja, hogy a tanulok megismerkedjenek a halozati alapfogalmakkal,
¢és képesek legyenek otthoni vagy kisebb vallalati halozatok alapszintii telepitésére és beallita-
sara. A targy kitér az IT-biztonsag, valamint a gépi tanulds és a mesterséges intelligencia terii-
letére, valamint a Linux operacios rendszer alapszintii hasznalatéra is.

A tanulok részegységenként, kdzvetleniil gyakorlati példakon keresztiil sajatithatjak el az el-
méleti tananyagot.

3322 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

3323 Kapcsolodd — kozismereti, szakmai tartalmak
Kozismereti tartalom: Matematika — Szamrendszerek témakor
Szakmai tartalom: Informatikai és tavkozlési alapok I. témakorei (Megel6zd karbantartas
¢s hibakeresés; Laptopok és mas eszkdzok tulajdonsagai, hibakeresés; Windows telepité-

se ¢s konfiguracidja)

3324 A képzés orakeretének legalabb 60%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem
stb.) kell Iebonyolitani.

3325

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-

Onallésag és fele-

Elvart viselkedés-

Altalanos és szak-
mahoz kotodo

ségek Ismeretek 16sség mértéke | modok, attitidok | digitalis kompe-
tenciak
Besoroljaaz OSI-
©s a  TCP/IP- Halozati eszkdzok
rétegmodell . . 112
P OSI-modell Teljesen 6nalloan
megfeleld rétegébe
o > TCP/IP-modell
a haldzati eszk6z6-
ket. L foodk
Halozati eszkdzok -egyen loge ony az
elérése 1nf0’rn'1301’0k befo-
Halozati operacios ﬁ? da’sa’rra e;ialkai:
.. . rendszerek konfigu- azasara. F15ye
Elvégzi a kapcsolo . . mesnek és ovatos- - .y
racios parancsainak Terminalemulacios

és forgalomiranyito

s

felépitése, sugodja
Kapcsolok alapkon-
figuracidja
Forgalomiranyito
alapkonfiguracigja

Teljesen 6nalldoan

Ethernet-kabelt
készit.

TIA/EIA-568 szab-
vany

Teljesen 6nalloan

Azonositja az ARP-
folyamat iizeneteit
adatforgalom
elfogasara alkalmas
szoftver hasznalata-
val.

ARP-protokoll

Teljesen 6nalloan

nak kell lennie a
kabelkészitési mi-
veletek kozben.
Erdekl3djon az
adott téma irant.
Egylittmiikodonek
és kommunikativ-
nak kell lennie.

szoftver hasznalata

Adatforgalom elfo-
gasara alkalmas
szoftver hasznalata
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Szamrendszerek
ko6zott atvaltast
végez. Adott méretli
alhalozatot alakit ki
(VLSM).

Decimalis, binaris,
hexadecimalis
szamrendszer
IPv4-cim VLSM

Teljesen 6nalloan

Ertelmezi és fel-
hasznalja a forga-
lomiranyitok IPv4
és IPv6 iranyitotab-
lajaban talalhato

IPv4 iranyitotabla
szerepe, felépitése
IPv6 iranyitotabla
szerepe, felépitése

Teljesen onalldan

Digitalis tartalmak
keresése és sziirése
Alhalozat-
kalkulator hasznala-
ta

bejegyzéseket.
{\@prerteln’lezett Alapértelmezett
tjardt hatdroz meg atjaro fogalma Teljesen Onalléan
¢és allit be kliensek J galma, L
szerepe

szamara.

Teszteli a halozat
miikddését ping és
traceroute paran-

ICMP-protokoll

Teljesen 6nalloan

PC- és mobileszko-
z0k alapszintl
hasznalata. Adatok,
informaciok és
digitalis tartalmak
kezelése

csok hasznalataval.
Ethegmla SbOI,Lﬁ),t .| Wifi szabvanyok
router alapbea’lita SOHO router eléré-

sait, vezeték nélkiili
klienseket csatla-
koztat.

se ¢s alapkonfigura-
cidja

Teljesen onalldan

Szamitogép pa-
rancssoranak hasz-
néalata

Vezetékes és veze-
ték nélkiili alloma-
sokat tartalmazo

Teljesen 6nalloan

Halozatszimulacios
szoftver hasznalata
SOHO router kon-
figuraciods feliileté-
nek hasznalata

Hal6zat szimulacids
szoftver hasznalata.
Terminalemulacios
szoftver hasznalata

kisvallalati vagy
otthoni hal6zatot
épit.
Windows operacios FAil- és mapaiogo-
rendszerben jogo- J- PPajog
, b sultsagok tipusai . . 112
sultsagokat és tiiz- i . Teljesen 6nalldoan
. o Tizfalszabalyok
falszabalyokat allit , .
be. tipusai
Vezeték nélkiili
forgalomiranyiton WPA/WPA2 biz-

hitelesitést és titko-
sitast allit be.

tonsagi modszer

Teljesen dnalldan

A Fajlkezeld és a
Windows tlizfal
hasznalata

Alkalmazasokat
indit, felhasznaloi
és biztonsagi bealli-
tasokat hajt végre
Androidot és i0S-t
futtato eszk6zokon.

i0S beallitasi lehe-
toségei

Android beallitasi
lehet6ségei

Teljesen 6nalldoan

A SOHO router
konfiguracios felii-
letének hasznalata

Adatok, informaci-
ok és digitalis tar-
talmak kezelése

3326 A tantargy témakorei

3.3.26.1

Gépi tanulas, neuronhaldzatok, mesterséges intelligencia

A témakdr célja a gépi tanulas €s a mesterséges intelligencia (Al) jellemzdinek, aktudlis
helyzetének ¢€s felhasznalasi modjainak bemutatasa. A témakor elsajatitasat kovetden a ta-

nulo:

— Ismeri a mesterséges intelligencia (Al) fogalmat, rovid torténetét.

— Tudja, mit jelent a gépi tanulas, és fel tud sorolni példakat az alkalmazasara (be-

széd- és alakfelismerés, célzott reklamok stb.).
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Ismeri a neuronhalézatok fogalmat, kapcsolodasat a gépi tanulashoz.
Ismeri a gépi latas segitségével megoldhaté problémakat, a gépilatas-rendszerek
Osszetevoit.

3.3.2.6.2 Informatikai és tavkozlési halozatok napjainkban
A témakor célja annak bemutatasa, mire hasznalhatok a tavkozlési halozatok, illetve mi- lyen
aktualis ¢és varhatd trendek figyelheték meg ezen a teriileten. A témakor elsajatitasat
kovetden a tanulo:

Tisztdban van a halozat fogalmaval, céljaval. Ismeri a haldzatok legfontosabb al-
kotoelemeit.

Tisztdban van a hal6zatok mindennapjainkra gyakorolt hatasaval.

Ismeri a fizikai és logikai topoldgia fogalmat, jellemzoit. Képes megkiilonboztetni
egymastol a fizikai és a logikai topologiat. Tudja értelmezni a topologiai abrakat.
Ismeri a LAN-okban hasznalhat6 logikai topologiakat (sin, gytird, fa, csillag, kiter-
jesztett csillag) és ezek jellemzoit. Tisztdban van a kiilonbdzd topologidk eldnyei-
vel és hatranyaival.

Tudja, mi sziikséges az internethez valo kapcsoldédashoz, képes csatlakozni a helyi
halozathoz és az internethez.

Tisztaban van napjaink halozati trendjeivel (BYOD, SDN stb.).

Tisztdban van a hal6zatokat érd fenyegetések és tamadasok veszélyeivel, érti a ha-
l6zatbiztonsag szerepét, jelentdségét.

3.3.2.6.3 Halozati protokollok és modellek, végponti eszkdzok haldzati beallitasa
A témakor célja, hogy a tanulé megismerje a leggyakrabban hasznalt hal6zati
eszkozoket és a rétegmodelleket, az atviteli kozegek jellemzoéit, valamint képes legyen
Ethernet-kabel készitésére. A témakor elsajatitasat kovetden a tanulod:

Ismeri a kommunikacios szabalyok jelent0ségét, szerepét. Tisztdban van a proto-
kollok jelentdségével, sziikségességével.

Ismeri a referenciamodellek szerepét.

Tisztaban van az OSI-modell jelentdségével, ismeri annak rétegeit, €s a rétegek
szerepét.

Tisztaban van a TCP/IP-modell jelentdségével, ismeri annak rétegeit, €s a rétegek
szerepét.

Képes az OSI- és TCP/IP-modell egymésnak valdé megfeleltetésére.

Ismeri az adatbeagyazas fogalmat, szerepét. Tisztdban van azzal, hogyan torténik a
helyi és a tavoli er6forrasok elérése a rétegmodellben.

Ismeri a fizikai réteg szerepét, feladatat. Tisztdban van az adatok fizikai kozegen
torténd atvitelének lehetdségeivel.

Ismeri a jelek tovabbitdsi modjait (szinkron, aszinkron), a savszélesség, az atbo-
csatoképesség ¢és a késleltetés fogalmat. Képes végberendezésen a pillanatnyi at-
bocsatoképesség lekérdezésére.

Tisztaban van a vezetékes haldzatban hasznalhatd koézegekkel (rézalapu, optikai
kéabelek), és ismeri ezek jellemzoit.

Tudja, hogy miért van sziikség keresztkotésii és egyeneskdtésti Ethernet-kabelre.
Képes megallapitani, hogy adott eszk6zok kozott melyik tipusu kabel (keresztko-
tésll, egyeneskdtésil) hasznalata sziikséges.

Ismeri a TIA/EIA-568-A és a TIA/EIA-568-B szinsorrendet, ¢és ezek alapjan képes
keresztkotésl és egyeneskotésii Ethernet-kabel készitésére.

Ismeri a vezeték nélkiili atviteli kozegeket, és ezek jellemzdit, felhasznalasi teriile-
tiiket.
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— Képes vezetékes és vezeték nélkiili halozathoz csatlakoztatni a végberendezést.
— Ismeri a decimalis, binaris és hexadecimalis szamrendszert, és képes az ezen szam-
rendszerek kozti atvaltasra.

3.3.26.4 Kapcsolas Ethernet-haldzatokon, a kapcsold alapszintii beallitasa
A témakor feldolgozasaval a tanulok megismerik az adatbedgyazas menetét, az Ethernet-
technoldgia jellemzdit és a kapcsolok miikddési elvét. Cél, hogy elsajatitsak legalabb egy
terminalemulacids szoftver hasznalatat, és elvégezzék a masodik rétegbeli kapcsold alap-
— Tisztaban van az adatbeagyazas fogalmaval, mikodésével.
— Képes az adatbeagyazas vizsgalatara adatforgalom elfogasara alkalmas szoftver
segitségével.
— Ismeri az Ethernet-technologia jellemz6it, miikodési elvét, tisztaban van az Ether-
net-keret felépitésével.
— Képes az Ethernet-keret fejlécelemeinek azonositasara, elfogott keret esetén adat-
forgalom elfogasara alkalmas szoftverrel.
— Tisztdban van a MAC-cim jelentdségével, szerepével, felépitésével.
— Képes a végberendezés halozatikartya-informacidinak megjelenitésére, MAC-
cimének lekérdezése.
— Tisztdban van a félduplex és a teljes duplex kommunikécio miikodésével.
— Ismeri a kapcsolo felépitését, képes felismerni a kapcsolo dsszetevoit.
— Tisztdban van a kapcsolo feladataval, jelentdségével, miikodési elvével.
— Ismeri a MAC-tabla fogalmat, szerepét. Tudja, hogyan keriilnek a bejegyzések a
kapcsolo MAC-tablajaba.
— Ismeri a kapcsolo tovabbitasi maddjait, tisztdban van az elarasztasos tovabbitas fo-
galmaval, miikodésével.
—  Erti a MAC-tablaban talalhato bejegyzéseket, a MAC-tabla tartalma alapjan képes
eldonteni, hogy a kapcsold mely portjain tovabbitja az adott keretet.

3.3.265 A halozati réteg, [Pv4-es és IPv6-os cimzés, a forgalomiranyito alapszin-
ti beallitasa
A témakor célja, hogy a tanulok megismerjék a haldzati réteg feladatat €s a logikai cimzés
szerepét; az IPv4-cimek szerkezetét, jellemzdit. Megértsék a cimmeghatarozo protokollok
miukodését [Pv4-kornyezetben €s képesek legyenek a cimmeghataroz6 folyamat iizenetei-
nek azonositasara, adatforgalom elfogasara alkalmas szoftver hasznalataval. Atlassik az
alhalozatok kialakitasanak lépéseit, és képesek legyenek adott méretli alhdlozatok kialaki-
tasara. Forgalomirdnyitasi alapismereteket szerezzenek, értelmezni tudjék az iranyitotabla
bejegyzéseit IPv4-kornyezetben. Megismerjék a forgalomiranyitok mitkodését, szerepét, el
zett atjaro szerepével, és be tudjanak allitani alapértelmezett atjarét a klienseszkdzokon,
kapcsolokon. A témakor elsajatitasat kovetden a tanulo:
— Tisztadban van a halozati réteg szerepével, feladataval, jelentdségével. Ismeri a ha-
16zati rétegben talalhatd eszkozoket, protokollokat.
— Ismeri az IP protokollfeladatat, jellemzdit, érti az sszekottetés-mentes csomagto-
vabbitas folyamatat.
— Ismeri az IPv4-csomag fejlécének fontosabb mezdit (forras- és cél-IPv4-cim, TTL,
kovetkez6 fejléc sth.)
— Ismeri az IPv4-cimek felépitését, szerkezetét, tisztaban van az alhaldzati maszk
fogalmaval, szerepével.
— Ismeri az IPv4-cimzés tipusait (unicast, multicast, broadcast).
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Ismeri az IPv4-cimosztalyokat, azok jellemzdit, képes megallapitani egy adott [Pv4-
cimrél, hogy melyik cimosztalyba tartozik.

Tisztaban van a publikus és privat cimek szerepével, hasznalataval. Ismeri a publi-
kus ¢és privat IPv4-cimeket, képes megallapitani egy adott [Pv4-cimrol, hogy az
publikus vagy privat.

Ismeri az IPv4-es kornyezetben hasznalt cimmeghatarozo protokollt (ARP) és
iizeneteit. Tisztaban van a cimmeghatdrozé protokoll mitkodésével és hasznalata-
nak sziikségességével.

Képes végberendezés és haldzati eszkoz ARP-tablajanak megjelenitésére, a tabla
sorainak torlésére.

Adatforgalom elfogasara alkalmas szoftverrel képes nyomon kovetni az ARP-
protokoll mtikddését.

Tisztaban van az egyenld méretli és valtozd méretli alhalozatok kialakitdsanak 1¢é-
péseivel IPv4-kornyezetben.

Képes IPv4-kdrnyezetben egyenlé méretli €s valtozd méretli alhdlozatok (VLSM)
kialakitasara, és képes megallapitani, hogy tobb IPv4-cim egy alhalozathoz tarto-
zik-e.

Képes adott alhdlozat esetén a halozati azonositd, a szordsi cim és a kioszthatd
cimtartomany megallapitdsara.

Ismer IPv4-alhalézat szamolasara alkalmas szoftvereket, webhelyeket, és képes
legalabb egy ilyen alkalmazds vagy webhely hasznélatéra.

Képes IPv4-kornyezetben az igényekhez igazodd cimzési terv készitésére.
Tisztdban van a forgalomiranyito felépitésével, miikodésével.

Ismeri a forgalomirdnyitd dsszetevdit, azok feladatat, és képes az Gsszetevok be-
azonositasara.

Ismeri a forgalomirdnyit6 rendszerinditasi folyamatat.

Képes konzolkapcsolatot kialakitani szamitogép és forgalomiranyitd kozott. Ismer
legalabb egy terminalemulécids szoftvert, és annak hasznalataval képes hozzaférni
a forgalomiranyitd konfiguracios feliilet¢hez.

Tisztaban van az IOS elérési lehetdségeivel, az 10S konfiguracios feliiletén hasz-
nalhat6 parancsok felépitésével, szintakszisaval.

Tisztaban van a forgalomiranyitoban taldlhatdé memoridk fajtajaval, szerepével.
Tudja, hogy melyik memoridban mit tarol a forgalomiranyito, és képes a memori-
ak tartalmanak megjelenitésére.

Tisztaban van a fut6 és kezdeti konfiguracid szerepével, valamint a felhasznalasuk
kozti kiilonbséggel.

Képes a futd konfiguracido mentésére.

kal (példaul eszk6z neve, privilegizalt mod jelszava, vonali jelszavak, bejelentke-
z¢si és napi lizenet, parancselézmények szdma, vonali tétlenségi id6, naploiizene-
tek szinkronmegjelenitése stb.), és hasznalni tudja ezeket a parancsokat.

Képes a forgalomirdnyitd interfészeinek konfigurdlasidra (IP-cim és alhaldzati
maszk beallitasa, leirds megadasa, interfész engedélyezése ¢és tiltasa).

Tisztdban van az alapértelmezett atjar6 fogalmaval, képes megallapitani az eszko-
z6n hasznaland6 alapértelmezett atjarot.

Képes a végberendezés alapértelmezett atjarojanak beallitasara.

Ismeri az ipconfig parancsot, €s képes annak hasznalataval megjeleniteni €s értel-
mezni a végberendezések [Pv4-beallitasait.

Tisztaban van a végberendezések csomagtovabbitasi dontéseinek folyamataval.
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Tisztaban van a forgalomiranyitdé csomagtovabbitasi dontéseinek folyamatéaval.
Képes a forgalomiranyit6 iranyitotablajanak megjelenitésére, és tudja értelmezni a
kozvetleniil csatlakozo haldzatokat jelold sorokat.

Ismeri a kozvetleniil csatlakozé utvonalak iranyitotablaba kertilésének folyamatat és
az iranyitotabla szerepét.

Képes ellendrizni a kozvetleniil csatlakozo halozatok elérhetdségét.

Tisztdban van az alapértelmezett utvonal szerepével, képes alapértelmezett utvonal
létrehozasara a forgalomiranyiton.

Tisztaban van az ICMPv4-protokoll szerepével, hasznalataval, ismeri a protokoll
altal hasznalt lizeneteket.

Ismeri a ping és traceroute parancsokat, tisztdban van azok hasznalataval, képes
kapcsolatok ellendrzésére ping €s traceroute parancsok segitségével.

Képes hibaelharitast végezni nem megfelelden mikodd, kozvetleniil csatlakozo
halozatok kozott. Eszreveszi a halozatelérési hibat okozé téves konfiguraciot, és
képes annak korrigalasara.

3.3.2.6.6 A széllitasi és az alkalmazasi réteg
A témakor célja a szallitasi réteg két f6 protokollja, a TCP és a UDP ismertetése. Bemutat-
ja a TCP/IP-modell alkalmazasi rétegének céljat és a benne hasznalt protokollokat, kiillonds
tekintettel a DNS- és DHCP-protokollokra, a webes ¢és elektronikus levelezési, valamint
fajlmegosztasi protokollokra. A témakdr elsajatitasat kdvetden a tanulo:

Tisztdban van a szallitasi réteg szerepével, érti a szallitasi réteg feladatat, jelentd-
ségét. Ismeri a szallitasi réteg fobb protokolljait (TCP, UDP).

Ismeri a szegmens fogalmat, tisztdban van a portszamok szerepével és harom cso-
portjaval (jol ismert portok, regisztralt portok, privat portok).

Ismeri a TCP-protokoll szerepét, jellemzbit, fébb alkalmazasi teriileteit.

Ismeri az UDP-protokoll szerepét, jellemzdit, f6bb alkalmazasi teriileteit.
Tisztaban van TCP- és az UDP-protokollok elényeivel és hatranyaival.

Képes a TCP- és az UDP-protokollok 6sszehasonlitasara.

Ismeri a TCP kommunikaciés folyamat altal hasznalt kapcsolat felépitésének (ha-
romfazist kézfogas) és lebontasanak 1épéseit.

Tisztaban van a megbizhat6 szallitas jelentdségével és az adatfolyam-vezérlés sze-
repével. Tudja, hogyan miikddik az adatfolyam-vezérlés TCP-protokoll esetén.
Ismeri az ablakméret és a nyugtazas fogalmat.

Adatfolyam elfogasara alkalmas szoftver segitségével képes a TCP-folyamat fel-
épiilésének és lebontasnak vizsgalatara.

Tisztaban van a sorszamozas szerepével, és TCP esetén érti a sorszamok valtozasat
(sequence number, acknowledgement number).

Ismeri az alkalmazasi, megjelenitési és viszonyréteg funkcioit.

Tisztdban van az egyenrangli halozat fogalmaval, miikodésével, jelentdségével,
elényeivel és hatranyaival. Ismer olyan alkalmazasokat, amelyek egyenrangt ha-
l6zatokban hasznalatosak.

Tisztaban van a szerver-kliens alapi halozat fogalmaval, miikodésével, jelentdsé-
gével, elényeivel és hatranyaival. Ismeri a jelent6sebb szerver-kliens alapu alkal-
mazasokat.

Tisztaban van a webszolgaltatas altal hasznalt HTTP- és HTTPS-protokoll jelentd-
ségével, mikodésével.

Tisztaban van a levelezési protokollokkal (SMTP, IMAP, POP3), azok miikodésé-
vel. Tisztaban van az e-mail-let6lt6 protokollok kozti kiilonbséggel.

Ismeri a DHCP- és a DNS-protokollok szerepét, jelentdségét, miikodését.
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Ismeri a fajlmegosztasi protokollokat, tisztdban van azok miitkodésével.

3.3.2.6.7 Otthoni ¢és kisvallalati halozat épitése és bedllitasa
A témakor célja, hogy a tanuldok az eddigi ismereteik felhasznalasaval képesek legyenek
otthoni és kivallalati haldzat 6sszetevdinek azonositasara, kisméretli halozat fizikai kiépité-
sére, IP-cimzés beallitasara, és az alapvetd kapcsolodasi hibak elharitasra. A témakor elsa-
jatitasat kovetden a tanul6:

Tisztaban van az otthoni, illetve kisvallalti halézatban hasznalhaté eszkdzokkel,
azok fobb jellemzdivel.

Képes azonositani egy otthoni vagy kisvallalati halozat 6sszetevait.

Képes azonositani a kisvallalati halozatban hasznalt f6bb protokollokat, alkalma-
zésokat.

Képes ping ¢és traceroute parancsok hasznalataval a kapcsolat miikodésének ellen-
Orzésére. Tudja értelmezni a valaszként megjelend sorokban szerepld informécio-
kat.

Ismeri azokat a show parancsokat, amelyekkel lekérdezhetd a halozati eszkoz futd
¢s kezdeti konfiguracioja, valamint az I0S-, illetve hardverosszetevok paraméterei.
Képes otthoni és irodai haldzat eszkozeinek kivalasztasara, 0sszekotésére és az IP-
cimzés beallitasara.

Ismeri az alapvetd halézati hibaelharitas 1épéseit, képes alapszintii kapcsolodasi
hibak megtalalasara és elharitasara.

3.3.2.6.8 IT-biztonsag
A témakor a szamitogépes biztonsaggal foglalkozik. Célja, hogy a tanulok megismerjék a
legfontosabb tdmadasi modokat, a kartevok tipusait és az azok elleni védekezést. Tudjak,
milyen haldzati timadasok 1éteznek, milyen biztonsagi irdnyelveket kell kovetni az adatok
védelme érdekében. Megismerjék a Windows operacios rendszerben taldlhatd biztonsagi
segédeszkozoket és beallitasokat. Képesek legyenek vezeték nélkiili eszk6zok biztonsagos
beallitasara. A témakor elsajatitasat kovetden a tanulo:

Ismeri a malware fogalmat, a kartevo szoftverek tipusait, miikodési elveit.

Ismeri a kartevok elleni védekezés lehetdségeit, és képes azokat alkalmazni.
Tudja, mi a halézatok elleni tamadasok célja, és milyen modszerei vannak.
Ismeri a megtévesztési technikék (social engineering) jellemzdit, képes felismerni
azokat.

Tisztdban van a biztonsagi hazirendek jelentéségével.

Képes adatmentéseket végezni, a megfeleld tipus kivalasztasaval.

Képes fajlok és mappak jogosultsagainak, illetve titkositasanak beallitasara.
Képes adatok biztonsagos torlésére a teljes megsemmisités céljabol.

Képes a szamitogép védelmét jelszavakkal fokozni: BIOS, felhasznaloi jelszavak.
Képes korlatozasok beallitasara a Windows helyi hdzirendjei segitségével.

Tud felhasznalokat és csoportokat létrehozni, moédositani, tordlni.

Tudja modositani a Windows tiizfal beallitasait.

Ismeri és tudja alkalmazni az elterjedtebb webbongészdk biztonsagi beallitasait
(pl. privat bongészés).

Tudja telepiteni az operacios rendszer hibajavitasait €s frissitéseit.

Képes hitelesités és titkositas konfiguralasara vezeték nélkiili eszk6zokon.

Képes a firmware frissitésére SOHO forgalomiranyitokon.

Képes port-tovabbitas beallitasara SOHO routeren.
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3.3.2.6.9 Egyéb operacios rendszerek (mobil és MacOS)
A témakor a mobileszk6zokon elterjedt két legfontosabb operacids rendszer, az Android és
az 108 jellemzdit targyalja. A tanuldoknak ismerniiik kell a két rendszer kezeldfeliiletét, az
alapvetd beallitdsokat és szolgaltatasokat (pl. GPS, virtualis asszisztensek, VPN stb.), va-
lamint az alapvetd biztonsagi beallitasokat is. Ezenfeliil a macOS operacids rendszer alap-
vetd tulajdonsagaival is tisztaban kell lenniiik. A témakor elsajatitasat kovetden a tanulo:

Ismeri az Android és az i10S operaciods rendszerek jellemzdit, képes azok Osszeha-
sonlitasara.

Ismeri €s hasznalni tudja az Android ¢és az 10S kezel6feliiletét.

Hasznalni tudja a k6z06s szolgaltatasokat, pl.: képernydforgatés, kalibracio, GPS,
wifihivas, VPN, virtualis asszisztensek.

Ismeri a mobileszk6zok biztonsagi beallitasait, lehetdségeit.

Ismeri €s hasznalni tudja a mobileszk6zokon elérhetd felhdszolgaltatasokat.
Ismeri a macOS jellemzdit, 6sszehasonlitva a tobbi operacios rendszerrel.

Ismeri és kezelni tudja a macOS grafikus és parancssori feliiletét az alapvetd mi-
veletekhez.

Képes biztonsagi mentésre, ismeri a lemezkezelés lehetdségeit és segédprogramja-
it.

Képes iddzitett és litemezett feladatok végrehajtasara.

Képes a macOS frissitésére.

3.3.2.6.10 Linux alapok
A témakor célja a Linux operacios rendszer legalapvetobb kezelési, lizemeltetési feladatai-
nak bemutatasa. A témakor elsajatitasat kdvetden a tanulo:

Ismeri a Linux szerepét, helyét az IT-iparban.

Ismeri a CLI-parancsok felépitését, az argumentumok megadasi modjat.

Ismeri a konyvtarkezelési parancsokat: mkdir, rmdir.

Képes fajlok listazasara kiilonboz6 szempontok szerint.

Képes parancsok kiadasara rendszergazdai tizemmodba atlépve is.

Képes a szamitogép szabalyos leallitasara.

Tisztaban van az alapvet6 fajl-jogosultsagokkal (read, write, executable), azok be-
allitasaval (chmod)

Képes fajlokat masolni, mozgatni, tor6lni parancssorban.

Képes szovegfajlok tartalmanak megtekintésére.

Képes szovegekben torténd keresésre, kiillonbozo feltételek szerint.

Ismeri az alapvetd regularis kifejezések céljat és felhasznalasukat szovegillesztés-
hez.

Képes egy szovegszerkesztd (vi, nano) hasznalatara.

Be tudja allitani a gép IP-cimzését.

Képes a futd folyamatok listazasara, kiilonb6zé szempontok szerint.

Ismeri az 1/O-atiranyitasok szerepét, és tudja hasznalni azokat.

Tisztaban van az alapvetd csomagkezelési parancsokkal, képes csomagok telepité-
sére és eltavolitasara is.

Ismeri a jelszavak jelentdségét, képes megfeleld erdsségl jelszavak beallitasara.
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3.4 Programozasi alapok megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak osszoraszama: 144/144 6ra
A tanulési tertilet tartalmi 6sszefoglaldja
A koédolas és a programozas képessége ma mar nemcsak a szoftverfejlesztok szdmara nélkii-
16zhetetlen, az Osszes egyéb teriileten dolgozé informatikus és tavkozlési szakember szamara
elengedhetetlen. Ezért fontos, hogy a kozos alapozés jegyében minden tanuldé megszeresse a
kodolast, fejlett problémamegoldo és algoritmizald képességre tegyen szert, és egyszeriibb
problémak kezelését végzd alkalmazasokat tudjon késziteni. Elengedhetetlen, hogy minden
tanuld képes legyen webes kornyezetben dolgozni. A tanulasi teriilet oktatdsanak fontos fel-
adata az is, hogy a tanuldkat megtanitsa csapatban dolgozni, valamint képessé tegye a kozos
munkat segitd forraskodkezeldk és a csoportmunkat tamogatd online eszk6zok kezelésére.
A tanulési teriilet az aldbbi fobb témakat érinti:
— Bevezetés a programozasba — Jatékos kddolas a programozas megszerettetéséhez
— HTML-oldalak kodolasa — A weboldalak készitésének és formazasanak alapjai, rovid
betekintéssel a JavaScript vilagaba
— Python — Kezd6 1épések a programozas teriiletén az egyik legelterjedtebb és legkony-
nyebben tanulhat6 nyelv segitségével

3.4.1 Programozasi alapok tantargy 144/144 6ra

3411 A tantargy tanitasanak f6 célja
A tantargy a k6z0s agazati alapozas részeként olyan programozési és kodolési alapkészsége-
ket ad, amelyek minden informatika és tavkozlési dgazatban tanulo fiatal szamara sziiksége-
sek.
A tantargy az alabbi f0bb témakat érinti:
— Bevezetés a programozasba — Jatékos kodolas a programozas megszerettetésé¢hez
— HTML-oldalak kédolasa — A weboldalak készitésének és forméazasanak alapjai, rovid
betekintéssel a JavaScript vilagaba, melynek soran a tanulok megismerkednek a web-
oldalak (HTML-oldalak) felépitésével, a HTMLS és a CSS3 alapjaival, megértik a
reszponziv weboldalak kialakitdsanak lehetOségeit, valamint a JavaScriptet hasznalo
dinamikus HTML-oldalak mtikodése mogotti logikat.
— Python — Kezdé 1épések a programozas teriiletén az egyik legelterjedtebb és legkdny-
nyebben tanulhat6 nyelv segitségével
Az elméleti anyag elsajatitasa kozvetleniil a gyakorlati példakon keresztiil valosul meg. A
tananyag kisebb részekre tagolodik, és minden részhez példak, gyakorlo feladatok tartoznak.

3412 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok

3413 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

3414 A képzés orakeretének legalabb 80%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem
stb.) kell Iebonyolitani.
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A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-

Onallésag és fele-

Elvart viselkedés-

Altalanos és szak-
mahoz kotodo

ségek Ismeretek 16sség mértéke | modok, attitddok |  digitalis kompe-
tenciak

Legalabb egy online
fejleszt6i kornyezet

Egyszerii webolda- hasznalata (pl.

lakat hoz létre és CodePen, JSBin,

szerkeszt online, . Plunker

valamint helyi tele- Ismeri a HTMLS- HTML-), CSS- és

pitésti fejlesztéesz- | MYCLY alapvetd Teljesen 6nélléan JavaScript kéd

kozokkel és a
HTML5-nyelv
alapvet6 elemeinek
felhasznalasaval.

elemeit és attribu-
tumait.

Hasznalja a HTML-
oldalak hibakeresési
eszkozeit, a fejlesz-
tést timogato cso-
portmunka-
eszkozoket, vala-
mint a Git verzidke-
zel6 rendszert.

Ismeri a Git céljat,
mikodési modjat és
legfontosabb funk-
cioit.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldan

HTML-oldalakat
formaz stilusok és
stiluslapok segitsé-
gével.

Ismeri a stilusok és
stiluslapok (CSS)
céljat, miikodési
mechanizmusat,
valamint a legfonto-
sabb stiluselemeket.

Teljesen dnalldan

CSS-
allomanyokban
hibat keres ¢és javit
CSS-validalo esz-
koz hasznalataval.

Ismeri a CSS fo-
galmat, szerepét és
jellemz6t (style
attribatum,
CSS-szabalyok
szintaxisa, szelektor
fogalma, szelekto-
rok fajtai,
CSS-tulajdonsagok
és értékek, CSS-
szabalyok kiértéke-
1ési sorrendje).

Teljesen 6nalldan

Legyen fogékony az
informaciok  befo-
gadasara ¢és alkal-
mazasara.
Erdekl3djon az
adott téma irant

szerkesztésre szol-
galo fejlett editor
(pl. VS Code,
Atom, Brackets) és
bévitményeinek
hasznalata

HTML-oldalak
validacidjara szol-
galo eszkodz haszna-
lata (pl. HTML
Validator for
Chrome, W3C
Markup Validation
Service, Nu
HTMLS5 Validator)
Hatékony internetes
keresés és részvétel
a legfontosabb
szakmai kozosségi
platformokon (pl.
GitHub, Stack
Overflow) tudas-
szerzés €s megosz-
tas céljabol

Hatékony internetes
keresés ¢€s részvétel
a legfontosabb
szakmai kdzosségi
platformokon (pl.
GitHub, Stack
Overflow) tudas-
szerz€s €s megosz-
tas céljabol

CSS-keretrendszer
hasznalata
Hatékony internetes
keresés ¢€s részvétel
a legfontosabb
szakmai kdzosségi
platformokon (pl.
GitHub, Stack
Overflow) tudés-
szerzEs €s megosz-
tas céljabol
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Megfelel6 HTML-
oldalszerkezetet
(layoutot) alakit ki a
HTML5 szemanti-
kus elemeinek meg-
felel6 alkalmazasa-
ra, valamint kiilon-
b6z6 elemek pozi-
cionalasara stilusok
alkalmazasaval.

Ismeri HTML5
szemantikus elemeit
és azok céljat.

Teljesen 6nalloan

CSS-keretrendszer
hasznalata
Hatékony internetes
keresés és részvétel
a legfontosabb
szakmai kdzosségi
platformokon  (pl.
GitHub, Stack
Overflow)  tudas-
szerzEs €s Mmegosz-
tas céljabol

Dokumentacié vagy
webes informacio-
gyljtés segitségével
egyszerlibb
reszponziv webol-
dalakat alakit ki
Bootstrap keret-
rendszer segitségé-
vel.

Ismeri a reszponziv
webdesign alapelve-
it és a CSS-
keretrendszerek
hasznalatanak el6-
nyeit.

Teljesen 6nalloan

Hatékony internetes
keresés ¢€s részvétel
a legfontosabb
szakmai kdzosségi
platformokon (pl.
GitHub, Stack
Overflow) tudas-
szerzés €s megosz-
tas céljabol

Onalléan alkalma-
zast készit a Python
programozasi nyelv
hasznalataval.

Ismeri a Pythonban
hasznalt egyszeri és
Osszetett adatszer-
kezeteket (valtozo-
kat), illetve vezérlé-
si szerkezeteket.
Tudja, mi az algo-
ritmus, ismeri annak
szerepét.

Teljesen onalldan

A Python progra-
mozasi nyelv és
legalabb egy fej-
leszt6i kdrnyezet
hasznalata
Hatékony internetes
keresés ¢és részvétel
a legfontosabb
szakmai kdzosségi
platformokon (pl.
GitHub, Stack
Overflow) tudas-
szerz€s €s megosz-
tas céljabol

Osszetett kifejezé-
seket készit a
Python programo-
zasi nyelv hasznala-
taval.

Ismeri a Pythonban
hasznalt aritmetikai,
relacios és logikai
operatorokat és
kifejezéseket, a
kifejezések kiérté-
kelésének szabalya-
it.

Teljesen onalldan

A Python progra-
mozasi nyelv és
legalabb egy fej-
leszt6i kornyezet
hasznalata
Hatékony internetes
keresés és részvétel
a legfontosabb
szakmai k6zosségi
platformokon (pl.
GitHub, Stack
Overflow) tudas-
szerz€s €s megosz-
tas ceéljabol
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Sajat fliggvényt
definial (paraméte-
rezés, visszatérési
érték meghatdroza-
sa) és hiv meg a
Python programo-
zasi nyelv hasznala-
taval.

Ismeri a fiiggvény
fogalmat, céljat és
jellemzadit.

Teljesen onalldan

A Python progra-
mozasi nyelv és
legalabb egy fej-
lesztdi kdrnyezet
hasznalata
Hatékony internetes
keresés ¢€s részvétel
a legfontosabb
szakmai kdzosségi
platformokon (pl.
GitHub, Stack
Overflow) tudés-
szerzés és megosz-
tas céljabol

Sajat Python prog-
ramban modulokat
hasznal fel.

Sajat modult defini-
al és hasznal fel a
Python programo-
zasi nyelv hasznala-
taval

Ismeri a modulok és
csomagok
(package) szerepét a
Python programban.
Ismeri az alabbi
Python modulok
lehetdségeit:

math, random, plat-
form modul.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldan

A Python progra-
mozasi nyelv és
legalabb egy fej-
leszt6i kornyezet
hasznalata
Hatékony internetes
keresés ¢€s részvétel
a legfontosabb
szakmai kdzosségi
platformokon (pl.
GitHub, Stack
Overflow) tudas-
szerzés €s megosz-
tas céljabol

Python programban
hibakezelést és

Ismeri a hibakezelés
és kivételkezelés
modjat Python
programban. Ismeri

Instrukcid alapjan

A Python progra-
mozasi nyelv és
legalabb egy fej-
leszt6i kornyezet
hasznalata
Hatékony internetes
keresés ¢€s részvétel

kivételkezelést Lo részben 6nalléan a legfontosabb
. az asset() fiiggvény .,
veégez. g szakmai kdzosségi
felhasznalasi lehe-
t8séoeit platformokon (pl.
gett. GitHub, Stack
Overflow) tudas-
szerzEs €s megosz-
tas céljabol
A Python progra-
mozasi nyelv és
legalabb egy fej-
leszt6i kornyezet
. . hasznalata
Ismeri az osztily Hatékony internetes
Sajat osztalyt defi- | (class)  fogalmat, U oy 1 et
T , . , Instrukcié alapjan keresés ¢€s részvétel
nial és példanyosit | tulajdonsagait. . . 112
R , | részben 6nalléan a legfontosabb
Pythonban. Ismeri a példanyosi-

tas céljat.

szakmai kozosségi
platformokon (pl.
GitHub, Stack
Overflow) tudés-
szerzés és megosz-
tas céljabol
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Szoveges fajlbol
adatot olvas be
Pythonban, a beol-
vasott adatokat
eltarolja egyszert
vagy Osszetett adat-
szerkezetben, az
adatokat kiirja szo-
veges fajlba.

Ismeri a szoveges
fajlok  kezelésére
szolgalé  alapvetd
eszkozoket a
Python programban
(open(), readline(),
readlines(), write()).

Teljesen onalldan

A Python progra-
mozasi nyelv és
legalabb egy fej-
lesztdi kdrnyezet
hasznalata
Hatékony internetes
keresés ¢€s részvétel
a legfontosabb
szakmai kdzosségi
platformokon (pl.
GitHub, Stack

Overflow) tudés-
szerzés és megosz-
tas céljabol

3416 A tantargy témakorei

34.16.1 Bevezetés a programozasba (jatékos programozas)

A témakor elsddleges célja a tanuldi érdeklddés felkeltése, a motivacid erdsitése a progra-
mozas tantargy tanuldsara. A tanulék megismerkednek az egyéni tanulds és onfejlesztés
lehetdségeivel is.
A témakor elso fele bemutatja a kodolas jatékos elsajatitasat célzod eszkozoket és oktatasi
portalokat. Ennek keretében az alabbi tevékenységekre keriil sor:

— Legaladbb harom eszkoz bemutatasa, és a kivalasztott eszkozokkel egyszertibb fel-

adatok, problémak megoldasanak szemléltetése
— Legaldbb harom kodolas oktatasat célzd portal attekintése, egy-két rovidebb kur-
zus kozos elvégzése valamelyik kivalasztott portalon

Javasolt eszk6zok (a kor tetszOlegesen bovithetd hasonld célu eszkozokkel):

— Scratch

— Kodu

— Minecraft

— Lego vagy mas hasonl6 oktatérobot

— Arduino

— MIT Applnventor 2
Javasolt oktatasi portalok (a kor tetszélegesen bdvithetd hasonld célu portalokkal):

— Code.org

— freeCodeCamp

— Codacademy

— Khan Academy

— Udacity
A témakor masodik részében valamely kivalasztott eszk6zzel néhany egyszeriibb problé-
ma, feladat k6zos, jatékos formaban torténd megoldasara keriil sor.

3.4.1.6.2 Webszerkesztési alapok
A témakor célja, hogy a tanuld képessé valjon egyszeriibb weboldalak létrehozasara és
szerkesztésére online ¢és helyir telepitésii fejlesztéeszkozokkel. A téma-  kor
elsajatitasat kovetden a tanulo:
— Ismeri az online fejlesztdi kornyezetek (pl. CodePen, JSBin, Plunker) szolgaltata-
sait, és legalabb egy ilyen kornyezetben képes a weboldalakat 1étrehozni, mddosi-
tani és formazni.
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Ismeri legalabb egy ingyenes HTML-, CSS- ¢és JavaScript kéd szerkesztésre szol-
galo fejlett editor (pl. VS Code, Atom, Brackets) alapvetd szolgaltatasait és képes
azok hasznalatara (javasolt editor: VS Code).

Képes a valasztott editorban a hatékony munkat lehetévé tevo bovitmények (pl.
Emmet, Prettier, HTML CSS Support) kivalasztasara, telepitésére és azok haszna-
latara.

Ismeri a HTML-oldalak alapveté elemeit, képes j HTML-oldal 1étrehozasara
ezeknek a szerepeltetésével ('DOCTYPE, html, head, body, meta).

Ismeri a HTML5-oldalakat leir6 nyelv legfontosabb strukturalis elemeit, és képes
azok alkalmazasaval HTML-oldalak kialakitasara (p, title, h1-h6, img, a, link,
strong, em, figure, figcaption, div, span).

Ismeri €s tudja alkalmazni a HTMLS5-tagek legfontosabb attribtitumait (href, tar- get,
src, alt, lang, charset, style).

Ismeri a HTML-listak tipusait és képes ilyen listak készitésére (ul, ol, Ii).

Ismeri a tablazatok szerepét a HTML-lapokon és képes tablazatok kialakitasara
(table, tr, td, th, caption).

3.4.1.6.3 Hibakeresés weboldalakon, verzidkezel6 és csoportmunka-eszkozok
A témakor célja, hogy a tanuld képessé valjon a HTML-oldalak hibakeresési eszkozei, a
fejlesztést tamogatd csoportmunka-eszkozok, valamint a Git verzidkezeld rendszer haszna-
latara. A témakor elsajatitasat kovetden a tanulo:

Ismer legalabb egy, a HTML-oldalak validacidjara szolgdlod eszkozt (pl. HTML
Validator for Chrome, W3C Markup Validation Service, Nu HTMLS5 Validator) és
képes annak hasznalatara.

Ismeri a bongészdprogramok beépitett fejlesztoeszkozeinek alapvetd szolgaltatasa-
it és képes azok gyakorlati hasznalatara (javasolt eszk6z: Chrome DevTools).
Képes a Git verzidkezeld rendszer helyi telepitésére, ismeri a Git céljat és alapvetd
szolgalatésait.

Képes hasznalni a lokalis repository kezelésére szolgald legfontosabb parancsokat
(init, add, commit, branch, checkout, merge, status).

Képes a GitHub szolgaltatas hasznalataval tavoli (remote) repositoryk létrehozasa-
ra €és kezelésére, tudja hasznalni a tdvoli repositoryk kezelésével Gsszefiiggd leg-
fontosabb Git-parancsokat (clone, pull, push).

Ismeri a csoportmunkédban végzett fejlesztést timogatd online eszkoz legfontosabb
szolgaltatasait és képes annak hasznalatara (javasolt eszkoz: Slack).

3.4.1.6.4 Weboldalak formazasa
A témakor célja, hogy a tanuld képessé valjon HTML-oldalak formazasara stilusok és sti-
luslapok segitségével. A témakor elsajatitasat kovetden a tanulo:

Ismeri a stilusok és stiluslapok (CSS) szerepét, valamint a CSS3-leirék és -
szabalyok szintaxisat.

Ismeri és tudja haszndlni a stilusok definidlasnak és alkalmazasanak kiilonb6zo
modozatait (inline, internal és extrernal CSS).

Ismeri a CSS-szabalyok kiértékelési sorrendjét, a stilusokat ennek figyelembevéte-
1ével definidlja és alkalmazza.

Ismeri a CSS3-szelektorok tipusait (univerzalis, elem, azonosito, osztaly, pszeudo
¢s specialis szelektorok), képes a megfeleld szelektor kivalasztasaval stilus defi-
nialasara.

Ismeri a legfontosabb CSS3-jellemzdéket (color, opacity, background*, border*,
box-shadow, box-sizing, margin*, padding*, overflow, display, float, z-index, rel,
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width*, height*, top, bottom, left, right, position, line-height, text-align, vertical-
align, textjustify, texttransform, font, font-family, font-size, font-style, text-
decoration, list-style*, cursor, letter-spacing, viewport, white-space), és ezek segit-
ségével képes elvégezni a megfeleld formazasi miiveleteket (a *-gal jelolt elemek
tobb jellemzot tartalmaznak, pl. margin-left, margin-right).

Ismeri a legfontosabb CSS-fiiggvényeket (url(), rgb(), rgba(), hsl(), hsla(), calc()),
¢és képes alkalmazni azokat.

Ismeri a CSS-resets céljat és hasznalatanak modjat.

Ismeri a HTMLS5-lapszerkezet (layout) kialakitasara szolgald szemantikus eleme-
ket (header, nav, section, article, aside, footer, main), és képes alkalmazni azokat.
Ismeri a float tulajdonsag mitkodését és képes alkalmazni a célnak megfeleld érté-
kekkel (left, right, none).

Ismeri a display-tulajdonsag miikodését, és képes alkalmazni a célnak megfeleld
értékekkel (inline, block, inline-block, none).

Ismeri a box modell és a box-sizing tulajdonsag miikodését, és képes alkalmazni a
célnak megfelel6 értékekkel (content-box, border-box).

Ismeri a position tulajdonsadg miikddését, és képes alkalmazni a célnak megfeleld
értékekkel (relative, fixed, absolute).

Ismeri a z-index tulajdonsag mikodését, és képes alkalmazni a célnak megfelels-
en.

Ismeri a clearfix technika miik6dését, és képes annak alkalmazasara.

3.4.16.5 Reszponziv weboldalak
A témakor célja, hogy a tanuld megismerje a reszponziv webdizajn alapelveit, és képes le-
gyen webes informaciogyiijtés vagy dokumentacioé révén egyszeriibb reszponziv viselkedé-
st weboldalak kialakitdsara, Bootstrap keretrendszer segitségével. A téma- kor
elsajatitasat kovetden a tanulo:

Ismeri a reszponziv webdizdjn céljat és alapelveit (mobile first elv, progressive
enhancement).

Ismeri a médialekérdezések, torési pontok, viewport tulajdonsag szerepét.

Ismeri az abszolut és relativ hosszmértékegységeket, tudja alkalmazni a relativ
hosszmértékegységeket (em, rem, szazalék, vw, vh).

Ismeri a CSS-keretrendszerek hasznalatanak elényeit.

Webes informaciogylijtés vagy dokumentacid segitségével képes Bootstrap eszko-
z0k felhasznalasaval az alabbi feladatok elvégzésére: tipografiai elemek hasznala-
ta, konténerek (container) és reszponziv viselkedést biztosito racsok (gridek) létre-
hozésa, racsok egymasba agyazéasa, szovegek elrendezése, listdk formazasa, tabla-
zatok formazasa, képek kezelése, tartalom elkiilonitése (jumbotron), panelek for-
mazasa, gombok kialakitasa és formézasa.

3.4.1.6.6 Ismerkedés a JavaScripttel
A témakor elsajatitasat kovetden a tanulo:

Ismeri a JavaScript nyelv szerepét, fontosabb tulajdonsagait.

Képes JavaScript kod beagyazasara weboldalba.

Képes ,,Hello World!” tipust alkalmazas készitésére alert() fliggvény segitségével.
Képes kiilso fajlban elhelyezett JavaScript kod csatolasara a weboldalhoz.
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3.4.1.6.7 Bevezetés a Python programozasba
A témakor célja, hogy a tanulok megtanuljak a Python programozéas megkezdéséhez sziik-
séges alapokat, telepitéssel, fejlesztdi kornyezet megismerésével és egyszerli programok
készitésével. A témakor elsajatitasat kovetden a tanulo:

Ismeri a szamitogépes program mitkddésének elvét, tudja, mi a kiilonbség a fordi-
tott és interpretalt kodok kozott.

Ismeri a Python programozasi nyelv jellemzdit.

Képes Python programok készitésére szolgald hatékony fejlesztési kornyezet Ki-
alakitasara (Python letoltése és telepitése, a valasztott fejlesztoi kornyezetek kiva-
lasztasa, telepitése, konfiguralasa).

Képes ,,Hello World!” tipust program készitésére €s futtatasara.

Képes az egyszert, tipikus programhibak megkeresésére és javitasara.

3.4.1.6.8 A Python programozasi nyelv alapjai

A témakor célja, hogy a tanuldk az életbdl (akar iskolai életbdl) vett példak alapjan egysze-
riibb programokat irjanak Python program segitségével, melyekben talalkozhatnak a kii-
16nb6z0 tipusu literdlokkal, aritmetikai operatorokkal, matematikai fiiggvényekkel, illetve
megismerhetik a valtozok hasznalatat is. A témakor elsajatitasa lehetévé teszi, hogy a kii-
16nb6z0 tipusu adatok, Osszetett adatszerkezetek célszerli valasztasaval képesek legyenek
megoldani problémakat, sziikség esetén sajat fliggvényeket tudjanak késziteni, hasznalni. A
témakor elsajatitasat kovetden a tanulo:

Ismeri a print() fliggvény mikddését és képes alkalmazni azt (print fiiggvény pa-
raméterezése, escape €s Uj sor vezérldkarakterek).

Ismeri a paraméteratadas fajtait (positional, keyword).

Ismeri a literal fogalmat, az egész, valos, karakterlanc és logikai tipusu literalokat.
Tipuskonverziot végez, alkalmazza a tipuskényszeritést.

Hasznalja az alapvetd aritmetikai operatorokat, a roviditett értékadast (+=, /=, %=,
-=, **:)_

Alkalmazza a kifejezéseket és a kifejezések kiértékelési szabalyait.

Ismeri és feladataban alkalmazza a valtozok azonositasat, deklaralasat, értékadasat,
valamint a foglalt szavakat.

Képes egyszerii matematikai problémak megoldésara valtozok felhasznalasaval.
Ismeri a megjegyzéseket, azokat célszertien hasznalja.

Ismeri és haszndlni tudja az input() fliggvényt.

Ismeri és hasznélni tudja a karakterlancokon értelmezett operatorokat, karakterlan-
Ismeri a relaciés operatorokat.

Hasznalni tudja az (egy- és tobbagu) elagazasokat egy programban.

Ismeri és hasznalni tudja az eldgazasok egymasba dgyazasat, az elif utasitast.
Ismeri a ciklusokat, adott feladatnal célszertien tud koziiliik valasztani (while €s
for).

Ismeri a végtelen ciklus fogalmat.

Ismeri és hasznalni tudja a range() fliggvényt.

Képes megfeleléen hasznalni a logika operatorokat (and, or, not).

Ismeri a bitmtveleteket.

Ismeri az Osszetett adatszerkezet fogalmat, hasznossagat.

Ismeri a lista fogalmat, jellemzdit.

Ismeri az index fogalmat (a negativ és nem negativ értékek szerepét), listak inde-
xelését.
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— Ismeri a fiiggvények és metddusok kozotti kiilonbséget a Python programozasi
nyelvben.

— Ismeri és hasznalni tudja a listametodusokat: append() és insert().

— Képes bejarni a listakat, felcserélni az elemeiket, darabolni azokat és miiveleteket
végezni velik.

— Képes a lista elemeinek rendezésére, ismeri a buborékrendezés algoritmusat.

— Ismeri és célnak megfeleléen hasznalja az in €s not in operatorokat.

— Képes megkeresni a minimum ¢és a maximum értéket egy listaban.

— Felismeri és érti a megszamlalas, kivalogatas, eldontés algoritmusat.

— Képes listdkat egymasba agyazni.

— Ismeri a fiiggvény fogalmat, jellemzdit.

— Ismeri a fiiggvények mikodését és tud fiiggvényeket definialni, paraméterezni,
meghivni.

— Ismeri és meg tudja hatarozni a visszatérési értéket

— Ismeri a None kulcsszd szerepét.

— Képes sajat fiiggvényeket definidlni.

— Ismeri a lathatdsagi szint fogalmat (scope) és tudja alkalmazni azt.

— Ismeri és hasznalni tudja az érték szerinti paraméteratadast a Pythonban.

— Ismeri a rekurzi6 fogalmat.

— Ismeri a karakter és karakterlanc (sztring) fogalmat.

— Ismeri a karakterek kodolasat, tudja hasznalni az UTF-8 kodolast.

— Képes miiveleteket végezni karakterlancokkal, ismeri és hasznalni tudja az ord() és
chr() fliggvényeket.

— Ismeri és hasznalni tudja a karakterlancok indexelését és darabolésat.

— Képes hasznalni az in és not in operatorokat sztringek esetében.

— Ismeri a sztringek modositasanak lehetdségeit.

— Ismeri és hasznalni tudja a min(), max(), index(), list() fliggvényeket.

— Ismeri a kovetkezd sztring-metddusokat: capitalize(), center(), endswith(), find(),
isalnum(), isalpha(), islower(), join(), lower(), Istrip(), replace(), rfind(), rstrip(),
split(), startswith(), strip(), swapcase(), title(), upper().

— Képes karakterlancokat 6sszehasonlitani, rendezni.

— Képes 0sszetettebb feladatok megoldasara karakterlancokkal.

— Ismeri a sor (tuple) fogalmat, képes definialni, hasznélni a fontosabb fliggvényeket
€s metodusokat.

— Ismeri a szotar fogalmat, képes definialni, haszndlni a fontosabb fliggvényeket és
metodusokat.

3.4.16.9 Modulok, objektumok, fajlkezelés Pythonban

A témakorben a tanulok megismerik a Python programozasi nyelv moduljait és csomagjait.
Néhany alapvetd beépitett modul hasznalata utan sajat modulokat és csomagokat is készi-
tenek. Megismerik a kivétel fogalmat és a kivételkezelés technikajat, valamint az objek-
tumorientalt programozas alapjait, aminek hatdsara képesek lesznek objektumokat hasz-
nalni és sajat egyszerli objektumokat késziteni a Python nyelven megirt programjukban. A
témakor zarasaként megismerkednek a szoveges fajlok kezelésével. A témakor elsajatitasat
kovetden a tanulo:

— Ismeri a modul fogalmat, képes importalni azt.

— Ismeri és hasznalni tudja a math modult.

— Ismeri a * karakter és az as kulcsszo szerepét, valamint az alnevek hasznalatat.

— Ismeri a dir() figgvényt.

— Ismeri és hasznalja a random modult.
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Ismeri a platform modult és hasznalatat.

Ismeri a Python Module Indexet és tud keresni benne.

Tud sajat modult késziteni.

Ismeri a csomag (package) fogalmat és a sajat csomag készitésének modjat.
Ismeri a kiilonb6z6 hibafajtakat, az egyszeriibb hibakat képes javitani.
Ismeri a kivétel fogalmat.

Képes megoldani egyszeriibb kivételkezelési feladatokat.

Tudja hasznalni a beépitett kivételeket.

Tud sajat kivételt késziteni.

Ismeri az objektumorientalt programozas (OOP) koncepciojat.

Ismeri a proceduralis és az objektumorientalt megkdzelités kiilonbségeit.
Ismeri az osztaly (class) fogalmat.

Ismeri az osztalyhierarchia szerepét.

Ismeri az objektum fogalmat.

Képes Iétrehozni egyszerii sajat osztalyt és objektumot.

Tud szoveges fajlokat kezelni.

Ismeri a fajlkezelés kozben fellépd hibakat, és tudja javitani azokat.

Ismeri és célnak megfeleléen alkalmazza az open(), readline(), readlines() €és wri-
te() fliggvényeket.
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3.5 Hatékony tanulas, onfejlesztés és csoportmunka I. megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak osszoraszama: 162/108 ora

A tanulési teriilet tartalmi 6sszefoglaldja
A tanulasi teriilet azoknak a,soft skill’-eknek az atadasara hivatott, amelyekkel a fiatalok
tobbsége nem rendelkezik még ebben a korban, de a munkaerdpiaci elvarasok szerint fontos
lesz szamukra. Az IKT az a teriilet, ahol a folyamatos tanulas és onfejlesztés, valamint az an-
gol nyelv ismerete nélkiil nem lehet boldogulni, igy a fiatalokat meg kell tanitani az 6romot
ado6, onallo ismeretszerzésre. A munka vilagdban elengedhetetlen a projektszemléleti,
egylttmiikodésen alapuld csapatmunka. A tanulési teriilet célja, hogy az alapozas id6északaban
ezen az Uton elinditsa a tanuldkat.

3.5.1 IKT projektmunka I. tantargy 162/108 6ra

3511 A tantargy tanitasanak {6 célja
A tantargy — szervesen beleépiilve a szakmai tananyag tartalmaba — segit elmélyiteni a tobbi
tantargyhoz és a szakmahoz kapcsolodo soft kompetenciadkat az alapozas iddszakaban.

Modszertanat tekintve a ,,tuddslépcsd” szintjein haladva (azonositds, tuddsmegszerzés, fej-
lesztés, megosztas, megorzés, felhasznalas) fejleszti a sziikséges kompetenciakat.

Mindezek gyakorlatorientaltan, a témak egymasra épiilésével valésulnak meg, olyan digitalis
kompetencidk, illetve eszkozok felhasznalasanak segitségével, mint amilyen a szdvegszer-
kesztés, a tablazatkezelés, az adatbaziskezelés, a webes alkalmazasok fejlesztése, a felhdalapt
szoftverek €s a prezentaciokészitd szoftverek hasznalata.

A képzés soran minden kompetenciafejlesztési témakor Gjra meg Gjra eldkertil, tartalmilag és
gyakorlati szempontbdl kibdvitve, mig a didkok készségszinten el nem sajatitjak a skilleket.

Valamennyi témakor minden évben része a kiadott feladatoknak, 4 tudasszintre bontva az
alabbiak szerint:

1. szakasz (5 évfolyamos képzésben 9. évfolyam, 2 évfolyamos képzés esetén az 1/13. évfo-
lyam elsé negyedéve): az adott skill elméleti ismeretinek megismerése, megtanulasa, gyakor-
latban torténd kiprobalasa, részletes tanari instrukcid alapjan.

2. szakasz (5 évfolyamos képzésben 10. évfolyam, 2 évfolyamos képzés esetén az 1/13. évfo-
lyam masodik negyedéve): ezen skillek gyakorlasa egyénileg és kiscsoportosan részletes inst-
rukciok alapjan, feladatkiosztassal, kozos el0késziilettel, de mar 6nallé munkaval és az ered-
mények plendris prezentalasaval, majd tanari kiértékeléssel, fejlesztoi visszajelzésekkel.

3512 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatdra vo-
natkoz6 specialis elvarasok

Szakmai tantargyat oktato tanar vagy szakmai végzettséggel rendelkezd oktato. Elonyt je-

lent, ha a pedagogus vagy oktatd pszicholdgiai, pedagogiai ismeretekkel is rendelkezik

vagy részt vett személyiségfejlesztd, coaching vagy mentoring képzésen.

3513 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
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3514 A képzés orakeretének legalabb 80%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem
stb.) kell Iebonyolitani.

3515

A tantargy oktatasa soran fejlesztendo kompetenciak

Készségek, képes-

Onallésag és fele-

Elvart viselkedés-

Altalanos és szak-
mahoz kotodo

ségek Ismeretek 16sség mértéke médok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak

Képes az informa- Altalanos: az adott

ciok megfeleld | tanulasi szakaszban

szintetizalasara relevans elvarasok-

6nalldan, az adott nak megfelelden

feladat, megoldas | képes egy prezenta-

szdban és irasban cio elkészitésére, az

vilagos és kozérthe- | eldadas  technikai

s e téen kifejtésére. kezelésére és pre-

Kommunikacios 14z

zentalasara.  Szak-

Gondolatait vilago-
san fogalmazza meg
¢és adja at.

formak és azok
hatasainak alapfoka
ismerete

Asszertiv kommu-
nikacié fogalmanak
és felépitésének
alapfoku ismerete

Instrukcié alapjan
részben 6nalldéan

A sajat céljait 0sz-
szehangolja maso-
kéval.

Interakciés  fajtak
alapfoka ismerete

Konfliktusok forra-
sainak beazonosita-
sa és a megoldasi
technikak alapvet6
ismerete

Instrukcid alapjan
részben Onalldéan

Képes masokkal
Osszehangoltan
egylittmiikddni,
segitség, tAmogatas
nélkil is.

Partneri és egyiitt-
miikodé hozzaallas
jellemzi  kapcsolat-
teremtését a felada-
tok megoldasa kere-
tében.

Képes legyen digi-
talis eszk6zok hasz-
nalataval felkésziil-
ni, bemutatni, eld-
adni  (szoéban és
irdnyban egyarant)
egy adott témat vagy
feladatot.

Képes legyen gaz-
dalkodni az er6for-
rasokkal és megfe-
lel6en szervezni
azokat, adott kere-
tek betartdsa mellett
konkrét eredmé-
nyességi mutatok-
kal.

mai: képes az adott
projektben kommu-

nikdciéra hasznalt
eszkdzon ko6zolt
szakmai feladat

megértésére, a fel-
adatot igényld ira-
sos mindségi szak-
mai kommunikacio6-
ra. Képes szakmai
kérdések és érvek

vilagos, tomor és
egyértelmii  megfo-
galmazasara.

Altalanos és szak-
mai: Projektmunka-
ra hasznalt digitalis
platformon képes a
sajat részfeladataval
kapcsolatos teriile-
tek kezelésére,
projektbe integrala-
sara, egyuttmikod-
ve mas projekt
résztvevokkel. Ké-
pes a projektmunka-
ra hasznalt digitalis

platformon  felme-
riilt probléma be-
azonositasara és
megoldasara.
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Eldadas felépitésé-

Prezentaciot készit | nek modja
¢és bemutatja, el6ad- Iranyitassal
jaazt. Verbalis és nonver-
balis kommunikacio
Projektmenedzs-
Projektmenedzs- ment 1épései:
ment: Kezdeményezés
Hasznélja a projekt- | Kovetés IrAnvitassal
ciklusokat és azok | Végrehajtas Y
fazisait, lizemelteti a | Ellen6rzés, doku-
folyamatokat. mentacio
Zaras

Altalanos és szak-
mai: Képes elektro-
nikus forraskeresés-
re és forraskezelésre
a  prezentaciohoz,
megfeleléen  tudja
kezelni a prezenta-
ciéra hasznalt prog-
ramot, platformot.
Eldaddi képességét
hatékonyan  tudja
Otvozni a demonst-
racidhoz sziikséges
digitalis platform
kezelésével.

A projektmunka

Irodai szoftverek

Altalanos és szak-
mai: Képes célori-
entaltan hasznalni a
projekt szervezését,
koordinalasat segité
szoftveres eszk6zo-
ket, Dbeleértve a
hatékony iddkeze-
1ést és feladatkeze-
1ést segitd digitalis
eszkozoket.

, ., alkalmazasanak
soran kivalasztja és | . . . .
e . ismerete (pl. sz6- Instrukcid alapjan
hasznalja a célnak N . . 112
A ) vegszerkeszto, részben 6nalldan
megfeleld irodai s A
tablazatkezelo,
szoftvereket. g
prezentaciokészitd)
A projektmunka

soran kivalasztja és
hasznalja a célnak
megfeleld szakmai
eszkozoket (pl.
programozasi nyelv,
halézati eszkozok,
elektronikai eszko-
70k, tavkozlési
eszk6zok stb.)

Szakmai eszk6zok,
eszkdzpark megva-
lasztasanak és hasz-
nalatanak szabalyai

Iranyitassal

Irodai szoftverek
hasznalata

Szakmai:
projekthez sziiksé-
ges eszkdzok hasz-
nalata

Szakmai:
projekthez sziiksé-
ges eszk6zok hasz-
nalata

3516 A tantargy témakorei

3.5.1.6.1 Onismereti és kommunikacios készségek fejlesztése |.

A témakor elsddleges célja, hogy a tanulok megfeleld onismerettel rendelkezzenek, fel tud-
jék mérni sajat képességeiket, és azokhoz mérten tudatosan hasznéljadk a kommunikacid
alapeszkoztarat a gyakorlatban, ezzel is eldsegitve digitalis kompetencidik fejlodését. Meg-
ismerjék és begyakoroljak a hatékony és asszertiv kommunikacié fajtait, és készségszinten
is elsajatitsadk azokat. A kommunikacios készségek fejlesztése révén készségszintli kom-
munikdaciora lesznek képesek a szakmai vizsgan, vagyis vizsgafeladatuk eldaddsa soran
anélkiil tudnak megfelel6 kommunikacios stilust és eszkozoket alkalmazni, hogy az fi-

gyelmet és energidt vonna el a szakmai tartalomtol.
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Onismeret: (1-2. szakasz)

1. szakasz

Onbemutatas alapjai és gyakorlata

Onérvényesités és dnkifejezés ismérvei, modozatai

Kommunikaci6 alapjai, szerepe, fogalmak megismerése

Kommunikacids csatorndk ismerete, szandék-hatas megkiilonboztetése, ezek begyakorlasa
konkrét feladatokon keresztiil

2. szakasz
Onmeghatédrozas gyakorldsa helyzetfliggden
Onszabalyozas: érzelmi és indulati kontroll azonositasa, azok tudatos hasznélata

Kommunikacio: (1-2. szakasz folyamatosan)

1-2. szakasz

Kommunikacids hibak azonositasa és felismerése
Egyirany és kétiranyt kommunikécié ismérvei
Kommunikacié viszonylagossadganak értelmezése
Kommunikacios értékek azonositasa

3.5.1.6.2 Csapatmunka és egylittmiikddés |.

A témakor elsddleges célja, hogy a diakok képesek legyenek csapatban dolgozni, megis-
merjék a hatékony egyiittmiikodés teriileteit, modszereit és ezen ismereteken keresztiil a
tobbi témakorben is hatékonyan tudjanak feladatot megoldani. Tisztdban legyenek a csa-
patban betoltott szerepiikkel és annak megfelelden dolgozzanak. A témakdrben fejlesztett
készségek felkészitik a tanuldkat a valos munkakornyezetre, igy a munkaerdpiacra belépve
nem jelent majd kihivast szdmukra egy adott csapatba valo beilleszkedés, illetve mar zajlo
projektbe vald bekapcsolodas.

Az alabbi témakorok, tematikak mind a négy szakaszban folyamatosan visszatérnek. Mig az
els6 szakaszban tobb az elméleti ismeret, addig a kovetkezd szakaszokban a tanulok sa- jat
egyéni kompetenciajukat fejlesztve, kiilonféle feladatokon keresztiil tudjak megérteni,
megismerni, majd egyre dnalloban, készségszinten elsajatitani az alabbiakat.

Csapatmunka: (1-2. szakaszban folyamatosan)
Valamennyi téma minden évben eldkertil, egyre gyakorlatiasabb jelleggel. A didkok kez-
detben tobb oktatoi instrukcidt kapnak, késébb onallobban dolgoznak. A témakdrben az
alabbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajatitdsara kertiil sor:

— Csapaton beliili lehetséges szerepek felismerése és feldolgozasa

— Csapatkompetencidk €s felmérésiik

— Sajat csapat erdsségeinek és gyengeségeinek dsszesitése

— Meglévo csapaton beliili szerepek azonositasa

— Sajat motivacids profil feltérképezése

— Motivacids tényezok értelmezése és egyeztetése

— Belsd motivacios elmélet és alkalmazéasa

Egyiittmikodés (1-2. szakaszban folyamatosan)

A témakorben az alabbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajatitasara kertil sor:
— Egyiittmiikodés feltételei a feladatmegoldas soran
— Egyiittmiikodés és a versengés kiilonbségének feldolgozasa
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— Eltér6é nézépontok hatasa

— Csapaton beliili informacioaramlas nehézségei

— Utasitasok utoélete, feleldsségvallalas, felelésségatharitas

— Konfliktuskezelési forrasok, modok

— Egyéni konfliktuskezelési preferencidk azonositasa, elényok-hatranyok feldolgoza-
Sa

— Valtozasokhoz vald hozzaallas, valtozasi gorbe ismerete, gyakorlatban valo felis-
merése

1-2. szakasz:
Problémamegoldas 1épései:
— Problémamegoldas 1épéseinek feldolgozasa
— Egyéni problémamegoldasi technikak azonositasa
Problémamegoldas tipusai:
— Reaktiv problémamegoldas jellemzdinek feldolgozasa
— Proaktiv problémamegoldas jellemzdinek feldolgozasa

Otletgeneralasi technikak:
Megoldasok azonositasanak technikai — csoportos szellemi alkototechnikdk megismerése
¢s haszndlatuk megtapasztalasa

3.5.1.6.3 Prezentacios készségek fejlesztése L.

A témakor célja, hogy a tanulok megértsék és begyakoroljak az oktatasi tananyaghoz kap-
csolddo eldadasmodok alapvetd szabalyait, megtanuljanak gazdalkodni az idével és képe-
sek legyenek beosztani a felkésziilés és a prezentalds aranyat. Konnyedén fel tudjak épiteni
¢s meg tudjak szerkeszteni egy eldadas vazlatat, majd képesek legyenek azt €lészoban be-
mutatni és felhaszndlni a projektmunka soran is. Mivel egy projekttel kapcsolatos prezen-
tacio elkészitése a tanuloi csoportnak onmagaban egy 6nallo feladatot jelent, az el6készité-
si feladatok hatékony megoldasahoz a tanuloknak meg kell ismerniiik a megfeleld 1d6gaz-
dalkodasi és egyéb tervezési metodusokat. A prezentacids készségek elsajatitasaval a tanu-
loknak nem okoz majd gondot a szakmai vizsgafeladat formai sszeallitasa és el6adasa, és
valos projektkornyezetben is képesek lesznek az elvarasoknak megfeleléen bemutatni fel-
adataikat.
1. szakaszban:
Személyes hatékonysag:

— Dimenzibi

— Tényezdk, amelyek meghatarozzak a személyes hatékonysagot

— Sajat személyes teljesitmény értékelése
2. szakasz:
Hatékony feladattervezés €s -szervezeés:

— Tervezés hatdsa a munkavégzésre

— Tervezés és megvalositas helyes aranya

— Feladatok elvégzésének megszervezése — parhuzamossagok, egymasra épitkezés,

sziik keresztmetszet

Felkésziilés a prezentacios anyagok elokészitésére:
Feladatok priorizalasa:

— Priorizalasi szempontok a feladatok megvaldsitasa soran

—  Siirgds-fontos matrix
Id6gazdalkodas:

— Idorablo tevékenységek Gsszegylijtése
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— Megoldasi lehetdségek azonositasa
Vératlan helyzetek kezelése:
— Nem tervezett események tipusai
— Nem tervezett, varatlan események kezelése
,,Ujratervezés”
Prezentacio megtervezése
— Prezentaciora valo felkésziilés
— A ,,j6 eléadas” szabalyai
— Irasos prezentacio alapvetd szabalyai, tartalmi elemei, kinézete
— Moderacios technikdk megismerése
— Prezentacio
Verbalis gyakorlatok a jo el6adoi készség elsajatitdsahoz.

3.5.1.6.4 Projektszervezés és -menedzsment I.
A projektmenedzsment elméletének ismeretével €s gyakorlati elsajatitdsaval a tanulok ké-
pessé valnak csapatban eldkésziteni, feldolgozni és prezentalni egy-egy konkrét projekt-
munkat. Az aldbbiakban felsorolt t¢émak ismerete lehetdvé teszi a tanulok szamara, hogy akar
a dualis képzésbe, akar tanulmanyaikat kdvetden a munkaerdpiacra belépve hatéko- nyan
kozremitkddjenek valos projektekben is.

Projektmenedzsment alapjai
1-2. szakaszban folyamatosan
Projekt fogalma:
— Projekt fogalmanak tisztdzasa
— Projekt és feladat elkiilonitése
Projektéletciklus elemei:
— Projektek 4ltalanos €letciklusanak bemutatasa
— Az ¢életciklus-elemek jellemzdinek feldolgozésa

Projektek kezdeményezése és definidlasa:
— A projektotlettdl a projektek elfogadésaig
— Projektek terjedelmének dimenzioi
Projekttervezés és eréforras-tervezeés:
— Feladattervek meghatarozasa
— Projektfeladatok iitemezése — egymasra épiilés, parhuzamossagok, sziik kereszt-
metszetek kezelése
— Eréforrasok tipusai és tervezésiik
Projektszervezet felallitasa:
— Projektszervezet felépitése
A projektszervezet tagjainak feladatai és felelossége
— Projektcsapat tagjainak kivalasztasa

3.5.1.6.5 Csapatban végzett projektmunka I.
A témakdrben a tanuldk kis csoportokban végzett, szakmai tantargyakhoz kapcsol6do pro-
jektek megvalositasa kdzben gyakoroljak és mélyitik el szakmai készségeiket €s a soft skil-
leket. A csapatban végzett projektmunka kovetkezetes dokumentalasa lehetdséget teremt a
didkok szdmara a karrierjiik szempontjabol is fontos szakmai portfolio épitésére.

183



BMSZC EGRESSY GABOR KET TANITASI NYELVU TECHNIKUM

3.6 Hatékony tanulas, onfejlesztés és csoportmunka II. megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak osszoraszama: 216/248 ora

A tanulési tertilet tartalmi 6sszefoglaldja
A tanulasi teriilet azoknak a,soft skill’-eknek az atadasara hivatott, amelyekkel a fiatalok
tobbsége nem rendelkezik még ebben a korban, de a munkaerdpiaci elvardsok szerint fontos
lesz szamukra. Az IKT az a teriilet, ahol a folyamatos tanulas és onfejlesztés, valamint az an-
gol nyelv ismerete nélkiil nem lehet boldogulni, igy a fiatalokat meg kell tanitani az 6romot
ado, onallo ismeretszerzésre. A munka vilagaban elengedhetetlen a projektszemléletii,
egyiittmiikddésen alapuld csapatmunka. A tanulési teriilet célja, hogy az alapozés utani id6-
szakban segitse ezen az ton a tanulokat.

3.6.1 IKT projektmunka Il. tantargy 216/248 ora

3611 A tantargy tanitasanak {6 célja
A tantargy — szervesen beleépiilve a szakmai tananyag tartalmaba — segit elmélyiteni a tobbi
tantargyhoz ¢és a szakmahoz kapcsolodo soft kompetencidkat az alapozas utani idészakban.
Modszertanat tekintve a ,,tudaslépcsd” szintjein haladva (azonositas, tuddsmegszerzés, fej-
lesztés, megosztds, megdrzés, felhasznalas) fejleszti a sziikséges kompetencidkat.
Mindezek gyakorlatorientaltan, a témak egymasra épiilésével valosulnak meg, olyan digitalis
kompetencidk, illetve eszkdzok felhasznédldsanak segitségével, mint amilyen a szdvegszer-
kesztés, a tablazatkezelés, az adatbaziskezelés, a webes alkalmazasok fejlesztése, a felhdalapt
szoftverek ¢€s a prezentaciokészitd szoftverek hasznalata.

A képzés soran minden kompetenciafejlesztési témakdr ujra meg Ujra eldkeriil, tartalmilag és
gyakorlati szempontbdl kibdvitve, mig a didkok készségszinten el nem sajatitjak a skilleket.

Valamennyi témakor minden évben része a kiadott feladatoknak, 2 tudasszintre bontva az
alabbiak szerint:

3. szakasz (5 évfolyamos képzésben 11. évfolyam, 2 évfolyamos képzés esetén az 1/13. évfo-
lyam harmadik negyedéve): Eldre kiadott keretek szerinti feladatvégrehajtas, 6nallé munka-
megosztassal, hattérmunkdkkal és megoldas prezentalasaval, tanari kiértékeléssel az eddig
tanult 0sszes modszer beépitésével és gyakorldsaval.

4. szakasz (5 évfolyamos képzésben 12. évfolyam, 2 évfolyamos képzés esetén az 1/13. évfo-
lyam negyedik negyedéve): Onéllé feladat értelmezése, megoldaskeresés mithelymunkéban
(csoportosan, egyénileg), feladatok egymast kozti kiosztasa, delegélés, kivitelezés, felkésziilés
a prezentalasra, beszamolas, ko6z0s kiértékelés, visszajelzés tanartol, egymastol.

3612 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Szakmai tantargyat oktatd tanar vagy szakmai végzettséggel rendelkezd oktato. Elonyt je-

lent, ha a pedagogus vagy oktatd pszicholdgiai, pedagogiai ismeretekkel is rendelkezik

vagy részt vett személyiségfejlesztd, coaching vagy mentoring képzésen.

3613 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
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3614 A képzés orakeretének legalabb 80%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3615

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-

Onallésag és fele-

Elvart viselkedés-

Altalanos és szak-
mahoz kotodo

ségek Ismeretek 16sség mértéke | modok, attitddok |  digitalis kompe-
tenciak
Képes az informa- Altaldnos: az adott
ciok megfelel | tanulasi szakaszban
szintetizalasara relevans elvarasok-
onalldan, az adott nak  megfelelden
feladat, megoldas | képes egy prezenta-
szoban és irasban cio elkészitésére, az
vilagos és kozérthe- | eléadas  technikai
téen kifejtésére. kezelésére és pre-
Kommunikacios zentalasara.  Szak-

Gondolatait vilago-
san fogalmazza meg
¢és adja at.

formak és azok
hatasainak ismerete
Asszertiv kommu-
nikacioé fogalmanak
és felépitésének
ismerete

Teljesen onalldan

A sajat céljait 6sz-
szehangolja maso-
kéval.

Interakcids  fajtak
ismerete
Konfliktusok forra-

sainak beazonosita-
sa és a megoldasi
technikak alapvetd
ismerete

Teljesen 6nalldoan

Képes masokkal
Osszehangoltan
egylittmikddni,
segitség, tdmogatas
nélkil is.

Partneri és egyiitt-
miikodé hozzaallas
jellemzi  kapcsolat-
teremtését a felada-
tok megoldasa kere-
tében.

Képes legyen digi-
talis eszkozok hasz-
nalataval felkésziil-
ni, bemutatni, el6-
adni  (szoban és
iranyban egyarant)
egy adott témat vagy
feladatot.

Képes legyen gaz-
dalkodni az er6for-
rasokkal és megfe-
lel6en szervezni
azokat, adott kere-
tek betartdsa mellett
konkrét eredmé-
nyességi  mutatok-
kal.

mai: képes az adott
projektben kommu-

nikaciéra hasznalt
eszkdzon kozolt
szakmai feladat

megértésére, a fel-
adatot igényld ira-
sos mindségi szak-
mai kommunikacio-
ra. Képes szakmai
kérdések ¢és érvek
vilagos, tomor ¢és
egyértelmii megfo-
galmazasara.

Altalanos és szak-
mai: Projektmunka-
ra hasznalt digitalis
platformon képes a
sajat részfeladataval
kapcsolatos teriile-
tek kezelésére,
projektbe integrala-
sara, egylttmiikod-
ve mas  projekt
résztvevokkel. Ké-
pes a projektmunka-
ra hasznalt digitalis
platformon  felme-
rilt probléma be-
azonositasara és
megoldasara.
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Prezentaciot készit
¢és bemutatja, el6ad-
jaazt.

Eldadas felépitésé-
nek modja

Verbalis és nonver-
balis kommunikacio

Instrukcié alapjan
részben o6nalléan

Projektmenedzs-
ment:

Hasznélja a projekt-
ciklusokat és azok
fazisait, izemelteti a
folyamatokat.

Projektmenedzs-
ment 1épései:
Kezdeményezés
Kovetés
Végrehajtas
Ellendrzés, doku-
mentacid

Zaras

Instrukcié alapjan
részben Onalldéan

Altalanos és szak-
mai: Képes elektro-
nikus forraskeresés-
re és forraskezelésre
a  prezentaciohoz,
megfeleléen  tudja
kezelni a prezenta-
ciéra hasznalt prog-
ramot, platformot.
Eldaddi képességét
hatékonyan  tudja
Otvozni a demonst-
racidhoz sziikséges
digitalis platform
kezelésével.

A projektmunka

Irodai szoftverek

Altalanos és szak-
mai: Képes célori-
entaltan hasznalni a
projekt szervezését,
koordinalasat segité
szoftveres eszk6zo-
ket, Dbeleértve a
hatékony iddkeze-
1ést és feladatkeze-
1ést segitd digitalis
eszkozoket.

, . alkalmazéasanak
soran kivalasztja és | . .
L . ismerete (pl. szo- . . 112
hasznalja a célnak N Teljesen 6nalloan
o . vegszerkeszto,
megfeleld irodai s A
tablazatkezelo,
szoftvereket. g
prezentaciokészitd)
A projektmunka

soran kivalasztja és
hasznalja a célnak
megfeleld szakmai
eszkozoket (pl.
programozasi nyelv,
halézati eszkozok,
elektronikai eszko-
70k, tavkozlési
eszk6zok stb.)

Szakmai eszk6zok,
eszkdzpark megva-
lasztasanak és hasz-
nalatanak szabalyai

Instrukcid alapjan
részben Onalldéan

Irodai szoftverek
hasznalata

Szakmai:
projekthez sziiksé-
ges eszkozok hasz-
nalata

Szakmai:
projekthez sziiksé-
ges eszk6zok hasz-
nalata

3616 A tantargy témakorei

3.6.1.6.1 Onismereti és kommunikacios készségek fejlesztése Il.

A témakor elsddleges célja, hogy a tanulok megfeleld 6nismerettel rendelkezzenek, fel tud-
jék mérni sajat képességeiket, és azokhoz mérten tudatosan hasznaljdk a kommunikacid
alapeszkoztarat a gyakorlatban, ezzel is eldsegitve digitalis kompetencidik fejlodését. Meg-
ismerjék és begyakoroljak a hatékony és asszertiv kommunikdcio fajtait, és készségszinten
is elsajatitsadk azokat. A kommunikacids készségek fejlesztése révén készségszintli kom-
munikdaciora lesznek képesek a szakmai vizsgan, vagyis vizsgafeladatuk eldaddsa soran
anélkiil tudnak megfeleld6 kommunikacios stilust és eszkozoket alkalmazni, hogy az fi-

gyelmet és energidt vonna el a szakmai tartalomtol.
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Kommunikacio: (3-4. szakasz folyamatosan)

3-4. szakasz

Kommunikacios hibak azonositasa és felismerése
Egyirany és kétiranyt kommunikéci6 ismérvei
Kommunikacio6 viszonylagossaganak értelmezése
Kommunikacids értékek azonositasa

4. szakasz

Kérdezéstechnika modszereinek elsajatitasa és 6nalld hasznalata
SCARF-modell elméleti hattere

SCARF-modell alkalmazasa a gyakorlatban

Kérdezéstechnikai alapok

A nonverbalis kommunikacio eszkoztara és hasznalata a gyakorlatban

3.6.1.6.2 Csapatmunka és egylittmiikodés 11.

A témakor elsddleges célja, hogy a didkok képesek legyenek csapatban dolgozni, megis-
merjék a hatékony egyiittmiikodés teriileteit, modszereit és ezen ismereteken keresztiil a
tobbi témakorben is hatékonyan tudjanak feladatot megoldani. Tisztdban legyenek a csa-
patban betoltott szerepiikkel és annak megfelelden dolgozzanak. A témakorben fejlesztett
készségek felkészitik a tanuldkat a valos munkakornyezetre, igy a munkaerdpiacra belépve
nem jelent majd kihivast szamukra egy adott csapatba val6 beilleszkedés, illetve mar zajlo
projektbe valé bekapcsolodas.

Az alabbi témakorok, tematikdk mind a négy szakaszban folyamatosan visszatérnek. Mig az
elsd szakaszban tobb az elméleti ismeret, addig a kovetkezd szakaszokban a tanuldk sa- jat
egyéni kompetencidjukat fejlesztve, kiilonféle feladatokon keresztiil tudjak megérteni,
megismerni, majd egyre 6nalloban, készségszinten elsajatitani az alabbiakat.

Csapatmunka: (3-4. szakaszban folyamatosan)
Valamennyi téma minden évben eldkeriil, egyre gyakorlatiasabb jelleggel. A didkok kez-
detben tobb oktatoi instrukciot kapnak, késObb onallobban dolgoznak. A témakorben az
alabbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajatitasara kertil sor:

— Csapaton beliili lehetséges szerepek felismerése és feldolgozasa

— Csapatkompetencidk és felmérésiik

— Sajat csapat erdsségeinek €s gyengeségeinek Osszesitése

— Meglévd csapaton beliili szerepek azonositasa

— Sajat motivacids profil feltérképezése

— Motivaciods tényezdk értelmezése €s egyeztetése

— Belsd motivacios elmélet és alkalmazéasa

Egyiittmikodés (3-4. szakaszban folyamatosan)
A témakorben az alabbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajatitasara kertil sor:
— Egylittmiikddes feltételei a feladatmegoldas soran
— Egyiittmiikodés és a versengés kiilonbségének feldolgozasa
— Eltérd nézépontok hatésa
— Csapaton beliili informéacidéaramlas nehézségei
— Utasitasok utoélete, felelosségvallalas, felel0sségatharitas
— Konfliktuskezelési forrasok, modok
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— Egyéni konfliktuskezelési preferencidk azonositasa, elonyok-hatranyok feldolgoza-
Sa

— Valtozasokhoz vald hozzaallas, valtozasi gorbe ismerete, gyakorlatban valo felis-
merese

3-4. szakasz:
Problémaelemzési technikak:
— Problémak lehetséges okainak feltarasa
— A felmerild problémak gydkérokainak azonositasa
Otletgeneralasi technikak:
Megoldasok azonositasanak technikai — csoportos szellemi alkototechnikdk megismerése
¢s hasznalatuk megtapasztalasa

3.6.1.6.3 Prezentacios készségek fejlesztése I1.

A témakor célja, hogy a tanulok megértsék és begyakoroljak az oktatasi tananyaghoz kap-
csolddo eldadasmodok alapvetd szabalyait, megtanuljanak gazdalkodni az idével és képe-
sek legyenek beosztani a felkésziilés és a prezentalds aranyat. Konnyedén fel tudjak épiteni
¢s meg tudjak szerkeszteni egy eldadas vazlatat, majd képesek legyenek azt ¢l6szoban be-
mutatni és felhasznalni a projektmunka soran is. Mivel egy projekttel kapcsolatos prezen-
tacio elkészitése a tanuldi csoportnak dnmagaban egy 6nallo feladatot jelent, az el6készité-
si feladatok hatékony megoldasahoz a tanuloknak meg kell ismerniiik a megfelelé id6gaz-
dalkodasi és egyéb tervezési metddusokat. A prezentacios készségek elsajatitasdval a tanu-
l6knak nem okoz majd gondot a szakmai vizsgafeladat formai osszeallitasa és eldadasa, és
valds projektkornyezetben is képesek lesznek az elvardsoknak megfeleléen bemutatni fel-
adataikat.

3-4. szakasz :
Hatékony feladattervezés és -szervezés:
— Tervezés hatdsa a munkavégzésre
— Tervezés és megvalositas helyes aranya
— Feladatok elvégzésének megszervezése — parhuzamossagok, egymasra épitkezés,
szlik keresztmetszet
Felkésziilés a prezentacios anyagok el6készitésére:
Feladatok priorizalasa:
— Priorizaléasi szempontok a feladatok megvaldsitasa soran
—  Siirgds-fontos matrix
Id6gazdalkodas:
— Idorablo teveékenységek dsszegylijtése
— Megoldasi lehetdségek azonositasa
Viératlan helyzetek kezelése:
— Nem tervezett események tipusai
— Nem tervezett, varatlan események kezelése
,,Ujratervezés”
Prezentacié megtervezése
— Prezenticiora valo felkésziilés
A ,,jo eldadas” szabalyai
— Irasos prezentacio alapvetd szabalyai, tartalmi elemei, kinézete
— Moderacios technikdk megismerése
— Prezentacio
Verbalis gyakorlatok a jo el6adoi készség elsajatitdsahoz.
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3.6.1.6.4 Projektszervezés és -menedzsment I1.
A projektmenedzsment elméletének ismeretével és gyakorlati elsajatitasaval a tanulok ké-
pessé valnak csapatban eldkésziteni, feldolgozni és prezentalni egy-egy konkrét projekt-
munkat. Az alabbiakban felsorolt témak ismerete lehetové teszi a tanulok szamara, hogy akar
a dudlis képzésbe, akar tanulmanyaikat kovetéen a munkaerdpiacra belépve hatéko- nyan
kozremiikddjenek valos projektekben is.

Projektmenedzsment alapjai
3-4. szakaszban folyamatosan
Projekt fogalma:
— Projekt fogalménak tisztazasa
— Projekt és feladat elkiilonitése
Projektéletciklus elemei:
— Projektek altalanos életciklusanak bemutatasa
— Az ¢életciklus-elemek jellemzdinek feldolgozasa
Projektek kezdeményezése és definialasa:
— A projektotlettdl a projektek elfogadasaig
— Projektek terjedelmének dimenzioi
Projekttervezés és erdforras-tervezeés:
— Feladattervek meghatarozasa
— Projektfeladatok litemezése — egymadsra €piilés, parhuzamossagok, sziik kereszt-
metszetek kezelése
— Erdforrasok tipusai és tervezésiik
Projektszervezet felallitasa:
— Projektszervezet felépitése
— A projektszervezet tagjainak feladatai és felelGssége
— Projektcsapat tagjainak kivalasztasa
3-4. szakaszban
Projektmenedzsment halad6 szinten:
— Projektek megvalositasa, megvalositas-mentoring
— Projektmegvalositas feladatai
— Monitoring és beszamolas a projektmegvaldsitas soran
—  Erdekcsoportok kezelése (stakeholder management)
— Projektekhez kapcsolodo érdekcsoportok
»Stakeholder-térkép” készitése
Projektcsapatok vezetése:
— Hierarchian kiviili iranyitas jellemzoi
— Projektcsapat iranyitasa
— Kommunikécio a projektcsapaton beliil
— Projektcsapat motivalasa

3.6.1.6.5 Csapatban végzett projektmunka I1.
A témakorben a tanulok kis csoportokban végzett, szakmai tantargyakhoz kapcsoldédo pro-
jektek megvalositasa kdzben gyakoroljak és mélyitik el szakmai készségeiket €s a soft skil-
leket. A csapatban végzett projektmunka kdvetkezetes dokumentalasa lehetoséget teremt a
didkok szdmara a karrierjiik szempontjabol is fontos szakmai portfolio épitésére.
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3.7 Asztali és mobil alkalmazasok fejlesztése, szoftvertesztelés és adatbazis-kezelés
megnevezési tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszoraszama: 612/612 o6ra
A tanulasi tertilet tartalmi 6sszefoglaldja
A kodolas és a programozas képessége ma mar nemcsak a szoftverfejlesztok szdmara nélkii-
16zhetetlen, hanem az Gsszes egyéb teriileten dolgozo informatikus szamara is elengedhetet-
len. A fentiek miatt fontos, hogy a kozos alapozas jegyében minden tanulé megszeresse a
kodolast, fejlett problémamegoldé és algoritmizald képességre tegyen szert, €s képessé valjon
egyszerlibb problémak kezelését végzo alkalmazasok ¢€s szkriptek készitésére. Elengedhetet-
len, hogy minden tanul6 tudjon webes kornyezetben dolgozni, valamint magabiztosan kezelje
az adatokat és az adatbazisokat. A tanulési teriilet oktatdsanak fontos feladata az is, hogy a
tanulokat megtanitsa csapatban dolgozni, valamint a k6z6s munkat segité forraskodkezeldk és
a csoportmunkat segitd online eszk6zok kezelésére.
A tanulési teriilet az aldbbi fobb témakat érinti:
— Halado és objektumorientalt programozas — tovabblépés a programozas teriiletén
egy masodik nyelv (C# vagy Java) segitségével
— Adatbazis-kezelés — a relacios adatbazisokkal és SQL-lekérdezésekkel kapcsola-
tos legfobb készségek elsajatitasa
— Szoftvertesztelés

3.7.1 Asztali alkalmazasok fejlesztése tantargy 180/180 ora

3711 A tantargy tanitasanak {6 célja
A tantargy oktatasanak alapvetd célja azoknak az elméleti ismereteknek az 4tadasa, valamint az
ezekhez tartozo készségeknek a fejlesztése, amelyek képessé teszik a tanulot egy egysze- riibb
alkalmazas programozasara, a megvalositashoz sziikséges algoritmus elkészitésére, a szlikséges
adattipusok ¢s adatszerkezetek kivalasztasara. A tantargy oktatasanak fontos fel- adata az is,
hogy a tanuld problémamegoldd készségét fejlessze. A tantargy tovabbi célja, hogy a
kapcsolddo ipari mindsitések megszerzésére is felkészitse a tanuldkat.

Az Asztali alkalmazasok fejlesztése tantargy segitségével a tanulok egy konkrét programozasi
nyelven keresztiil magasabb szintli, mélyebb tudast sajatitanak el, mely jo alapot biztosit a
késobbi, egyéb programozasi nyelvek elsajatitadsahoz is. Oktatasa C# vagy Java nyelv segitsé-
gével torténhet, ennek a valtozatnak a célja a programozéas magasabb szintii elsajatitasa altala-
nos programozasi és Java vagy C# nyelvspecifikus aspektusokra fokuszalva. A tantargy, bar a
Java vagy C# nyelv elemeire €s annak sajatossagaira €pit, mégis altalanos, sz¢les korben elter-
jedt programozasi logikat és problémamegoldast oktat, mely altalanos a modern programozasi
tertileteken.

Természetesen nagyon sok hasonld, a késdbbi szakmai fejlédést is megalapozo6, kivald prog-
ramozasi kornyezet 1étezik, amelyek hasonldéan jo alternativat jelentenének. A fenti progra-
mozasi nyelvek a legszélesebb korben hasznéltak kozé tartoznak, megismerésiik utan a tanu-
16k olyan altalanos készségekre tesznek szert, amelyekkel képesek lesznek a kés6bbi munka-
kornyezetliikben mas programozasi kornyezetek gyors elsajatitasara és hatékony hasznalatéra.
Természetesen a kerettanterv nem zarja ki, hogy a szaktanar, az eldirt ismeretek atadasan tul,
tovabbi szakmai ismereteket is atadjon, igy példaul sajat dontése alapjan betekintést nydjthat
mas korszerti programozasi kdrnyezetekbe is.
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A tantargy oktatasa soran az elméleti anyag tanitasa kozvetleniil a gyakorlati példakon keresz-
tiil valosulhat meg, az elméleti anyag kisebb részekben torténd ismertetése €s annak azonnali,
gyakorlati példakon, feladatokon torténd gyakorldsa soran.
Kétéves képzés esetén, 1/13. évfolyamon a tantargy oktatasa csak a Programozasi alapok tan-
targy oktatdsa utan torténik.

3712 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vo-

natkozo specialis elvarasok

3713

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

3714 A képzés orakeretének legalabb 80%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem
stb.) kell Iebonyolitani.

3715

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek,
képességek

Ismeretek

Onallésag és
felelosség mértéke

Elvart viselkedés-
moddok, attitidok

Altalanos
és szakmahoz
kotodo digitalis
kompetencidak

Konzolos vagy
egyszerii asztali
ablakos programot
készit (kodol, fordit
és futtat).

Ismeri a fejlesztés-
hez sziikséges esz-
kozoket (editor és
futtatokornyezet).

Teljesen onalldan

Egyszeri és koze-
pesen Osszetett
programozasi fel-
adatokat algoritmi-
zal és kodol.

Alapvet6 algorit-
muselméleti isme-
rettel rendelkezik,
ismeri a nyelvspeci-
fikus szintaxist.

Teljesen 6nalldoan

Az objektumorien-
talt alapelveket
betartva beépitett
osztalyokat hasznal
problémamegoldas-
ra.

Ismeri az objek-
tumorientalt szinta-
xist €s a beépitett
fliggvénykonyvta-
rakat.

Teljesen 6nalldan

Legyen fogékony az
informaciok  befo-
gadasara ¢és alkal-
mazasara.
Erdeklddjon az
adott téma irant.

JAVA [ C# progra-
mozasi nyelv és
legalabb egy fej-
leszt6i kdrnyezet
hasznalata

Hatékony internetes
keresés ¢€s részvétel
a legfontosabb
szakmai kdzosségi
platformokon (pl.
GitHub, Stack
Overflow) tudas-
szerzés ¢€s -
megosztas céljabol
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Olyan asztali grafi-
kus alkalmazasokat
készit, amelyek
egyszeru interakci- | A JavaFX vagy a
okat tesznek lehetd- | WPF fejlesztdi Teljesen 6nalloan
vé a felhasznalo kornyezet ismerete
szamara, esemény-
vezérelt kodrészle-
tekkel.

3716 A tantargy témakorei

3.7.16.1 Bevezetés a szoftverfejlesztésbe

A témakor célja, hogy atfogd ismeretet adjon a didkoknak a modern szoftverfejlesztés alta-
lanos 1épéseirdl, és a Java/C# programozasi nyelvnek az iparban vilagviszonylatban betdl-
tott jelenkori helyzetérdl. Feladata tovabba a programozasi kornyezet megismertetése, a
projektlétrehozas és egyéb eldkésziileti feladatok megismertetése, ami sziikséges a késob-
bi, 6nallé programozasi feladatokhoz.
A témakorben az alabbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajatitasara keriil sor:

— A Java/C# nyelv torténete, kialakulasa és fejlodése

— A Java/C# nyelvcsalad elemei

— Forras- és konfiguracios fajlok, futtatokornyezetek, frameworkok

— A fejlesztékornyezet megismerése

— Kiindul6 szintaxis konzolos ¢s grafikus alkalmazas esetén

— Szoftverfejlesztési paradigmak, spiralis fejlesztés, folyamatos fejlesztés

— Kodsorok olvasasa, utasitasok értelmezése, debugolasi alapok (breakpoints, 1épte-

tés)
— Utasitasok lezarasa, a whitespace karakterek hatasa
— Koédolasi stilus bevezetd

3.7.16.2 Proceduralis és objektumorientélt szoftverfejlesztés

A témakor célja, hogy megadja azt a minimalisan sziikséges alapot, amellyel egy Java/C#
program fejlesztéséhez neki lehet kezdeni. A témakorok a késébbiekben részletesen tar-
gyaljak még az objektum-orientalt szemléletet, itt csak azt az alapot sajatitjak el a diakok,
amely segitségével megérthetik a programszerkezet és a segédkdnyvtarak alapvetd miiko-
dését, és fel tudjak azt hasznalni. Sajat osztaly megirdsa a késObbi anyagrész feladata lesz.
A témakorben az alabbi ismeretek €s gyakorlati készségek elsajatitasara kertil sor:

— A procedurdlis és az objektumorientalt szemlélet 6sszevetése

— Az osztaly és az objektum fogalma, a koztiik 1évo kiilonbségek

— Példanyositas

— Property-k

— Java/C# szintaxisban kifejezve az objektumorientaltsag

3.7.1.6.3 Valtozok
A témakor célja, hogy megismertesse a tanulokkal a kiilonboz6 valtozok tipusait, felhasz-
nalasuk modjat, és a hozzéajuk kapcsolddo szintaxist €s miiveleteket. A témakdr a valtozo-
kon értelmezett miiveleteken feliil kitér a valtozok tartalménak kiilonféle inicializaldséra és
véltoztatasara, a fajlbeolvasasra, a gyakran hasznalt miivelettipusokra (pl. Stringkezelés,
fajlbeolvasas), de a segédkonyvtarak teljes kori hasznalatara, valamint a bonyolultabb mii-
veleteketre még nem tér ki. A boolean tipus bevezetése is késébbre, a vezérlési szerkezetek
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témakorhoz kertil, hogy a didkok kozvetleniil azok gyakorlati fontossaganak kontextusaban
tanulhassék meg hasznalatukat.
A témakorben az alabbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajatitasara keriil sor:
— Bevezetés
— Elméleti bevezetés
— Primitivek: boolean, int, double és String
— Elnevezési konvenciok
— Numerikus tipusok
— Integer tipusu primitivek és koztiik 1évo kiilonbségek: byte, short, int, long
— Lebeg6pontos tipusok: float, double
— Aritmetikai, és matematikai miiveletek
— Zarojelezés
— Szoveges tipusok
— Char tipus
— Stringkezelési alapok
—  String konkatenacid
— Whitespace és escape karakterek
— Konzolra iras
— Tipuskonverzi
— Automatic promotion
— Type casting
—  Szamérték-konverzid
— Stringek parse-olasa
— Inputrol olvasas
— User input beolvasasa konzolrél
— User input beolvasasa grafikus feliiletrdl
— Fé4jlbeolvasasi alapok

3.71.6.4 Metodusok
A témakor célja, hogy megismertesse a diakokkal a metodusok/fiiggvények szintaxisat és
gyakorlati alkalmazasukat.
A témakorben az alabbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajatitasara kertil sor:
— Fliggvénydefiniciok
— Kod strukturalasa osztalyszinten
— Fliggvények haszna és célja
— Osztalyvaltozok elérése
— Scope
— Argumentumok, visszatérési értek

3.7.1.6.5 Beépitett segédosztalyok
A témakor célja, hogy megismertesse a nyelv részét képzo €s gyakori programozasi prob-
1émak megoldasahoz eszkdzt biztositdé segédkonyvtarak hasznalatat. A segédkdnyvtarak
hasznalataval, mely minden programozasi nyelvben altaldnos gyakorlat, a kod-
Ujrafelhasznalds és a kiilsé eszk6zok haszndlatanak hasznossagat hivatott példazni.
A témakorben az alabbi ismeretek €és gyakorlati készségek elsajatitasara kertil sor:
— String osztaly
— Nyelvi beépitett osztalyok hasznalatanak alapja, dokumentacidértelmezés
— String osztaly legfontosabb fiiggvényei és hasznalatuk: indexOf, charAt, substring()
— A Stringkonkatenalas és az immutable fogalma
— Stringek 6sszehasonlitasa
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A Random osztaly

Véletlenszam-generalas felhasznaldsa a programozasban, pszeudo-véletlen elméleti
kitekintd

Véletlenszam generalasa a Random osztaly segitségével, next...() fliggvények

A Math osztaly

Math osztaly felhasznalasanak lehet6ségei

Statikus metodusok szerepe

Legfontosabb fiiggvények: max(), min(), sqrt()

3.7.1.6.6 Vezérlési szerkezetek, ciklusok
A témakor célja, hogy megismertesse a Bool tipusu logikai véltozokat és az alapvetd prog-
ramozasi vezérlési szerkezeteket, a hasznalt szintaxisaikkal egyiitt. Kitér a kiilonb6zo el-
agazasokra, felhasznalasi modjaikra, vezérlési szerkezetekre és gyakorlati hasznossagukra.
Ezenkiviil a tanulok elsajatitjdk a programozasban hasznalt altalanos ciklusok tipusait és
azok felhasznalasi modjait.
A témakorben az alabbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajatitasara keriil sor:
Logikai (boolean) kifejezések

Boolean valtozok értelmezése, inicializalasa, deklaralasa

Aritmetikai alapfogalmak, boolean valtozok dsszehasonlitasa, operatorok
Két- és tobbiranyu (if-then-else) elagazas

Dontési valtozok, vezérlési struktarak elméleti bevezeto

Feltételeken alapul6 futtatas

If-then-else elagazasok

Osszetett kifejezések, magas szintii operatorok:

Harmas operator (? :)

Erték szerinti (Switch) elagazas
Switchelmélet

Szintaxis

Osszehasonlitas If-fel

Ciklusok:

“for” ciklus

Ciklusok jelentdsége elméleti bevezetd
A for ciklust ismertetd elmélet

For ciklus szintaxis

Ciklus scope

Ciklusok debugolasa

Végtelen ciklus

“do-while” ciklusok

Eloltesztel6 ciklus

Hatultesztel6 ciklus

Ciklustipusok dsszehasonlitasa, mikor melyiket érdemes hasznalni

Ciklusvezérlés:

Ciklus futtatasanak leallitasa, Break
Ciklusatugras, Continue

3.7.1.6.7 Tombok és listak

crer

hasznalasat. A témakor az egyszerli tombokon tul a lista segédosztalyok segitségével ramu-
tat a listak hasznélatdnak el6nyeire, hatranyaira.
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A témakorben az alabbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajatitasara kertil sor:

Egydimenzids tomb

Tombok bevezetése

Tomb definialasa, inicalizalasa

Tomb elemének modositasa

Tomb bejarasa ciklusok segitségével
Hibakezelés, tilcimzés

Tobbdimenzids tomb

Matrixok kezelése

Listak bevezetése

ArrayList / List definidlasa, inicializalasa
ArrayList / List elemének modositasa
ArrayList / List bejarasa iterator- és ciklusok segitségével
Autoboxing

3.7.1.6.8 Kivételkezelés, hibakeresés

A témakor célja, hogy megismertesse a tanuldkat a kivétel (exception) fogalméval, annak
miikddési elvével és specidlis vezérlési struktirdjanak sajatossdgaival, valamint bevezesse a
didkokat a programozasi nyelvben hasznalatos hibakeresési mddszerek vilagaba, és fel-

hasznalhat6 eszkoztarat nytjtson a kiilonféle hibatipusok azonositdsara €s javitasara.

Az ,,opcionalis” jelzéssel szerepld ismeretek targyaldsa nem kotelezd, a kapcsolodo szak-
mai vizsga ezeket nem kéri szdmon. A témakorben az alabbi ismeretek és gyakorlati kész-

ségek elsajatitasara kertl sor:
Kivételkezelés:

Kivételkezelés elméleti bevezeto
Try-catch szintaxis
Beépitett kivételtipusok

Hibakeresés (opcionalis):

Programkod tesztelése és hibakeresés

A hibak 3 osztalyanak azonositasa (forditasi idejli, logikai, futdsi idejii)
Hibakezelési technikak: print, IDE, kifejezésszerkesztd, elonyok-hatranyok
Leggyakoribb hibak

3.7.1.6.9 Objektumorientalt fejlesztés

A témakor célja, hogy mélyebb, atfogd tudast adjon at OOP témakorben, mely segitségeével
a tanulok sajat osztalyokat képesek 1étrehozni, és objektumorientalt szemlélet segitségével

feladatokat megoldani.
A témakorben az alabbi ismeretek €s gyakorlati készségek elsajatitasara kertil sor:
Osztalyok

OOP-projekt 1étrehozasa, osztalyok létrehozasa IDE segitségével
Osztalyszintli scope

Osztalyvaltozok és -mezdk publikussaga

Erték szerinti atadas fiiggvényhivasok esetén

Visszatérési értek

Main fiiggvény

Példanyositas

Esettanulmany bevezetése

Esettanulmany osztaly létrehozasa, osztalyok példanyositasanak szintaxisa
New kulcssz6

Objektumok, objektumok 0sszehasonlitasa
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— Objektumreferenciak
— Memoriakezelési alapok
Konstruktorok
— Konstruktorok mitkodése, szintaxis
— Default érték, nullérték
— Osztalyvaltozok inicializalasanak fontossaga
— Osztalyvaltozok kdzvetlen modositasa
— Osztalyvaltozok médositasa konstruktor segitségével, konstruktorszabalyok
— Default konstruktor
— This kulcssszo

3.7.1.6.10 Grafikus programozas

A témakor célja, hogy bevezesse a tanuldkat az egyszerli (asztali) grafikus alkalmazas
alapjaiba. A témakor célja, hogy a tanuldk Iétre tudjanak hozni egyszerti, ablakos alkalma-
zasokat, melyekre a leggyakoribb eszkozoket (gomb, beviteli mezd, label stb.) képesek
felhelyezni, és ezekre egyszerli, eseménykezeld programrészleteket, metddusokat megfo-
galmazni.
A témakorben az alabbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajatitasara kertil sor:
Bevezetés:

— GUI programozasi alapok

— JavaFX / WPF program szerkezete, létrehozasa

— JavaFX / WPF komponensek
Szinek és formak:

— JavaFX / WPF szinkezelés

— JavaFX / WPF shape-ek, property-k, és miikodési mintak

— JavaFX / WPF egyszerlibb sokszogek kirajzolasa

— JavaFX / WPF Image és ImageView
Eseményvezérelt szoftverfejlesztés:

— Eseményvezérelt programozas, elmélet

— JavaFX / WPF gomb, beviteli mez6

— JavaFX / WPF eseményfigyelés, aszinkron kod, szintaxis

3.7.2 Adatbazis-kezelés |. tantargy 72/72 ora

3721 A tantargy tanitdsanak {6 célja

A tantargy feladata, hogy elméleti és gyakorlati ismereteket nydjtson az adatbazis-kezeld
rendszerek hasznélatdhoz, ami sziikséges minden informatikadgazatban tanul6 fiatal szdmara.
Kiemelt szerepet kap az SQL lekérdezd nyelv hatékony hasznélatanak bemutatasa. A tantargy
attekinti a legfontosabb tervezési alapelveket, de csak a praktikum szintjén, a gyakorlatban
kozvetleniil nem alkalmazhat6 ismeretek mellézésével.

A tantargy oktatdsa sordn az elméleti anyag tanitasa kozvetleniil a gyakorlati példakon keresz-
tiil valosulhat meg, az elméleti anyag kisebb részekben torténd ismertetése €s annak azonnali,
gyakorlati példakon, feladatokon torténd gyakorldsa soran.

3722 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok

3723 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
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3724 A képzés orakeretének legalabb 80%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem
stb.) kell Iebonyolitani.

3725 A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak
. Altalanos
A T Elvart . .
Készségek, Onallosag és . P és szakmahoz
, h Ismeretek . >, viselkedésmodok, A
képességek felelosség mértéke attitidik kot6do digitalis

kompetenciak

Iranyitas mellett
egyszerl relacios
adatbazisokat ter-
vez.

Ismeri az adatbazis-
tervezéshez sziiksé-
ges fogalmakat.
Ismeri az
ER-Modell haszna-
latat egyszert rela-
cids adatbazisok
tervezéséhez.

Instrukcié alapjan
részben onalloan

Egyszerti adatbazi-
sokat hoz létre.

Ismeri az SQL-
nyelv legfontosabb
adatdefinicios
(DDL-) utasitasait,
a mez6tipusok fajta-
it és jellemzdit.

Teljesen onalldan

Adattablak adatait
kezeli (1étrehozza,
modositja, torli
Oket).

Ismeri az SQL-
nyelv legfontosabb
adatmanipulacios
(DML-) utasitésait.

Teljesen 6nalloan

Egyszert, tobbtab-
1as lekérdezéseket
készit.

Ismeri a SELECT
utasitas hasznalatat
egyszerlibb lekérde-
z¢si feladatok vég-
rehajtasahoz.

Teljesen 6nalldoan

Relacids adatbazi-
sokon egyszer(i
adminisztracios
feladatokat végez.

Ismeri az adatbazi-
sok archivalasanak
és helyreallitasanak
szerepét és legfon-
tosabb moddszereit.

Instrukcid alapjan
részben Onalldéan

Legyen fogékony az
informaciok  befo-
gadasara ¢és alkal-
mazasara.
Erdeklddjon az
adott téma irant.

Adatbazis-kezelo
rendszer hasznéalata

3726

3.7.26.1

sok tervezésére:

A tantargy témakorei

Az adatbazis tervezés alapjali
A témakor célja, hogy a tanulok megismerjék az adatbazis-tervezés alapfogalmait és az
ER-Modell-en alapul6 adatbazis-tervezés egyszerli 1épéseit.
A témakor elvégzését kdvetden a tanuld képes lesz iranyitassal egyszeri relacids adatbazi-

— Ismeri az adatbazis-tervezés fogalmait.
— Ismeri a redundancia szerepét, karos kdvetkezményeit.

— Ismeri az anomaliak fajtait.

— Ismeri a dekompenzécio szerepét a redundancia csokkentésére.

— Ismeri az ER-Modell szerepét és jelolésrendszerét.

— Ismeri az relacids adatbazisok legfontosabb jellemzdit (elsédleges kulcs, idegen
kulcs, rekord, mez6, kapcsolattipusok stb.).

— Ismeri az ER-modell relacios-modellre valé atalakitasanak szabalyait.
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3.7.2.6.2 Adatbazisok létrehozasa
A témakor célja, hogy a tanulok megismerjék az adatbézis-kezelésnél hasznalt DDL-
parancsok hasznalatat, a legfontosabb mezo6tipusok €s zadradékok alkalmazésat.
A témakor elvégzése utan a tanul6 képes lesz egyszerti adatbazisok 1étrehozasara:
— Alkalmazza a CREATE utasitast adatbazisok és tablak létrehozasara.
— Ismeri a valasztott SQL-szerver legfontosabb adattipusait.
— Ismeri a tablak Iétrehozasanal alkalmazhatd mezdszintli és tablaszintli zaradékokat
(NULL, NOT NULL, UNIQUE, PRIMARY KEY, REFERENCES stb.).
— Ismeri az indexek szerepét €s 1étrehozasat.
— Alkalmazza a DROP utasitast adatbazisok, tablak és indexek torlésére.
— Alkalmazza az ALTER utasitast adatbazisok, tablak és indexek modositasara.

3.7.2.6.3 Adatok kezelése
A témakor célja, hogy a tanulok megismerjék az adatbéazis-kezelésnél hasznalt legfonto-
sabb DML-parancsok hasznalatat, a témakor elvégzése utan a tanuld képes lesz ezen pa-
rancsok alkalmazasara:
— Hasznalja az INSERT utasitast rekordok hozzéadasara.
— Haszndlja az UPDATE utasitast az adatok modositasara.
— Hasznalja a DELETE utasitést rekordok torlésére.

3.7.26.4 Lekérdezések
A témakor célja, hogy a tanulok megismerjék az adatok lekérdezésére szolgalo SELECT
parancs hasznalatat.
A témakor elvégzése utan a tanulod képes lesz egyszerti, tobbtablas lekérdezések készitésé-
re:

— Ismeri a SELECT utasitas szerepét, szintaxisat.

— Ismeri az adatsorok szlirésére szolgalo WHERE zaradék hasznalatat, a zaradékban
hasznalhat6 operatorokat (=, <=, >=, <>, >, <, |= *= BETWEEN, IN, LIKE, IS
NULL, IS NOT NULL, AND, OR, NOT) és alkalmazasukat.

— Ismeri az adatsorok rendezésre hasznalt ORDER BY zaradékot, képes egy- vagy
tobbkulcsos rendezési sorrendet beallitani.

— Ismeri az alnevek szerepét és hasznalatat a lekérdezésekben.

— Ismeri a helyettesité (wildcard) karaktereket és alkalmazasukat.

— Ismeri az ismétl6dd sorok elnyomasat, a DISTINCT zaradék alkalmazasat.

— Ismeri a tablak 6sszekapcsolasara alkalmazott zaradékokat (INNER, LEFT, RIGHT
JOIN).

— Ismeri az adatok csoportositdsara hasznalt GROUP BY zéaradék hasznalatat.

— Ismeri a csoportositott adatok szlirésére hasznalt HAVING zéaradékot.

— Ismeri a megjelend adatsorok limitalasara hasznalt zaradékot (példaul
TOP/LIMIT).

— Ismeri a szamitott mezdk készitésének modjat.

— Ismeri az aggregalt fiiggvények (COUNT(), MIN(), MAX(), SUM(), AVG()) hasz-
nalatat.

— Ismeri a lekérdezésben hasznalt egyéb fliggvények (CONCAT(), FORMAT(),
LENGTHY(), SUBSTR(), REPLACE(), TRUNC(), ROUND(), stb.) hasznalatat.
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3.7.2.6.5 Adatbazisok mentése és helyreallitasa
A témakor célja, hogy a tanulok megismerjék az adatbazisok archivalasanak szerepét, a
mentéshez és a helyreallitashoz hasznalt parancsok hasznalatat.
A témakor elvégzése utan a tanuld képes lesz adatbazisok archivalasara és helyreallitasara.
— Ismeri a teljes vagy inkrementalis mentés szerepét €s a valasztott SQL-szerveren a
mentéshez alkalmazott parancsokat.
— Ismeri a helyreallitas tipusait, a helyreallitashoz hasznalt parancsokat.

3.7.3 Adatbazis-kezelés I1. tantargy 72/72 éra
3731 A tantdrgy tanitasanak fo célja

A tantargy feladata, hogy a kapcsolodd Adatbazis-kezelés I. tantargyban targyalt ismereteket

tovabbmélyitve megfeleld ismereteket nyujtson az adatbazisok tervezéséhez és készitéséhez.

Kiemelt jelentdségli az SQL lekérdezd nyelv hatékony hasznéalatdnak bemutatasa. A tanulok a

tantargy elsajatitdsa soran megszerzik azokat a gyakorlati ismereteket, amelyek segitségével

képesek lesznek egyszerii grafikus feliiletli asztali adatbazis-kezel6 alkalmazast késziteni.

A tantargy oktatdsa sordn az elméleti anyag tanitdsa kdzvetleniil a gyakorlati példakon keresz-
tiil valosulhat meg, az elméleti anyag kisebb részekben torténd ismertetése €s annak azonnali,
gyakorlati példakon, feladatokon torténd gyakorldsa soran.

3732 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-

natkozo specialis elvarasok

3733

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

3734 A képzés orakeretének legalabb 70%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem
stb.) kell Iebonyolitani.

3735 A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak
. Altalinos
Készségek. Onallésag és Elvart és szakmahoz
, et Ismeretek narosag s viselkedésmoédok, ¢s szaxmanoz
képességek felelosség mértéke attitidok kotodo digitalis

kompetencidak

Onalloan egyszerti
relacios adatbaziso-
kat tervez.

Ismeri az egyszerii
relacios adatbazisok

tervezésére szolgalod
ER-modelit.

Teljesen 6nalléan

Osszetett és haté-
kony lekérdezéseket
készit.

Az egymasba agya-
zott lekérdezések
(subqueries) fajtai
A beagyazott lekér-
dezések el6tt hasz-
nalhat6 operatorok
és az indexelési
technikak ismerete

Teljesen 6nalloan

Legyen fogékony az
informéciok  befo-
gadasara ¢és alkal-
mazasara.

Erdeklédjon az
adott téma irant.

Adatbazis-kezel6
rendszer hasznalata
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Felhasznaldk 1étre-
hozasara és jogo-
sultsagok beallitasa-
ra tranzakciokat
kezel.

Ismeri az SQL-
nyelv legfontosabb
adatvezérlé (DCL-)
utasitasait

Teljesen 6nalloan

Nézettablak szerepe
és készitése
A tarolt alprogra-

T,aro,lt objektumokat mok és triggerek Teljesen onalldan
készit. i

szerepe, készitésé-

nek szintaxisa,

hivasuk

Ismeri Java vagy C#
Adatbazisokat kezel | nyelven az adatba-

asztali alkalmaza-
sokbol.

zZisok elérésére és
kezelésére hasznal-

Teljesen 6nalloan

hat6 osztalyokat.

3736 A tantargy témakorei
3.7.3.6.1 Adatbazis-tervezés
A témakor célja, hogy a tanuldk begyakoroljdk az ER-modellen alapuld adatbazis-tervezés
egyszerl 1épéseit.
A témakor elvégzését kdvetden a tanuld onalldan képes lesz egyszerli relacios adatbazisok
tervezésére.
— Ismeri és alkalmazza az ER-modell szerepét és jeldlésrendszerét.
— Ismeri és alkalmazza az ER-modell relaciés modellre valo atalakitdsanak szabalya-
it.
— Ismeri és alkalmazza a tobbértékii attributumok atalakitdsanak lehetdségeit.
— Ismeri az N-agu kapcsolatok atalakitasanak szabalyait.
— Ismeri a gyenge egyed azonositasat.

3.7.3.6.2 Halado lekérdezeések
A témakor célja, hogy a tanulok magabiztosan legyenek képesek Osszetett és hatékony le-
kérdezéseket 1étrehozni.
A témakor elvégzését kovetden a tanuld ismeri:
— az egymasba agyazott lekérdezések szintaxisat,
— abeagyazott lekérdezések fajtait,
— abedagyazott lekérdezések el6tt hasznéalhatod operatorokat,
— az indexelési technikak fajtait és alkalmazasukat,
— alekérdezések optimalizalasanak modszereit €s eszkozeit.

3.7.3.6.3 Adatvezérld utasitasok
A témakor célja, hogy a tanulok megismerjék a tranzakciokezelés alapjait, legyenek képe-
sek felhaszndlok és jogosultsagok kezelésére.
A témakor elvégzését kovetden a tanuld ismeri:
— atranzakci6 alapvetd tulajdonsagait (atomisag, konzisztencia, elszigetelés, tartds-
sag),
— azizolacios szinteket,
— az utasitasokat, melyeket nem lehet visszavonni,
— az utasitasokat, melyek implicit végrehajtast vonnak maguk utan,
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— atranzakcidkezelés utasitasait (pl.: SET/START TRANSACTION, COMMIT,
ROLLBACK stb.),

— a zarolasi utasitasokat (pl.: LOCK/UNLOCK TABLES),

— abeépitett (rendszer) felhasznalok szerepét,

— a felhasznalok kezelésére szolgalo parancsokat (CREATE/DELETE USER),

— ajogok tipusait,a SHOW GRANTS, GRANT és REVOKE parancsok hasznalatat,

— aROLE-ok szerepét és hasznalatat (pl.. CREATE/DROP ROLE, SET ROLE).

3.7.36.4 Tarolt objektumok
A témakor célja, hogy a tanulok megismerjék a legfontosabb tarolt objektumok készitésé-
nek €s hasznélatdnak alapjait.
A témakor elvégzését kdvetden a tanulod ismeri:
— anézettablak szerepét és a kezeléslikre szolgalo parancsok hasznalatait (CREATE
VIEW, DROP VIEW, ALTER VIEW),
— atarolt fliggvények ¢és eljarasok szerepét és létrehozasukat, illetve torlésiiket
(CREATE/DROP/ALTER FUNCTION/PROCEDURE),
— atriggerek szerepét és 1étrehozasukat, illetve torlésiiket (CREATE/DROP TRIG-
GER).

3.7.3.6.5 Az adatbazis-kezelés osztalyai
A témakor célja, hogy a tanuldé megismerje Java vagy C# nyelven az adatbazisok elérésére
¢s kezelésére hasznélhat6 osztalyokat.
A témakor elvégzését kdvetden a tanuld ismeri:
— az adatbazisszerver-eléréshez sziikséges modulok telepitését, referencidk beallita-
sat,
— akapcsolat létrehozdsédhoz sziikséges valtozo(k) Osszedllitasat, a kapcsolodas me-
netét,
— a hibakezelés lehetdségét a kapcsolatok megnyitasa és az adatok kezelése kdzben,
— az adatok kezelésére/lekérdezésére szolgald jellemzok, metddusok és osztalyok
hasznalatat,
— az lekérdezések eredményének grafikus felhasznaloi feliileten torténd megjelenité-
sének lehetOségét.

3.7.4 Asztali és mobil alkalmazasok fejlesztése és tesztelése tantargy 216/216 ora

3741 A tantargy tanitdsanak {6 célja

A tantargy tanitdsanak célja azoknak az elméleti ismereteknek az atadasa, valamint az ezek-
hez tartozo készségeknek a fejlesztése, amelyek képessé teszik a tanulot egy bonyolultabb
asztali és egyszerlibb mobil alkalmazéas programozéasara, a megvaldsitashoz sziikséges algo-
ritmus elkészitésére, a sziikséges adattipusok és adatszerkezetek kivalasztdsara. A tantargy
oktatasanak fontos feladata az is, hogy a tanul6 problémamegoldo6 készségét fejlessze, és a mar
megszerzett kodolasi tudast feladatok megoldasaval gyakoroltassa.

A tantargy segitségével a tanulok C# vagy Java programozasi nyelv hasznalatdval magasabb
szintli, mélyebb tudés birtokéaba jussanak, mely jo alapot biztosit a késdbbi egyéb programo-
zasi nyelvek elsajatitdsdhoz is. A tantargy, bar a Java vagy C# nyelv elemeire és annak saja-
tossagaira €pit, mégis olyan altalanos, széles korben elterjedt programozasi logikat és problé-
mamegoldast oktat, amely altalanos a modern programozasi teriileteken. A fenti programozasi
nyelvek a kovetelmények meghatarozasa idején a legszélesebb korben hasznaltak kozé tartoz-
nak, igy megismerésiik utan a tanulok olyan altalanos készségekre tesznek szert, amelyekkel
képesek lesznek a késObbi munkakdrnyezetiikben mas programozasi kornyezetek gyors elsa-
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jatitasara €s hatékony hasznalatara. Természetesen semmi nem zarja ki, hogy a szaktanar az
eldirt ismeretek atadasan tl, tovabbi szakmai ismereteket is atadjon, igy példaul sajat dontése
alapjan betekintést nytjthat mas korszerli programozasi kdrnyezetekbe is.

A tantargy a halado nyelvi elemek mellett az algoritmuselmélet, a tiszta kod (Clean Code),
valamint a halad6 szintli objektumorientalt programozas elveire és gyakorlatara is kitér.

A tantargy oktatdsa soran az elméleti anyag tanitasa kozvetleniil a gyakorlati példakon, illetve
projektfeladatok megoldasan keresztiil valosulhat meg, az elméleti anyag kisebb adagokban
torténd ismertetése €s annak azonnali, gyakorlati példakon, feladatokon torténd gyakorlasa

soran.

Az alabbi tudast és készségeket sajatitjak el a tanuldk a tantargy soran.

Halad6 szintli objektumorientalt programozasi technikak ismerete

Halado szintli objektumorientalt programozasi technikak alkalmazasa

A valasztott programozasi nyelv (C# vagy Java) haladé szintii nyelvi elemeinek
ismerete

A vélasztott programozasi nyelv (C# vagy Java) haladé szintli nyelvi elemeinek al-
kalmazasa

Az algoritmuselmélet és a kodoptimalizalas legfontosabb elveinek ismerete
Néhany fontosabb nevezetes algoritmus ismerete

Néhany fontosabb nevezetes algoritmus alkalmazéasa egyszeriibb problémak meg-
oldasara a valasztott programozasi kdrnyezetben (C# vagy Java)

Osszetettebb asztali alkalmazas tervezése

Egyszeribb mobil alkalmazas fejlesztése

A tiszta kod készitési elveinek ismerete

Tiszta kod készitése

Unit tesztelés, valamint mas hibakeresési ¢és javitasi technikak alapelveinek ismere-
te

Unit tesztelés gyakorlati megvalositasa, valamint més hatékony hibakeresési és ja-
vitasi technikak alkalmazasa

Alkalmazasfejlesztés sordn jelentkez6 problémak megoldasa webes kereséssel €s
internetes tudasbazisok hasznalataval

Mintakodok értelmezése €s alkalmazasa egy adott probléma megoldaséara

Az elméleti rész idOsziikséglete: 30%; a gyakorlati rész idésziikséglete: 70%.

3742 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-

3743

natkozo specialis elvarasok

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

3744 A képzés orakeretének legalabb 70%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem

stb.) kell Iebonyolitani.
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3745 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
) Elvért Altalanos
Készségek, Onallésag és . P és szakmahoz
, b Ismeretek v s > viselkedésmédok, e 3 s te s
képességek felelosség mértéke - kotodo digitalis
attitiidok e
kompetenciak
JAVA | C# progra-
mozasi nyelv és
legalabb egy fej-
leszt6i kdrnyezet
hasznélata
Halado szintti objek- e
S Halad¢ szinti . .
tumorientalt progra- . S Hatékony internetes
. - objektumorientalt . . 112 o A r
mozasi technikakat OoTAMOZASi Teljesen 6nalloan keresés és részvétel
gyakorlatban alkal- programoz a legfontosabb
technikak ismerete C e e
maz. szakmai kozosségi
platformokon (pl.
GitHub, Stack
Overflow) tudas-
szerzés €s megosz-
tas céljabol
A valasztott progra- A vala'sz.t ott prog-
L ramozasi nyelv
mozasi nyelv (C# (C# vagy Java)
vagy Java) halado hala d()gs);in " Teljesen onalldan
szintll nyelvi elemeit : .
alkalmazza pyelw elemeinek
' ismerete
Néhany fontosabb Q%éliltgepsrgrlzgcslil_-
nevezetes algoritmust | . .7 P .
timalizalas legfon- Legyen fogékony az

alkalmaz egyszeriibb
problémak megolda-
sara a valasztott prog-
ramozasi kérnyezet-
ben (C# vagy Java).

tosabb elveinek
ismerete

Néhany fontosabb
nevezetes algorit-
mus ismerete

Teljesen onalléan

Sajat algoritmusokat
készit és kodol adott
probléma megoldasa-
ra.

Algoritmus elmé-
let és nevezetes
algoritmusok
ismerete

Instrukcié alapjan
részben 6nalldéan

A tiszta kod elveit
érti és alkalmazza.

Tiszta kod készi-
tési elveinek isme-
rete

Teljesen onalléan

Unit tesztelést hasz-
nal a gyakorlatban,
valamint mas haté-
kony hibakeresési és
javitasi technikakat
alkalmaz.

Unit tesztelés,
valamint mas
hibakeresési és -
javitasi technikak
alapelveinek isme-
rete

Teljesen onalléan

Alkalmazasfejlesztés
soran jelentkez6
problémakat old meg
webes kereséssel és
internetes tudasbazi-
sok hasznalataval.

Hatékony interne-
tes keresési isme-
retek

Internetes tudas-
bazisok ismerete

Teljesen 6nalldan

Mintako6dokat értel-
mez és alkalmaz egy
adott probléma meg-
oldésara.

Szintaxisok és
algoritmusok
ismerete

Teljesen onalléan

informaciok befo-
gadasara ¢és alkal-
mazasara.
Erdekl3djon az
adott téma irant.
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Legalabb 3 kiilonbs- | framework (pl.:

76 képerny6képet Native Java And-
tartalmazo mobil roid, React Native,
alkalmazast fejleszt. Progressive Web

Ajanlott technologi-
ak: Native Java
Android, React
Native, Progressive
Web App, Mobile
Mobil alkalmazas Web alkalmazas.
Hatékony internetes
Teljesen onalldan keresés és részvétel
a legfontosabb
szakmai kdzosségi
platformokon (pl.
GitHub, Stack
Overflow) tudas-
szerzés €s megosz-
tas céljabol.

App, Mobil Web)

3746

A tantargy témakorei

3.746.1 Halad¢ szintli objektumorientalt programozas
A témakor célja, hogy a tanulo kibdvitse az objektumorientalt programozassal kapcsolat-
ban korabban megszerzett alapszinti tudasat és 1j ismereteit gyakorlatban alkalmazza.
A témakorben az alabbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajatitasara keriil sor:
Halad¢ szintli objektumorientalt programozasi technikak ismerete:

Orokldés és polimorfizmus (extends, polimorfizmus, interface)

Metodus- és konstruktor-tulterhelés (tobb konstruktor egyiittes hasznalata, a
method overloading hasznossaga, felhasznalasi korlatok)

Egységbezaras, objektumok kozotti kommunikacio (objektumok egyiittmitkddése és
kommunikécioja, az egységbezaras hasznossaganak szemléltetése, getter €s set- ter
figgvények)

IDE fejlesztdi eszkozeinek hasznalata, refaktoralasi lehetdségek egységbezaras ta-
mogatasara

Halad6 szintli objektumorientalt programozasi technikék gyakorlati alkalmazasa:

Létez0 osztalybol 0 osztalyt szarmaztat le

A szarmaztatott osztalyban 11j tulajdonsagokat és metodusokat definial

A szarmaztatott osztalyban az dsosztaly tulajdonsagait €s metodusait feliildefinialja
Adott probléma megoldédsara 6roklédést alkalmazé osztalyhierarchiat tervez és va-
16sit meg (instrukci6 alapjan részben onalloan)

3.74.6.2 Nevezetes algoritmusok és megvalositasuk OOP-technoldgiaval
A témakor célja, hogy gyakorlati feladatok segitségével bemutassa az algoritmuselmélet és
az adatstrukturak elméletének alapjait.
A témakorben az aldbbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajatitasara keriil sor.

Futéasiidé-komplexités, a nagy O jel6lés, memoriaigény
Nevezetes adatstruktirak memoriaigénye és miiveletek idékomplexitasa:
o Tomb (hasznalata Java-ban / C#-ban)
o Lancolt lista (hasznalata Java-ban / C#-ban)
o Verem (hasznalata Java-ban / C#-ban)
o Tobbszordsen lancolt lista
o Fa, binaris fa
Hash map (hasznalata Java-ban / C#-ban)
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— Nevezetes algoritmusok és implementalasuk:

o Binaris keresés

o Buborékrendezés

o Beszarasos rendezés

o Quick Sort - Regularis Kifejezések (hasznalata Java-ban / C#-ban)
— Rekurzié

3.7.4.6.3 A tiszta kod elméleti alapjai és gyakorlata

A témakor célja, hogy megismertesse a tanulokkal a tiszta kod alapjait. Ezen elveket egy
gyakorlati projekt keretein beliil alkalmazzak a didkok. A projekt egy szabadon valasztott
grafikus interfésszel rendelkezd program implementaldsa (pl. aknakeresd, Tetris, 2048,
Agar.io, Pong, Brakeout).
A témakorben az alabbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajatitasara kertil sor:

— Clean Code

— Elnevezések

— Fiiggvények

— Kommentek

— Kodformazas

— Objektumok és adatstrukturak

— Hibakezelés

— Hatarok és kiilsé kod hasznalata

— Unit tesztek

— Osztalyok

— SOLID

3.7.4.6.4 Unit tesztelés
A témakor célja, hogy megismertesse a tanulokkal a unit tesztelés alapjait. Ezen tudast
gyakorlatok segitségével sajatitjak el, egyszerli metddusok és osztalyok mitkodésének veri-
fikalasat végzik unit tesztek irdsaval.
A témakorben az alabbi ismeretek €és gyakorlati készségek elsajatitasara keriil sor.
— Képes felsorolni a szoftvertesztelés szintjeit, €s elmondani a szerepiiket:
o Unitteszt
o Modul vagy komponens teszt
o Integracios teszt
o Rendszerteszt
o Atvételi teszt
— Képes C# vagy Java kornyezetben unit test case-eket 1étrehozni €s futtatni Oket:
o Java:Junit, @Test, @Suite
o C#: Nunit, [Test], [TestFixture]
— Képes a test case-ekben assertiondket hasznalni:
o Java: assertEquals, assertTrue, assertFalse, assertNull, assertNotNull, as-
sertSame, assertNotSame, assertArrayEquals
o C#: AreEqual, AreNotEqual, AreSame, AreNotSame, IsNull, IsNotNull,
IsTrue, IsFalse
— Képes elmagyarazni az AAA mintat és kdvetni unit test case-ek 1étrehozasakor
— Képes a unit test framework ,,felépit6” és ,,lebontd” funkcionalitdsat hasznalni:
o Java: @Before, @After
o C#: [SetUp], [TearDown]
— Képes egyszert kiilso fiiggdség nélkiili (pl.: file-olvasas, console-ra iras) osztaly,
fiiggvény vagy metodus teljes miikodését lefedni unit tesztekkel, képes kitalalni az
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Osszes lehetséges bemenet-kimenet parost, ami sziikséges ahhoz, hogy a tesztek
fut- tatasakor a tesztelend6 koéd minden eleme lefusson (full line and branch
coverage)

3.74.6.5 Mobil alkalmazésok fejlesztése

A témakor célja, hogy a tanuld betekintést nyerjen a mobil alkalmazasok fejlesztésének vi-
lagéba. A témakor elvégzése utdn a tanuld onalldan tud kialakitani fejlesztdi kornyezetet
Android alkalmazas fejlesztéséhez, illetve képes lesz egyszeri alkalmazasokat fejleszteni és
az elkésziilt alkalmazast fizikai vagy emulalt Android ezkdzre telepiteni. A témakdr nem
koti meg az adott mobil fejlesztési technoldgiat, csak ajanlasokat tesz. Ajanlott tech-
nologidk: Native Java Android, React Native, Progressive Web App, Mobile Web alkal-
mazas

A témakorben az alabbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajatitasara keriil sor:

— Képes onalléan Android mobilalkalmazas-fejleszti kdrnyezetet kialakitani, amely
lehetdséget biztosit az alkalmazés fejlesztésére, forditasara, tesztelésére, publikala-
sara, valamint Android ezkdzre torténd telepitésére. Ajanlott eszkdzok és kompo-
nensek:

o Java: Android Studio, Android Emulator
o React Native: Editor, NodeJS, npm, react-native, expo
o Progressive Web App: Editor, NodeJS, npm, manifest, serviceWorker

— Képes onalldan egy “Hello, World!” alkalmazés fejlesztését és eszkozre torténd te-
lepitését elvégezni (nem sziikséges a Play Store-ba publikalas).

— Képes interaktiv felhasznaloi interfészek (Ul) lefejlesztésére:

o Ul-elemek létrehozasa és elrendezése a képernydn,
o Ul-elemek tartalmanak dinamikus valtoztatasa kodbol (data binding),
o Ul-elemek interakcidjanak kezelése kodbol.

— Képes képernydk kozti navigaciokezelést 1étrehozni.

— Képes HTTP kérést kiildeni és a véalaszt lekezelni, sziikség esetén a kiildendd vagy
érkezd JSON-adatot szerializalni vagy deszerializalni.

— Képes onalléan HTTP kérés eredményét tarolni és a UI-n megjeleniteni.

3.7.4.6.6 Projektmunka
A témakor célja, hogy az eddig megszerzett programozoi tudast gyakoroltassa egy hosz-
szabb fejlesztdi projekten. Egy bonyolultabb, szabadon vélasztott grafikus program fejlesz-
tését varja el a tanuloktol. Modern jatékkeretrendszerek hasznalata (pl. Unity) megenge- dett.

3.7.5 Szoftvertesztelés tantargy 72/72 ora

3751 A tantargy tanitasanak fo célja
A tantargy célja, hogy bemutassa a modern szoftvertesztelés elméleti alapjait. Megmutassa a
didkoknak, milyen fejlesztési modszertanok hasznalatosak az iparban, és milyen eljarasokkal
biztositjak az elkésziilt szoftverek mindségét.
A tantargy oktatdsa sordn az elméleti anyag tanitasa kozvetleniil a gyakorlati példakon keresz-
til valosulhat meg, az elméleti anyag kisebb részekben térténé ismertetése és annak azonnali,
gyakorlati példakon, feladatokon torténd gyakorldsa soran.
Az elméleti rész iddsziikséglete: 30%; a gyakorlati rész iddsziikséglete: 70%.
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3752 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-

natkozo specialis elvarasok

3753

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

3754 A képzés orakeretének legalabb 70%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem
stb.) kell lebonyolitani.

3755 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
. Altalanos
‘ooz s, Elvart . ,
Készségek, Onallosag és . L, ¢és szakmahoz
p h Ismeretek . > viselkedésmodok, s s ee s
képességek felelosség mértéke attitidok kot6édo digitalis

kompetenciak

Felismeri ¢s meg-
nevezi a szoftverfej-
lesztési modszerta-
nokat. Célhoz és
elvarasokhoz illesz-
ked6 szoftverfej-
lesztési modszertant
valaszt ki.

A kiilonb6z6 szoft-
verfejlesztési mod-
szertanok ismerete
A helyzethez al-
kalmazkodo fel-
hasznalas modjai-
nak megértése

Instrukcié alapjan
részben 6nalloan

Célhoz és elvara-
sokhoz illeszked6
szoftverfejlesztési
modszertant alkal-
maz.

A kiilonboz6 szoft-
verfejlesztési mod-
szertanok alapele-
meinek, folyamata-
inak ismerete

Instrukciod alapjan
részben Onalléan

A szoftverfejlesztés
tesztelési szakasza-
ban felismeri az
Integration  Level
Testing (ILT) szik-
ségességét, ¢és al-
kalmazza is.

Integration Level
Testing elemeinek,
modszereinek, lehe-
tdségeinek ismerete

Instrukcid alapjan
részben 6nalléan

A szoftverfejlesztés
tesztelési szakasza-
ban felismeri a
System Level Test-
ing (SLT) sziiksé-
gességét, és alkal-
mazza is.

System Level Test-
ing elemeinek,

mobdszereinek, lehe-
toségeinek ismerete

Instrukcié alapjan
részben Onalloan

User Acceptance
Testinget alkalmaz
sziikség szerint.

User Acceptance
Testing feltételei-
nek, modszereinek,
lehetdségeinek
ismerete

Instrukcié alapjan
részben onalléan

Biztonsagi teszteket
alkalmaz.

Biztonsagi tesztek
modszereinek, lehe-
tOségeinek ismerete

Instrukcié alapjan
részben Onalloan

Legyen fogékony az
informaciok  befo-
gadasara ¢és alkal-
mazasara.

Erdekl3djon az
adott téma irant.

Tesztelési kdrnyezet
hasznalata

Hatékony internetes
keresés ¢€s részvétel
a legfontosabb
szakmai kdzosségi
platformokon (pl.
GitHub, Stack
Overflow) tudas-
szerzés €s megosz-
tas céljabol
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Teljesitmény- €s

Teljesitmény- és terhelési tesztek . -
L. .y Instrukci6 alapjan
terhelési tesztet lehetdségeinek, . w117
. ) ; részben 6nalléan
alkalmaz. modszereinek isme-
rete

TDD-t alkalmaz. nek, modszereinek

TDD lehetGsegei- Instrukcié alapjan

részben Onalléan

ismerete

3756 A tantargy témakorei

3.75.6.1 A szoftvertesztelés alapjai
A témakor célja, hogy bemutassa a szoftvertesztelés folyamatanak elméleti alapjait, és
megmutassa, hogy miért van sziikség tesztelésre. A témakor megmutatja a tesztelés helyét a
szoftver életciklusaban.
A témakorben az alabbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajatitasara keriil sor:
— Tesztpiramis (egység, integracios, rendszer, atvételi)
— A szoftver életciklusa

3.7.5.6.2 Szoftverfejlesztési modszertanok
A témakor célja, hogy bemutassa a szoftverfejlesztési modszertanokat, €s azokban a szoft-
vertesztelés helyét és szerepét.
A témakorben az alabbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajatitasara keriil sor.
— Szoftverfejlesztési modszertanok
— V-modell
— Prototipus modell
— Iterativ és inkrementalis modszertanok
— Gyors alkalmazasfejlesztés — RAD
— Agilis szoftverfejlesztés
— Scrum

3.7.5.6.3 Szoftvertesztelési modszerek
A témakor célja, hogy bemutassa és megértesse a diakokkal a kiilonb6z6 szoftvertesztelési
modszereket, azok helyét, szerepét, a kiilonbozé modszerek kozotti szemléletbeli eltérése-
ket, valamint a modszerek kozotti valasztasok szempontjait.
A témakorben az alabbi ismeretek €és gyakorlati készségek elsajatitasara keriil sor.
— Integration Level Testing (ILT)
— System Level Testing (SLT)
— User Acceptance Testing (UAT)
— Biztonsagi tesztelés
— Teljesitmény- és terheléstesztelés
— TDD

208




BMSZC EGRESSY GABOR KET TANITASI NYELVU TECHNIKUM

3.8 Webes technolégiak megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulasi teriilet tantargyainak osszoraszama: 540/540 o6ra
A tanulési tertilet tartalmi 6sszefoglaldja
A tanulési tertilet célja, hogy a tanulok webes technologidkban megszerzett elméleti tudasat a
gyakorlatban elmélyitse.
3.8.1 Webprogramozas tantargy 144/144 ora
3811 A tantdrgy tanitasanak fo célja
A tantargy f6 célja, hogy a korabbi, webes technologiakban (HTMLS5, CSS3, JavaScript)
megszerzett elméleti tudast és gyakorlati készségeket tovabb bdvitve, a tanulok képessé valja-
nak reszponziv, Osszetettebb formdzasok, animaciok, interaktiv weblapok ¢és webalkalmaza-
sok létrehozéasara. A fentieken til a tanulok megismerkednek a tartalomkezel6 rendszerekkel
is, képessé valnak arra, hogy a WordPress rendszer segitségével 1étrehozzanak a felhasznalok
szamara konnyli szerkesztést és kezelést lehetoveé tév Osszetett webhelyeket.

3812 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

3813 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

3814 A képzés orakeretének legalabb 80%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell Iebonyolitani.

3815 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
: Altalanos
o . L, Elvart . .
Készségek, Onallésag és . P és szakmahoz
. b Ismeretek . > viselkedésmodok, A
képességek felelosség mértéke attitidok kot6édo digitalis

kompetenciak

CSS3 stiluslapok
segitségével megva-
16sitott Gsszetettebb
formazasokat, at-
meneteket és ani-
macidkat tartalmazé
reszponziv webla-
pokat készit.

Olyan CSS3 eszko-
z0k ismerete, ame-
lyek reszponziv
kialakitast, anima-
ciokat és atmenetek
valésitanak meg.

Teljesen onalldan

KeresGoptimalizala-
si beallitasokat
alkalmaz a webla-
pon.

Ismeri a keres6op-
timalizalasi lehet6-
ségeket.

Instrukcié alapjan
részben onalloan

Nyitott az 0j isme-
retek befogadasara,
érdeklodo, fegyel-

mezett

HTMLS5 és CSS3
nyelvek, valamint
editorok hasznalata

Hatékony internetes
keresés ¢€s részvétel
a legfontosabb
szakmai kozosségi
platformokon (pl.
GitHub, Stack
Overflow) tudés-
szerzés és megosz-
tas céljabol
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Interaktiv webolda-
lakat és egyszeriibb
webes alkalmazaso-
kat hoz létre Java-
Script nyelv segit-
ségével.

Ismeri a JavaScript
nyelv szintaxisat,
nyelvi elemeit és

a programozasi
eszkozeit.

Teljesen 6nalloan

JavaScript progra-
mozasi nyelv és
legalabb egy fej-
leszt6i kdrnyezet
hasznalata

Aszinkron kodot is
tartalmazo, REST
API architektarat
hasznal¢ kliensolda-
li (frontend) alkal-
mazas készitése
JavaScript kod
segitségével.

Ismeri a REST API
architektarat, az
aszinkron muik6dés
elméletét és az
AJAX miikodési
mechanizmusat.

Teljesen 6nalloan

WordPress rendszer
segitségével a fel-
hasznalok szamara
konnyt szerkesztést
és kezelést lehetévé
tév Osszetett web-
helyet hoz 1étre.

Ismeri a CMS rend-
szerek céljat, lehe-
toségeit és alkalma-
zasi teriileteit.

Teljesen 6nalloan

WordPress rendszer
hasznalata

3816 A tantargy témakorei

3.8.16.1

HTMLS ¢és CSS3

A témakor célja, hogy attekintse a HTML és CSS teriiletén megszerzett korabbi ismerete-
ket, majd ezt kisz¢lesitve tovabbi ismeretekre és készségekre tegyenek szert.
A témakor végén a tanulok képessé valnak Osszetettebb webes dizdjnok implementalasara

IS.

A témakorben az alabbi ismeretek €és gyakorlati készségek elsajatitasara keriil sor:
— Téblazatok létrehozasa és formazasa
— Szemantikus elemek (article, aside, main, header, footer, section) alkalmazasa

— Mediaelemek alkalmazasa

Metaelemek ¢s SEO-alapok ismerete ¢s gyakorlati alkalmazéasa
A viewport metaelem ismerete és alkalmazésa
Konkurens stilusok érvényesitési sorrendje (specificity)

Az alabbi CSS-tulajdonsagok és -eszkozok ismerete és alkalmazésa:

border-collapse
nth-child

media query

colors

opacity

gradients

box-shadow

outline

text-shadow
border-radius
szelektorok >, +, ~
attributum szelektorok
::before ::after
Flexbox

CSS Grid

CSS Animation és Transition
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— transform
— CSS preprocessor

3.8.1.6.2 JavaScript I.
A témakor legfontosabb feladata, hogy a tanulok megismerkedjenek a JavaScript nyelv
szintaktikai elemeivel és az eseményvezérelt webprogramozas alapjaival.
A tanuldk a JavaScript t¢émakdr soran megszerzik azokat az elméleti ismereteket és gyakor-
lati készségeket, amelyek segitségével képesek lesznek interaktiv weboldalak és egysze-
riibb webes alkalmazasok létrehozasara JavaScript segitségével.
A témakorben az alabbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajatitasara kertil sor:
— JavaScript kod futtatdsa konzolon
— Elemi és Osszetett adattipusok (Number, String, Array, Boolean, undefined, null,
Object, Map, Set) a JavaScriptben; értékadas, aritmetikai és logikai miiveletek, ki-
fejezések kiértékelése
— Regularis kifejezések
— Valtozok és konstansok deklardldsa (var, let, const), lathatosdguk
— Vezérlési szerkezetek (of, while, for, for in, for of, switch, break)
— Figgvények deklaralasa, arrow functions
— Objektumok webes kornyezetben, tulajdonsagok és metodusok, DOM (Document
Object Model), node-ok (csomodpontok), element (elem), attribute (tulajdonsag) és
text (szoveg) node-ok
— Elemek elérése, modositasa €s 1étrehozasa
— Események és eseményfigyeld eljarasok (onClick, onLoad, onBlur, onFocus ese-
mények)
— Urlapelemek (form, input, select, option, textarea, label) elhelyezése weboldala-
kon, és azok interaktiv kezelése

3.8.1.6.3 JavaScript I1.

A témakor legfontosabb feladata, hogy a tanulok tovabb bdvitsék JavaScript-ismereteiket és
gyakorlati készségiiket.
A tanuldk a témakor soran megszerzik azokat az elméleti ismereteket és gyakorlati készsé-
geket, amelyek segitségével képesek lesznek aszinkron kddot is tartalmazo, REST API
architektarat hasznal6 kliensoldali (frontend) alkalmazés készitése JavaScript kod segitsé-
gevel.
A témakorben az alabbi ismeretek €s gyakorlati készségek elsajatitasara kertil sor:

— Objektumok ¢és tombok kezelésére szolgald ES6 fliggvények €s operatorok

— Hibakeresés a JavaScript kodban, a kod tesztelése

— Aszinkron futas és callback-ek (setTimeout, event listeners)

— Promise-ok, async/await

— JSON

— A REST API architektura

— Az AJAX (Asynchronous JavaScript and XML), a fetch() fliggvény

3.8.1.6.4 CMS-rendszerek
A témakor feladata, hogy a tanulok megismerkedjenek a webes tartalomkezeld rendsze-
rekkel (Wordpress, Drupal, Joomla stb.) céljaval és lehetdségeivel.
A tanuldk a témakor soran megszerzik azokat az elméleti ismereteket és gyakorlati készsé-
geket, amelyek segitségével képesek lesznek a WordPress rendszer segitségével a felhasz-
nalok szdmara konnyli szerkesztést és kezelést lehetdveé tévo dsszetett webhely 1étrehozasa-
ra.
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A témakorben az alabbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajatitasara kertil sor:
— A tartalomkezeld rendszerek bemutatasa
— A WordPress telepitése és alapszintii beéllitasa
— Szabadforrasu témak hasznélata és modositasa
— Szabadforrasu beépiil6k és modulok hasznalata
— Sajat témak és sablonok készitése
— Sajat beépiilok és modulok készitése
— Sajat widgetek készitése

3.8.2 Frontend programozas és tesztelés tantargy 216/216 ora

3821 A tantdrgy tanitasanak fo célja

A tantargy oktatdsanak alapvetd célja azoknak az elméleti ismereteknek az atadasa, valamint
az ezekhez tartoz6 készségeknek a fejlesztése, amelyek képessé teszik a tanulot egy bonyolul-
tabb web frontend alkalmazas programozaséara. A tantargy oktatasanak fontos feladata az is,
hogy a tanulé problémamegoldo készségét fejlessze, és gyakoroltassa a mar megszerzett ko-
dolési tudast. A tantargy legfobb célja, hogy a tanuld 6ndlloan képes legyen létrehozni egy
frontend alkalmazast, amely egy Web API-val képes kommunikalni modern frameworkok
segitségével.

A tantargy oktatdsa sordn az elméleti anyag tanitasa kdzvetleniil a gyakorlati példakon keresz-
tiil valosulhat meg, az elméleti anyag kisebb részekben torténd ismertetése és annak azonnali,
gyakorlati példakon, feladatokon torténd gyakorldsa soran.

Az elméleti rész idésziikséglete: 30%; a gyakorlati rész iddsziikséglete: 70%.

3822 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

3823 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

3824 A képzés orakeretének legalabb 70%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem
stb.) kell Iebonyolitani.

3825 A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak
. Altalanos
—_ B o Elvart . .
Készségek, Onallésag és . L és szakmahoz
R h Ismeretek . > . viselkedésmodok, J
képességek felel6sség mértéke o 1 kotodo digitalis
attitildok e
kompetenciak
Interaktiv webal- Legyen fogékony az
kalmazasokat imp- | Modern web fra- Teliesen Snalléan informaciok  befo-
lemental dokumen- | meworkok ! gadasara ¢és alkal-
tacio alapjan. mazasara.
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Web API-val kom-
munikal6 alkalma-
zast hoz létre.

AJAX-ismeretek

Teljesen 6nalloan

Projekteket, kom-
ponenseket hoz
1étre JavaScript
keretrendszerben,
adatokat kérdez le
és kiild a backend
részére REST API
végpontok haszna-
lataval.

Korszerti JavaScript
keretrendszer fel-
épitése, miikodése

Teljesen 6nalloan

Tartalomkezel6
keretrendszert tele-
pit, konfigural, sajat
témakat, modulokat,
sablonokat, widge-
teket készit. Sza-
badforrasa témakat
hasznal és modosit.

CMS felépitése,
mikodése

Teljesen onalldan

Webalkalmazas
mikodését integra-

Erdekl3djon az
adott téma irant.

Hatékony internetes
keresés €s részvétel
a legfontosabb
szakmai kdzosségi
platformokon (pl.
GitHub, Stack
Overflow) tudés-
szerzés €s megosz-
tas céljabol

Ajénlott keretrend-
szer (pl. Vue vagy
React) hasznalata

CMS hasznalata

Tesztelési kornyezet

cios teszttel vizsgal- i . hasznélata
. . Integracids tesztelés . . 11z
ja, az eredmények y o . Teljesen onalldéan .

ey modjainak ismerete Ajanlott keretrend-
figyelembevételével szer (pl. Vue va
a webalkalmazast P vagy
médositja. React) hasznalata

3826 A tantargy témakorei

3.8.26.1

JavaScript

A témakor célja, hogy a tanul6 képes legyen a JavaScript programozasi nyelvet hasznalni,
¢s frontend alkalmazasokat 6nalldan 1étrehozni.
A témakorben az alabbi ismeretek €s gyakorlati készségek elsajatitasara kertil sor:
— Tipusok és Kifejezések
— Number, String, Array, Object, Map, Set, Boolean, undefined, null
— Aritmetrikai, ért€kado, relacios, logikai, elérési operatorok €s precedenciajuk
— Viltozok
— Léathatosag
— Var, let, const
— Vezérlési szerkezetek
— Of, while, for, for in, for of, switch, try catch, throw, break
— Fliggvények
— Math, console
— Class-ok és objektumok
— Konstruktor
— Obiject.create
— Prototype
— Window, location, document

- DOM
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— Elemek 1étrehozasa

— Elemek kivalasztasa

— Elemek attribtitumainak valtoztatasa

— Aszinkron futas és callback-ek (setTimeout, event listeners)
— Promise-ok — a témakor részletes kifejtése

3.8.2.6.2 AJAX
A témakor célja, hogy megismertesse a tanulokkal, hogy a modern frontend alkalmazasok
milyen médon kommunikalnak Web API-kkal.
A témakorben az alabbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajatitasara kertil sor:
—  XHR objektum
— Fetch fiiggvény
— JSON.parse, JSON.stringify
— Post data
— HTTP statuszkodok kezelése
— HTTP methodok kezelése
— API-kulcsok

3.8.2.6.3 Frontend készitésére szolgalo JavaScript framework

A témakor célja, hogy megismertesse a tanuldkat egy korszerli JavaScript keretrendszer
felépitésével, mikodési modjaval és hasznalataval. A témakor sordn a tanuldk képessé val-
nak az ajanlott keretrendszerek valamelyikében 0j projekt létrehozasara, sajat komponen-
sek létrehozasara, navigaciot megvalositod router hasznalatara, adatok lekérdezésére és el-
kiildésére a backend szdmara, REST API végpontok hasznalataval.
Ajénlott keretrendszer: Vue vagy React
A témakorben az alabbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajatitasara keriil sor:

— Node.js futtato kornyezet telepitése

— Package Manager (npm, yarn) hasznalata

— Kornyezet felépitése (React / Vue / Angular)

— Webes 'Hello, World' alkalmazas készitése

—  Modell nézetvezérlé (MVC)

— Komponensek

— Komponensek kombinalasa

— Adatkapcsolatok létrehozasa (Data Binding)

— Esemény kezelés (Event handling)

- AJAX

— Navigacio6 (Routing)

—  Urlapok hasznalata (Form elements)

3.8.2.6.4 Tartalomkezel6 keretrendszer CMS-hasznélata
A témakor célja, hogy a didkok halado szintli jartassdgra tegyenek szert tartalomkezeld ke-
retrendszerek miikodésében.
A témakorben az alabbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajatitasara keriil sor:
— Szabadforrast t¢émak hasznélata és modositasa
— Szabadforrasu beépiilok és modulok hasznalata
— Sajat témak és sablonok készitése
— Sajat beépiildk és modulok készitése
Sajat widgetek készitése
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3.8.2.6.5 Integracios tesztelés
A témakor célja, hogy a tanul6 képes legyen integracids tesztek segitségével lefedni egy
webalkalmazas mikodését.
A témakorben az alabbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajatitasara kertil sor:
— Kiilonbség a Unit és az Integracids tesztek kozott
— Mocking
— Selenium web driver
— Elementek kivalasztasa
— Elemek tartalménak ¢és attributumanak validalasa
— Felhasznaléi feliilet eseményeinek modellezése (user input mocking): Keypress,
Click, Input change

3.8.2.6.6 Projektmunka
A témakor célja, hogy az eddig megszerzett programozdi tudast gyakoroltassa egy hosz-
szabb fejlesztdi projekt keretében. Egy bonyolultabb Web Frontend alkalmazas fejlesztése,
amely egy web APIl-val képes kommunikalni. Az alkalmazas rendelkezzen legalabb 2-3
oldallal, és azok legyenek lefedve integracios tesztekkel. Az alkalmazés csatlakozzon a
Backend tantargy projektmunkdjanak alkalmazéasahoz, és egyiitt valdsitsanak meg egy tel-
jes webalkalmazast.

3.8.3 Backend programozas tantargy 180/180 6ra

3831 A tantargy tanitasanak {6 célja

A tantargy oktatdsanak alapvetd célja azoknak az elméleti ismereteknek az atadéasa, valamint
az ezekhez tartoz6 készségeknek a fejlesztése, amelyek képessé teszik a tanulot egy bonyolul-
tabb web backend alkalmazas programozasara. A tantargy oktatasanak fontos feladata az is,
hogy fejlessze a tanuld problémamegold6 készségét, és tovabb gyakoroltassa a mar megszer-
zett kodolasi tudast. A tantargy legfobb célja, hogy a tanuld 6nalldan képes legyen létrehozni
egy backend alkalmazast, amely SQL-adatbazisban perzisztalja az adatokat modern Frame-
workok segitségével. A tantargy bemutatja a klasszikus, szerveroldali renderelést hasznald
alkalmazasok épitését, késobb a didkok pedig képesek lesznek szerveroldali REST API-t
megvalositd alkalmazasokat létrehozni. Ajanlott keretrendszerek: Node.js (Hapi, Koa, Exp-
ress, Next.js), Laravel, Spring vagy ASP.NET.

A tantargy oktatdsa sordn az elméleti anyag tanitdsa kozvetleniil a gyakorlati példakon keresz-
tiil valésulhat meg, az elméleti anyag kisebb részekben torténd ismertetése és annak azonnali,
gyakorlati példakon, feladatokon torténd gyakorlasa soran.
Az elméleti rész iddsziikséglete: 30%, a gyakorlati rész iddsziikséglete: 70%.

3832 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-

natkozo specialis elvarasok

3833 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

3834 A képzés orakeretének legalabb 70%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem
stb.) kell Iebonyolitani.
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3835 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
) Elvért Altalanos
Készségek, Onallésag és . L és szakmahoz
, b Ismeretek v s > viselkedésmodok, 3 s te s
képességek felelosség mértéke attitidok kotodo digitalis
kompetenciak
Hatékony internetes
keresés és részvétel
Interaktiv webal- zzakma;eglf(%f;?::ébt;
kalmazasokat imp- | Modern web fra- . e 8
, Teljesen 6nalloan platformokon  (pl.
lemental dokumen- | mework GitHub Stack
tacio alapjan. ' .
Overflow) tudas-
Legyen fogékony az | szerzés és megosz-
informaciok  befo- | tas céljabol

Ismeri és hasznalja
a backend készité-
sére szolgald keret-
rendszert.

HTTP-kérések
mukodése

Modern backend
keretrendszer kom-
ponenseinek szere-
pe és hierarchiaja

Teljesen 6nalloan

REST API kiszol- A REST szoftverar- Teliesen énalléan

galot készit. chitektura alapjai clesen onatioa

Webz}lkalmazasokat A rétegelt architek-

hoz 1étre, amelyek o ORM T snalls

SQL-adatbazisba Fura ésaz Teljesen Onalldan
Ismerete

mentik az adatokat.

gadasara ¢és alkal-
mazasara. Erdeklsdj
on

az

adott téma irant.

Az alkalmazas
miikodését integra-
cios teszttel vizsgal-
ja, az eredmények
figyelembevételével
az alkalmazast

Integracios tesztelés
modjainak ismerete

Teljesen onalldan

Tesztelési kdrnyezet
hasznalata

modositja.
3836 A tantargy témakorei
3.8.3.6.1 Backend készitésére szolgalo keretrendszer

A témakdr célja, hogy megmutassa a didkoknak a HTTP kérések miikodését, majd szer-

veroldali renderelésli alkalmazasok épitésén keresztiil bemutassa a modern backend keret-

rendszer komponenseinek szerepeit €s hierarchidjat.

A témakorben az alabbi ismeretek €s gyakorlati készségek elsajatitasara kertil sor.
— HTTP kérés felépitése
— HTTP Methods

- GET

— POST

~ PUT

- PATCH

— DELETE

— OPTION

— HTTP headerok
— HTTP kérés- és valasztipusok
— Postman hasznalatanak bemutatasa 1étez6 API-kon
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— Package Manager (NPM / composer / Gradle / Nuget)

— Kornyezet felépitése

—  Webes "Hello, World" alkalmazas

- MVC

— Kontrollerek

— URL-paraméterek

— HTTP Post body

— Server Side Rendering (EJS / Mustache / Blade / Thymeleaf / Razor Pages)
— Formok és inputok kezelése kontrollerekben

— Alkalmazas hosztolasa (pl.: Heroku segitségével)

3.8.3.6.2 Rétegelt architektiira és ORM

A témakor célja, hogy gyakorlati feladatok segitségével bemutassa egy modern webalkal-
mazas felépitését. A témakor célja, hogy megismertesse a tanulokkal a modern webalkal-
mazasok architekturajat és perzisztenciarétegét. A didkok képesek lesznek létrehozni
webalkalmazasokat, amelyek SQL-adatb4zisba mentik az adatokat.
A témakorben az alabbi ismeretek és gyakorlati készségek elsajatitasara keriil sor.

— Dependency Injection

— Service réteg

— ORM (Sequelize / Eloquent / JPA / Entity Framework Core)

— Kapcsolatbeallitasok

— Entity

— Repository / DbContext

— Relaciok (1:1, 1:N, N:N)

— Egyedi lekérdezések

3.8.3.6.3 A REST szoftverarchitektura alapjai €s REST API kiszolgal6 készitése

A témakor célja, hogy megismertesse a tanulokkal a REST alapjait, és feladatokon keresz-
tiil gyakoroltassa veliik API-k implementalasat.

— REST

- JSON

— URL-konvenciok

— Resource

— Stateless

- CRUD

— REST kontrollerek

— JSON mapping

— DTO (statikus nyelv esetén)

— URL-paraméterek

— HTTP Body
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3.8.3.64 Integracios tesztelés
A témakor célja, hogy ramutasson a Unit és az Integracios tesztek kozotti kiilonbségekre,
illetve folyamatos teszteléses feladatok soran integracios tesztelési tapasztalatokra tegye-
nek szert a didkok.
— Mocking (Supertest / Mockery / MockMVC / xUnit)
— HTTP kérés inditasa tesztbol
— HTTP vélasz validalasa

3.8.3.6.5 Projektmunka
A témakor célja, hogy az eddig megszerzett programozdi tudast gyakoroltassa egy hosz-
szabb fejlesztoi projekten. Egy bonyolultabb Web API fejlesztése, ami az adatokat SQL
adatbazisban tarolja. Az alkalmazas rendelkezzen legalabb 2-3 CRUD miiveletet megvalo-
sitd endpointtal. Az alkalmazas endpointjai integracios tesztekkel legyenek lefedve. Az al-
kalmazas csatlakozzon a Frontend tantargy projektmunkéjanak alkalmazasahoz, és egyiitt
valdsitsanak meg egy teljes webalkalmazast.
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3.9 Szakmai angol megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak osszoraszama: 144/144 6ra
A tanulési tertilet tartalmi 6sszefoglaldja
A miiszaki teriileten altalaban, de az informatikaban kiilonésen fontos szerepe van az angol
nyelvnek. Egy informatikus esetében sem a tanulési folyamat, sem pedig a munkavégzés nem
lehet hatékony a megfeleld szintii angol nyelvi tudas nélkiil. Az IT-munkahelyeken egyértel-
mil elvards az angol nyelvtudés, ennek hidnyaban még erds szakmai ismeretek birtokaban is
szinte lehetetlen elhelyezkedni.
A tanulasi teriilet elsddleges célja nem az, hogy specialis informatikai kifejezéseket tanulja- nak
meg a tanulok, hanem az, hogy hozzijaruljon megfeleld szintli angol nyelvi kompetencia
kialakulasahoz.

3.9.1 Szakmai angol tantargy 144/144 éra

3911 A tantargy tanitasanak f6 célja
A tantargy elsddleges célja az, hogy hozzéjaruljon olyan szintli angol nyelvi kompetencia
kialakulasdhoz, amivel a tanulok IT-munkakornyezetben is képesek lesznek angolul széban ¢€s
irasban magabiztosan kommunikalni, valamint kénnyedén megérteni €s feldolgozni az irésos,
hang- vagy videdalapt szakmai anyagokat.

3912 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

3913 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

3914 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem
stb.) kell lebonyolitani.

3915 A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak
: Altalanos
—_ B o Elvart . .
Készségek, Onallésag és . P és szakmahoz
A b Ismeretek SRR viselkedésmédok, o r AR aepils
képességek felelosség mértéke . kotodo digitalis
attitiidok L,
kompetenciak

Munkatarsakkal és Irodai szoftverek

tigyfelekkel angol Levelezési és kom- N
- g s . . 11a (pl. szovegszerkesz-
nyelven kommuni- | munikaciés formu- | Teljesen 6nalldan o .
PR L I t6) és elektronikus

kal szoban €s iras- lak ismerete A .

. levelezés hasznalata
ban egyarant.
Szakmai témaban Szorgalom Prezentalas (mod

Igyekezet

angol nyelvii pre- Teljesen 6nalloan szertan, szoftver,

Fejlodoképesség

zentaciot készit. w o , technika)
Angol nyelvi alta Onfejlesztés
lém?)s és}; ecidlis Keresokifejezések,

. specia 1s beallitdsok ismerete . . 11s Hatékony internetes
informatikai kifeje- . Teljesen 6nalloan .

, , Keresémotorok keresés
zéseket hasznalva .

ismerete

keres az interneten.
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Olvassa és értelme-
zZi az interneten
elérhet6 angol nyel-
vl szakmai anyago-
kat.

Internetes szakmai
portalok ismerete

Teljesen 6nalloan

3916 A tantargy témakorei

3.9.16.1 Hallés utani szovegértés

A témakor elsddleges célja, hogy az angol nyelvii hallas utani szovegértést fejlessze, és
felkészitsen a késObbi 6nallo szobeli kommunikéciora. A tanulok szamdara az informatika
tertilete vonzo és konnyen befogadhatd kozeg, az IT nyelve rengeteg nemzetkdzi kifejezést
¢s a tanulok altal a hétkdznapi tevékenységeik soran mar kordbban megismert angol nyelvii
kifejezést tartalmaz. Ez konnyebbé teszi szamukra az ilyen tipusu hallott szovegek megér-
tését. A témakor soran bevezetd szintli szakmai ismereteket feldolgozo angol nyelvii videot
néznek meg, sziikség szerinti ismétléssel. A video6 kivalasztasanal tgyelni kell arra, hogy
valdban csak nagyon egyszert, alapszintli szakmai ismeretek tartalmazzon, megértése egy
laikus szdmara se okozzon nehézséget. Célszerli olyan anyagot hasznalni, ahol mod van
feliratozasra is, illetve ahol a megértést a videdn lathatd képi megjelenités (pl. prezentacio,
¢16 bemutato) is segiti. A vided kivalthaté hasonlé szakmai szintet feldolgozd, animacidval
ellatott és narracioval vagy parbeszéddel kisért interaktiv elektronikus tananyaggal is. A
videok tobbszori megtekintése kozben és utan természetesen sziikség van azok megbeszé-
1ésére, a nehezebben érthetd kifejezések tisztazasara.

3.9.1.6.2 Szébeli kommunikacid
A témakor célja, hogy a beszédkészséget fejlessze. Mig az el6z0 témakor soran nem feltét-
leniil kellett megszolalniuk a tanuloknak, ebben a részben a legfontosabb feladat, hogy 6n-
alldan beszéljenek egy témarol angolul, illetve hétkoznapi, munkahelyi vagy mas, informa-
tikdhoz kapcsolodo kornyezetben zajlé szituacidban parbeszédet folytassanak.
A tanuldk adjanak el6 rovidebb bemutatot altaluk valasztott szakmai téméban, vagy kiva-
laszthatnak egy el6z6 témakorben feldolgozott videot, és annak egy részét ismétlik el, ad-
jék eld yjra. Idot kell adni az 6nallo gyakorlasra, és csak akkor kérni az osztaly eldtti meg-
szOlalast, ha a tanulé mar magabiztosan képes a bemutato par perces szovegét eldadni. Le-
gyen lehetdség kiegészitd eszkdzok, pl. prezentacid hasznalatra is, mert ez megkonnyithe-
ti az el@adast, és segit legydzni a kezdeti szorongast.
A témakor masodik részében egyszerii szitudciokban kell parbeszédet folyatniuk a tanu-
l6knak egymadssal vagy a tanarral. Olyan témakdroket és szituacios helyzeteket érdemes
keresni, amelyek kozel allnak a tanulokhoz. Példaul megbeszélhetik egymassal kedvenc PC-
s jatékuk 1) kiadasanak ujdonsagait vagy egyeztethetik, hogy mikor fognak aznap este
kozosen jatszani. Fogddzoként érdemes néhany gyakori és jol hasznalhat6 fordulatot és ki-
fejezést elore megbeszélni, és kérni a tanulokat, hogy ezeket épitsék be a dialdgusokba.
A témakor soran nem az a cél, hogy dsszetettebb nyelvi szerkezeteket vagy nagyon vélasz-
tékos szokincset hasznaljanak, a hangstly a magabiztos megszolalason van.

3.9.1.6.3 Szobeli kommunikacid IT-kornyezetben, projekt alapon 1.
Az els6 két témakorben a hallott szakmai szoveg megértésére €s a szobeli kommunikaciora
fektettiik a hangsulyt. Ebben a témakorben a két készség elmélyitését végezzik, egy iz-
galmas projekt keretében. A tanuloknak harom-négy f0s csoportban egy altaluk kivalasz-
tott informatikai termék gyartdjanak vagy forgalmazdjanak szerepét kell felvallalniuk. A
projekt végeredménye két, sajat készitésli, par perces vided lesz. Az egyiken bemutatjak a
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terméket (mintaként az elsd témakorben megtekintett videdk szolgalhatnak). A csoport
minden tagjanak szerepelnie kell és meg kell sz6lalnia a videon. Javasolt megoldas, hogy a
bemutato studiobeszélgetésként, parbeszédes formaban folyjon (ilyenre is szamtalan példat
lehet talalni a videdbmegosztokon €s oktatasi portalokon). A masik videdn egy videdkonfe-
rencia-beszélgetés zajlik. A csapat egyik része a cég eladasért felelds részlegét képviseli,
mig a tobbiek vevoként, illetve ligyfélként vesznek részt a beszélgetésben. A cél itt is a
termék bemutatasa, az ar és a terméktamogatas részleteinek megbeszélése.

A kidolgozas soran a tanulok minden rendelkezésre allo technikai eszkozt hasznalhatnak,
igy példaul a videot akar sajat mobiltelefonjukkal vagy tabletjiikkel is rogzithetik. Ugyel-
jiink ugyanakkor arra, hogy ne a technika jatssza a f0szerepet. Nem szabad hagyni, hogy a
rendelkezésre allo id6 nagyobb részét a technikai kivitelezés toltse ki.

3.9.16.4 frasos angol nyelvii szakmai anyagok feldolgozasa

Ebben a témakorben az irdsos angol nyelvi szakmai szoveg megértésére helyezziik a hang-
sulyt, ami az egyik legfontosabb készség egy informatikus esetében. A megszerzett tudas
rendkiviil gyorsan elavul, csak az képes jo szakemberré valni (és megmaradni annak), aki
folyamatosan tanul és képzi magat. Bar magyar nyelven is szép szammal érhetdk el szak-
mai anyagok, ezek szdma meg sem kozeliti az angolul elérheté anyagokét. Egy-egy specia-
lis problémara tobbnyire csak angol nyelvii portdlokon és forumokon lehet megtalalni a va-
laszt.
A cél érdekében kiilonb6zd, angol nyelvii szakmai anyagokat fognak a tanulok tanulma-
nyozni és értelmezni. Az aldbbi teriiletekrdl javasolt angol nyelvii segédanyagokat valasz-
tani:

— IT-alapismeretek, programozas vagy weblapkészités témakorben, a szakmai tanul-

manyaikhoz kapcsolodo bevezeto jellegii elektronikus tananyag

— Termékleiras, kézikonyv

— IT-trendekkel, Gjdonsagokkal, hirekkel foglalkozo portal
Ugyelni kell arra, hogy egyszerii nyelvezetii és akér laikusok 4ltal is befogadhaté szakmai
mélyseégli anyagot dolgozzanak fel a tanulok. Nem cél, hogy sz6 szerinti, irasbeli forditas
késziiljon, a lényeg a szoveg jelentésének megértése. Hagyjunk id6t a tanuldknak az 6nalld
szovegértelmezésre, engedjiik, hogy egy-egy szo jelentését onalldan keressék meg egy on-
line szo6tarban, de semmiképpen ne engedjiik, hogy online forditét hasznaljanak. Az olva-
sott szovegrol kérhetlink értelmezd jellegli, rovid, magyar nyelvii 6sszefoglalot.

3.9.1.65 Angol nyelvii szovegalkotas — e-mail

A legtobb IT-cég nemzetkdzi kdrnyezetben dolgozik, igy altalanosnak mondhat6 az a szi-
tuacio, amely soran kiilonboz6 orszagokban €16, kiilonbozd anyanyelvii munkatarsaknak kell
kozos projekten dolgozniuk. Ilyen esetben szinte mindig az angol a munkanyelv. Leg-
gyakoribb az e-mail-kommunikacio, de eléggé elterjedt az azonnali lizenetkiild6 szolgalta-
tasok (chat) hasznalata is. A témakdr sordn ezek hasznalatat fogjak a tanulok gyakorolni. Az
e-mail esetében elészor roviden at kell tekinteni az angol nyelvii e-mail formai szaba- lyait
(megszolitas, koszonetnyilvanitas, elkdszonés) és altalanos formulait. Erdemes a gyakran
eloforduld élethelyzetek kezelésére (pl. hogyan kell elnézést kérni késedelem mi- att)
vonatkoz6 altalanos formuldkat is megismertetni a tanulokkal. Minél tobb ilyen épit6- kockat
ismernek, annal konnyebben és magabiztosabban fogalmazzak majd meg sajat leve- leiket.
Mutassunk be példaként informatikai témaju levélvaltasokat. A témakdr soran a ta- nulok
tobb sajat e-mail-t irjanak meg. Kezdetben rovid és egyszerii e-mailek késziiljenek. A
témakor végén mar varjunk el 10—12 mondatbol és érdemi informaciokbol allo levele- ket.
Az e-mailes feladatokat két-harom f6s csoportban végezzék a tanuldk, és minden eset- ben
talaljanak Ki egy életszerti szituaciot, majd ebben osszak szét a szerepeket. A levélval-
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tasokra masolatban mindig tegyék ra a tanart is, aki igy nyomon kovetheti és tanacsaival
segitheti a tevékenységet.

3.9.1.6.6 Keresés és ismeretszerzés angol nyelven

A célirdnyos ismeretszerzés €s informaciohoz jutas kiilonosen jellemz6 a gyakorlo infor-
matikus szakemberekre. A végtelennek tekinthetd internetes tudastar és a hatékony kereso-
eszk6zok lehetdséget biztositanak, hogy az Gsszes altalanosan eléforduld problémara és a
legtobb specialis kérdésre is perceken beliil megtalaljuk a valaszt. Ezen tevékenységiink
hatékonysdga nagyban fiigg attdl, hogy mennyire célszertien tudjuk Osszeallitani angol
nyelvii keres6kérdéseinket, valamint, hogy milyen gyorsan tudjuk a talalati lista értelmezé-
sével kivalasztani a szamunkra legrelevansabb elemeket. E16bbihez nem csupén angol nyelvi
kompetenciak sziikségesek, legalabb olyan fontos, hogy a kulcsszavakat céliranyo- san tudja
kivélasztani az informaciot keresé személy.
A témakornek nem célja, hogy a keresési stratégidkba mélyebb betekintést nyljtson. A mai
internetes keresOeszkdzok mar kelld intelligenciaval rendelkeznek ahhoz, hogy akar szavak
felsorolasaval vagy mondat form4jaban megfogalmazott kérdésekre is jol hasznélhat6 tala-
lati listaval valaszoljanak. A témakdr soran a valaszok értelmezését helyezziik a fokuszba.
A tanulok taldljanak ki maguknak egy miniprojektet egy olyan szakmai teriileten, ahol még
nem rendelkeznek szamottevd ismeretekkel, majd keressenek minden 1épés megtételéhez
megfeleld internetes forrast vagy leirdst. A feladat konnyebb megértéséhez egy lehetséges
miniprojekt:
A tanulok egy egyszerii weblapot fognak elkésziteni, melynek keretében az alabbi kérdé-
sekre keresnek valaszt.

- MiazaHTML?

— Hogyan készithetiink egyszerti weblapot?

— Hogyan formazzunk félkovér stilussal szoveget?

— Hogyan helyezhetiink el hivatkozast egy weboldalon?

— Hogyan helyezhetek el egy képet a weboldalon?

— Hogyan készithetek focimet €s alcimet?
Habar nagyon konnyti olyan forrast talalni, ahol minden kérdésre egy helyen megtalaljak a
valaszt, kérjiik meg a tanulokat, hogy ezuttal minden 1épés megtételéhez uj forrast hasznal-
janak. A tanulék dokumentaljak a folyamatot. Fogalmazzak meg egyszerli angol mondat
formajaban, hogy mire keresnek valaszt, majd tegyék mellé a keresében hasznalt keresoki-
fejezést, valamint azt, hogy a talalati lista hanyadik elemében talaltdk meg a valaszt.

3.9.1.6.7 Szobeli kommunikacid IT-kornyezetben, projekt alapon II.

Az utols6 témakorben ismét egy nagyobb projekten dolgozhatnak a tanuldok, amellyel az
olvasott szoveg értelmezésének, az 6nalld szévegalkotdsnak, valamint az irdsbeli kommu-
nikacionak a készségeit mélyitik el izgalmas, jatékos formaban. A projekt célszerlien lehet a
harmadik témakorben végzett videos projekt folytatasa is, de a tanuldk valaszthatnak 1)
projekttémat is maguknak. A feladat ezuttal egy termék vagy szolgaltatds bemutatasara
szolgalo brostra elkészitése. A projektet egy kutatasi résszel kezdik a csapatok, ahol igye-
keznek mindenféle informacidt begytiijteni a népszerlisitendd termékrdl. A begylijtott in-
formaciok rendszerezése utan 6nalld szovegalkotassal készitsék el a brosurat. Hivjuk fel a
tanulok figyelmét arra, hogy szovegrészletek szo szerinti atvétele a meglévd angol nyelvil
forrasokbdl nem megengedett. A projektcsoportok igyekezzenek ujszerli forméaban és
megkozelitésben elkésziteni az ismertetdt. Az elkésziilt dokumentumot angol nyelvii kisérd
e-mail csatolmanyaként kiildjék el a tanaruknak. A projekt kidolgozasa sordn minden ren-
delkezésre allo technikai eszkozt hasznalhatnak a tanuldk, de a kordbbi projektfeladathoz
hasonldan tigyelni kell arra, hogy most se a technikai megvaldsitassal teljen el az id6.
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PROGRAMTANTERYV

a
20. SPORT
agazathoz tartozo
51014 20 01
Fitness-wellness instruktor
SZAKMAHOZ

1 A SZAKMA ALAPADATAI

1.1 Az agazat megnevezése: Sport

1.2 A szakma megnevezése: Fitness-wellness instruktor

1.3 A szakma azonosité szama: 5 1014 20 01

1.4 A szakma szakmairanyai: —

1.5 A szakma Eurodpai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5
1.6 A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5
1.7 Agazati alapoktatas megnevezése: Sport dgazati alapoktatas
1.8 Kapcsolddo részszakmak megnevezése: —

2 A KEPZES SZERKEZETE ES TARTALMA

A programtantervvel kitoltott idokeret — a szakképzésrdl szo6l6 torvény végrehajtasardl szolo
12/2020 (II. 7.) Korm. rendelet 13.§ (4) bekezdésének megfelelden — tartalmaz a szakképzd
intézmény altal a helyi gazdasagi kdrnyezet egyedi elvarasaihoz igazodd szakmai célokra sza-
badon felhasznalhat6 id6keretet (szabad sav).

A szabad sav szakmai tartalmarol a szakképzd iskola szakmai programjaban kell rendelkezni.

Az elmélet és a gyakorlat a dokumentumban nem kertil élesen elvélasztasra. A cél az, hogy
lehetdség legyen a gyakorlat soran is elméletet oktatni, hatékonyabba téve ezzel az oktatast. Az
egyes tantargyaknal torténik annak meghatarozasa, hogy a tantargy teljes tartalmat tekint- ve
az Orakeretnek minimalisan hany széazalékat kell gyakorlati koriilmények kozott (tanmii-
helyben, termeldiizemben stb.) oktatni. Ez az adott tantargy egészének gyakorlatigényességét
mutatja, és minél magasabb ez az arany, annal inkabb 0sztondz az elméleti tudaselemek gya-
korlatba 4gyazottan torténd oktatasara.

A szakirdnyu oktatasban a tantargyakra meghatarozott idkeret €s tartalom kotelezo érvényt, a
témakorokre kialakitott 6raszam, valamint a tantargyak és témakorok oOraszamanak évfo-
lyamonkénti megoszlasa és sorrendje — a szakmai vizsga kovetelményeire tekintettel — pedig
ajanlas.

A kizérolag szakmai vizsgara torténd felkészités soran az agazati alapoktatashoz tartozé tan-
targyak oktatdsat a szakmai oktatas els6 félévében kell megszervezni.
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A tanulasi teriiletekhez rendelt tantargyak és témakorok oraszama évfolyamonként

miilk6dése

) A képzés A képzés
Evfolyam 9. 10. 11. 12. 13. Osszes 1/13. 2/14. Osszes
oraszdma oraszama
Evfolyam 6sszes 6raszama 252 324 432 432 746 2186 1188 973 2161
&
g Munkavaillaléi ismeretek 18 0 0 0 0 18 18 0 18
=¥ Allaskeresés 5 5 5 5
g Munkajogi alapismeretek 5 5 5 5
'g Munkaviszony létesitése 5 5 5 5
> Munkanélkiiliség 3 3 3 3
5 o
5 5 Munkavallaléi idegen nyelv 0 0 0 0 62 62 0 62 62
8 > § )
=% 23 Az allaskeresés 1épései, allashirdetések 11 11 11 11
E < % 8 Onéletrajz és motivacios levél 20 20 20 20
Fé: fzg »Small talk” — altalanos tarsalgas 11 11 11 11
s = Allasinterju 20 20 20 20
Anatémiai-élettani ismeretek 72 72 0 0 0 144 144 0 144
3
= P . . ; }
% Az anatomia és az élettan targya, modsze 4 4 4 4
Z re
"T: Az emberi szervezet szovetei 12 12 12 12
g A mozgaté szervrendszer felépitésének és
s 1o 1o . 8 8 8 8
o0 mikodésének alapja
5 A vazrendszer felépitése és miikodése 17 17 17 17
o Az izomzat felépitése és miikodése 17 17 17 17
A 1égzés szervrendszerének felépitése és 14 14 14 14
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Aszw ¢sa keringési rendszer felépitése, 20 20 20 20
miikodése
A kivalasztas szervrendszerének felépité-
1 1s 8 8 8 8

se, mitkodése
A szabalyozas élettat}i Ffiryényszerﬁségei, 22 29 22 29
a hormonrendszer miikddése
Az idegrendszer felépitése és miikodése 22 22 22 22
Egészségtan 0 72 0 0 0 72 72 0 72
Sport és életmod 10 10 10 10
A tapcsatorna felépitése és miikodése 10 10 10 10
Az egészséges taplalkozas 16 16 16 16
Az immulrlol'()gia alapjai, egészségtani 18 18 18 18
vonatkozasai
Sportsériilések 18 18 18 18
Edzéselmélet 1. 36 72 0 0 0 108 108 0 108
Edzéselméleti alapfogalmak 36 36 36 36
Motoros képességek 40 40 40 40
Az edzés és versenyzés Osszefliggései 16 16 16 16
Az edzésfolyamatot befolyasol6 tényezdk 16 16 16 16
Edzésprogramok 1. 72 36 0 0 0 108 108 0 108
Motoros képességfejlesztés 1. 72 72 36 36
E,dzés (foglalkozas) latogatas, dokumenta- 36 36 72 72
las L.
Gimnasztika I. 54 72 0 0 0 126 126 0 126
A gimnasztika mozgasrendszere 54 54 54 54
Gimnas%tikai gyakorlattervezés és gyakor- 72 72 72 72
latvezetés

558 558
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Sport agazati k6z0s tartalmak

Elsésegélynyujtas 0 36 0 36 0 31 31
Ujraélesztés 16 16 14 14
Sebzések, sebellatas 10 10 9 9
Traumas sériilések 10 10 8 8
Funkcionalis anatémia 0 0 72 72 0 62 62
Szoveti struktirak élettani vetiiletei 7 7 5 5
A vazrendszer felépitése és mitkodése 14 14 12 12
Az izomrendszer felépitése és miikodése 14 14 12 12
Keringési rendszer részeinek szerepe az

életmiikddések fenntartasaban 12 L 10 L
Légzbrendszer részeinek szerepe az

élet- miikddések fenntartasaban 10 o 9 2
Szabalyzorendszer egyes elemeinek sze-

repe az €rz6 és mozgato teriiletek miiko- 15 15 14 14
désének 0sszehangolasaban

Terhelésélettan 0 72 0 72 72 0 72
Edzéselméleti dsszefoglalas, a terhelés

soran a szervezetben végbemend valtoza- 6 6 6 6
sok

Energiaszolgaltatd folyamatok a szerve- 4 4 4 4
zetben

Terhelés hatasa a mozgat6 szervrendszerre 12 12 12 12
Terhelés hatasa a 1égzési szervrendszerre 6 6 6 6
Terhelés hatasa a keringési rendszerre 10 10 10 10
A terhelés és a szabalyoz6 rendszer kap- 10 10 10 10
csolata

A terhelés és a taplalkozas kapcsolata 4 4 4 4
Kiilonb6z6 €letkorok terhelésélettani 8 8 8 8

sajatossagai
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Fogyatékkal él6k, kronikus betegek és 6 6 6 6
terhesek terhelésének sajatossaga

A teljesitményfokozas 6 6 6 6
Edzéselmélet II. 0 0 72 0 0 72 72 0 72
znAamotoros képességfejlesztés modszerta- 40 40 40 40
A mozgastanulas 12 12 12 12
Edzéstervezés, foglalkozastervezés 20 20 20 20
Edzésprogramok II. 0 0 72 36 0 108 108 0 108
Motoros képességfejlesztés II. 72 72 72 72
Edzes (foglalkozas) latogatés, dokumenta- 36 36 36 36
las II.

Gimnasztika 1. 0 0 36 0 0 36 36 0 36
Kéziszerrel- és egyéb szerrel végzett 36 36 36 36
gyakorlatok

Kommunikacio 0 0 72 0 0 72 72 0 72
A kommunikacio szerepe és alapformai 10 10 10 10
Befolyasglz}s,. meggyozés és asszertivitas a 26 26 26 26
kommunikacios folyamatokban

A szakmaspemﬁkus interakciok hatékony 36 36 36 36
kezelése

Sportszervezési ismeretek 0 0 36 0 0 36 36 0 36
A magyar _testnevelés és sport teriiletei és 12 12 12 12
szervezetei

Sportesemények szervezése 24 24 24 24
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Sporttorténet 0 0 36 0 36 36 0 36
Olimpiatorténet 10 10 10 10
Sportagi ismeretek 26 26 26 26
Tanulasi teriilet 6sszoraszama 0 396 144 0 540 432 93 525
Pedagogia 0 0 36 0 36 36 0 36
Az oktatas-nevelés folyamata 9 9 9 9
Edz6i szerepek 9 9 9 9
Az edz6-sportold kapcsolat jellemz6i 9 9 9 9
Tehetség, tehetséggondozas 9 9 9 9
Pszichologia 0 0 36 0 36 36 0 36

_ A személyiség jellemz6 jegyei 18 18 18 18

o A g)orttevekenyseg pszicholdgiai jellem 18 18 18 18

X 761

=

L

(5]

£ Sportmenedzsment és marketing 0 0 0 72 72 0 62 62

.g ’

< Altalanos szervezési- és vezetési ismere- 45 45 40 40

N tek

S Sportmarketing 9 9 8 8

» Eseményszervezés 18 18 14 14
Sportagi alapok 0 36 108 0 144 0 144 144
Aerobik, mint versenysport 12 12 12 12
Fitnesz, mint versenysport 12 12 12 12
Testépités, mint versenysport 12 12 12 12
Labdajatékok, mint szabadidésportok 36 36 36 36
Utés sportok, mint szabadidésportok 36 36 36 36
Alloképességi sportok, mint szabadid6- 36 36 36 36
sportok
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Aqua tréning 0 0 0 0 72 72 0 72 72
Vizi mozgas- és foglalkozasformak 12 12 12 12
A vizi foglalkozasok modszertana 12 12 12 12
Vizi gimnasztika 24 24 24 24
Specialis vizi foglalkozasok 24 24 24 24
Csoportos és specialis oratipusok 0 0 0 108 180 288 108 180 288
A csoportos orak modszertana 36 36 36 36
Alapora 72 72 72 72
Specialis o6rak 72 72 72 72
Specialis fittségi programok 36 36 36 36
Gyermek- és szeniorfoglalkozasok 36 36 36 36
Egyéb oratipusok 36 36 36 36
Egyéni kondicionalas 0 0 0 0 216 216 0 216 216
A testformalas elmélete 36 36 36 36
Edzéstervezés, edzésvezetés 36 36 36 36
Eréfejlesztés 72 72 72 72
Kardiotréning 72 72 72 72
Ugyfélszolgalat 0 0 0 0 144 144 0 144 144
Létesitményiizemeltetés 18 18 18 18
Alkalmazott kommunikacio 18 18 18 18
Ugyvitel, értékesités 36 36 36 36
Wellness szolgaltatasok 36 36 36 36
Az asszisztens munkakore 36 36 36 36
Tanulasi teriilet 6sszoraszama 0 0 36 288 684 1008 180 818 998
Egybefliggd szakmai gyakorlat: 0 0 35 35 70
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3 A TANULASI TERULETEK RESZLETES SZAKMAI TARTALMA

3.1 Munkavallal6i ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulési teriilet tantargyainak 6sszoraszama: 18/18 o6ra
A tanulasi tertilet tartalmi 6sszefoglaloja
A Munkavallal6i ismeretek tanulasi teriilet elsajatitdsaval a tanuldé dnismeretet szerez, megha-
tarozza a céljait. Megismerkedik kornyezete munkaerdpiaci helyzetével. Megtanulja, milyen
foglalkoztatasi formaban tud majd elhelyezkedni munkavallaloként. Megismeri, hogy tanuldi
jogviszonyaban is foglalkoztathatd szakképzési munkaviszony keretében. Megtanulja az eh-
hez a jogviszonyhoz kapcsolodo jogait és kotelezettségeit. A tanuld megismeri a munkavalla-
lashoz, a munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismereteket, amelyeket a gyakorlati,
mindennapi tevékenysége soran alkalmazni tud.
3.1.1 Munkavallaloi ismeretek tantargy 18/18 ora
3111 A tantargy tanitasanak {6 célja
A tanulo altalanos felkészitése az allaskeresés modszereire, technikaira, valamint a munkaval-
lalashoz, a munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismeretek elsajatitasara.

3112 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-

natkozo specialis elvarasok

3113 Kapcsolodo kozismereti, Szakmai tartalmak

3114 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3115

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallosag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitidok

Altalanos és szak-
mahoz kotédo
digitalis kompe-
tenciak

Megfogalmazza
sajat karriercéljait.

Ismeri sajat szemé-
lyisége jellemvona-
sait, annak poziti-
vumait.

Teljesen 6nalldan

Szakképzési mun-
kaviszonyt 1étesit.

Ismeri a munka-
szerzOdés tartalmi
és formai kovetel-
ményeit.

Instrukcié alapjan
részben Onalldan

Felismeri, megne-
vezi és leirja az
allaskeresés mod-
szereit.

Ismeri a formalis és
informalis allaske-
resési technikakat.

Teljesen 6nalldan

Onismerete alapjan
torekszik céljai
realis megfogalma-
zasara. Megjelené-
sében igényes, vi-
selkedésében visz-
szafogott. Elkdtele-
zett a szabalyos
foglalkoztatas mel-
lett. Torekszik a
sajat munkabérét
érintd valtozasok

nyomon kovetésére.

Internetes allaskere-
sési portalokon
informaciokat ke-
res, rendszerez.
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3116 A tantargy témakorei

3.1.16.1 Allaskeresés
Karrierlehetéségek feltérképezése: dnismeret, realis célkitiizések, helyi munkaerdpiac ismere-
te, mobilitas szerepe, szakképzések szerepe, képzési tamogatidsok (O0sztondijak rendszere)
ismerete
Allaskeresési modszerek: Gjsaghirdetés, internetes allaskeresé oldalak, személyes kapcsola-
tok, kapcsolati haldzat fontossaga

3.116.2 Munkajogi alapismeretek
Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi jogviszony, koz-
alkalmazotti jogviszony, kdzszolgélati jogviszony
A tanul6t érint6 szakképzési munkaviszony Iényege, jelentdsége
Atipikus munkavégzési formak a munka térvénykdnyve szerint: tavmunka, bedolgozéi mun-
kaviszony, munkaer6-kolcsonzés, egyszeriisitett foglalkoztatds (mezdgazdasagi, turisztikai
idénymunka és alkalmi munka)
Specidlis jogviszonyok: Onfoglalkoztatas, iskolaszovetkezet keretében végzett didkmunka,
onkéntes munka

3.1.1.6.3 Munkaviszony létesitése
Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai
A munkaviszony létesitése. A munkaszerz6dés. A munkaszerzddés tartalma.
A munkaviszony kezdete létrejotte, fajtai. Probaidd
A munkavallalé és munkaltaté alapvetd kotelezettségei
A munkaszerz6dés modositasa
Munkaviszony megsziinése, megsziintetése
Munkaidd és pthen6idd
A munka dijazasa (minimalbér, garantalt bérminimum)

3.1.16.4 Munkanélkiiliség
Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (NFSZ). AllaskeresSként torténd nyilvantartasba vétel
Az éllaskeresési ellatasok fajtai
Allaskeresék szamara nytjtandé tamogatasok (vallalkozova valas, kozfoglalkoztatas, képzé-
sek, utazasikoltség-tamogatasok)
Szolgaltatasok allaskeresOknek (munkaerd-kozvetités, tanacsadas)
Eurdpai Foglalkoztatasi Szolgalat (EURES)
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3.2 Munkavallaléi idegen nyelv megnevezésii tanulasi teriilet (technikus szakmak ese-
tén)

A tanulési teriilet tantargyainak 6sszoraszama: 62/62 ora
A tanulasi tertilet tartalmi 6sszefoglaldja
Allasok megpalyazasa idegen nyelven. Onéletrajz és motivacids levél megfogalmazasa, az
allasinterju soran hatékony idegen nyelvli kommunikacio.

3.2.1 Munkavallaloi idegen nyelv tantargy 62/62 o6ra

3211 A tantargy tanitdsanak {6 célja
A tantargy tanitasanak célja, hogy a tanulok idegen nyelven is képesek legyenek allashirdetés-
re jelentkezni, ismerjék az allaskeresés 1épéseit, hatékonyan és eredményesen meg tudjak va-
l6sitani a kommunikécios célokat egy allasinterju soran.

Megértsék a munkajukhoz kapcsoldédo idegen nyelvi allashirdetéseket, képesek legyenek a
munkavallaldshoz kapcsolddodan egyszerii formanyomtatvanyokat kitolteni, onéletrajzot irni €s
motivacios levelet a formai és tartalmi kovetelményeknek megfeleléen megfogalmazni,
megértsék egy munkaszerzddés alapvetd idegen nyelvi fordulatait, kifejezéseit.

Az allasinterju sordn legyenek képesek idegen nyelven, személyes és szakmai vonatkozast is
beleértve bemutatkozni. Az allasinterju bevezeto részében, az altalanos tarsalgas soran feltett
kérdéseket meg tudjak valaszolni. Az interji soran tudjanak szdndékaikrol, elképzeléseikrdl,
jovobeli terveikrdl beszélni. Ki tudjak fejezni erdsségeiket, gyengeségeiket. Rendelkezzenek
megfeleld szokincesel ahhoz, hogy tanulmanyaikrol és munkatapasztalatukrol be tudjanak
szamolni. Megértsék az adott cég/vallalat honlapjan kozzétett informaciokat, és ezzel kapcso-
latosan kérdéseket, véleményt tudjanak formalni.

A tantargy az utolsoé évfolyamon keriil oktatasra, igy épit a tanulok kozismereti tantargyak
keretében elsajatitott idegennyelv-tudasara, alapveté mondatszerkesztési ismereteikre, vala-
mint a f6bb igeidok ismeretére. A tantargy tanuldsa soran a tanuld ezen ismereteit aktivalja és
a munkavallaléi szokincset is alkalmazva gyakorolja.

3212 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok

A tantargy tanitasa idegen nyelven zajlik, ezért az oktatonak rendelkeznie kell az adott

idegen nyelvbdl nyelvtanari végzettséggel.

3213 Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
Idegen nyelvek

3214 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem stb.)
kell lebonyolitani.
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3215 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
. Altalanos
Lo I Elvart . .
Készsegek, Onallésag és . Lo és szakmahoz
, b Ismeretek v > viselkedésmodok, A
képességek felel6sség mértéke P kotodo digitalis
attitildok e
kompetenciak
Hatékonyan tudja
Internetes allaskere- | Ismeri az allaskere- allaskereséshez
s6 oldalakon és sést segitd forumo- hasznalni az inter-
egyéb forumokon kat, allashirdetése- netes bongészoket
(Gjsaghirdetések, ket tartalmaz6 for- és allaskeres6 porta-
szaklapok, szakmai | rasokat, allasokat Teliesen énalléan lokat, és ezek segit-
kiadvanyok stb.) hirdet6 vagy allas- ! ségével képes
allashirdetéseket keresésben segitd szakmajanak, vég-
keres. Az allaskere- | szervezeteket, mun- zettségének, képes-
séshez hasznalja a kakdzvetitd ligy- ségeinek megfeleld-
kapcsolati tokéjét. nokségeket. en allashirdetéseket
kivalasztani.
. Ki tud t6lteni 6n-
Torekszik kompe- 1 ucrottent on
tenciinak redli életrajzsablonokat,
encidinak redlis pl. Europass CV-
megfogalmazasara,

A tartalmi és formai
kovetelményeknek
megfeleld onéletraj-
zot fogalmaz.

Ismeri az dnéletrajz
tipusait, azok tar-
talmi és formai
kovetelményeit.

Teljesen onalldan

A tartalmi és formai
kovetelményeknek
megfeleld motiva-
cios levelet ir, me-
lyet a megpalya-
zando allas sajatos-
sagaihoz igazit.

Ismeri a motivacios
levél tartalmi és
formai kdvetelmé-
nyét, felépitését,
valamint tipikus
szofordulatait az
adott idegen nyel-
ven.

Teljesen onalléan

Kitolti és a munka-
adohoz eljuttatja a
sziikséges nyomtat-
vanyokat és doku-
mentumokat az
allaskeresés folya-
matanak figyelem-
bevételével.

Ismeri az allaskere-
sés folyamatat.

Teljesen onalléan

Felkésziil az allasin-
terjira a megpa-
lyazni kivant allas-
nak megfelelGen, a
céljait szem el6tt
tartva kommunikal
az interju soran.

Ismeri az allasinter-
ju menetét, tiszta-
ban van a lehetséges
kérdésekkel. Az
adott szituacid
megvalositasahoz
megfeleld szokincs-
csel és nyelvtani
tudéssal rendelke-
zik.

Teljesen onalldan

erdsségeinek hang-
stlyozasara idegen
nyelven. Nyitott
szakmai és szemé-
lyes kompetenciai-
nak fejlesztésére.
Torekszik receptiv
és produktiv kész-
ségeit idegen nyel-
ven fejleszteni (ol-
vasott és hallott
szOveg értése, irds-
készség, valamint
beszédprodukcio).
Szakmaja irant
elkotelezett. Megje-
lenése visszafogott,
helyzethez il16.
Viselkedésében
torekszik az adott
helyzetnek megfe-
lelni.

sablon, vagy szo-
vegszerkeszt6 prog-
ram segitségével
1étre tud hozni az
adott dnéletrajztipu-
soknak megfelelé
dokumentumot.

Szovegszerkesztd
program segitségé-
vel meg tud iri egy
onéletrajzot, figye-
lembe véve a formai
szabalyokat.

Digitalis forma-
nyomtatvanyok
kitoltése, szovegek
formai kovetelmé-
nyeknek megfeleld
létrehozasa, e-
mailek kiildése és
fogadasa, csatolma-
nyok letoltése és
hozzaadasa.

A megpalyéazni
kivant allassal kap-
csolatban képes az
internetrél informa-
ciot szerezni.
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Az éllésinterjun, az
allasinterjura érke-
zéskor vagy a kap-
cso0lodo telefonbe-
szélgetések soran
csevegest (small
talk) kezdeményez,
a tarsalgast fenntart-
ja és befejezi. A
kérdésekre megfele-
16 valaszokat ad.

Tisztaban van a
legaltalanosabb
csevegési témak
szokincsével, ame-
lyek az interju so-
ran, az interjut
megel6z0 és esetle-
gesen kovetd tele-
fonbeszélgetés
soran vagy az allas-
interjura megérke-
zéskor felmeriilhet-
nek.

Teljesen onalléan

Az éllasinterjihoz
kapcsolodoan tele-
fonbeszélgetést
folytat, iddpontot
egyeztet, tényeket
tisztaz.

Tisztaban van a
telefonbeszélgetés
szabalyaival és
altalanos nyelvi
fordulataival.

Teljesen onalléan

A munkaszerz6dé-
sek, munkakori
leirasok szokincsét
munkajara vonatko-
z6an alapvetden
megerti.

Ismeri a munka-
szerz6dés fobb
elemeit, leggyako-
ribb idegen nyelvii
kifejezéseit. A
munkaszerzddések,
munkakori leirasok
szokincsét értel-
mezni tudja.

Teljesen onalléan

3216 A tantargy témakorei

3.2.16.1 Az allaskeresés 1épései, allashirdetések

A tanuld megismeri az allaskeresés 1€péseit, €s megtanulja az ahhoz kapcsol6do szokin-
cset idegen nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek, megkovetelt tulajdonsagok,
szakmai gyakorlat stb.).

Képessé valik a szakmajahoz kapcsolodo allashirdetések megértésére, és fel tudja ismer-
ni, hogy sajat végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az allashirde-
tés kovetelményeinek. Az allashirdetésnek és szakmajanak megfeleléen begyakorolja az
egyszeriibb, allaskereséssel kapcsolatos tirlapok helyes kitoltését.

Az allashirdetések és az trlapok szovegének olvasédsa soran a receptiv kompetencia fej-
lesztése torténik (olvasott szoveg €rtése), az trlapkitoltés sordn pedig produktiv kompe-
tenciakat fejlesztiink (irdskészség).

3.2.16.2 Onéletrajz és motivacios levél

A tanulé megtanulja az 6néletrajzok tipusait, azok tartalmi €s formai kovetelményeit, ti-
pikus szofordulatait. Képessé valik sajat maga is a nyelvi szintjének megfeleld helyes-
séggel és igényességgel, onalldan megfogalmazni onéletrajzat.

Megismeri az allas megpalyazasahoz hasznalt hivatalos levél tartami és formai kovetel-
ményeit. Begyakorolja a gyakran hasznalt tipikus szo6fordulatokat, szakmajaban hasznalt
gyakori kifejezéseket, valamint a szakmadja gyakorldsdhoz sziikséges kulcsfontossagu
kompetencidk kifejezéseit idegen nyelven. Az éllashirdetések alapjan begyakorolja, ho-
gyan lehet az adott hirdetéshez igazitani levelének tartalmat.
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3.2.1.6.3 »Small talk” — altalanos tarsalgas

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, igy az allasinterjinak is. Segiti
a beszélgetésben részt vevoket rahangolodni a tényleges beszélgetésre, megtori a kinos
csendet, oldja a fesziiltséget, segit a beszélgetés gordiilékeny menetének fenntartasaban és
a beszélgetés lezarasaban. Fontos, hogy a small talk soran érintett témak semlegesek
legyenek a beszélgetOpartnerek szamara, és az adott szituacidhoz, fizikai koérnyezethez
passzoljanak. Ilyen tipikus témak lehetnek pl. id6jaras, kozlekedés (odajutas, parkolas,
épiileten beliili tajékozdodas), étkezési lehetdségek (cégnél, kornyéken), csalad, hobbi,
szabadid6 (szorakozés, sport). A tanulok begyakoroljak a kérdésfeltevést és a beszélge-
tésben valo aktiv részvétel szabalyait, fordulatait.

Az allasinterjut megel6zden gyakran telefonos egyeztetésre is sor keriil, ezért a tanulonak
fontos a telefonbeszélgetések szabalyait és fordulatait is megismernie, elsajatitania.

A témakor soran elsdsorban a tanulok produktiv kompetenciaja fejlodik (beszédkészség),
de a témahoz kapcsolddo internetes videok és egyéb hanganyagok hallgatdsa soran re-
ceptiv készségeik is fejlodnek (hallas utani értés).

3.2.16.4 Allasinterja

A témakor végére a tanuld képes viszonylagos folyékonysaggal, hatékony kommunikaci-
ot folytatni az éllasinterju soran. Be tud mutatkozni szakmai vonatkozassal is. Elsajatitja
azt a szakmai jellegli szokincset, amely alkalmassa teszi arra, hogy a munkalehetdségek-
r6l, munkakoriilményekrdl tajékozodjon. Ki tudja emelni erdsségeit, és kérdéseket tud
feltenni a betodlteni kivant munkakorrel kapcsolatosan.

A témakdr tanuldsa soran elsajatitja a kdzvetleniil a szakmajara vonatkoz6, gyakran hasz-
nalt kifejezéseket.

A témakor tanitasa soran az allasinterju lefolytatasan kiviil fontos, hogy a tanul6 ismerje a
munkaszerzddés azon szakkifejezéseit, részeit is, amelyek szakmdjadhoz kotddhetnek.

A munkaszerzddések kulcskifejezéseinek elsajatitasa és forditasa révén alkalmas lesz ar-
ra, hogy a leendd sajat munkaszerzddését, illetve munkakori leirasat leforditsa és értel-
mezze.

A témakor soran elsdsorban a tanul6 produktiv kompetencidja fejlodik (beszédkészseg), de
a témahoz kapcsolddo videok és egyéb hanganyagok hallgatdsa sordn a receptiv kész-
ségek is fejlddnek (hallas utani értés), valamint a munkaszerz0dés-mintak szovegének ol-
vasdsa soran az olvasott szovegértés is fejlesztheto.
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3.3 Sport agazati alapozas megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulasi teriilet tantargyainak osszoraszama: 558/558 ora
A tanulési teriilet tartalmi 6sszefoglaldja
A tanitési teriilet megalapozza a sport agazatban tanulok elméleti és gyakorlati ismereteit.
Ismereteinek feldolgozasa sordn elsajatitjak a képzettségiikhoz sziikséges humanbioldgiai €s
egészségligyl ismereteket. Felelos szakoktatoként, edzoként ismernitik kell a sportolok, a hoz-
zajuk fordulo, egészségiiket megdrizni-, testkultirajukat fejleszteni vagyd emberek képessé-
geinek biolodgiai korlatait. Fel kell tudniuk mérni fizikumukat, eronlétiiket. Edzéselméleti és
gimnasztikai Osszefliggéseket tanulnak, amelyek segitségével felkésziilhetnek szakma-
specifikus tanulmanyaikra és az 6nall6 munkavégzésre.
3.3.1 Anatémiai-élettani ismeretek tantargy 144/144 ora
3311 A tantargy tanitasanak {6 célja
Alapvetd célja az emberi szervezet felépitésének, mitkodésének és szabalyozasanak bemutata-
sa; ezen belill az egyes szervek miikodésében, azok Osszehangoldsdban, a szervezet szintli
integracidban szerepet jatszo folyamatok megtanitdsa. A targy kifejezetten alapozo jellegl, a
legtobb késdbbi képzési egységhez alapismereteket szolgaltat.

3312 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

A tantargyat tekintettel annak tartalmi részletességére, csak bioldgia szakos kozépiskolai

tanar, vagy a tanitott korosztalyban megfelel6 oktatdi tapasztalattal rendelkezd biologus,

orvos, gyogytornasz oktathatja

3313 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A biologia-egészségtan tantargyon beliil: az emberi test, a szervezet anyagforgalma, az
életmiikodések szabalyozéasa, az immunrendszer €s a bor tematikai egységekhez kapcsol-
hatd, azokra épithetd szakmai tartalmak. A testnevelés és sport tantargyon beliil: az
egészségkultura-prevencid tematikai egységhez kapcsolhatd, azokra épithetd szakmai tar-
talmak

3314 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem stb.)
kell lebonyolitani.

3315 A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Altalanos és szak-

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitidok

mahoz kotédo
digitalis kompe-
tenciak

Ismerteti a szerve-
zet létfenntartd és
szabalyzo szerv-
rendszereinek rész-
letes felépitését

Az egyes szerv-
rendszerek, kiemel-
ten a mozgatdrend-
szer, a keringési
rendszer a 1égz6-
szerv, a hormon-
rendszer és az ideg-
rendszer felépitése

Teljesen 6nalldan

Torekszik a szak-
nyelv pontos és
szakszert hasznala-
tara. Ismereteit
kell6 részletesség-
gel, a szakmai jelo-
1és- és fogalom-
rendszer alkalmaza-

Internetes forrasbol
informéciot gyljt és
csoportosit.
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Bemutatja az egyes
szervrendszerek
anatomiaja és élet-
tana kozti kapcso-
latrendszert

Ismeri a fenti szerv-
rendszerek alapvetd
miikddési folyama-
tait, az élettani
folyamatok tajana-
tomiai alapjait.
Felismeri és értel-
mezi a szervrend-
szerek felépitése és
mikodése kozotti
kapcsolat-rendszert.

Teljesen onalldan

Ertelmezi az olva-
sott és hallott szak-
mai szoveget. Onal-
l6an alkalmazza az
anatomia és az
¢lettan szaknyelvét.

A testrészek magyar
és latin nevezékta-
na, szakkifejezések,
definiciok tartalmi
hattere

Teljesen 6nalldan

Onalloan szerez és
ad at ismeretet.
Eldadas és projekt-
feladat keretében
eldad, 0j ismeretek-
re tesz szert és kap-
csolja a meglévo
ismeretrendszeré-
hez.

Instrukcioé alapjan
részben 6nalldéan

saval irja le. Torek-
szik a pontos és
preciz munkavég-
zésre. A feljegyzé-
sei rendezettek.
Felel6s és igényes
munkat végez mind
egyéni, mind paros
vagy csoportfelada-
tok sordn. A tdjana-
tomiai abrakon
csontvazon, 3D
anatomiai modelle-
ken 6nalldan tajé-
kozédik Erti a
sportedz6i munka
egészségvédelmi
szabalyainak életta-
ni hatterét, jelent6-
ségét.

Interaktiv anatomiai
atlaszok, animaciok
keresése, kezelése

Internetes forrasbol
informéaciot gytjt és
csoportosit.

Feladata-
nak/részfeladatanak
megfeleld célira-
nyos keresést végez,
prezentaciot allit
0ssze

3316

3.3.16.1

ten.

A tantargy témakorei

Az anatdmia és az élettan targya, modszere
A két résztudomany kiilonbségei, és egymast kiegészitd volta, tdjékozodas az emberi tes-

A test sikjai, iranyai.

A tantargy szaknyelvi sajatsdgainak megismertetése.

3.3.1.6.2

szivizom, csontszdvet, emberi vér. idegszovet esetében

3.3.1.6.3

z0 megjelenése az emberi mozgas szervrendszerében.

Az emberi szervezet szovetei
A szovet fogalma, tipusai. Felépités és miikodés kozotti osszefliggések megértése. A nor-
malis szoveti miikddes és az emberi egészség kozti kapcsolat megfogalmazasa.

Az emberi testet alkotd szovetek csoportositasa a sejtek alakja és funkcidja szerint. A ham-
szovetek (mitkodés szerint csoportositva), izomszovetek, kotdszovetek €s idegszdvet alap-
vetd élettani folyamatai.
Szovetek megjelenés alapjan torténd felismerése: egyrétegli lap-, kob, €s hengerham, tobb-
rétegll elszarusodott lapham, iivegporc, kollagén rostos porc, harantcsikolt izom, simaizom,

A mozgatd szervrendszer felépitésének és mitkodésének alapja
A csont szdveti szerkezete, és élettani szerepei kozotti sszefiiggések.
A csovescsont szerkezete.
A csontokat alak szerinti csoportositasa. A felépités és a miikodés kapcsolatanak kiilonbo-

A csontdsszekottetések tipusai (varratos, porcos, kotdszovetes valamint iziiletes kapcsolo-

das).

Az iziilet részei, az iziiletet Osszetartd erok.
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Az iziiletek csoportositasa alakjuk és tengelyeik szdma szerint

3.3.1.6.4 A vazrendszer felépitése és miikodése
Az emberi csontvaz {6 elemei. A vazrendszer felosztasa (gerincoszlop, mellkas, fliggeszto-
ovek, végtagok, koponya)
A csontvaz csontjainak a csontvazon valod elhelyezkedésiik alapjan torténd felismerése és
megnevezese.
Az ember mozgasi szervrendszerének a két labon jaras miatt kialakult sajatossagai (Kes-
keny medencecsont, a gerincoszlop kettés S-alakja)
A dimorfizmus: a n6i és férfi vazrendszer eltérései.
A koponya tdjai. A koponya mozgatasaval 6sszefiiggé teriiletek megnevezése. Az agy- és
arckoponya csontjai, a varratok neve helye, a keletkezésiik oka.
A csigolya részei. A gerincoszlopi szakaszok nevei, helyzete (t4jékok) alkot6 csigolyaik el-
téro felépitése részletesen.
A csigolyak alak szerinti azonositésa.
A porckorong szerkezeti felépitése.
A mellkas, a fiiggeszt6ovek, és a végtagok alkotd csontjainak és iziileteinek felismerése és
elhelyezkedése

3.3.1.6.5 Az izomzat felépitése és mitkodése
A vazizom felépitése: izomsejt, izomrost, izomkoteg, izompdlya, inak.
Az izmok alak és miikddés szerinti csoportositasa. Az izomeredés €s a —tapadas fogalma,
megnevezése konkrét izmokon.
A kovetkezd izmok anatomiai helyzetének felismerése szemléltetd abran/csontvazon:
Végtagok hajlito- €s feszitd, kozelitd és tavolitod izmai kozil: (két- és haromfejii felkar-
izom, hollocsdérkarizom, deltaizom, csipdizmok, kis- k6z€épsd- és nagy farizom, két- és
négyfejli combizom, hosszl- a rovid- €és nagy kozelitdizom, fésiis és karcstizom, az eliilsd
sipcsonti izom, haromfejli ladbszarizom)
Nyak- és hatizmok koziil: fejbiccentd izom, csuklyasizom, lapockaalatti izom, nagy rom-
buszizom, széles- és hosszu hatizom),
Mellkas izmai koziil: rekeszizom bordak6zi izmok, kis és nagy mellizom, eliilsé fii-
részizom
Hasfal izmai koziil: egyenes-, kiils6 ferde-, belso ferde és harant hasizom, csipdhor-
paszizom.
A mozgatorendszer mitkodését magyarazd fizikai (emeld-elv, erd, erdkar), szdvettani:
(vazizomszdvet mikroszkdpos szerkezete), biokémiai (cstiszo filamentum elmélet) elméle-
tek ismerete.
Az izommiikodés szakaszainak ismerete, kontrakcidtipusok.
A tetanuszos Osszehizodas kialakuldsa

3.3.1.6.6 A 1égzés szervrendszerének felépitése és miitkddése
A légutak ¢€s a tiido felépitése, mitkodése és funkcioi. A 1€gzdszervi és a szovetlégzés kozti
kapcsolat.
A 1égzdrendszert veszélyeztetd kdrnyezeti artalmak és karos szenvedélyek. A felépités és a
mukodés kozotti kapesolat értelmezése a tiidé 1éghdlyagjainak felépitése és a kiilsé gaz-
cserefolyamat kozotti 6sszefiiggés felismerésében.
A légutak és a tiid6 felépitésének, a benniik végbemend élettani folyamatok elemzése (ab-
razolas, abraclemzés).
Ismerjen 1égzési segédizmokat, tudja, hogy ezek részvétele a nehézlégzésben feltiing.
Ertse a mellkasi és a hasi 1égzés kiilonbségét.
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Ertse a mellhartya, a rekeszizom, a bordakézi izmok szerepét a belégzés és kilégzés folya-
mataban.

Ismerje a mellkasi €s hasi 1égzés fogalmat, kdsse 0ssze ezeket a megfeleld izmokkal.
Tudja, hogy terhelés és stressz esetén a két 1égzésforma preferencidja nemek szerint eltéro.

3.3.1.6.7 A sziv és a keringési rendszer felépitése, miikkodése
A vér, a szovetnedv, a nyirok Osszetétele keletkezése, kapcsolata. A teljes vértérfogat
mennyisége, az alakos elemek ¢és a vérplazma aranya, a vérplazma f6 alkotorészei és ezek
¢lettani jelentdsége.
A vorosvérsejtek, a fehérvérsejtek és a vérlemezkék szerepe, keletkezésiik helye, a normal
értektartomanytol valo eltérés okai és kdvetkezményei.
Az értipusok jellemzése, felépitésiik szovettani és mitkodési kiilonbségei. A nyirokkeringés
Iényege (Gitvonala, funkciodja), a nyirokcsomok jelentdsége.
A sziv anatomiai felépitése, miikodésének alapelvei (liregek térfogat- €s nyomasviszonyai-
nak valtozésa, a vér d&ramlasa a szivciklus folyaman). A sziv felépitésének ¢s miikodésének
kapcsolata. A szinuszcsomo helyzete, funkcidja.
A koszoruerek helye elagazdsuk modja, az artéridk, a véndk és a kapillarisok felépitése
(atmérd, billentyl, szoveti szerkezet), és ezen ismeretek kapcsolata az adott erek funkcioi-
val.
A vérkorok szerepe a keringésben, 0sszefliggésbe hozasuk a célteriileteik gazcseréjével és a
sziv liregrendszerével. A fontosabb erek neve, lefutdsa az artérias és vénas keringésben. Az
artérids-, vénas- és kapillaris-aramlast segitd tényezok.
A szivfrekvencia és a vérnyomads fogalma ¢és feln6ttkori normal értékei, a 1ép helye és sze-
repe a keringésben.
A miogén sziv automacidjanak élettani jelentosége.

3.3.1.6.8 A kivalasztas szervrendszerének felépitése, mitkodése
A blr, a mdj, a tiidd, a végbél és a vese szerepe a kivalasztasban.
A vizeletelvalaszto rendszer fobb részei.
A vese kivalaszté miikddésének harom 6 részfolyamatanak: sziirletképzés, visszaszivas,
kivalasztas (exkrécio) értelmezése. A nefron mitkddése: vesetestecske (tok, hajszalérgomo-
lyag), az egyes csatorna-szakaszok, a csatorna falat behal6z6 hajszalerek funkcidi. A sziir-
letképzés, az aktiv és passziv transzport folyamatai.
A vizelet fO0bb Osszetevdi, a viz, a gliikkoz, a sok, a karbamid visszaszivasanak, valamint a
gyogyszerek, ionok (pl. hidrogénion) kivalasztdsdnak vesében zajlé folyamatai.
A vizeletben eléforduld fehérje, gliik6z vagy vér jelentdsége. A folyadékbevitel mennyisé-
ge ¢s a vesekOképzddés Osszefliggésének ismerete.

3.3.1.6.9 A szabdlyozas élettani torvényszeriiségei, a hormonrendszer mitkodése
Az iranyitas alapfolyamatai: a szabalyozas és a vezérlés fogalmi kiilonbsége.
A visszacsatolas szerepe a szabalyozasban. Hasonlosagok és kiilonbségek a hormonrend-
szer €s az idegrendszer mitkodésében (jelado €s célsejt kapcsolata)
A kémiai szabalyzas alapjai: kiilonbség az autokrin, a parakrin és endokrin ut kozott. 0
A hormon és neurotranszmitter fogalma, hasonlosagok és kiillonbségek élettani hatasukban.
A hormonrendszer mitkddésének lényege, a hormon fogalma, a hormontermelés szabalyo-
zasa.
A hormontermelés szabalyozasanak alapelvei, a negativ visszacsatolds mechanizmusa.
Magyarazza, hogy ugyanaz a hormon mas szervben mas hatast fejthet ki (receptor - kii-
16nbség).
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Az agyalapi mirigy regulatorfunkcidja, hormonjai részletesen. Az ember belsé elvalasztasu
mirigyeinek elhelyezkedése, felépitése, az alabbi hormonok termelddési helyének és ¢let-
tani hatasanak ismerete: inzulin, adrenalin, glukagon, tiroxin, kalcitonin, parathormon, kor-
tikoszteroidok tesztoszteron, 6sztrogén, progeszteron, oxitocin, vazopresszin.

A szervezet szénhidrat-anyagcseréjének (adrenalin, inzulin, gliikkokortikoidok), s6- és viz-
haztartasanak (mineralokortikoidok, vazopresszin), kalcium - anyagcseréjének (parathor-
mon, kalcitonin, D-vitamin) részletes ismerete.

A novekedési hormon, a tiroxin €s az inzulin hianyabdl, illetve tobbletébdl eredd rendelle-
nességek.

A cukorbetegség Iényege, tipusai, tiinetei, okai, kockazati tényezdi €s kezelési modjai.

3.3.1.6.10 Az idegrendszer felépitése és miikddése
Az idegsejt felépitése, tipusa és funkcidja.
Az idegszovet felépitése. A gliasejtek €s a veldshiively fobb funkcidi (taplalkozas, szigete-
1¢s)
A nyugalmi- és az akcios potencial kialakulasanak elmélete.
Az inger, az ingertilet, az ingerkiiszob fogalma.
A receptor, a receptornak megfeleld (adekvat) inger fogalma, tipusai (mechanikai, kémiai,
fény, ho).
A szinapszis fogalma, a serkentd vagy gatld hatas atvivd anyag- és receptor kolcsonhatas-
fiiggése. A droghatas ismerete a neurotranszmitterek helyettesitési elvén.
A kozponti, kornyéki idegrendszer, az ideg, duc, palya, mag, kéreg, fehér- és sziirkeallo-
many fogalma, a testi (szomatikus) és a vegetativ idegrendszer jelentése.
Az idegrendszer miikodésének 6 élettani folyamatai, és az ezeket megvalositod sejttipusok
(receptorsejt, érzoidegsejt, asszociacids idegsejtek, mozgatoidegsejt), valamint a reflexiv
fogalma.
A gerincveld anatdémiai és €lettani felosztasa, palyarendszerei, tdjékozodas a gerincveld ke-
resztmetszeti képén.
A bor- €s 1izomeredetli gerincveldi reflexek reflexiveinek kiépiilése és funkcidja.
A mozgatomiikodések példdjan értelmezni az idegrendszer hierarchikus felépitését, a ge-
rincveld fobb funkciodit (izomténus kialakitdsa, védekezd mechanizmusok, a bdr ereinek
reflexes szabalyozésa stb.).
Az agy részeinek részletes ismerete (agytdrzs/nyultveld, hid, kozépagy/, koztiagy
/talamusz, hipotalamusz/, kisagy, nagyagy), és az emlitett tertiletek funkcioi.
A mozgatdkéreg helye és kapcsolatai az idegrendszer tobbi teriiletével.
A bor és a belsd szervek receptorai (mechanikai-, fajdalom-, h6-, kemoreceptorok, szabad
ideg-végzddések). Az érzékszervek anatomiai felépitése, az érzékszervek miikodésének al-
talanos elveit.

3.3.2 Egészségtan tantargy 72/72 ora

3321 A tantargy tanitasanak fo célja
Az egészségtan célja, hogy olyan korszeri ismeretekkel ruhdzza fel a tanuldkat, melyek segi-
tik Oket az egészségmeglrzésben. Alapvetd fontossagu az életmdd, a sport €és az egészségi
allapot kozti Osszefiiggés felismertetése, a sportold dnmagéaval szembeni feleldsségérzetének
kialakitdsa. A tanuld a tantargy képzése soran ismerkedjen meg a sportolok egészségét befo-
lyasol6 legfontosabb tényezdkkel.
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3322 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

3323 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A biologia-egészségtan tantargyon beliil: az emberi test, a szervezet anyagforgalma, az
¢letmikodések szabalyozdsa, az immunrendszer tematikai egységekhez kapcsolhato,
azokra épithetd szakmai tartalmak.

A testnevelés és sport tantargyon beliil: az egészségkultira-prevencid tematikai egység-
hez kapcsolhato, azokra épithetd szakmai tartalmak.

3324 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.

3325

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Ismerteti a testedzés
¢és az egészségmeg-
Orzés kapcsolat-
rendszerét, értelme-
zi a komplex egész-
ségfogalom kérdés-
korét.

Egészségdefiniciok.
A homeosztazis
fogalmi értelmezé-
se, fitnesz-wellness
alapismeretek, civi-
lizacids betegségek,
rizikofaktorok isme-
rete

Teljesen onalloan

Ismerteti a tpcsa-
torna felépitését,
miikddését. Ertel-
mezi az egészséges
taplalkozas szerepét
a testsulykontroll-
ban és az egész-
ségmegOrzésben.
Betartja és betartat-
ja az egészséges
taplalkozas alapel-
veit, tanacsot ad
gyakorlati megvalo-
sitasukra.

A tapcsatorna ana-
tomiaja és élettana,
az egészséges tap-
lalkozas iranyelvei,
kalorigén és non-
kalorigén tapanya-
gok ismerete, BMI
index, alul- és tul-
taplaltsag, kaldria-
igény mindségi
¢hezés hianybeteg-
ségek.

Teljesen dnalldan

Ismerteti az immun-
rendszer szerepét az
egészség meglrzé-
sében, a rendszeres
testmozgas hatasat a
nyirokkeringésre.
Tisztdban van a
védettség kialakula-
sanak folyamataval,
az immunitas tipu-
saival.

Immunologiai alap-
fogalmak. A nyirok-
rendszer anatdémiai
felépitése, a fehér-
vérsejtek  tipusai,
biologiai  szerepe.
Az antigén ¢és az
antitest fogalma.

Az Altalanos-, a
sejtes- és az antites-
tes immunvalasz
kialakulasa.

Teljesen 6nalléan

Tisztaban van az
egészségmegorzés
alapelveivel.

Az immunrendszer
miikodésének isme-
retében indokolt
esetben szakorvost
von be a munkaja-
ba. Ismeri a sportsé-
riilések formait,
megelézésiik mod-
jat a sporttevékeny-
ségek soran, tiszta-
ban van vele, mikor
van sziikség sport-
orvos, gyogytornasz
szakember segitd
kozremiikddésére.
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Felismeri a sportsé-
rilések tlineteit,
tisztaban van a
mozgatd szervrend-
szer épségének
megovasat szolgalo
alapelvekkel,

a bemelegités, leve-
zetés, pihenésre
forditott id6 fontos-
sdgaval.

Sportsértilés, sport-
artalom, tiineteik,
gyogyulasuk fel-
tételei, megelézésiik
modjai

Teljesen onalldan

Ertelmezi az olva-
sott és hallott szak-
mai szoveget, 6nal-
l6an szerez és ad at
ismeretet.

Teljesen 6nalléan

Internetes forrasbol
informéaciot gytijt és
csoportosit, felada-
tanak megfeleld
céliranyos keresést
végez, prezentaciot
allit ossze

Ismerteti az élet-
mod, a taplalkozas a
sport és az egészsé-
gi allapot kozti
Osszefiiggésrend-
szert.

Tanacsokat ad a
testsulyszabalyozas
kérdésében
Elbsegiti a helyes
taplalkozasi szoka-
sok kialakitasat,
megfeleld tanaccsal
latja el a foglalko-
zasokon (edzése-
ken) résztvevoket.

Ismeri az életmdd, a
taplalkozas a sport
¢és az egészségi
allapot kozti dssze-
figgésrend-szert.

Teljesen onalldan

3326 A tantargy témakorei

3.3.26.1

Sport és életmod
Az egészség fogalmanak fejlédése, egészségtani alapfogalmak.

A WHO egészségdefinicidja, A homeosztazis fogalmanak értelmezése, jelentdsége.
A sziir@vizsgalatok és az onvizsgalat fontossaga.
A testedzés €s az egészségmegdrzes kapcesolata, a helyes taplalkozas keringési rendszer
egészségére gyakorolt hatasai.

A sport, mint az életmindség 0sszetevoje, fitnesz-wellness alapismeretek.

A mozgas szervrendszerének épségét, megdvasat szolgalo alapelvek ismerete.
A sportrekreacio fogalma, egészségtani vonatkozasai, a sport szerepe a stresszoldasban és
egyes kronikus betegségek kezelésében. A pihenés fogalma, aktiv és passziv formai.

A keringési rendszer fobb betegségeinek (érelmeszesedés, visszértdgulat, a trombozis, a
magasvérnyomas /hipertonia betegség, szivritmuszavar és a szivinfarktus) kialakuldsaban
szerepet jatszo fobb kockazati tényezok. (rizikofaktorok).

A megfeleld életvitel kialakitasdval csokkenthetd kockédzatok a kronikus betegségek (ke-
ringési betegségek, cukorbetegség) esetében.

A szivinfarktus fogalma és jellemz0 tiinetei.
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3.3.2.6.2 A tapcsatorna felépitése és miikodése
A taplalkozas részfolyamatai.
A taplalkozasi szervrendszer felosztasa, az egyes szakaszok feladata, szerveinek ismerete,
az egyes szervek, szakaszok biologiai funkcioi.
Az enzimtermel6 szervekben termel6dd emésztéenzimek, és szereplik az emésztés folya-
mataban.
A mdj szerepe az emésztonedv-termelésben, a fehérje-, gliikkdz- €s glikogénszintézisben, a
raktarozasban és a méregtelenitésben.
A hasnyalmirigy kettés funkcidja (hormontermelés, emészténedv-termelés).
A bélbolyhok helye, felépitése, mikodésiik 1ényege.
Az éhség-, szomjusagérzet kivaltodasanak szabalyzasa, a tapcsatorna reflexes folyamatai
(nyal- és gyomornedvtermelés, hanyas, nyelés)

3.3.2.6.3 Az egészséges taplalkozas
A taplalék és tapanyag kozti kiilonbség ismerete. A testtomegindex értelmezése, az értékét
befolyasold tényezok (testosszetétel, nem, életkor).
A tapanyagok csoportositdsa az energiaforgalomban betoltott szerepiik alapjan (kalorigén,
non-kalorigén)
A tapanyagcsoportok részletes ismerete: fehérjék, szénhidratok, zsirok, ndvényi rostok, as-
vanyi anyagok, nyomelemek ezek természetes forrasai. Ervek hianyuk vagy talzott fo-
gyasztasuk ellen.
A vitaminok élettani jelentdsége, és hidnytiineteik. A zsirban 0ldodo vitaminok taladagolé-
sanak veszélye.
A zsirok és olajok biologiai szerepe (energiaraktarozas, hdszigetelés, mechanikai véde- lem),
a szénhidratok természetes eléfordulédsai, az €16 szervezetben betoltott szerepiik. A fehérjék
altalanos szerkezete (peptidlanc), szereplik az anyagcserefolyamatokban.
A mindségi és mennyiségi ¢hezés fogalma. Az elhizas okai és kdvetkezményei.
A helyes testsulyszabalyozas alapelvei, a rendszeres testmozgés testsulyra és kaloriaigény-
re és az energiaforgalomra gyakorolt hatésai.
A taplalékpiramis helyes értelmezése.
A diéta fogalma, veszélyei, helye a teststlyszabalyozasban.
A folyadékpotlas fontossaga, a kiszaradas tiinetei.
A helyteleniil alkalmazott taplalék-kiegészitdk karos hatdsai.

3.3.2.6.4 Az immunologia alapjai, egészségtani vonatkozasai
Az immunitas fogalma, az immunrendszer részei, miikodése.
A nyirokrendszer anatomiai felépitése, a nyirokcsomok és a csontveld kitiintetett jelentd-
sége. A fehérvérsejtek tipusai, szereplik az immunvalaszok kialakitasaban.
Az antigén és az antitest fogalma.
Az éltalanos-, a sejtes- és az antitestes immunvalasz kialakulasa.
A védettség (immunités) kialakulasanak folyamata, tipusai.
Az immunrendszer szerepe az egészség megdrzésében, a betegségek kiilsd és belsd okai,
az autoimmun betegség fogalma.
A rendszeres testmozgas szerepe a nyirokkeringés fenntartasaban, a rendszeresen végzett
sporttevékenység egészségmegdrzo hatasa.
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3.3.2.6.5 Sportsériilések
A mozgat6 szervrendszer épségének megovasat szolgald alapelvek. (pl. helyes testtartas,
testedzés).
A bemelegités, levezetés, pihenésre forditott id6 fontossaga az egészségmegdrzésben.
A sportsériilés €s a sportartalom kozti fogalmi kiilonbség, e traumak keletkezésének okai,
iddbeni lefolyasuk, tiineteik, gyogyulasuk feltételei, megeldzésiik modjai.
A rehabilitaci6 fogalma, jelentdsége a sportartalmak kezelésében.

3.3.3 Edzéselmélet |. tantargy 108/108 ora
3331 A tantdrgy tanitasanak fo célja

A tantargy tanitasanak célja, hogy alapozé tantargyként elméleti hatteret biztositson a sport

agazatban tanulok szamara a gyakorlati feladatok elvégzéséhez. A tananyag elsajatitasa soran

a didkok megismerik a terhelés hatdsmechanizmusat, szabalyozasanak lehetdségeit, képet

kapnak a motoros képességek rendszerérol, azok dsszefiiggéseirdl. Megismerik az elfaradas, a

tuledzettség sajatossagait.

3332 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vo-
natkozo specialis elvarasok

3333 Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

A bioldgia-egészségtan tantargyon beliil: az emberi test, a szervezet anyagforgalma, az
¢letmiikddések szabdlyozasa egységekhez kapcsolhatd, azokra épithetd szakmai tartal-
mak. A testnevelés ¢és sport tantargyon beliil: az egészségkultira-prevencid tematikai
egységhez kapcsolhatd, azokra épithetd szakmai tartalmak (motoros képességek fogalma,
csoportositasa). Az anatomiai-€lettani ismeretek tantargyon beliil: pulzustan, homeoszta-
zis fogalma, az egyes szervrendszerek élettana, kiilonos tekintettel a mozgato, keringési és
1égzési szerv-rendszerre.

3334 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3335 A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Altalanos és szak-

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallosag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitidok

mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Ismerteti a terhelés
az alkalmazkodas
Osszefiiggéseit, az
alapfogalmakat
felhasznalva Gssze-
fiiggéseket fogal-
maz meg

Edzéselméleti alap-
fogalmak, edzés,
edzéseszkoz, terhe-
1¢s, talkompenza-
ci0, edzésalkalmaz-
kodas, edzettség,
teljesitmény

Teljesen onalléan

Torekszik a defini-
ciok, Osszefiiggések
megértésére.

Hitelességre, alapos
szakmai tudas meg-
szerzésére  torek-

Online forrasok,
keresése bongészo
programok segitsé-
gével
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Szakszertien és
magabiztosan hasz-
nalja a tanult fo-
galmakat. Az egyes

Kondicionalis ké-
pességek, koordina-
cios képességek,
iziileti mozgékony-

Teljesen 6nalldan

kepessregekhez sag, fogalmainak
konkrét gyakorlato- | .
Ismerete
kat rendel
Osszefiiggéseket Edzés, versenyzés

talal az edzés és
versenyzés kérdése-
iben.

alapfogalmai, sport-
forma fogalma,
Osszefiiggései

Instrukcié alapjan
részben onalldéan

Azonositja az
edzést befolyasolo

Edzéselvek, sport-
forma

Teljesen 6nalldan

szik, késobbi gya-
korlati feladatainak
sikeres megoldasa
érdekében.

Aktivan és koopera-
tivan vesz rész a
feladatmegoldéasok-
ban a kiillonb6z6
munkaformakban.

tényezoket.
3336 A tantargy témakorei
3.3.36.1 Edzéselméleti alapfogalmak

A kultura, testkultara, testnevelés, sport dsszefiiggései

Az edzéselmélet torténete, kialakulasanak szakaszai.

Az edzés fogalma, teriiletei, szerkezeti elemei, azok funkcionalis céljai.
Edzésrendszer, edzéseszkoz fogalma, edzéseszkdzok csoportositasa, negativ és pozitiv
edzéseszkozok. Dopping fogalma.

A homeosztazis, edzésalkalmazkodas, terhelés, tilkompenzacio dsszefiiggései.
A kiilsé terhelés fogalma, szabalyozasanak lehetdségei.

Az edzettség fogalma, altalanos és specialis edzettség.

Az edzettséget felmérd eljarasok.

A teljesitmény Osszetevoi, a teljesitOképesség és a teljesitokészség jellemzése.
Az elfaradas sajatossagai: tipusai, szakaszai, az egyes szakaszok jellemzai.

A tuledzettség allapotanak kifejlédése (fogalma, tipusai, jellemz6i).

3.3.3.6.2 Motoros képességek
Motoros képességek fogalma, felosztasa.
Kondicionalis képességek fogalma, alapképességek (erd, gyorsasag, alloképesség).
A kondicionalis képességek kapcsolata.
A koordinacios képességek fogalma, alapképességek (mozgasalkalmazkodo és -atallito ké-
pesség, mozgasszabalyozasi képesség, mozgastanulasi képesség).
A koordinacids képességek megjelenési formai. (téri tajekozodo képesség, egyensiulyozo
képesség, kinesztézis, mozgasdifferencidlo képesség stb.)
Az iziileti mozgékonysag fogalma, tipusai.
A motoros képességek életkori sajatossagai, szenzitiv fejlesztési szakaszai.

3.3.3.6.3 Az edzés és versenyzés Osszefiiggései
A sportverseny meghatarozasa, jellemzoi.
Versenyhelyzet elemzésének szempontjai.
Versenyzési konfliktusok, motivumok, azok 6sszefiiggései a személyiségtipusokkal.
Rajtallapot fogalma, tipusai (rajtkészség, rajtlaz, rajtapatia).
A stratégia ¢s taktika fogalma, jelentOsége.

3.3.3.6.4 Az edzésfolyamatot befolyadsolo tényezdok

Bioldgiai edzéselvek.
Pszichologiai edzéselvek.
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A formaiddzités lehetdségei €s tényezoi.
A sportforma fogalma, befolyasold tényezok.

3.3.4 Edzésprogramok |. tantargy

3341

A tantdrgy tanitasanak fo célja

BMSZC EGRESSY GABOR KET TANITASI NYELVU TECHNIKUM

108/108 ora

A tantargy tanitasanak célja, hogy a tanulok kozvetlen, életszerl tapasztalatokat szerezzenek a
sportolok felkészitési- felkésziilési folyamatardl, vagy a fitnesz-wellness szektor altal kinalt
testedzési lehetdségekrol. Kiemelt cél, hogy a tanulok — a meg-adott szempontok szerint - részt
vegyenek az edzésprogramokban, tapasztalataikat elemzések formajaban értékeljék, to- vabba,
hogy kondicionalis és koordinacios képességeik folyamatosan fejlodjenek.

3342 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-

natkozo specialis elvarasok

3343

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

A testnevelés tantargyon beliil: motoros képességek jellemzoi és fejlesztési modszerei,
sportfoglalkozas felépitése. Az edzéselmélet tantargyon beliil: terhelés hatdsmechanizmu-
sa, motoros képességek felosztasa, dsszefliggései, elfaradasi sajatossagok, szenzitiv ido-

szakok.

3344 A képzés orakeretének legalabb 70%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell Iebonyolitani.

3345

A tantargy oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Elemzi és értékeli
az edzéstervek
(foglalkozastervek)
gyakorlati megvalo-
sitasat, a tapasztala-
tokat hasznositja
tovabbi munkaja
soran.

Sziikség esetén
rajzirast alkalmaz

Edzésnaplo tartalmi
elemei

Iranyitassal

A gyakorlatok hata-
sat szakszerlien
elemzi

Sajat sportagi moz-
gasforma jellemzdi

Teljesen 6nalléan

Ismerteti a fitnesz
oratipusokat hatésa-
it. Igények és célok
figyelembevételével
ajanlasokat tesz az
egyes oOrak latogata-
séra.

Fitnesz oratipusok
jellemz6i

Teljesen onalldan

Betartja és betartat-
ja a szabalyokat.

Sajat sportag ver-
senyszabalyainak
ismerete

Teljesen onalldan

- Nyitott mas moz-
gasformak ismeret-
anyaganak befoga-
dasara.

- Egyiittmiik6do,
mert a csoportos
foglalkozasokon a
résztvevok igényét
figyelembe kell
lennie.

- Egyes sporttevé-
kenységek gyakor-
lasa balesetveszélyt
jelenthet, ezért jol
el6 kell készitenie
foglalkozasokat.

- Kreativ és 6nall6 a
gyakorlatok terve-
z€se soran.

Rajzird program
felhasznalasa.

Internetes forrasbol
informéaciot gytjt és
csoportosit, célira-
nyos keresést végez,
prezentaciot allit
0ssze
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3346 A tantargy témakorei

3.34.6.1 Motoros képességfejlesztés 1.
Rovid, kozép és hosszl tava alloképesség fejlesztése.
Alloképesség fejlesztése tartds modszerekkel.
Alloképesség fejlesztése intervall modszerrel.
Alloképesség fejlesztése ellendrzd (vagy verseny) modszerrel.
Az iziileti mozgékonysag fejlesztése aktiv izommozgassal.
Az iziileti mozgékonysag passziv fejlesztése.
A mozgasérzékelés (kinesztézis) fejlesztése.
Az egyensulyozasi képesség fejlesztése.
A ritmusérzék fejlesztése.
A reagalasi képesség fejlesztése.
A téri tajékozddasi képesség fejlesztése.
Az dsszekapcsolodasi képesség fejlesztése.
A differencialo képesség fejlesztése.
(Valamennyi fejleszté modszer elsajatitasa konkrét gyakorlatok és edzésprogramok végre-
hajtasa utjan torténik.).

3.34.6.2 Edzés (foglalkozas) latogatas, dokumentalas |.
Megadott szempontok szerint folyamatos edzésdokumentaciok készitése az edzéslatogata-
sokrol. Edzésdokumentécié tartalmi dsszetevoi:

— kiils6 koriilmények rogzitése (helyszin, targyi feltételek, edzésen hasznalt eszko-
z0k, id6jarasi koriilmények, edzésen résztvevok szama)

— edzés jellegének rogzitése (taktikai edzés, képességfejlesztés stb.)

— edzés tartalmi elemeinek rogzitése (bemelegités mozgasanyaga, az edzés o rész-
ének tartalma, edzésmodszerek alkalmazasa, edzés levezetd részének mozgésanya-
ga, gimnasztika rajzirassal, szakleirassal)

— ¢lettani tényezOk rogzitése (faradtsagi index, intenzitds index, pulzusmérés az edzé-
sen)

Az edzésdokumentacidk folyamatos értékelése.

Részvétel sajat sportaga/mozgéasformaja edzésprogramjaban, ismert helyszinen sajat edz6
iranyitasaval.

Sajat sportagdban/mozgasformajaban mas helyszineken (mas egyesiiletben, klubban, tele-
pilésen és mas edz0 irdnyitasaval) tartott edzések latogatasa.

Sajat sportagdban/mozgasformajaban mas (fiatalabb, iddsebb) korosztalyoknak tartott
edzések megtekintése.

3.3.5 Gimnasztika I. tantargy 126/126 éra

3351 A tantargy tanitasanak fo célja
A gimnasztika I. tantargy tanitdsanak célja, hogy a tanuldk elsajatitsak a kiilonb6zo testhely-
zeteket, mozdulatokat, mozgasokat leir6 helyes szakkifejezéseket és a gyakorlatok abrazolasi
modjat. A tanulok valjanak képessé altalanos és specialis hatast képességfejlesztd programok
Osszeallitasara, gyakorlatok vezetésére.
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3352 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

3353 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A testnevelés tantargyon beliil: bemelegités, gimnasztikai gyakorlatok felépitése, gyakor-
latvezetési modszerek, gimnasztikai szaknyelv ismerete. Az edzéselmélet tantargyon be-
lil: a mozgasok szerkezeti elemei, a terhelés dsszetevoi, a kiilsd terhelés szabéalyozasi le-
hetéségei. Az anatdmiai-¢lettani ismeretek tantargyon beliil: emberi test felépitése,

izommiikodés tipusai antagonista-szinergista miikodés, iziiletek felépitése, tipusai.

3354 A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem
stb.) kell lebonyolitani.

3355

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallosag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Céliranyosan fej-
leszti a korszer(i
edzéselvek és mod-
szerek figyelembe-
vételével a foglal-
kozasokon résztve-
vk motoros képes-
ségeit

- Motoros képessé-
gek fejlesztése a
gimnasztika moz-
gasanyagaval

- Kondicionalis
képességek fogalma
- Koordinacios
képességek fogalma
- [ziileti mozgé-
konysag fogalma

Instrukcié alapjan
részben 6nalldéan

Meghatarozza a
résztvevok életko-
ranak, edzettségi
(fittségi) allapota-
nak megfelelden a
terhelési tényezo-
ket.

- Kondicionalis
képességek fajtai és
fejlesztésiik

- Er6 fogalma és
fajtai

- Gyorsasag fogal-
ma és fajtai

- Alloképesség
fogalma és fajtai

Instrukcioé alapjan
részben 6nalldéan

Figyelembe veszi a
fejleszthetdség
szenzitiv idGszakait,
ugyanakkor torek-
szik az iziileti hajlé-
konysag, lazasag
javitasara.

Kroénikus betegség
fogalma.

Gyakori kronikus
betegségek tiinetei,
kezelése, sportélet-
tani vonatkozasai

Teljesen onalléan

- Koriiltekinto a
motoros képességek
tervezése soran a
résztvevok életkora-
ra, nemére, edzett-
ségi szintjére VO-
natkozodan.

- Ugyel arra, hogy a
gyakorlatok terve-
zése és vezetése
egészségmegorzés
célzattal torténjen.

- Torekszik a gya-
korlatok végrehajt-
tatasa soran a biz-
tonsagos kornyezet
kialakitasara, mert
az eszk6z0s gyakor-
latok balesetveszé-
lyesek lehetnek.

- Folyamatosan
boviti szakmai
tudasat, mert a
sporttudomany
fejlddése, Gjabb
edzésmodszerekkel,
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Ismerteti a sporto-
16k taplalkozésara
vonatkozo dietetikai
eloirasok hatterét, a
teljesitményfokozas
legalis eszkozeit

- Kondicionalis
képességek fejlesz-
tésének szenzitiv
id6szakai

- Az iziileti mozgé-
konysag fejlesztése
- Statikus (aktiv,
passziv) nyujtas
jelentése

- Dinamikus (aktiv,
passziv) nyujtas
fogalma

- PNF stretching
folyamata

- Ernyesztd gyakor-
latok jelentése

Teljesen 6nalléan

Szakszertien elemzi
a mozgasok optima-
lis és gazdasagos

végrehajtasat. Meg-
hatdrozza a mozga-
sok térbeli, id6beli,
dinamikai jegyeit.

- Koordinacios
képességek és moz-
gasszerkezet jelen-
tése

- Statikus, dinami-
kus egyensulyozd
képesség jelentése
- Téri tajékozodo
képesség fogalma
-Kinesztézis jelen-
tése

- Ritmusérzék fo-
galma

- Gyorsasagi koor-
dinacid jelentése

Teljesen onalléan

Valtozatos forma-
ban hasznalja a
gimnasztika moz-
gas- és gyakorlat-
rendszerét.

- A gimnasztika
mozgas- és gyakor-
latrendszere

- Altalanosan és
sokoldaltan képzo
gyakorlatok fajtai
- Az ember termé-
szetes mozgasai

- Rendgyakorlatok
- Testnevelési jaté-
kok gimnasztikai
feladattal

Teljesen dnalldan

Az edzés (foglalko-
zas) feladatahoz
igazodo, szakszerti
bemelegitést alkal-
maz.

- Az altalanos be-
melegités jelentése
- Bemelegités fajtai
- Az altalanos be-
melegités blokkjai-
nak mozgéasanyaga
és folyamata

- Sportagi bemele-
gités jelentése

Teljesen onalléan

eljarasokkal, tapasz-
talatokkal gazdagit-
hatja.

- Hatarozott, felké-
sziilt és magabiztos,
mert igy valik hite-
lessé a gyakorlatve-
zetések soran.

- Nyitott az inter-
perszonalis kapcso-
latokban, mert em-
berekkel foglalko-
zik.
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3356 A tantargy témakorei

3.35.6.1 A gimnasztika mozgasrendszere
A gimnasztika torténete, mai értelmezése.
A gimnasztika szerepe, alkalmazasi teriiletei.
Gimnasztikai alapfogalmak (alapforma, kiindul6 helyzet, gyakorlatlanc stb.)
A mozgasszerkezet idobeli, térbeli, dinamikai jegyei, ezek valtoztatasi lehetdségei.
A test sikjai, tengelyei.
A test €s a szer egymashoz viszonyitott helyzete.
A rajziras alapelvei.
A rajzirasban hasznalt jelek.
A kiinduld helyzetek rajzirasa (allasok, térdelések, iilések, fekvések, kéz- és labtamaszok,
egyéb tamaszok, fliggések és vegyes helyzetek).
Gimnasztikédban hasznalt kartartasok.
Fogasmodok az ujjak helyzete, a tenyér helyzete és a kezek egymastol valo tavolsaga sze-
rint.
A gyakorlatok szakleirdsanak szempontjai.
Mozgasok rajzirésa.
Lenditések, lengetések.
Huzasok, csusztatasok.
Emelések, leengedések.
Emelkedések, ereszkedések.
Hajlitasok, nyujtasok.
Dontések, d6lések.
Fordités, forgatés.
Fordulat, forgas.
Korzések.
Osszetett torzsmozgasok.
Utanmozgasok, rugézasok.
Helyzetcserek.
Szokdelések, szokkenés, ugrasok.
Helyvaltoztatasok.
Dobasok. Emelések, hordasok.
Gyakorlatlancok tervezése, rajzirassal, szakleirassal.
Testnevelési jatékok gimnasztikai feladattal (jatékok, versenyek, valtoversenyek.

3.3.5.6.2 Gimnasztikai gyakorlattervezés és gyakorlatvezetés
A gimnasztikai gyakorlatok ismertetésének, kozlésének és a gyakorlatok vezetésének a
modszerei (verbalis, vizualis, kevert modszerek).
Rendgyakorlatok gyakorlatvezetése.
Nyu;té hatasu alapformak.
Erdsitd hatasu alapformak.
Antigravitacios izmok. [zomtérkép.
Ernyesztést ¢és lazitast segitd mozgasok, modszerek.
Az éltalanos bemelegités blokkjai, mozgasanyaga, gyakorlatvezetése.
Meérsékelt nyujtd hatasu gyakorlatlancok tervezése rajzirassal, szakleirassal.
Keringést fokozo gyakorlatlancok tervezése rajzirasa, gyakorlatvezetése.
Dinamikus nyujt6é gyakorlatlancok tervezése rajzirasa, gyakorlatvezetése.
A célgimnasztika alkalmazéasanak tertiletei.
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Erdkifejtési modok rendszere.

Dinamikus, statikus erdsitd hatast gyakorlatlancok tervezése rajzirdsa, gyakorlatvezetése.
A gimnasztikai gyakorlatok varidlasanak kombinalasanak lehetdségei.

Gyakorlatok varidlasa a mozgés térbeli 0sszetevoinek valtoztatasaval (kiinduld helyzet,
mozgasirany, mozgasterjedelem stb.).

Gyakorlatok varialasa a mozgas iddbeli Osszetevdivel valtoztatasaval (idOtartam, tempo
sth.)

Gyakorlatok varialasa a terhelési 6sszetevok valtoztatasaval (pl. ellenallas nagysaga, pihe-
n6ido stb.)

Gyakorlatok varialasa kiilonb6z6 eszk6zok hasznalataval.

Kondicionalis képességek fejlesztése gimnasztikaval.

Koordinacios képességek fejlesztése gimnasztikaval.

[ziileti mozgékonysag fejlesztése gimnasztikaval.

Izolacios gyakorlatok. Osszetett gyakorlatok.

32 {item hatarozott formaju gyakorlatlancok tervezése, gyakorlatvezetése.
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3.4 Sport agazati kozos tartalmak megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulasi teriilet tantargyainak osszoraszama: 540/525 ora
A tanulési teriilet tartalmi osszefoglaldja
A tanitési teriilet elméleti €s gyakorlati hatteret biztosit a tanulok szdmara ahhoz, hogy bévebb
ismereteket szerezzenek egészségiigyi, edzéselméleti, gimnasztikai témakorokbdl. Feldolgoz-
zék a kiilonb6z6 motoros képességek fejlesztési modszertanat, megismerik a terhelésszaba-
lyozas modszereit kéziszerek gimnasztikai alklamazéasaval. Elsajatitjdk az elsésegélynytjtas
alapjait, hiszen tevékenységiik kozben nem kockaztathatjak a rajuk bizott sportoldok testi ép-
ségét, és baleset soran gondoskodniuk kell - a szakemberek megérkezéséig- a sériilt személy
szakszerl ellatasarol is. Munkajuk soran nélkiilozhetetlen kommunikécios technikékat sajati-
tanak el, megismerkednek és a sportesemények szervezési alapjaival.
3.4.1 Elsésegélynyiijtas tantargy 36/31 ora
3411 A tantargy tanitasanak f6 célja
Az elsOsegélynyujtas tantargy célja, hogy a hallgatok megismerjék a legfontosabb altalanos és
konkrét feladatokat a hirtelen fellépd egészségkarosodasok esetén. Tanuljak meg azokat biz-
tonsagos ¢és hatékony beavatkozasokat, amelyek segitségével kozvetlen életmentd vagy a st-
lyosbodast megeldz6 eredményt érhetnek el.

3412 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

3413 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A biologia-egészségtan tantargyon beliil: az emberi test, a szervezet anyagforgalma, az
életmiikddések szabalyozasa, az immunrendszer és a bOr tematikai egységekhez kapcsol-
hatod, azokra épithetd szakmai tartalmak. A testnevelés és sport tantargyon beliil: az
egészségkultara-prevencio6 tematikai egységhez kapcsolhatd, azokra épithetd szakmai tar-
talmak.

3414 A képzés orakeretének legalabb 30%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem
stb.) kell lebonyolitani.

3415 A tantargy oktatasa soran fejlesztenddé kompetenciak

Altalanos és szak-

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

mahoz kotédo
digitalis kompe-
tenciak

Baleseti szituacio-
ban felismeri és
elvégzi a legfonto-
sabb altalanos és
konkrét feladatokat,
szakszer( elsOse-
gélyt nyujt, értesiti
a szakellatasért
felelos egészség-
ugyi szakembere-
ket.

Sériiltvizsgalati és
ujraélesztési proto-
kollok ismeretanya-
ga

Teljesen onalléan

Tisztaban van a
kiilonféle baleseti
szituaciokban a
biztonsagos és ha-
tékony beavatkozas
sorendjével és ten-
nivaléival, és ezeket
akar stresszhelyzet-
ben is, Onalléan
végrehajtja.

Online forrasok
kutatdsa bongészo
program segitségé-
vel.
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Szakszertien elvégzi

a vérzéses sériilés- Vérzéscsillapitasi . . 112

,, . Teljesen 6nalldan
nek megfelelé seb- | mddszerek
ellatast

Szakszeriien végzi
a traumas sériilések
els6segélynytijtasat | Traumas sériilések Teljesen onalldan
a szakember meg-
érkezéséig.

3416 A tantargy témakorei

34.16.1 Ujraélesztés
Alapfogalmak, definiciok.
A sériilt vizsgalata, 1égzés, keringés ellendrzése.
Az jraélesztés ABC-je. Az ujraélesztés folyamata.
Sériilt vizsgalati protokoll.
Eszméletlenség jelei, stabil oldalfekvés, 1égutbiztositas, 1¢legeztetés, a mellkaskompresszio
alkalmazasa.
Defibrillator hasznalata Gjraélesztés soran.
Hibak és szovodmények tjraélesztés soran.

34.16.2 Sebzések, sebellatas
A sebek fajtai
A vérzések tipusai és ellatasuk

3.4.1.6.3 Traumas sériilések
A torés, gerincsériilés, ficam, randulés felismerése, tiinete, ellatasa.
Akut és kronikus sportsériilések, sportartalmak tipusai, ellatasuk.
Vizbdl mentés szabalyai, modjai, veszélyei a mentést végzd személyre.
Sportsériilések prevencidja

3.4.2 Funkcionalis anatomia tantargy 72/62 ora

3421 A tantargy tanitdsanak {6 célja

A tantargy tanitasanak célja, hogy a tanuld ismereteit bdvitse az emberi test anatomidja és
miukodeése kozti 6sszefiiggések terén, komplex megkozelitésben. Magéba foglalja a szdvettani
alapismeretek kibovitését, a mozgatorendszer, a keringés, 1égzés és a szabalyzas funkcionalis
elemzésének, tajanatomiai felépités és a mikodés Osszefiiggéseinek ismeretkoreit. Kiegésziti
az 9. -11. osztalyban tanult anatomiai, élettani, terhelés-élettani ismereteket, illetve integralja a
4 ¢v soran kiilonbozo tantargyak (kozismereti biologia, komplex természettudomany) keret-
ében az emberi testrdl elsajatitott ismereteket, segitve ezzel a szakmai érettségire torténd fel-
késziilést.

3422 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vo-
natkoz6 specialis elvarasok

A tantargyat tekintettel annak tartalmi részletességére, csak biologia szakos kozépiskolai

tanar, vagy a tanitott korosztalyban megfeleld oktatodi tapasztalattal rendelkezd biologus,

orvos, gyogytornasz oktathatja.
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3423

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A biologia-egészségtan tantargyon beliil: az emberi test felépitése és miikodése, a szerve-
zet anyagforgalma, az ¢életmiikodések szabdlyozasahoz kapcsolhatd, azokra épithetd
szakmai tartalmak

3424 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.

3425

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallosag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Ismerteti az egyes
onfenntarto szerv-
rendszerek részei-
nek szerepét az
életmukodések
fenntartasaban

A mozgatd- és a
tobbi onfenntartod
szervrendszerrél
korabban megszer-
zett anatomiali,
élettani ismeret-
anyag szélesitése
kibovitése az élet-
kori sajatsagoknak
megfeleld mélység-
ben

Teljesen onalléan

Ismerteti a szabaly-
706 szervrendszer
miikddési elvét
hierarchikus viszo-
nyait, bemutatja a
hormonalis- és idegi
szabalyzas anatomi-
ai és élettani Ossze-
fiiggéseit

A hormonrendszer
¢és az idegrendszer
korabban megszer-
zett anatomiai,
élettani ismeret-
anyaganak szélesi-
tése az életkori
sajatsagoknak meg-
felel6 mélységben

Teljesen onalléan

Onalldéan ismerete-
ket szerez és alkal-
mazza a Szakmai

nyelvet.
Elbadas és projekt-
feladat  keretében

eldad, 1) ismeretek-
re tesz szert és eze-
ket dsszekapcsolja a
meglévé  ismeret-
rendszerével.
Egyéni, paros és
csoportos munkat
végez, ismerteti az
egylttmiikodés
feladat-megosztas
rendszerét.

Szaknyelv ismerete.

Teljesen dnalldan

Anatomiai, élettani
ismereteit rendsze-
rezi, boviti. A tan-
targy raépiilé jelle-
gl, ebbdl addddan
lehetoséget ad az
alapképzés  soran
elsajatitott ismere-
tek szintézisére,
valamint mddot ad a
kiilonb6z6 tanulasi
formak, képességek
gyakorlasara.

A tanuld az 6nalld
ismeretszerzés mel-
lett, tanitva is tanul,
csoportmunka soran
gyakorolja az isme-
ret-atadasi képessé-
geit.

Internetes forrasbol
informaciokat gyijt
és csoportosit, pre-

zentaciot allit Gssze.

Online forrasokat,
videodkat, esetta-
nulmanyokat keres
a témahoz kapcso-
l6doan.
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3426 A tantargy témakorei

34.26.1 Szoveti struktirdk élettani vetiiletei
A szerkezeti strukturak szerepe a kovetkezd szovetekben: harantesikolt izom, simaizom,
sziv-izom, csontszovet, emberi vér. Magyarazza, hogy a funkcié hogyan tiikr6zédik az adott
szovet szerkezeti strukturajaban.
A csontszovet részletes felépitése, csontanyag (sejtkozotti allomany) kémiai Osszetétele
(szerves ¢€s szervetlen alkotok), ezek szerepe a szovet élettani feladataiban.
Az egyes csontsejt-tipusok szerepe a csontosodas folyamataban.
A hérom izomszdvet-tipus felépités és miikddés szemponti Osszehasonlitasa (kontrakcid,
izom-rangas, ingerszummacio elve, tartds tetanusz kialakulasa).

3.4.2.6.2 A vazrendszer felépitése és mitkodése
A csontok szerkezetének vazfunkciokhoz kothetd tulajdonsagait. (fizikai tartd, vérképzés
helyszine, 4svanyianyag raktar).
Az iziiletek tipusainak csoportositdsa azok alakja és tengelyszdma szerint, az egyes iziilet-
tipusok mozgésai.
A vazrendszer fontosabb iziileteinek (vall-, konyok-, csuklo-, csipo-, térd-, also és felsd ug-
roiziilet) jellemzése, az iziileti tengelyek szama, és az azt megalkoto csontok szerint.
A férfi- és a n6i vazrendszer, kiilondsen a medence-tipusok kozti kiilonbség oka és moz-
gasmindségi kovetkezményei.
A hossziranyu csontndvekedés €s a csont vastagodasanak folyamata.

3.4.2.6.3 Az izomrendszer felépitése és mikddése
Az izomeredés és a —tapadas fogalmanak ismerete.
A kovetkezd izmok jellemzdinek (eredés, tapadas, funkcid) ismerete:
A végtagok hajlito- €s feszitd, kozelitd és tavolitd izmai koziil: (két- és haromfejii felkar-
izom, deltaizom, holldcsérkarizom, csipdizmok, kis- kozépsé- és nagy farizom, két- és
négyfejli combizom, féslis €s karcstiizom, hosszu- a rovid- és nagy kozelitéizom, az eliilsd
sipcsonti izom, haromfejli labszarizom)
A nyak- és hatizmok koziil: fejbiccentd izom, csuklyasizom, lapockaalatti izom, nagy rom-
buszizom, széles- és hosszu hatizom),
Mellkas izmai koziil: rekeszizom bordakézi izmok, kis €s nagy mellizom.
Hasizmok (egyenes-, kiils6 ferde-, bels6 ferde- és harant hasizom, csipShorpaszizom eliilsé
fiirész-izom.).
A szarkomer részei, molekularis strukturdja és funkcidja kozti Osszefliggés, az izom-
0sszehuizodas kémiai feltételrendszere, az izomrost energetikai folyamatai

3.4.2.6.4 Keringési rendszer részeinek szerepe az életmiikodések fenntartasaban
A vérrdl alkotott szovettani ismeretek bovitése: a hemoglobin molekula vorosvértestek jel-
lemzdit meghatarozod tulajdonsagai.
A sériilt érfal, a vérlemezkék, a trombin, a fibrin, a kalciumion, K-vitamin szerepe a véral-
vadas folyamatéaban.
A vérszegénység lehetséges okai. A véralvadasi folyamat rendellenességeinek szerepe a
vérzékenység, illetve trombodzis kialakulaséban.
Az artérias erek szerepe a szabalyzasi folyamatokban.
A hajszélerek keringési jellemzoi, funkcidja az anyagcserében.
A vérnyomas valtozasanak elemzése, a véraramlas sebessége, az erek keresztmetszetének
alakulasa a keringési rendszerben.
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A sziv teljes ingeriiletkeltd és vezetd rendszerének részei, valamint a szivritmus idegi Sza-
balyzasanak modja. A szivciklus.

3.4.2.6.5 Légzorendszer részeinek szerepe az ¢életmiikodések fenntartasaban
A 1égzés szervezet- és sejtszintli folyamatainak Osszefliggésbe hozasa. A légcsere, a gaz-
csere €s a sejtlégzés Osszefliggései.
A sejtlégzés 6 1épései (aerob és anaerob ut) a kétféle metabolizmus szerepe az izommuko-
désben.
A tlidében ¢és a szovetekben folyo gazcesere diffiizios elve, a 1¢égzémozgasok kovetkeztében
kialakulé nyomasvaltozasok szerepe a 1égzési gazok transzportjaban.
A légcsere biomechanikai értelmezése a Donders modell alapjan.
¢s a mechanoreceptorok helye és szerepe a 1€égzésszabalyozasban. A 1égzésvezérlés idegi
szabalyzasa.

3.4.2.6.6 Szabalyzoérendszer egyes elemeinek szerepe az érzd és mozgatd teriiletek
miikodésének Osszehangolasaban

A motivacios allapotok szerepe magatartdsunk irdnyitasaban. Az agykéreg szerepe az aka-
ratlagos mozgasok kialakitasaban.
A mozgatdpalydk keresztezddéseinek funkcionalis kovetkezményei.
A kéreg alatti magvak, a kisagy és az atkapcsolddasok szerepe az automatizalt mozgasok
szabalyozasaban.
A kisagy funkcidi (mozgaskoordinacid, finomhangolas, szlirés).
A szimpatikus és a paraszimpatikus idegrendszer anatdémiai vetiiletének és mitkodésének
Osszehasonlitasa.
A vegetativ szabdlyozas hatasa az életfolyamatokra. (a szembogar (pupilla), a vazizom, a
bél, a sziv és a vérerek szimpatikus és paraszimpatikus befolydsolasa). A keringés €s a
testhOmeérséklet szabalyozasa.
Az oroklott emberi magatartdsformak. A feltételes reflexek szerepe az ember tanulasi fo-
lyamataiban, komplex viselkedésében

3.4.3 Terhelésélettan tantargy 72/72 ora

3431 A tantargy tanitasanak f6 célja

A sport agazatban tanul6 a korabbi kozismeretei és szakmai tantargyak tartalmara és sport- beli
gyakorlati tapasztalataira alapozva ismerje meg az edzés szervezetre gyakorolt hatasat, a
kiilonboz6 szervrendszerek terhelésre adott alkalmazkodasi reakcioit. A tantargy tanulasa soran
sajatitsa el a kiilonbozd életkorokban adagolt terhelések jellemzoit, legyen képes moz-
gasprogramokat ajanlani kiilonb6zd kronikus betegségekben szenveddknek. Ismerje meg a
sportolok taplalkozasi sajatossagait, a teljesitményfokozas eszkozeit. A tantargy ismeretanya-
géra tdmaszkodva a tanuldi késébbi tanulmanyai soran képessé valjon arra, hogy életkorhoz,
eloképzettséghez igazodo edzéseket, sportfoglalkozasokat tervezzen €s vezessen a verseny- €s
a szabadiddsportban egyarant, hatékony tanacsokkal segitsen egy élet-modprogram kialakita-
saban.

3432 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vo-
natkoz6 specialis elvardsok
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3433 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A biologia-egészségtan tantargyon beliil: az emberi test, a szervezet anyagforgalma, az
¢letmiikddések szabalyozasa témakorokhoz kapcsolhatd, azokra épithetd szakmai tartal-
mak.

A testnevelés és sport tantargyon beliil: az egészségkultira-prevencid tematikai egység-
hez kapcsolhatd, azokra épithetdé szakmai tartalmak. Az edzéselmélet alapfogalmai, a
homeosztazis, terhelés, alkalmazkodas, tilkompenzacid osszefiiggései.

3434 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.

3435

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
moddok, attitidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Felhasznalja az
edzés szervezetre
gyakorolt hatasat, a
kiilonb6z6 szerv-
rendszerek terhelés-
re adott alkalmaz-
kodasi reakcioit
munkaja soran.

Az edzés, edzés-
rendszer, terhelés
edzésalkalmazko-
das, homeosztazis,
tulkompenzacioé
fogalma.

Terhelés anyagcse-
rét modositd hatasai
az egyes szervrend-
szerekben

Teljesen onalléan

Elkiiloniti a kiilon-
b6z6 életkorokban
alkalmazhato terhe-
1ések jellemzdit,
kiilonb6z6 korcso-
portok részéra moz-
gasprogramot allit
ossze.

A naptari és biolo-
giai életkor kiilonb-
sége.

Terhelés és biologi-
ai életkor Osszefiig-
gései, a szenzibilis
iddszak fogalma,
egyes motoros ké-
pességek szenzibilis
iddszakai.

Teljesen onalléan

Figyelembe veszi az
esetlegesen fennallo
kronikus betegsége-
ket, és ezeknek
megfeleléen modo-
sitja az edzés soran
alkalmazhato terhe-
1ést.

Kroénikus betegség
fogalma.

Gyakori kronikus
betegségek tiinetei,
kezelése, sportélet-
tani vonatkozasai

Teljesen dnalldan

Ismerteti a sporto-
16k taplalkozasara
vonatkoz6 dietetikai
eldirasok hatterét, a
teljesitményfokozas
legalis eszkozeit

A sporttaplalkozas
alapelveinek isme-
rete, a taplalkozas
folyamata ¢€s a tap-
anyag-osszetétel
hatasa a sporttelje-
sitményre. A sza-
balyzas terhelésélet-
tani vonatkozasai

Jeloljon ki egy
elemet.

A tantargy ismeret-
anyagara timasz-
kodva felismeri a
sportolok, a hozza-
juk fordulo, egész-
ségiiket megdrizni-,
testkulturajukat
fejleszteni vagyo
emberek képessége-
inek bioldgiai korla-
tait. Felméri a fizi-
kum mogott meg-
huzodo biologiai
adottsagokat, hogy
a késdbbiekben
ezekre az ismere-
tekre épiilé szakmai
tartalom birtokaban
¢életkorhoz, elokép-
zettséghez igazodo
edzéseket, sportfog-
lalkozasokat tervez-
zen és vezessen,
hatékony tanacsok-
kal segitse a ra
bizottakat egy sze-
mélyre szabott
¢életmodprogram
kialakitasaban

Online forrasokat,
videdkat, esetta-
nulmanyokat keres
a témahoz kapcso-
lodoan.

3436

A tantargy témakorei
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3.4.3.6.1 Edzéselméleti 6sszefoglalés, a terhelés sordn a szervezetben végbemend
valtozasok
Az edzés, edzésrendszer fogalma, jellemzoi.
A terhelés fogalma, kiils6 és belso terhelés, kiils6 terhelés dsszetevoi.
Az edzésalkalmazkodas fogalma.
A tilkompenzéci6 folyamata.
A homeosztazis fogalma, jellemzoi.
Terhelés hatasara a szervezetben végbemend teljesitménycsokkentd valtozasok (hiperter-
mia, dehidratacid, sovesztés, hemokoncentracido valtozasa, vér kémhatasanak valtozasa,
vércukorszint valtozasa).
Védekezés a karos hatasok ellen

3.4.3.6.2 Energiaszolgaltato folyamatok a szervezetben
Sejtszintli energiaszolgaltatd folyamatok ismerete (bioldgiai oxidacio, erjedés). A biologiai
oxidaci6 szakaszai, az egyes szakaszok biokémiai folyamatai.
A glikolizis és az erjedés biokémiai kapcsolata. A Pasteur-effektus fogalma.
Az energiaszolgaltato folyamatok tipusai (anaerob alaktacid, anaerob laktacid, aerob).
Az energiaszolgaltato folyamatok iddrendi véltozasai.
Steady state, anaerob kiiszob fogalma

3.4.3.6.3 Terhelés hatdsa a mozgat6 szervrendszerre
A mozgatérendszer részei, feladatai.
A csontok tipusai, csdves csont felépitése, csontnovekedés.
A csontok 0sszekottetése, iziilet felépitése.
Az izomszovet felépitése.
Az izommiikodés mechanizmusa.
Az izomkontrakcid tipusai.
Az izomrostok tipusai, jellemzdi.
A passziv mozgatdrendszer adaptécios folyamatai.
Az aktiv mozgatorendszer adaptacios folyamatai.

3.43.6.4 Terhelés hatasa a 1égzési szervrendszerre
A 1égzési rendszer részei, feladatai.
A tiid6 jellemzése.
A légzOrendszert jellemz0 €lettani mutatok (1égzésszam, 1égzési térfogat, 1€gzési perctér-
fogat, vitalkapacitas).
A tiid6 adaptacios folyamatai.
A légzdrendszert jellemz0 élettani mutatok valtozasai terhelés hatasara, az edzett és a nem
edzett szervezet mutatdinak sszehasonlitésa.
Az aerob kapacitas fogalma, jelentdsége.

3.4.3.6.5 Terhelés hatasa a keringési rendszerre
A keringési rendszer részei, feladatai.
A sziv jellemzése (elhelyezkedés, felépités, onallo ingerkeltd és ingeriiletvezetd rendszer).
A nyirokrendszer jellemzése.
Az egyes értipusok Osszehasonlitasa.
A vér Osszetevdi, jellemzése.
A keringési rendszert jellemz0 €lettani mutatok (vérnyomas, pulzus, pulzustérfogat, perc-
térfogat).
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Egy aerob ¢és anaerob munkat végzd sportolo terhelés alatti vérnyomasvaltozasainak dssze-
hasonlitésa.

Kiilonb6z6 pulzusfajtak és jelentdségiik (ébredési, nyugalmi, munka, maximalis, visszaal-
lasi).

A sziv adaptacids folyamatai. Edzett sziv, edzés bradycardia.

A szivmiikodés adaptacios folyamatainak 6sszehasonlitasa egy aerob és egy anaerob mun-
kat végzd sportolo esetében.

A keringési rendszert jellemz0 €lettani mutatok valtozasai terhelés hatasara, az edzett és a
nem edzett szervezet mutatdinak dsszehasonlitasa

3.4.3.6.6 A terhelés és a szabalyoz6 rendszer kapcsolata
A vezérlés €s a szabalyozas dsszehasonlitasa.
A szabalyozas feladatai. Negativ visszacsatolas.
A hormonrendszer ¢és az idegrendszer feladatainak 6sszehasonlitasa.
Mirigy fogalma, tipusai.
Hormon fogalma, tipusai.
Az agyalapi mirigy hormonjai.
A terhelésben fontos szerepet jatszd mirigyek és hormonjaik (pajzsmirigy, mellékvese,
hasnyalmirigy, nemi mirigyek)
Rendszeres terhelés hatdsara végbemend hormonalis valtozasok.
Az idegszovet felépitése (neuron, gliasejtek).
Elemi idegjelenségek (nyugalmi és akcios potencidl, szinapszis jellemzése).
A mielinizaci6 és a mozgastanulas kapcsolata.
A terhelés és a szimpatikus tlstly kapcsolata.
A Selye-féle stresszelmélet.
Mozgat6 (piramis €s extrapiramis) palyéak jellemzése, kapcsolatuk a mozgés végrehajtasa-
val.
Az idegrendszer adaptacios folyamatai

3.4.3.6.7 A terhelés és a taplalkozas kapcsolata
Tépanyagok fogalma, csoportositasa.
Taplalkozas és sporttaplalkozas 6sszehasonlitasa.
A sporttaplalkozas alapelvei.
Taplalkozas a terhelés elott, alatt és utan

3.4.3.6.8 Kiilonbozo életkorok terhelésélettani sajatossagai
Naptari €s biologiai életkor fogalma.
Terhelés és biologiai életkor.
Szenzibilis iddszak fogalma.
Az egyes motoros képességek és szenzibilis iddszakaik.
Erdfejlesztés kiilonbozo életkorokban.
Az id6éskori sportolés jellemzoi.

3.4.3.6.9 Fogyatékkal €10k, kronikus betegek €s terhesek terhelésének sajatossagai
Fogyatékossag fogalma, tipusai.
Fogyatékkal €16k sportolasanak jellemzai.
Krénikus betegség fogalma.
Gyakori kronikus betegségek (cukorbetegség, asztma, kronikus elhizas, epilepszia, magas
vérnyomas).
Kronikus betegek sportolasanak jellemzoi.
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A terhesség és a sportolas kapcsolata.

3.4.3.6.10 A teljesitményfokozas
A teljesitményfokozas megengedett €s tiltott modszerei €s eszkozei.
A dopping fogalma. Doppingosztalyok.
Az antidopping program.

3.4.4 Edzéselmélet |1. tantargy 72/72 ora

3441 A tantdrgy tanitasanak fo célja

A tantargy tanitdsanak célja, hogy elméleti hatteret biztositson a sport dgazatban tanulok sza-
mara a gyakorlati feladatok elvégzéséhez. A tananyag elsajatitdsa soran megismerik az adek-
vat, képzettséget és €letkort figyelembe vevo képességfejlesztési modszereket. Elsajatitjak az
edzés (foglalkozas) tervezésének modszertani alapjait. Ezaltal képessé valnak tudoméanyosan
megalapozott sportfoglalkozasok tervezésére, edzésprogramok 6sszeallitdsara.

3442 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vo-
natkozo specialis elvarasok

3443 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A bioldgia-egészségtan tantargyon beliil: az emberi test, a szervezet anyagforgalma, az
¢letmiikddések szabdlyozasa egységekhez kapcsolhatd, azokra épithetd szakmai tartal-
mak. A testnevelés és sport tantargyon belill: az egészségkultura-prevencid tematikai
egységhez kapcsolhatd, azokra épithetd szakmai tartalmak (motoros képességek fogalma,
csoportositasa). Az anatoOmiai-€lettani ismeretek tantdrgyon beliil: pulzustan, homeoszta-
zis fogalma, az egyes szervrendszerek élettana kiilonds tekintettel a mozgato, keringési és
1égzési szerv-rendszerre.

3444 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem stb.)
kell lebonyolitani.

3445

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallosag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Azonositja az egyes
kondicionalis és
koordinacios képes-
ségeket fejlesztd
modszereket.

Sajat teriiletén
mozgésformakat,
gyakorlatsorokat
alkot az egyes testi
képességek fejlesz-
tésére.

Motoros képességek
megjelenési formai,
az egyes motoros
képességeket felmé-
6 eljarasok és azok
fejlesztésének mod-
szerei.

Teljesen 6nalldan

Instrukcid alapjan
részben Onalléan

Torekszik a defini-
ciok, Osszefliggések
megértésére.

Hitelességre, alapos
szakmai tudds meg-
szerzésére torek-
szik, kés6bbi gya-
korlati feladatainak
sikeres megoldasa
érdekében.

Adott fogalmak,
relevans szovegré-
szek keresése online
dokumentumokban
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Sajat sportagdban
megtervezi az adott
idGszakhoz, korosz-
talyhoz, eloképzett-
séghez igazodo
képességfejlesztd
tevékenységet

Edzéselvek, edzés-
tervezés folyamata,
alapelvei.

Instrukcié alapjan
részben Onalldan

A sportagi mozgas-
formak oktatasat a
tanult médszertan
alapjan végzi.

Mozgastanulas
fazisai.

Teljesen 6nalléan

Aktivan és koopera-
tivan vesz rész a
feladatmegoldéasok-
ban a kiil6nb6z6
munkaformakban.

Grafikus és tablaza-
tos edzéstervek
elemzése.

3446

34.46.1

funkcioi.

A tantargy témakorei

A motoros képességfejlesztés modszertana
Pulzus fogalma, tipusai (ébredési, nyugalmi, munka, visszaallasi) és a kiillonb6z6 tipusok

A terhelés intenzitasa, a pulzus és a fejlesztendé motoros képességek kapcsolata.

Az izomer6 fejlesztésének mddszertana (életkori sajatossagok, fejlesztési modszerek, mod-
szertani alapelvek).
Az izomerd felmérésére szolgald eljarasok.
Az alloképesség fejlesztésének modszertana (€letkori sajatossagok, fejlesztési modszerek,
modszertani alapelvek).
Az alloképesség felmérésére szolgalo eljarasok.
A gyorsasag fejlesztésének modszertana (életkori sajatossagok, fejlesztési modszerek,
modszertani alapelvek).
A gyorsasag felmérésére szolgalo eljarasok.
Az iziileti mozgékonysag fejlesztésének modszertana (életkori sajatossagok, fejlesztési

modszerek, mddszertani alapelvek).

Az iziileti mozgékonysag felmérésére szolgalo eljarasok.
A koordinacids képességek fejlesztésének modszertana (€letkori sajatossagok, fejlesztési

modszerek, modszertani alapelvek).

Az koordinacios képességek felmérésére szolgalo eljarasok.

3.4.4.6.2

A mozgastanulas

A mozgaskoordinacid és a mozgaskészség fogalma, osszefliggései.
A mozgésszerkezet fogalma, nyilt és zart jellegli mozgaskészségek.
A mozgastanulas alapfeltételei, jellemzdi.
A mozgastanulas jellemzdi, szakaszai, az edzok feladatai.
A Meinl-Schnabel-féle mozgastanulasi modell.

3.4.4.6.3

Edzéstervezés, foglalkozéstervezés
Az edzéstervezés alapelveli, 1€pései.

Edzéstervek tipusai

Fitnesz foglalkozéasok tervezésének alapelvei, 1€pései.
Sportag-specifikus edzéstervezés.

Edzéstervezés utanpotlas kortiaknal, haladoknal, élversenyzdknél.
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3.4.5 Edzésprogramok |l. tantargy 108/108 ora
3451 A tantargy tanitdsanak {6 célja

Az edzésprogramok II. tantargy tanitadsanak célja, hogy a tanulok kozvetlen, életszerti tapasz-
talatokat szerezzenek a sportolok felkészitési- felkésziilési folyamatarol, vagy a fitnesz-
wellness szektor altal kinalt testedzési lehetdségekrol. Kiemelt cél, hogy a tanulok — a meg-
adott szempontok szerint - részt vegyenek az edzésprogramokban, tapasztalataikat elemzések
formajaban értékeljék, tovabba, hogy kondiciondlis és koordinacios képességeik folyamatosan
fejlédjenek.

3452 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

3453 Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

A testnevelés tantargyon beliil: motoros képességek jellemzdi és fejlesztési modszerei,
sportfoglalkozas felépitése. Az edzéselmélet tantargyon beliil: terhelés hatdsmechanizmu-
sa, motoros képességek felosztasa, Osszefiiggései, elfaradasi sajatossagok, szenzitiv ido-
szakok.

3454 A képzés orakeretének legalabb 70%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem
stb.) kell Iebonyolitani.

3455 A tantargy oktatasa soran fejlesztendo kompetenciak

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Elvart viselkedés-
modok, attitidok

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Készségek, képes-

> Ismeretek
ségek

- Nyitott mas moz-
gasformak ismeret-

Elemazi és értékeli
az edzéstervek

(foglalkozastervek) anyaganak befoga-
gyakorlati megvalo- dasara.
sitasat, a tapasztala- | Edzésnapld tartalmi - Egyiittmiikodo,

tokat hasznositja
tovabbi munkéja
soran.

Sziikség esetén
rajzirast alkalmaz

elemei

Teljesen onalloan

mert a csoportos
foglalkozasokon a
résztvevok igényét
figyelembe kell
lennie.
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A korszer(i edzésel-
vek és —modszerek
figyelembevételével
céliranyosan fej-
leszti a foglalkoza-
sokon résztvevok
motoros képességeit

- Rovid tava alloké-
pesség fejlesztése.

- Kozéptavua allokeé-
pesség fejlesztése.

- Hosszu tavu allo-
képesség fejleszté-
S€.

- All6képesség
fejlesztése tartos
modszerekkel.

- Alloképesség
fejlesztése intervall
modszerrel.

- Alléképesség
fejlesztése ellenérzo
(vagy verseny)
modszerrel

Teljesen 6nalldan

Munkaja soran
figyelembe veszi a
fejleszthetdség
szenzitiv idOszakait,
ugyanakkor torek-
szik a képességek
harmonikus fejlesz-
tésére is

- Az iziileti mozgé-
konysag fejleszté-
sének elmélete

- Az iziileti mozgé-
konysag passziv
fejlesztése.

- A mozgasérzéke-
1és (kinesztézis)
fejlesztése.

- Az egyensulyozasi
képesség fejleszté-
Se.

- A ritmusérzék
fejlesztése.

- A reagalasi képes-
ség fejlesztése.

- A téri tajékozodasi
képesség fejleszté-
Se.

- Az 6sszekapcso-
16dasi képesség
fejlesztése.

- A differencialo
képesség fejleszté-
Se.

Teljesen onalldan

- Egyes sporttevé-
kenységek gyakor-
lasa balesetveszélyt
jelenthet, ezért jol
eld kell készitenie
foglalkozasokat.

- A gyakorlatok
tervezése soran
kreativ és 6nallo.

- A szabalyismere-
tek tudataban a
"Fair Play" szelle-
misége szerint cse-
lekszik.

- Az interperszona-
lis kapcsolatokban
rugalmas, 1évén
emberekkel foglal-
kozik.
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Meghatarozza az
adott motoros ké-
pesség fejlesztését
célz6 gyakorlatokat

Altalanos eréfej-
lesztés

- Specialis er6fej-
lesztés

- Pozitiv dinamikus
(legy6z0) erdfej-
lesztés

- Negativ dinamikus
(fékezd) erdfejlesz-
tés

- Statikus (izometri-
as) erdfejlesztd
gyakorlatok

- Intermedialis
(izokinetikus) erd-
fejlesztd gyakorla-
tok

- Maximalis er
fejlesztése

- Gyorsasagi erd
fejlesztése

- Alloképességi eré
fejlesztése

Teljesen onalldan

A korszeril edzésel-
vek és —modszerek
figyelembevételével
céliranyosan fej-
leszti a foglalkoza-
sokon résztvevok
motoros képessége-
it.

- Gyorsulasi képes-
ség fejlesztése

- Gyorsasag (cikli-
kus helyzet- és
helyvaltoztatasi
gyorsasag) fejlesz-
tése

- Gyorsasagi allo-
képesség fejlesztése

Teljesen 6nalloan

Grafikonok, abrak
elemzése

3456 A tantargy témakorei

3.4.5.6.1

Intermedidlis (izokinetikus) eréfejlesztd gyakorlatok

Motoros képességfejlesztés I1.
Altalénos eréfejlesztés
Specialis erdfejlesztés
Pozitiv dinamikus (legy6z0) erdfejlesztés
Negativ dinamikus (fékezd) eréfejlesztés
Statikus (izometrids) eréfejlesztd gyakorlatok

o

Maximalis erd fejlesztése
Gyorsasagi erd fejlesztése
Alldképességi erd fejlesztése
A reagalds gyorsasaganak fejlesztése

A mozdulatgyorsasag (aciklikus mozgasgyorsasag) fejlesztése

Gyorsulasi képesség fejlesztése

Gyorsasag (ciklikus helyzet- és helyvaltoztatasi gyorsasag) fejlesztése

Gyorsasagi alloképesség fejlesztése (Valamennyi fejlesztd modszer elsajatitdsa konkrét

gyakorlatok €és edzésprogramok végrehajtasa Gitjan torténik.)
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3.4.5.6.2 Edzés (foglalkozas) latogatas, dokumentalas II.
Kezdd és halado fittségi edzésprogramok megtekintése (fitness-wellness instruktor).
Fitnesztermek és fitnesz orak latogatasa (fitness-wellness instruktor).
Versenyek latogatasa (sportedzo).
Szakmai rendezvények, workshopok latogatasa (fitness-wellness instruktor)
Sajat sportagaban amatdr sportolok és profi versenyzok edzéseinek megtekintése (sport-
edzd)
Mas sportagak/mozgasforméak edzésprogramjainak és versenyeinek megtekintése.
Mérkézés latogatasok soran sajat sportagi jegyzokonyvek készitése.
Mas sportagak (csapatsportok, sportjatékok) jegyzokonyv vezetésének elsajatitasa.
Kiilonb6z6 mozgasformak vide6 elemzése.
Elére megadott szempontok szerint a mérkdzés latogatasok soran statisztikdk készitése,
elemzése. (Minden esetben a gyakorlatvezetd hatarozza meg a latogatasok részletes felada-
tait.)

3.4.6 Gimnasztika Il. tantargy 36/36 ora

3461 A tantargy tanitasanak {6 célja
A tantargy tananyagtartalmanak feldolgozasa soran a tanulok korabbi ismeretikre alapozva
megismerkednek a kéziszerrel és egyéb szerekkel végzett gimnasztikai gyakorlatok tervezés-
ével, vezetésével. Megismerkednek a korszerii, edzétermekben hasznalt szerekkel (pl. TRX,
bosu). Megtanuljak hogyan modosithatd az egyes gyakorlatok hatdsa, a terhelés szabalyozésa
azok hasznalataval.

3462 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

3463 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A testnevelés tantargyon beliil: bemelegités, gimnasztikai gyakorlatok felépitése, gyakor-
lat-vezetési modszerek, gimnasztikai szaknyelv ismerete. Az edzéselmélet tantargyon be-
lil: a mozgasok szerkezeti elemei, a terhelés 0sszetevoi, a kiilsod terhelés szabalyozasi le-
hetdségei. Az anatomiai-élettani ismeretek tantdrgyon beliil: emberi test felépitése,
1izommiikodés tipusai antagonista-szinergista miitkodés, iziiletek felépitése, tipusai.

3464 A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem
stb.) kell Iebonyolitani.
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3465

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Pontosan és kozért-
hetden hasznélja a
szaknyelvet. Sziik-
ség esetén rajzirast
alkalmaz

- A gimnasztika
szakleirasa és a
gyakorlatok abrazo-
lasa

- Gimnasztikai
szaknyelv alapelve-
inek ismerete

- Rajziras jelrend-
szerének alkotoele-
mei

Teljesen 6nalldan

Valtozatosan alkal-
mazza a gyakorla-
tokat a terhelési
Osszetevok ismeret-
ében.

- Gyakorlatok ter-
vezése, gyakorlatok
varialasa és kombi-
nalasa

- Gyakorlatok Kiin-
dulbhelyzetének
valtoztatasi lehet6-
ségel

- Gyakorlatok moz-
gasiitemének val-
toztatasi lehetdségei
- Terhelési mutatok
valtoztatasi lehetd-
ségei kéziszerek
hasznalataval

Instrukcié alapjan
részben Onalléan

Elemzi a mozgaso-
kat és felismeri a
mozgésokat 1étre-
hoz6 izmokat.

- Gyakorlatelemzés
jelentése

- Az ember nagy
izomcsoportjai

- Antigravitacios
izmok jelentése

- [ziileti mozgasok
fajtai

- Célgimnasztika
jelentése

Teljesen dnalldan

Szakszertien és
hatékonyan iranyitja
a gyakorlatok vég-
rehajtasat. Ki tudja
valasztani a koriil-
mények egylittes
mérlegelését kove-
téen a megfeleld

- Gyakorlatvezetési
modszerek

- Verbalis ismerte-
tés (szobeli kozlés)
modszerei

- Vizualis kozlés,
ismertetés (megmu-
tatas modszere,
szemléltetés) mod-

Teljesen 6nalldan

gyakorlatvezetési szere

modszert - Vegyes gyakorlat-
kozlési modszerek

Az edzés (foglalko-

z4s) feladatahoz
igazodo, szakszer(i
levezetést alkalmaz.

Edzés végi leveze-
tés folyamata

Teljesen onalléan

- Nyitott mas moz-
gasformak ismeret-
anyaganak befo-
gadasara.

- Egyiittm{ikodo,
mert a csoportos
foglalkozasokon a
résztvevék igényét
figyelembe kell
lennie.

- Egyes sporttevé-
kenységek gyakor-
lasa balesetveszélyt
jelenthet, ezért jol
el6 kell készitenie
foglalkozasokat.

- Kreativ és 6nallo a
gyakorlatok terve-
z€se soran.

- A szabalyismere-
tek tudatdban "Fair
Play" szellemii.

- Rugalmas az in-
terperszonalis kap-
csolatokban, mert
emberekkel foglal-
kozik.
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3466 A tantargy témakorei

3.4.6.6.1 Kéziszerrel- és egyéb szerrel végzett gyakorlatok
Er6sitd hatast kézistilyzos gyakorlatok megismerése, tervezése, rajzirasa (kar-, vall-, hat-,
mell-, térzs-, labizom erdsité gyakorlatok)
Erdsitd hatast gimnasztikai labdas gyakorlatok megismerése, tervezése, rajzirasa (kar-,
vall-, hat-, mell-, térzs-, labizom er6sité gyakorlatok)
Erdsitd hatast rugalmas ellendllasossal, gumikdtéllel végzett gyakorlatok megismerése,
tervezé-se, rajzirasa (kar-, vall-, hat-, mell-, térzs-, labizom erdsit6 gyakorlatok)
Felfiiggesztéses eszkozzel, TRX-szel végzett erdsitd hatast gyakorlatok megismerése, ter-
vezése, rajzirasa (kar-, vall-, hat-, mell-, térzs-, 1abizom er6sité gyakorlatok)
Paros és tarsas gyakorlatok megismerése, tervezése, rajzirasa (kar-, vall-, hat-, mell-, térzs-
, labizom erdsit6 hatast gyakorlatok)
Zsamoly és padgyakorlatok megismerése, tervezése, rajzirasa (kar-, vall-, hat-, mell-, torzs-
, labizom erdsit6 hatast gyakorlatok)
Bordasfal gyakorlatok megismerése, tervezése, rajzirasa (kar-, vall-, hat-, mell-,
torzs-, laizom erdsit6 gyakorlatok)
Ugro kotél gyakorlatok megismerése, tervezése, rajzirasa (kar-, vall-, hat-, mell-, torzs-
, laizom er6sit6 gyakorlatok)
Medicin labda gyakorlatok megismerése, tervezése, rajzirasa (kar-, vall-, hat-, mell-, torzs-
, lab-izom er6sité gyakorlatok)
Erdfejleszto gépekkel, csigas szerkezetekkel végzett erdsitd hatast gyakorlatok (kar-, vall-,
hat-, mell-, torzs-, 1abizom erdsité gyakorlatok)
Bot gyakorlatok megismerése, tervezése, rajzirasa.
Egyéb eszkozzel (pl. bosu, "hajokotél") végzett gyakorlatok megismerése, tervezése, rajz-
irasa.

3.4.7 Kommunikacio tantargy 72/72 ora

3471 A tantargy tanitdsanak {6 célja

A tantargy tanitasanak célja a kommunikacios készség szakmaspecifikus fejlesztése, szitudci-
o6hoz kotott megfeleld €s tudatos alkalmazasa. A szovegértési és szovegalkotasi készségek
fejlesztése annak érdekében, hogy onalldan, illetve masokkal egylittmiikodve a tanuld képes
legyen a verbalis és nem verbalis kommunikacié megfelelden kivalasztott eszkozeinek célira-
nyos haszndlatdra a kommunikacios helyzetnek (tér, ido, cél, résztvevok) megfelelden. Az
asszertiv kommunikacios eszk6zok ismerete €s alkalmazasa az interakcio soran.

3472 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozé specidlis elvarasok

3473 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A magyar nyelv és irodalom tantargyon beliil: kommunikacids alapismeretek., beszéd-
helyzetek, dramatikus jatékok, retorikai ismeretek témakorokhoz. A Sportpszicholdgia
tantargyon beliil: agressziv, passziv €s asszertiv viselkedés témakorhoz.

3474 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.
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Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Onalléan, vagy
masokkal egyiitt-
mikodve céliranyo-
san és az adott szi-
tuacionak megfele-
16en hasznalja az
asszertiv kommuni-
kacio eszkozeit.
Kapcsolatot teremt
kornyezetével.

A verbdlis és non-
verbaliskommuni-
kacio fogalma,
tényezo6i, funkcioi.
A nyelvi és nonver-
balis kifejez6eszko-
z0k ismerete, értel-
mezése, retorikai
alapfogalmak.

Teljesen 6nalldan

Ismerteti és alkal-
mazza a kulturalt
vita szabalyait,
allaspontja mellett
logikusan érvel,
vitapartnereivel
nyitottan, tisztelet-
tudéan kommunikal

Az asszertiv kom-
munikacio retorikai
eszkozel, az érvelés
technikai.

Teljesen onalléan

Felismeri, értelmezi
a gyakorlati szitua-
ciokban megjelend
kommunikécios
elemeket. A szitua-
cionak megfeleld
nyelvi eszkozokkel

Az alkalmazhato
kommunikacios
formak, miifajok
(szemé-
lyes/csoportos be-
szélgetés, megbe-
szélés; terv; besza-
molo; értekezlet;

Teljesen onalléan

Az elsajatitott sz06-
vegértési és szoveg-
alkotasi készségeket
a gyakorlatban
alkalmazza. Az
informaciot hatéko-
nyan befogadja,
magatartasaval
segiti a kommuni-
kacios folyamatot.
Az érvelés és a
cafolat modszereit
alkalmazza vita-
helyzetben, képes a
sajat és a tobbi
résztvevo érdekeit
felismerni, elkiiloni-
teni, értékelven
kommunikalni.

A sportszakemberi
szerepnek megfele-
16en vesz részt a
foglalkozasa soran
jellemz6 interakci-
okban.

Online videdkban
azonositja a kom-
munikacios eleme-
ket.

kommunikal. utasitas stb.) isme-
rete
3476 A tantargy témakorei
34.76.1 A kommunikéci6 szerepe és alapformai

Kommunikaci6 fogalma, tényezo6i, funkcioi, és mellékfunkcioi.
Nem nyelvi kifejezdeszkdzok alkalmazasanak lehetdségei: az €16sz6 zenei kifejezdeszko-
zei, a nonverbalis kommunikacié altal kozvetitett jelzések értelmezése.
A testbeszéd, a térkdzszabalyozas szerepe a kommunikacios folyamatban, értelmezése és
tudatos alkalmazasa kiilonféle kommunikacids helyzetekben.
A gyakorlatban megjelené nem nyelvi kifejezdeszkdzok értelmezése és elemzése (példaul
kép- és hanganyag alapjan).
Kommunikacid tipusai, azok jellemzoéi: személyes, csoportos, nyilvanos és tomegkommu-

nikacio.

Beszédhelyzetek megitélése; a megfeleld stilus és magatartas értelmezése, alkalmazasa.
Kommunikacids zavarok felfedezése, elharitasa.
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3.4.7.6.2 Befolyasolas, meggydzés €s asszertivitds a kommunikécios folyamatok-
ban

Az asszertiv kommunikacié fogalma.
Az asszertiv kommunikacio jellemzo6i, nyelvi és nem nyelvi formai.
Az informacio6 hatékony befogadasa, értelmezése, a szitudcionak megfeleld onérvényesités.
Az asszertiv meggy6z¢Es retorikai eszkozei, érvelési technikai,
A megfelel6 kommunikécids eszkdzok alkalmazésa az érzelmi és értelmi hataskeltésre.
A kulturalt vita felépitése, szabdlyai, az érvelési és a cafolat modszerei, a hatasos eléadas-
mod eszkozei, szemléltetésének modjai (bemutatas, prezentacio stb.)
A hatdsos meggydz¢s és véleménynyilvanitas nyelvi (mondat- és szovegfonetikai eszko-
z0k) és nem nyelvi kifejezésbeli eszkdzeinek alkalmazasa kiilonféle szovegmiifajokban, az
audiovizualis és multimédias kozlés kiillonb6zo formaiban.

3.4.7.6.3 A szakmaspecifikus interakciok hatékony kezelése
A szakmaspecifikus interakciok soran megjelend szituaciok (edz6é-sportolo; oktato-tigyfeél;
edzd-sportszervezet; edz6-nyilvanossag; edzo-tanintézmény stb.), szintereket (edzés, ver-
senyhelyzet, egyesiilet, média, iskola stb.) ismerete.
Az alkalmazhat6 kommunikaciés formak, mifajok (személyes/csoportos beszélgetés,
megbeszEl€s; terv; beszamolo; értekezlet; utasitas stb.) ismerete.
A sportolok motivalasa, véleményformalés, reflektalas a fennallé6 kommunikécios tényezok
figyelembevételével, a megismert kommunikdacios technikdk alkalmazasaval.
A gyakorlati szituaciok, a megjelend6 kommunikacids elemek felismerése, értelmezése,
elemzése (példaul filmbejatszas alapjan)

3.4.8 Sportszervezési ismeretek tantargy 36/36 6ra

3481 A tantargy tanitdsanak {6 célja

A 16 cél, hogy a tanulok megismerjék a sportszervezés elméleti alapjait, a hazai és a nemzet-
kozi sportélet szervezeti strukturajat. Képet kaphatnak a szervezetek tipusairdl a verseny-,
rekreédcios sport és az intézményes testnevelés felépitésérdl. Ezekre a tapasztalatokra alapoz-

7o

va ismereteket szereznek sportrendezvények és események szervezésének mentérdl, jellegze-
tességeirdl, modszertanarol.

3482 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

3483 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

3484 A képzés orakeretének legalabb 10%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem
stb.) kell Iebonyolitani.
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Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Ismerteti a hazai
sportélet teriileteit,
szervezeti hatterét,
az egyes szerveze-
tek kapcsolati halo-
zatat, az intézményi
testnevelés rendsze-
rét, fentiekben elhe-
lyezi sajat intézmé-
nyét.

A szervezeti hattér
felépitése, az egye-
stileti rendszer. A
hazai testnevelés
rendszere, iranyita-
sa ¢és felligyelete

Teljesen onalléan

Ismerteti a sport-
események tipusait,
tisztaban van az
ezek soran felmerii-
16 szervezémunka
menetével, doku-

A sportesemények
tipusai

Teljesen onalléan

mentacidjaval.
Részt vesz rendez- Sport és rekreacios
vények, tan- rendezvények, ese- | Instrukci6 alapjan

folyamok szervezé-
sében.

mények szervezési
modellje

részben Onalléan

Intézményi, egyesii-
leti sportversenyek
szervezésében tevé-
kenyen részt vallal,
tapasztalatokat
gyljt, feladatkorén
beliil gyakorolja a
funkcidénak megfe-
leld vezetési attitii-
doket. Képet alkot
egyesiilete, iskolaja
sportszervezeti
felépitésérdl. Magas
foku szervezokész-
séggel kell rendel-
keznie, mert a
sportprogramok
el6készitése, lebo-
nyolitasa ezt kivan-
ja

3486

3.4.8.6.1

3.4.8.6.2

A tantargy témakorei

A magyar testnevelés és sport teriiletei és szervezetei
A sport szerkezete és felépitése nemzetkdzi viszonylatban.

Az intézményes testnevelés rendszere
Ovodai testnevelés.
Iskolai testnevelés , mindennapos testnevelés

A felséoktatasi intézmények testnevelése

Az iskolai testnevelés iranyitasa és feliigyelete
Allami és 6nkormanyzati szerepvallalas a sportban
A magyar sport iranyitasi, igazgatasi rendszere.

Sportesemények szervezése
A sportesemények, sportrendezvények tipusai €s modszertana.
A sportprogramok szerkezete
A sportprogramok létrehozéasanak és szervezésének szempontjai és modszertani kérdései.
Az eseményszervezés folyamata, dokumentumai.
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3.4.9 Sporttorténet tantargy 36/36 ora
3491 A tantargy tanitdsanak {6 célja

A sporttorténet tantargy tanitdsanak a célja, az altalanos érdeklddés felkeltése a sokszinii
sportagak irant. A kiemelt sportagak kialakulasdnak és fejlodésének a bemutatdsa az okori
olimpiai jatékoktol napjainkig. A sportban kialakitott szabalyrendszer megismerésén keresz-
tiill, a fair play szellemiség megerdsitése. A kiemelt sportagak technikai és taktikai ismeretei-
nek elsajatitdsaval szakmai tudéstar bovitése. Mas sportszakmai tantargyak (pl. edzéselmélet,
gimnasztika) ismeretanyaganak felhasznalasa, alkalmazasa.

3492 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-

natkozo specialis elvarasok

3493 Kapcsolodo kozismereti, Szakmai tartalmak

A torténelem tantargyon beliil: az 6kori és ujkori olimpidk torténete, az olimpiai eszme.

3494 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.

3495

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-

Onallosag és fele-

Elvart viselkedés-

Altalanos és szak-
mahoz kotodo

ségek Ismeretek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak

- Okori olimpiai
jatekok. i i
- Ujkori olimpiai M.}mk?l dra szak

Id8ben elhelyezi és | jatékok. i?allfg USRS

bemutatja az olim- | - Magyar sportolok . . 11 orexszik az uj

s L . Teljesen dnalldan sportagi ismeretek

pia kialakulasat, eredményei az -

. S megszerzésére.

torténetét. olimpiakon.

- A sport és a miivé-
szet kapcsolata.

- Paralimpia.
- Kosarlabda jel-
. . lemzése
Ismerteti a sportja- —
tékok kialakulgss- |  -abdarteds jel-
lemzése

nak torténetét, leg-
fontosabb szabalya-
it.

- Roplabda jellem-
zése
- Kézilabda jellem-
zése

Teljesen onalléan

Az atlétikai futo-

- Nyitott az egyéb
sportszakmai tertile-
teken szerzett érte-
stilések dsszekap-
csolasara.

- Azonosul a fair
play szellemiségé-
vel.

- Torekszik a sport-
agak szabalyrend-
szerének a betarta-
séra.

- Kelléen érdeklodo

. » amok jell ¢ s .
Ismerteti az atlétika | S/ moX)CICMZESe a sportjatékok takti-
L - Az atlétikai ugro- . . 114 S
versenyszamait, , . S Teljesen 6nalloan kai 0sszetevOinek a
jellemzoit szdmok jellemzése megismerésére
! ' - Az atlétikai dobo- '
szamok jellemzése.
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Ismerteti a sportagi
mozgésanyag alap-

Képességfejlesztés
lehetéségei a torna
sportagban

- N6i és férfi torna-

Teljesen 6nalldan

technikait. szerek mozgas-
anyaganak jellem-
z6i
Képességfejlesztés
lehetdségei az
Ismerteti a sportagi | uszasban
mozgasanyag alap- | - Uszasnemek jel- Teljesen 6nalldan
technikait. lemz6i

- Az Giszas higiéné-
je, a vizbdl mentés

Ismerteti a szabad-
idds sportagak je-

-A tarazas, téli
sportok, vizi spor-

Teljesen 6nalléan

lentOségét tok jellemzobi
-A képességfejlesz-
Ismerteti a sportagi | tés lehet6ségei a
mozgasanyag alap- | kiizdésportokban, Teljesen 6nalloan
technikait - a grundbirkdzas
jellemz6i

Felismeri és elemzi
a kiemelt sportagak
technikai elemeit.

A kiemelt sportagak
technikai elemeinek
ismerete.

Teljesen onalldan

3496

3.4.96.1

A tantargy témakorei

Olimpiatorténet

Az Okori olimpiak kialakulasa, eszmerendszere (kalokagathia).

Az 6kori olimpiak helyszinei, versenyz6i, versenyszamai.

Az 6kori olimpidk hanyatlasa.

Az olimpiai eszme Ujjasziiletése, az Gjkori olimpidk kialakuldsa, magyar vonatkozasai.
Az olimpiai eszme, a NOB és a MOB szerepe az eszme apolasaban.

Az olimpia jelképei.

Az jkori olimpidk torténetének forduldpontjai.

Kiemelkedd magyar eredmények, sportagak.

A paralimpia.

3.4.9.6.2 Sportagi ismeretek
Az alapsportagak torténete (atlétika, Gszas, torna), hazai és nemzetkozi szervezeti felépité-
se, kiemelkedo6 alakjai.
A sportjatékok torténete (kézilabda, koséarlabda, labdarugés, roplabda), hazai és nemzetko-
zi szervezeti felépitése, kiemelkedd alakjai.
A testmozgdas szerepe az egészséges ¢letmod kialakitadsaban.
A testmozgas, a sport szerepe a személyiség fejlesztésében
Az iskolai testnevelés célja és feladatai
Az atlétika jelentdsége az ember életében.
A torna oktatasanak fontossaga az iskolai testnevelésben.
Az uszas jelentdsége az ember életében.
Egy természetben {izhetd sportdg bemutatésa.
A ritmikus gimnasztika szerepe a harmonikus mozgas kialakitasaban.
A kiizdésportok és az onvédelem.
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3.5 Sportszakmai ismeretek FWI megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak osszoraszama: 1008/998 ¢6ra

A tanulési tertilet tartalmi 6sszefoglaldja
A sportszakmai gyakorlat tanulasi teriilet a gyakorlati munkavégzéshez sziikséges tan-targyak
ismereteit tartalmazza. A Sportagi alapokban a Fitness-wellness instruktor altal alkalmazott
mozgasanyag alapsportagai (aerobik, fitnesz, testépités), mint versenysportok jelennek meg,
valamint a rekreacids sportokhoz tartoz6 mozgasformak. Az Aqua tréning, Csoportos és spe-
cidlis oratipusok, az Egyéni kondicionalas és az Ugyfélszolgalat a késdbbi munkakérhoz
szlikséges gyakorlati ismeretek elsajatitisaban nyujt segitséget. Tovabba, a tanitdsi teriilet
elméleti €s gyakorlati hatteret biztosit a tanulok szamara ahhoz, hogy megismerjék a nevelés
folyamatat és alapelveit, megkiilonboztessék a kiillonbozé személyiségtipusokat €s jellemzd
személyiségjegyeiket. Segitséget kapnak a jellemzden a szakmahoz kapcsolodd interakciok-
ban hatékony viselkedésmintdk kidolgozasaban. A teriilet tananyagtartalméanak feldolgozéasa
soran felkésziilnek az edz6i szerep tdmasztotta jellemvondsok fejlesztésére, késébbi munkajuk
soran tapasztalt felelds viselkedésre. A tanulési teriilet tovabbi célja olyan komplex szervezési
¢s vezetési ismeretek elsajatitdsa, mely segiti a leendd szakembereket a sportszervezetek ira-
nyitasaban, tisztségviseldi teenddk ellatasaban, sportversenyek megszervezésében €s mene-
dzselésében

3.5.1 Pedagogia tantargy 36/36 ora

3511 A tantargy tanitasanak {6 célja

A tantargy célja, hogy a tanuldk alapos, széles korti elméleti tudasra épiilé tapasztalatokat
szerezzenek a sportolok nevelésének, felkészitésének, versenyeztetésének pedagodgiai vonat-
kozasairol.

3512 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-

natkozo specialis elvarasok

3513

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

3514 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell Iebonyolitani.

3515 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kotédo
ségek 16sség mértéke médok, attitiidok digitalis kompe-
tencidk
Ismerteti a neve-lés A nev.eles ala,p_ Celtud? fosan keszl Online forrasok
. fogalmai (nevelés, az edz0i szerepre. , .
alapfogalmait, meg- \ . . R kutatasa bongészo
fogalmazza a neve- 9ktatas’ képzés, | Teljesen ondlléan program segitségé-
X . ismeret stb. Reflektiven elemzi
1és alapelveit. . . . o vel.
A nevelés alapelvei tevékenységeét.
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Felismeri az edzdi
szerepet erdsitd
személyiségjegye-
ket.

Edz6i kompetenci-
ak, edz6i szerepek

Instrukcié alapjan
részben Onalldan

Azonositja az edz6i
vezetési stilusokat.

Sport és erkdles
fogalma, vezetési
stilusok ismerete.

Instrukcié alapjan
részben onalléan

Osszefiiggéseket
talal a vezetési
stilusok és az edz6i
sikeresség kozott.

Sport és erkdlcs
fogalma, vezetési
stilusok ismerete.

Iranyitassal

A tanult ismérvek
alapjan felismeri a

tehetséges sportolot.

A tehetség fogalma,
ismérvei.

A sportbeli kiva-
lasztas kritériumai

Teljesen 6nalldan

A kivalasztas krité-
riumait a tehetség
ismérveihez igazit-
ja.

A tehetség fogalma,
ismérvei.

A sportbeli kiva-
lasztas kritériumai

Instrukcioé alapjan
részben 6nalldan

Prezentaciot készit
a feladat tartalmi és
formai kritériumai-
hoz igazodva.

Adatokat rogzit,
csoportosit és 0sz-
szegez.

3516 A tantargy témakorei

35.16.1

A nevelés alapelvei, szinterei, modszerei €s eszkozei

Az oktatas-nevelés folyamata
Alapfogalmak (nevelés, oktatés, képzés, képesség, ismeret, jartassag, készség, teljesit-
mény-képes tudas)
A nevelés lehetdsége ¢€s sziikségessége
A nevelés folyamata

A sportoktatds elmélete és modszertana
Az életkorok pedagogidja

3.5.1.6.2

Edz6i szerepek

Edz6i kompetencidk
Az edzdvel szemben tamasztott kovetelmények (altaldnos miiveltség, szakmai felkésziilt-

ség, pedagdgiai képességek, erkolcesi kovetelmények)

Az edzd, mint szocializacids tényezd
Az edz6, mint vezeto
Az edz6 onnevelése

3.5.1.6.3

Az edz6-sportolo kapcesolat jellemzdi

A sport és az erkolcs

Az edz¢ feleldssége a tanitvanyok személyiségének formalasaban

Vezetési stilusok, a sikeres edzo vezetési stilusa
Az edz6, mint példakép

Edz6-sportold konfliktushelyzetek és megoldasuk lehetdségei

3.5.1.6.4

A kiégés

Tehetség, tehetséggondozas
A tehetség fogalma, ismérvei
A sporttehetség ismérvei
Kivalasztas-bevalas a sportban
A sporttehetség gondozasa

A sportagvalasztis formai hazdnkban
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3.5.2 Pszicholdgia tantargy

3521

A tantargy tanitasanak {6 célja

36/36 ora

A tanulok felkészitése arra, hogy a pszichologia és azon beliil a sportpszichologia terén felké-
sziilten tudjak alkalmazni az elméleti ismereteket, valamint a témaban tortént kutatdsok ered-

ményeit.

3522 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-

natkozo specialis elvarasok

3523

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

3524 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3525

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
moddok, attitidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Gyakorlati tevé-
kenysége soran
adekvatan hasznalja
a pszichologia alap-
fogalmait.

Személyiség, szoci-
alizacid, tanulas,
viselkedés, cselek-
vés

Teljesen onalléan

Tudatosan alkal-
mazza a személyi-

. . L Személyiség- Instrukcié alapjan

ség megismerésé- . ,, . . 114
n s jellemzok részben 6nalldan

nek kiilonbozo
modszereit.
Felismeri az adott
életkorra jellemz6 Viselkedészavarok | Instrukci6 alapjan
viselkedészavaro- tipusai, okai részben 6nalldan
kat.

Ervel a sport pozitiv
hatasai mellett.

A sport személyi-
ségfejleszté hatasai,
pszicholdgiai saja-
tossagai.

Teljesen onalléan

Tervez6 munkaja
soran figyelembe
veszi a sportoloi
csoport pszicholo-
giai sajatossagait.

A sport személyi-
ségfejlesztd hatasai,
pszicholdgiai saja-
tossagai.

Teljesen onalldan

A tanult modsze-
rekkel feltérképezi a
csoport szerkezetét,
dinamikajat.

Téarsas interakciok
jellemzdi, csoport-
szerkezet, csoport-
dinamika.

Teljesen 6nalldan

A tanult technikak
segitségével konf-
liktusokat kezel.

A konfliktuskezelés
formai.

Teljesen 6nalldan

Kell6 alapossaggal
és feleldsséggel
végzi munkajat.

Internetes forrasbol
informéaciokat gytijt
és csoportosit.

Online forrasokat,
videdkat, esetta-
nulmanyokat keres
a témahoz kapcso-
lodoan.
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3.5.26.1

Alapfogalmak (személyiség, szocializacid, tanulds, viselkedés, cselekvés)

A tantargy témakorei

A személyiség jellemz6 jegyei

A megismerd6 tevékenység
Személyiség-jellemzok és lelki egészség az egyes €letszakaszokban
Gyakori viselkedészavarok és pszichés problémak

3.5.2.6.2

A tarsas interakciok folyamata és befolyasold tényezoi

A sporttevékenység pszicholdgiai jellemzoi
A sporttevékenység pszichologiai sajatossagai és személyiségfejlesztd hatasa
A cselekvések 0sztonzo, szervezo és végrehajtd szabalyozasa

Csoportszerkezet, csoportdinamika, csoportvezetés
Konfliktuskezelés

3.5.3 Sportmenedzsment és marketing tantargy

3531

A tantargy tanitasanak {6 célja

BMSZC EGRESSY GABOR KET TANITASI NYELVU TECHNIKUM

72/62 ora

A tantargy célja olyan komplex szervezési és vezetési ismeretek elsajatitdsa, mely segiti a
leendd szakembereket a sportszervezetek iranyitasaban, tisztségviseldi teenddk ellatdséban,

sportversenyek megszervezésében és menedzselésében.

3532 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-

natkozo specialis elvarasok

3533

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

3534 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.

3535

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Felméri és értékeli a
muikodési teriiletén
zajlo piaci viszo-
nyokat.

A sport és are-
kreacios piac altala-
nos jellemzo6i, ke-
resleti, kinalati
viszonyai

Teljesen onalléan

Elemzi a mikodési
teriileten zajlo
sportorientalt val-
lalkozasok jellegét.

A sport és a re-
kreacids vallalkoza-
sok f0 tevékenységi
tertiletei

Teljesen 6nalléan

Részt vesz tarsa-
dalmi szervezet
megalapitasaban és
mikodtetésében

Non-profit szerve-
zetek miikodése a
sportban és rekrea-
cidban

Teljesen 6nalldan

Onall6 a piac sze-
replinek a feltér-
képezésében.

- Kreativ a reklam-
tervezés folyamata-
ban.

- Magas foku szer-
vezOkészséggel
rendelkezik, mert a
sportprogramok
elokészitése, lebo-
nyolitasa ezt kivan-
ja.
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Kozremiikodik - Munkajara igé-
tevékenysége pénz- nyes, mert gyakran
ugyi alapjainak ez dont a palyazatok
megteremtésében, a (12 . . 11s elbiralasaban.

. Szponzoralas Teljesen 6nalloan . ;
szponzorok és me- - Elkételezett és
cénédsok megtalala- kitart6, mert egy
séban, megtartasa- sportvallalkozés
ban beinditasa hossza
Részt vesz rendez- Sport és rekreacios folyamat.
vények, tan- rendezvények, ese- - Rugalmas, mert a

Teljesen 6nalldan

folyamok szervezé- | mények szervezési fogyasztoi igények
sében modellje folyamatosan val-
Marketing, sport- toznak.

Felméri a reklamo-

. " marketing Osszete- Teljesen 6nalléan
zas lehetdségeket " & J
voi
Részt vesz sport-
k elokeé- Sportprogramok . N
Programok eloke portprog e Teljesen onalléan
szitésében, lebonyo- | szerkezeti felépitése

litasaban

Figyelemmel kiséri
a palyazati lehet6-
ségeket és kozre- Palyazatok tipusai Teljesen 6nalldan
miikodik a palyaza-
tok elkészitésében

3536 A tantargy témakorei

3.5.3.6.1 Altalanos szervezési- és vezetési ismeretek
FObb vezetés- s szervezéselméleti irdnyzatok
Sportszervezetek, sportvallalkozasok szervezése, vezetése
A sport szerkezete €s felépitése hazai és nemzetkozi viszonylatban
Allami és 6nkormanyzati szerepvallalas a sportban
A magyar sport iranyitasi, igazgatasi rendszere
Szponzoracid és a timogatas a kiilonbségei
A TAO rendszere
Az EU és a sport

3.5.3.6.2 Sportmarketing
A sportmarketing elméleti alapjai
A sportmarketing feladata, célja
A sport, mint termék
A sportmarketing eszkdzrendszere
A szponzoralas és a sportmarketing Osszefiiggései
Imazs, PR

3.5.3.6.3 Eseményszervezés
A sportesemények, sportrendezvények modszertana
A sportprogramok szerkezete A sportprogramok létrehozdsanak és szervezésének modszer-
tani kérdései
Az eseményszervezés folyamata
Az Onkéntesség és a sport
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3.5.4 Sportagi alapok tantargy

3541

A tantdrgy tanitasanak fo célja

144/144 éra

A Sportagi alapokban a Fitness-wellness instruktor altal alkalmazott mozgéasanyag alap-
sportagai (aerobik, fitnesz, testépités), mint versenysportok jelennek meg, valamint a rekrea-
cios sportokhoz tartozé mozgasformak. A tanulok megismerkednek az érintett sportagak tor-
ténetével, szabalyrendszereivel, mozgasanyagukkal, alapvetd adminisztracids és dokumenta-
cios eljarasaikkal. A rekreacids sportok koziil megismerik azokat a sporttevékenységek alap-
jait, amelyeket a széallodaiparban, illetve a rekreacids célu sportrendezvényeken felhasznal-
hatnak. Megismerkednek a kiilonb6z0 korosztalyok specialis mozgasanyagaval kisgyermek
kortol egészen az idések sportjaig.

3542 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-

natkozo specialis elvarasok

3543

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

3544 A képzés orakeretének legalabb 80%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell Iebonyolitani.

3545

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Felhasznaloi szinten
hasznalja az aero-
bik, a fitnesz és a
test-épités, mint
versenysportok
alapjait.

Szabalyismeret,
sporttorténet, admi-
nisztracios és do-
kumentacios eljara-
sok

Instrukcié alapjan
részben 6nalldéan

Felhasznalo szinten
alkalmazza a rekre-

.., , Eszkoézismeret, . . 11x

acios sportagakat, o Teljesen dnalldan
AR . szabalyismeret

szabalyaikat, életta-

ni hatasaikat.

Komplex mdédon

alkalmazza tudasat | Szabalyismeret,

a rekreacids sport- | eszkdzismeret,

agak eseményeinek | sportrendezvény Teljesen 6nalléan

megszervezésére, szervezésének alap-

lebonyolitasara és ismeretei

jatékvezetésére.

Szakszert els6- Elsésegélynytits

segélynyujtast vé- . . Teljesen dnalldan
gez. alapismeretei

Elhivatottsagot
mutat az érintett
sportagak meg-
ismerésével kapcso-
latban.

Felhasznalo szint
informatikai ismere-
tek, projektor hasz-
nalat

Felhasznalo szintt
informatikai ismere-
tek, projektor hasz-
nalat

Eredményjelzd
berendezések hasz-
nalatanak ismerete

Automata ¢s félau-
tomata Ujraélesztd
késziilék szakszeri
hasznalata
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A vele egyiitt-
miikodo iigyfeleket
motivalja, kellemes
1égkdrt teremt.

Ismeri és megérti az
egészség magatarta-
sat befolyasolo
biologiai, 1¢élektani,
tarsa-dalmi és kor-
nyezeti tényezoket,
€s azok szerepét

Teljesen 6nalldan

Szaktudasat szak-
nyelvi kifejezések-
kel kommunikalja.

Szaknyelv ismerete

Teljesen 6nalléan

Felhasznald szint(i
informatikai és
elektronikai ismere-
tek

Felhasznalo szintii
informatikai és
elektronikai ismere-
tek

3546 A tantargy témakorei

35.4.6.1 Aerobik, mint versenysport
Hazai és nemzetkdzi sporttorténeti alapismeretek
Hazai és nemzetkdzi szabalyismeretek
Hazai és nemzetkdzi versenyrendezési ismeretek
Hazai és nemzetkdzi adminisztracids és dokumentacios eljardsok
A sportag hazai és nemzetkozi szervezddése, szervezetei
Mozgasanyag alapismeretei - utanpo6tlas €s felnétt korosztalyok mozgésanyaganak ismere-
te
Mozgastechnikai végrehajtasra irdnyul6 ismeretek - kiilonbozd tanitasi modszerek, hibaja-
vitas technikaja
Aktudlis versenynaptar ismerete

3.5.4.6.2 Fitnesz, mint versenysport
Hazai és nemzetkozi sporttorténeti alapismeretek
Hazai és nemzetkdzi szabalyismeretek
Hazai és nemzetkozi versenyrendezési ismeretek
Hazai és nemzetkdzi adminisztracids és dokumentacios eljardsok
A sportag hazai és nemzetkozi szervezddése, szervezetei
Mozgéasanyag alapismeretei - utdnpo6tlas és felnétt korosztalyok mozgasanyaganak ismere-
te
Mozgéstechnikai végrehajtasra iranyuld ismeretek - kiilonb6zd tanitasi modszerek, hibaja-
vitas technikaja
Aktualis versenynaptar ismerete

3.5.4.6.3 Testépités, mint versenysport
Hazai és nemzetkozi sporttorténeti alapismeretek
Hazai és nemzetkozi szabalyismeretek
Hazai és nemzetkozi versenyrendezési ismeretek
Hazai és nemzetkdzi adminisztracids és dokumentacios eljardsok
A sportag hazai és nemzetkozi szervezddése, szervezetei
Mozgasanyag alapismeretei - utanpotlas €s felnott korosztalyok mozgésanyaganak ismere-
te
Mozgastechnikai végrehajtasra iranyul6 ismeretek - kiilonboz6 tanitdsi modszerek, hibaja-
vitas technikéja
Aktualis versenynaptar ismerete
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35.4.64 Labdajatékok, mint szabadiddsportok
Labdajatékok csoportositasa és alapismereteinek elsajatitasa
Szabalyismeret
Jatékvezetdi ismeretek
Eszkdzhasznalat
Prevenci6, egészségmegdrzés, motorikus képességek fejlesztésének lehetdségei

3.54.6.5 Utds sportok, mint szabadiddsportok
Utés jatékok alapismereteinek elsajatitasa
Szabalyismeret
Jatékvezetdi ismeretek
Eszkdzhasznalat
Prevencid, egészségmegorzeés, motorikus képességek fejlesztésének lehetdségei

3.5.4.6.6 Alloképességi sportok, mint szabadidésportok
Alloképességi sportok csoportositésa és alapismereteinek elsajatitasa
Alldképességi sportok élettani hatdsa
Sportagspecifikus technika és eszkozhasznalat
Prevenci6, egészségmegdrzés, motorikus képességek fejlesztésének lehetdségei

3.5.5 Aqua tréning tantargy

3551 A tantargy tanitasanak {6 célja

72/72 ora

Az Aqua tréning a késébbi munkakorhoz sziikséges gyakorlati ismeretek elsajatitdsaban nyu;t
segitséget. Az aqua tréning elmélet tantargy tanitdsanak célja, hogy a tanulok megismerjék a
vizben alkalmazhaté gyakorlatok, eszk6zok, felszerelések széles valasztékat, alkalmazasi te-
riileteit és formait. A tantargy keretein beliil a tanulok megismerkednek a viz — mint sajatos
edzéseszkdz — egészség- és képességfejlesztd hatasaival. Tovabbi cél, hogy a tanuldk képessé
valjanak a vizi foglalkozéasokra jellemzd specialis modszertani technikdk alkalmazasara. Kii-
16nb6z6 korosztalyok specidlis mozgasanyagéaval kisgyermek kortol egészen az idések sport-

jéig.

3552 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-

natkoz6 specialis elvarasok

3553 Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

3554 A képzés orakeretének legalabb 80%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem

stb.) kell Iebonyolitani.
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3555

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Szakszerti vizbdl
mentést végez, és
els6segélyt nyujt.

Vizbol mentés,
Els6segélynytjtas

Teljesen 6nalléan

Vizbiztos a 4-b6l
legalabb 3 szas-
nemben.

Uszéasnemek kozti
kiilonbségek

Teljesen onalléan

Tudatosan alkal-
mazza a viz, mint
kozeg, szarazfoldi
kozegtol eltérd

Fizikai, élettani
hatasok

Teljesen onalléan

hatésait.
Egyéni és csoportos | Csoportos ora-
mozgas- vezetés modszer-

programokat tervez,
szervez, €s hatéko-
nyan alkalmazza
azok modszereit.

tana, Oratervezés
alapismeretei, Ora-
szervezés alapisme-
retei

Teljesen onalldan

Orét tervez és vezet
kiilonb6z6 koroszta-
lyoknak és célcso-
portoknak, kiilon-
b6z06 edzéscéllal.

Korosztalyos életta-
ni sajatossagok
ismerete, specialis
populécié mozgas-
igényeinek ismere-
te, prevencio fo-
galma

Teljesen onalldan

Tudatosan alkal-
mazza az uszoda,
mint [étesitmény
mikodését, higiéni-
ai eldirasait szolgal-
tatasait, programja-
it.

Létesitmény miiko-
dés alapismeretei,
higiéniai el6irasok
ismerete, sportszol-
galtatasok specialis
teriileteinek ismere-
te

Instrukcié alapjan
részben 6nalldan

Gyakorlatokat allit
Ossze vizi edzés-
programok anyaga-
ibdl és ezeket be-
mutatja.

Ismeri a vizi edzés-
programok tervezé-
sének, szervezésé-
nek edzéselveit és
modszereit

Teljesen onalléan

Szaktudasat szak-
nyelvi kifejezések-
kel kommunikalja.

Szaknyelv ismerete

Teljesen dnalldan

Szereti és otthono-
san érzi magat az
uszodaban, mint
vizes kornyezetben.
Motivalja az eltérd
fizikai kornyezet
sajatossagaban rejlé
sportszakmai tarta-
lom. Mélyen elkdte-
lezett a mindségi
sport-szakmai mun-
ka mellett.

Automata és félau-
tomata Ujraélesztd
késziilék szakszerii
hasznalata

Felhasznal6 szintl
informatikai és
elektronikai ismere-
tek

Felhasznald szint(
informatikai és
elektronikai ismere-
tek

Felhasznalo szintli
informatikai és
elektronikai ismere-
tek

Felhasznald szint(
informatikai és
elektronikai ismere-
tek

Felhasznalo szintli
informatikai és
elektronikai ismere-
tek

Felhasznal6 szintli
informatikai és
elektronikai ismere-
tek

3556

3.5.5.6.1

A tantargy témakorei

Vizi mozgas- és foglalkozasformak
A vizi foglalkozasok rendszertana

Gimnasztika, mint a vizi foglalkozasok alapja

A vizben hasznalt képességfejlesztd és segédeszkozok

Természetes mozgésok adaptacioja kisvizes kdrnyezetben
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Természetes mozgasok adaptaciodja mélyvizes kornyezetben
Vizben végrehajthatd szabadgyakorlati alapform4ja gyakorlatok
Erdfejlesztd gyakorlatok vizben

Alloképességet fejlesztd gyakorlatok vizben

[ziileti mozgékonysagot fejleszté gyakorlatok vizben
Koordinacios képességfejlesztd gyakorlatok vizben

A tartashibak megjelenési formai

Tartashibak megel6zését €s korrekciodjat célzo vizi gyakorlatok
Légzésfunkciot fejlesztd vizi gyakorlatok

Pihentetd, relaxacios gyakorlatok vizben

Térsas gyakorlatok vizben

Vizi jatékok kis- és mélyvizben

A fitnesz uszés fogalma, sajatossagai

Az egyes uszasnemek helyes technikai végrehajtasa

Zenés aquafitnesz oratipusok

Korosan elhizottak vizi mozgasprogramjai

Megvaltozott fizikai képességli egyének vizi mozgasprogramjai
Iddskortiak vizi mozgasprogramjai

Gyermekfoglalkozasok vizben

3.5.5.6.2 A vizi foglalkozasok modszertana
A viz, mint a vizi foglalkozéasok eszkoze
A viz szervezetre gyakorolt hatasa
A viz tulajdonségai
Surlodas, viszkozitas, turbulencia
A homérseklet jelentdsége (viz, levegd)
A mozgastorvények €érvényesiilése a vizben
A sekély viz sajatossagai
A mélyviz sajatossagai
A kiiltéri medence sajatossagai
A medence sajatossagai (mélysége, lejtése, alja)
A medence tulajdonsagainak jelentdsége a vizi foglalkozasok tervezésében
Uszodai egészségtan
Jellemz0 balesetek, sériilések a vizi foglalkozasokon
A balesetek megel6zésére vonatkoz6 szabalyok, médszerek
Vizbdl mentés az uszoddban
A vizbdl mentés sajatossagai nyilt vizeken
Els6segély-nyujtasi feladatok
A vizi gyakorlatok tervezésének szempontjai
A vizi foglalkozasok célcsoportjai
A vizi foglalkozasok szerkezeti felépitése
A vizi gimnasztikai gyakorlatok varidlasa és kombinaldsa
Gyakorlatok leirdsa és abrazolasa
A vizi foglalkozasok vezetésének mddszertana
Foglalkoztatasi formak a vizi foglalkozasokon
A mélyvizi foglalkozasok sajatossagai
A fitnesz uszés edzésmoddszertana
Specialis képességfejlesztés fitnesz tszas moddositott valtozataival
A vizi jatékok alkalmazasi lehetdségei
Foglalkozasi tervek készitése
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Vizi foglalkozasok szervezése

Vizi foglakozasok marketingje

Eszk6z0k beszerzése

Szakmai kompetenciadk és kompetenciahatarok
Tovabbképzési irdnyok

3.5.5.6.3 Vizi gimnasztika
Természetes mozgasok kisvizes kornyezetben
Természetes mozgasok mélyvizes kornyezetben
Vizben végrehajthatd szabadgyakorlati alapformaja gyakorlatok
Erdfejlesztd gimnasztikai gyakorlatok vizben
Alloképességet fejlesztd gimnasztikai gyakorlatok vizben
[ziileti mozgékonysagot fejleszté gimnasztikai gyakorlatok vizben
Koordinacios képességfejlesztd gimnasztikai gyakorlatok vizben
Tartashibak megelézését és korrekcidjat célzd gimnasztikai gyakorlatok vizben
Mobilizéacios gyakorlatok vizben
Légzésfunkciot fejleszté vizi gimnasztikai gyakorlatok
Tarsas gimnasztikai gyakorlatok vizben
Sulyzoés gimnasztikai gyakorlatok vizben
Labdas gimnasztikai gyakorlatok vizben
Az 1sz6 cs0 (,,nudli”) alkalmazasi lehetdségei a vizi gimnasztikdban
A rugalmas szalagok alkalmazasi lehetdségei a vizi gimnasztikdban
A karika alkalmazasi lehetdségei a vizi gimnasztikdban
A step-pad alkalmazasi lehetdségei a vizi gimnasztikdban
Pihentetd, relaxacios gyakorlatok vizben
Zenés gimnasztika kisvizben

3.5.5.6.4 Specialis vizi foglalkozasok
Tancos gyakorlatok, koreografidk kisvizben
Zenés aquafitnesz oratipusok
Az egyes Uszasnemek helyes technikai végrehajtasa
Fittségi edzés uszassal
A tartashibak megeldzése és korrekcidja tiszassal
Légzésfejlesztes tszassal
Koordinaciofejlesztés tiszassal
Jatékos gyakorlatok vizben jaras kozben
Kondicionalis képességek fejlesztése vizi jatékokkal
Specialis fejlesztési feladatok vizi jatekokkal (1égzésfejlesztés, koordinaciofejlesztés, fi-
gyelemfejlesztés)
Egyéni, sor- és valtoversenyek kisvizes foglalkozasokon
Fogo6- és labdajatékok
A sportjatékok adaptacidja vizi foglalkozasokon
Meélyvizes jatékok
Komplex vizi foglalkozasok gyermekeknek
Komplex vizi foglalkozasok idéskoruaknak
Komplex vizi foglalkozasok talsulyosoknak
Megvaltozott fizikai képességii egyének vizi mozgasprogramjai
Baleset-megel6ézés a vizi foglalkozasokon
A vizbdl mentés gyakorlata
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3.5.6 Csoportos és specialis oratipusok tantargy 288/288 ora
3561 A tantargy tanitdsanak {6 célja

A csoportos fitnesz ordk elmélete tantargyrész tanitasanak célja, hogy a tanulok megismer-
kedjenek a fitnesz szektorra jellemz6 oOratipusokkal, azok mozgasanyagaval, a csoportos ora-
vezetés elméleti és modszertani sajatossagaival. Kiemelt cél, hogy a megszerzett ismere-tek
birtokaban a tanulok képesek legyenek az uj iranyzatok 1ényegének meghatarozasara, rend-
szertani besoroldsara. A tananyag elsajatitdsaval a tanulok legyenek képesek a vendégek egyéni
igényeknek megfeleld oratipus ajanlasara és a fittségi programok népszeriisitésé-re.

A specidlis oratipusok tantargyrész tanitdsanak célja, hogy a tanulok elsajatitsak a specidlis
fittségi programok tervezéséhez ¢és vezetéséhez szilikséges elméleti ismereteket. A tanuldk
megismerik a gyermekkor és az idoskor testi, lelki, szocialis jellemzdit, az alternativ mozgas-
formak élettani és filozofiai hatterét.

3562 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

3563 Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

3564 A képzés orakeretének legalabb 80%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem
stb.) kell lebonyolitani.

3565

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallosag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Csoportos mozgas-
programokat tervez,
szervez, és hatéko-
nyan alkalmazza
azok modszereit.

Csoportos 6ra-
vezetés modszer-
tana, Oratervezés
alapismeretei, ora-
szervezés alapisme-
retei

Teljesen dnalldan

Egészségtudatos
szemléletmodot
alakit ki.

Az egészséges
életmod megvalosi-
tasahoz sziikséges
ismeretek

Teljesen onalléan

Kiilonb6z6 kor-
osztalyoknak és
célcsoportoknak,
kiilonbdzé edzéscél-
lal 6rat tervez és
vezet.

Korosztalyos életta-
ni sajatossdgok
ismerete, specialis
populacié mozgas-
igényeinek ismere-
te, prevencio fo-
galma

Teljesen onalléan

Szakszeriien hasz-
nalja a csoportos
oravezetéshez sziik-
séges verbalis és
non-verbalis kom-
munikaciot.

Verbalis kommuni-
kacio sajatossagai,
non-verbalis kom-
munikacio (hangje-
lek, kézjelek, karje-
lek, testbeszéd)
ismerete

Teljesen onalldan

Egészséges élet-
vitelre 0sztonzd
szemléletmoddal
rendelkezik, melyet
torekszik masoknak
is atadni.

Felhasznalo szintii
informatikai és
elektronikai ismere-
tek

Felhasznal6 szint(i
informatikai és
elektronikai ismere-
tek

Felhasznalo szint(i
informatikai és
elektronikai ismere-
tek

Felhasznalo szinta
informatikai és
elektronikai ismere-
tek
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Szakszer( els6-
segélynyujtast vé-
gez.

Els6segélynytjtas
alapismeretei

Teljesen 6nalldan

Automata és félau-
tomata jraélesztd
késziilék szakszerii
hasznélata

Szakszeriien ismeri
a fitnesz-wellness
létesitmény szolgal-
tatasait €s program-
jait.

Szakszerii ismeret a
fitnesz-wellness
létesitmény szolgal-
tatasairol és prog-
ramjairol

Teljesen 6nalléan

Felhasznal6 szintl
informatikai és
elektronikai ismere-
tek

Szaktudasat szak-
nyelvi kifejezések-
kel kommunikalja.

Szaknyelv ismerete

Teljesen 6nalldan

Felhasznal6 szintl
informatikai és
elektronikai ismere-
tek

3566 A tantargy témakorei

3.5.6.6.1 A csoportos 6rak modszertana
A csoportos fitnesz orak rendszertana
Az alapora jellemzdi és felépitése
Az alloképesség-fejlesztd orak jellemzoi, fajtai
Alakformalo o6rak jellemzdi és fajtai
A tancos fitnesz ordk jellemzdi és fajtai
Gerinctréning a csoportos fitnesz programokban
Stretching a csoportos fitnesz programokban
Csoportos fitnesz orak stlyzokkal
Csoportos fitnesz o6rak rugalmas ellenallasokkal
Csoportos fitnesz orak kis és nagy labdakkal
Csoportos fitnesz 6rak specialis eszkdzokkel
Zenés csoportos koredzés az aerobik termekben
Csoportos funkcionalis tréning
Trendi oratipusok
Zeneelméleti alapismeretek (hang, ritmika)
A fitnesz 6ran alkalmazhat6 zenék fajtai és sajatossagai
Ritmikai gyakorlatok
A csoportos fitnesz ordk szerkezete, felépitése
Az egyes Orarészek sajatossagai
Az egyes Orarészek és a zenei tempo kapcsolata
Az alapora mozgasanyaga
A helyes testtartas és légzéstechnika
A gyakorlatok Osszekapcsolasa
A terhelési intenzitas valtoztatdsdnak modszerei
Az oravezetés technikdja
Szobeli utasitasok
Nonverbalis utasitasok: kézjelek, hangjelek, testbeszéd
Motivacio
Hibajavitas
Sériilések megeldzése
A sikeres oravezetd személyisége, stilusa
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3.5.6.6.2 Alapora
Az litemérzék fejlesztése
Zenei fazisok érzékeltetése
Kitlintetett zenei iitemek érzékeltetése
A zenei litemek €s a mozgas 0sszekapcsolasa
Az egyes oOrarészeknek megfeleld6 BPM szamu zenék felismerése, kivalasztasa
Technikai alapképzés: testtartas, 1égzéstechnika, talajfogés
A low impact elemek iitemezése és helyes technikai végrehajtasa
A low impact elemek varialasa
A karmunka-variaciok és -kombinaciok
Az alaplépések €s a karmunka Osszekapcsoldsa
Az intenzitasskala felépitése
Harangterhelés
A bemelegités szakaszai és gyakorlatai
A high impact elemek iitemezése és helyes technikai végrehajtasa
A high impact elemek varialasa
A high impact elemek és a karmunka 6sszekapcsolasa
Pulzusmérés, edzészona a gyakorlatban
A kar, a vall és mellkas izmait erdsitd, illetve nyjtoé gyakorlatok
A hatizmokat erdsit6, illetve nyujto gyakorlatok
A hasizmokat erdsito, illetve nyujtd gyakorlatok
Az also végtag €s a csipd izmait erdsito, illetve nytjtd gyakorlatok
Er6sité gyakorlatlancok készitése
Szobeli utasitasok €s a szamolas gyakorlasa
Kézjelek, hangjelek, testbeszéd alkalmazasa
Motivalas a gyakorlatban
Hibajavitas a gyakorlatban
Az oravégi levezetés, nyujtas szakaszai és gyakorlata

3.5.6.6.3 Specialis 6rak
Az élloképesség-fejlesztd 6radk mozgasanyaga és modszertani sajatossagai
Az eszkoz nélkiili alakformalo 6rdk mozgasanyaga és modszertani sajatossagai
Az alakformalo 6rak 0j irdnyzatai
A gerinctréning mozgasanyaga és modszertani sajatossagai
A stretching ora felépitése, mozgasanyaga ¢és modszertani sajatossagai
Kézi sulyzoval végzett gyakorlatok fajtai és modszertani sajatossagai
Kétkezes stulyzoval végzett gyakorlatok fajtai €s modszertani sajatossagai
Rugalmas ellenallasokkal végzett gyakorlatok fajtai és modszertani sajatossagai
Kislabdaval végzett gyakorlatok fajtai és mdodszertani sajatossagai
Orias labdakkal végzett gyakorlatok fajtai és modszertani sajatossagai
Az eszk6z0s orak 11j iranyzatai
A koredzések fajtai, gyakorlatai és modszertani sajatossagai
Csoportos funkciondlis tréning
Az oratipusok trendjei

3.5.6.6.4 Specialis fittségi programok
A gyermekkor szakaszai
Szervrendszerek fejlddése 6vodaskorban (3—6 éves kor kozott)
Az 6vodaskor terhelés-¢lettani jellemzdi
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Az 6vodaskor fejlddés-1¢lektani sajatossagai

Motoros képességek fejlesztése d6vodaskorban

Mozgastanulas, mozgastanitas 6vodaskorban

A sportfoglalkozasok fajtai 6vodaskorban

Sportfoglalkozasok szervezése 6vodasoknak

Az 6vodasok sportfoglalkozasainak felépitése, gyakorlatanyaga
Mozgasos jatékok fajtai

A gimnasztika mozgasrendszerének alkalmazasa az 6vodaskorban
Az 6vodas sportfoglalkozasok vezetésének modszertana
Szervrendszerek fejlodése kisiskolaskorban (6—10 éves kor kozott)
A kisiskolaskor terhelés-¢élettani jellemzo6i

A kisiskolaskor fejlodés-1¢lektani sajatossagai

Motoros képességek fejlesztése kisiskolaskorban

Mozgastanulas, mozgastanitas kisiskolaskorban

A sportfoglalkozasok fajtai kisiskolaskorban

Sportfoglalkozasok szervezése kisiskolasoknak

A kisiskolasok sportfoglalkozasainak felépitése, gyakorlatanyaga

A kisiskolas sportfoglalkozasok vezetésének modszertana
Baleset-megelézés a gyermeksport-foglalkozasokon
Elsdsegélynyujtas a gyermekbaleseteknél

Elettani, lelki és szocialis valtozasok idéskorban

Az id6skor terhelés-élettani specifikumai

A zenés-csoportos teremkerékpar-orak felépitése és mozgasanyaga
A tancos fitnesz termi Oratipusok fajtai és sajatossagai

Kiizddsport és harcmiivészeti mozgasformakra €piilo fitnesz oratipusok fajtai és sajatossa-
gai

A pilates-modszer 1ényege, az egyes pilates iranyzatok specifikumai
Joga tradicio alapjai, jogairanyzatok

A joga mozgasanyaganak felhasznalasa a fitnesz programokban, csoportos szenior 6rak
felépitése és mozgasanyaga

3.5.6.6.5 Gyermek- és szeniorfoglalkozasok
Altalanos bemelegités a gimnasztika mozgasanyagaval ovodaskorban, kisiskolaskorban,
1d6éskorban
Koordinacios és kondicionalis képességek fejlesztése szabadgyakorlati alapforméji gya-
korlatokkal 6vodaskorban, kisiskolaskorban, idoskorban
Motoros képességek fejlesztése kiillonbozd eszkdzokkel (lufi, labda, zsamoly, karika, bab-
zsak, bordasfal, ugrokotél, pad, instabil eszk6zok, oridslabda, rugalmas ellenalldsok stb.)
ovodaskorban, kisiskolaskorban, idéskorban
Motoros képességek fejlesztése jatékokkal (utanzo jatékok, fogojatékok, dobojatékok, sor-
¢s valtoversenyek stb.) 6vodas- és kisiskolaskorban
Tartasjavito gerinctorna az €letkori sajatossagoknak megfelelden
Aerobik jellegli ora (6rarész) az életkori sajatossagoknak megfeleléen
Téancos mozgéselemek alkalmazasa az életkor-specifikus foglalkozasokon

3.5.6.6.6 Egyéb oratipusok
Zenés-csoportos teremkerékpar-orak
Tancos fitnesz o6rak
Kiizdésportos €s harcmiivészeti mozgasformakra épiil6 fitnesz orak
Talajon végzett, csoportos pilates gyakorlatok
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Joga-alapelemeket tartalmaz6 fitnesz 6rak
Minden oratipus esetében: a stilusra jellemzd bemelegitd, a f6 részt tartalmazo és levezetd
gyakorlatok Osszeallitdsa, a mozgéselemek helyes technikai végrehajtasa, oravezetés gya-

korlasa: utasitasok, szdmolas, hibajavitas, motivalas

3.5.7 Egyéni kondicionalas tantargy

3571

A tantdrgy tanitasanak fo célja

216/216 ora

A fitnesz termi kondicionalads elmélet tantargy tanitdsanak célja, hogy a tanulok megismerjék
az alakformalas élettani, anatomiai hatterét, a testformalasra vonatkozé edzéselveket, edzés-
modszereket és edzéseszkozoket. A tanuldk ismerjék az egyes izmok ¢€s izomcsoportok fej-
lesztését célzo adekvat gyakorlatokat. A tanuldok legyenek képesek célorientalt edzd-termi
edzésprogramok Osszeallitasara és az edzések szakszerii feliigyeletére.

3572 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-

natkozo specialis elvarasok

3573

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

3574 A képzés orakeretének legalabb 80%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

35.75

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallosag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Egyéni mozgas-
programokat tervez,
szervez, és hatéko-
nyan alkalmazza
azok modszereit.

Csoportos ora-
vezetés modszerta-
na, Oratervezeés
alapismeretei, ora-
szervezés alapisme-
retei

Teljesen dnalldan

Szakszeri( els6-
segélynyujtast vé-
gez.

Els6segélynyujtas
alapismeretei

Teljesen onalléan

Szakszertien fel-
igyeli az er6-
fejleszt6 és kardio
gépek rendeltetés-
szert hasznalatat.

A 1étesitményben
hasznalhat6 egyéni,
eréfejlesztd és kar-
di6-gépek hasznala-
tara vonatkozd
szakszeru isme-
retek

Teljesen onalldan

Empatikus az iigy-
felek vele megosz-
tott problémaival
kapcsolatban. A
test-kultira tertile-
tén példamutato.
Egészséges élet-
vitelre 6szt6nzd
szemléletmoddal
rendelkezik, melyet
torekszik masoknak
is atadni. Edzettsé-
ge, az egészséges
¢életmoédhoz valo
viszonya példaérté-
ka.

Felhasznalo szintl
informatikai és
elektronikai ismere-
tek

Automata és félau-
tomata ujraéleszto
késziilék szakszert

hasznalata
Felhasznald szint
informatikai és

elektronikai ismere-
tek,

kardio gépek elekt-
ronikus kezel6
feliiletének haszna-
lata
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Kiilonb6z6 kor-
osztalyoknak ¢és
célcsoportoknak,
kiilonb6z6 edzéscél-
lal 6rat tervez és
vezet.

Korosztalyos életta-
ni sajatossagok
ismerete, specialis
populécié mozgas-
igényeinek ismere-
te, prevenci6 fo-
galma

Teljesen 6nalldan

Felhasznald szint(i
informatikai és
elektronikai ismere-
tek

Ismeri az egészség
magatartasat befo-

Felhasznal6 szintl
informatikai és
elektronikai ismere-
tek

A vele cgylitt lyasolo biologiai,
mikodo iigyfeleket f o, . . . 11a
. l¢lektani, tarsadalmi | Teljesen 6nalldan
motivalja, kellemes | ,” .. .
1 és kornyezeti ténye-
légkort teremt. " ;
zOket, és azok sze-
repét
Kivalasztja és elké- | Potencialis iigy-
sziti a potencialis felek igényeinek

tigyfelek igényeinek
megfeleld edzés
programokat.

megfeleld edzés
programokrol szolo
ismeretek

Teljesen 6nalldan

Felhasznalo szintii
informatikai és
elektronikai ismere-
tek

Szakszertien ismeri
a fitnesz-wellness
létesitmény szolgal-
tatasait és program-
jait.

Szakszertli ismeret a
fitnesz-wellness
létesitmény szolgal-
tatasairdl és prog-
ramjairol

Instrukcié alapjan
részben 6nalldéan

Felhasznalo szintii
informatikai és
elektronikai ismere-
tek

Anamnézist készit
és fizikai képessé-
geket tesztel.

Az anamnézis mod-
szere, dokumenta-
cidja és motorikus
tesztek, probak
ismerete

Teljesen onalldan

Felhasznald szintl
informatikai és
elektronikai ismere-
tek, kardio gépek
elektronikus kezeld
feliiletének haszna-
lata, polar ora hasz-
nalata, bioimpeden-
cia mérd hasznélata

Szaktudasat szak-
nyelvi kifejezések-
kel kommunikalja.

Szaknyelv ismerete

Teljesen onalléan

Felhasznal6 szintli
informatikai és
elektronikai ismere-
tek

3576 A tantargy témakorei

3.5.76.1

A kar- és a vallizmok részletes funkcionalis anatomiaja

A testformalas elmélete
A test €s alakformal6 modszerek fejlodése
Az erdfejlesztés eszkozei
Testalkati tipologiak
Testosszetétel, testzsir-arany
Az idedlis testtomeg kiszamitasnak modszerei
Elhizottsag és sovanysag
Aranyossag, szimmetria

Az erdfejlesztés élettani hattere
Az edz6termi erdfejlesztd edzés sajatossagai
Az erbfejlesztd eszkdzok és gépek tipusai

A mellizmok részletes funkcionalis anatomidja
A hatizmok részletes funkciondlis anatémidja

Az als6 végtag izmainak részletes funkcionalis anatomidja
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A hasizmok részletes funkciondlis anatdmidja

Az aerob edzés szerepe a testformalasban
Pulzuskontrollalt edzések

Az edzéscélokat tdamogato taplalkozas

A taplalékkiegészitdk szerepe az alakformalasban

3.5.7.6.2 Edzéstervezés, edzésvezetés
Alapfogalmak (ellenallasok, ismétlések, sorozatok, pihen6id6, alap- és izolacios gyakorla-
tok)
Edzéselvek

Edzésmodszerek (sorozattipusok)

A kliens testalkatanak vizsgalata és meghatarozasa

A testalkat és az edzés Osszefiiggései

A fittségi allapot felmérése és meghatarozasa

Az edzés jellegéhez kapcsolodo specialis bemelegités

Az edzésvezetés mddszertana (kommunikacid, etika, motivalas)
Kezdd edzések tervezése

Ko6zéphalado edzések tervezése

Halado edzések tervezése

Tomegnoveld edzések tervezése

Formaba hozo, tonusfokozo6, definialo edzések tervezése
Az edzdtermi alloképesség-fejlesztd edzés sajatossagai

A kardiogépek fajtai

A stretching modszertana

Pihenés és regeneraciod

A testformalas életkori specifikumai

A n6i testformalés sajatossagai

A segitségadds modszertana

Baleset-megel6ézési €s higiénés szabalyok az edzéteremben
Jellemz0 edz6termi sériilések és azok elso ellatasa

3.5.7.6.3 Eréfejlesztés
A kar és a vall izmainak edzése sajat testtel
A kar és a vall izmainak edzése szabad sulyokkal
A kar és a vall izmainak edzése gépeken
A kar és a vall izmainak nytjtasa
A mellizmok edzése sajat testtel
A mellizmok edzése szabad sulyokkal
A mellizmok edzése gépeken
A mellizmok nyujtasa
A hatizmok edzése sajat testtel
A hatizmok edzése szabad sulyokkal
A hatizmok edzése gépeken
A hatizmok nyujtasa
Az also végtag izmainak edzése sajat testtel
Az als6 végtag izmainak edzése szabad sulyokkal
Az also végtag izmainak edzése gépeken
Az also végtag izmainak nyujtasa
A hasizmok edzése sajat testtel, szabad sulyokkal és gépeken
A hasizmok edzése sajat testtel, szabad sulyokkal és gépeken
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A hasizmok edzése sajat testtel, szabad sulyokkal és gépeken
A hasizmok nyujtasa

A kezd6 edzések gyakorlata

A kozéphaladé edzések gyakorlata

A halad6 edzések gyakorlata

A tomegnoveld edzések gyakorlata

A formaba hozd, tonusfokozo, definialé edzések gyakorlata
A segitségadas gyakorlata

35.7.6.4 Kardiotréning
Az alloképességi szint (az aerob fittség) felmérésének edzétermi modszerei
Edzéscélok kijelolése
A megfeleld pulzus-célzona meghatdrozasa
A kardio edzés felépitése
A futépad hasznalatdnak szabalyai
Kardio edzésprogramok futopadon
Az ellipszistréner haszndlatdnak szabalyai
Kardio edzésprogramok ellipszistréneren
Az evez6gép hasznélatanak szabalyai
Kardio edzésprogramok evezdgépen
A 1épcs6z0gép hasznalatanak szabalyai
Kardio edzésprogramok 1€pcs6zgépen
A kerékpar-ergométer hasznélatanak szabalyai
Kardio edzésprogramok kerékpar-ergométeren

3.5.8 Ugyfélszolgalat tantargy

3581 A tantargy tanitasanak f6 célja

144/144 ora

Az ugyfélszolgalat elmélet tantargy tanitdsanak célja, hogy a tanulok megismerjék a fitnesz és
wellness 1étesitmények lizemeltetési szabalyait, a forgalmazott termékek sajatossagait és azok
szakszerll értékesitésének modszereit. A tantargy segitséget nyujt a vendégek igényeinek fel-
tarasahoz, valamint a vésarloi sziikségletek megfeleld szinvonall kielégitéséhez. A tanulok
képessé valnak az asszisztensi munkakor interakcids helyzeteinek hatékony meg-oldasara és
asszertiv kommunikaciora.

3582 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-

natkozo specialis elvarasok

3583 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

3584 A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem

stb.) kell Iebonyolitani.
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3585

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Hatékonyan kezeli a
szakteriiletén felme-
riil6 esetleges konf-
liktusokat.

Megfeleld mod-
szertani és stratégiai
ismeretek a szakte-
rilletén felmeriilé
konfliktusok haté-
kony kezelésére.

Teljesen 6nalldan

Ugyfélszolgalati
feladatokat lat el
szakszeruien, az
igyfél igényeinek
megfelelden ajanlja
a sportlétesitmény
altal kinalt szolgal-
tatasokat, forgalma-
zott termékeket.

Marketingkommu-
nikacids ismeretek.
Ismeri a sportléte-
sitmény altal kinalt
szolgaltatasokat ¢s
forgalmazott termé-
keket, azok hatasait.

Teljesen onalléan

A vele egyiitt-
miikodo iigyfeleket
motivalja, kellemes
légkdrt teremt.

Ismeri és megérti az
egészség magatarta-
sat befolyasolo
biologiai, 1élektani,
tarsa-dalmi és kor-
nyezeti tényezoket,
¢s azok szerepét.

Teljesen onalldan

Munkakorét érintd
informaciokat koz-
vetit a vezetd beosz-
tasu kollégai és az
igyfelek kozott.

[llemtan, lényeg-
kiemelés, pszicho-
l6gia, kommunika-
cio

Instrukcié alapjan
részben 6nalléan

Anyanyelvén és
legalabb 1 €16 ide-
gen nyelven alap-
szinten kommunikal
szoban ¢€s irasban.

Ismer legalabb 1 é16
idegen nyelvet

Teljesen dnalldan

Tolerans, segit6-
kész, tajékozott,
figyelmes.

Felhasznald szint(i
informatikai és
elektronikai ismere-
tek.

Felhasznal6 szintl
informatikai és
elektronikai ismere-
tek.

Felhasznalo szintii
informatikai és
elektronikai ismere-
tek.

Felhasznalo szinta
informatikai és
elektronikai ismere-
tek.

Felhasznalo szintt
informatikai és
elektronikai ismere-
tek.

3586

3.5.8.6.1

A tantargy témakorei

Létesitményiizemeltetés
A fitnesz klubokra vonatkoz6 kozegészségiigyi szabalyok
A wellness létesitményekre vonatkozo6 kozegészségiigyi szabalyok

"

A létesitmények mikodésével kapcsolatos munkavédelmi eldirdsok és szabalyzatok

"

A létesitmények lizemeltetésével kapcsolatos tlizvédelmi eldirasok, szabalyzatok
A szolarium-hasznalat szabalyai
A fitnesz és wellness létesitmények hazirendje
Kornyezettudatos megoldasok a létesitmény miikodtetésében

A 1étesitmény mikroklimaja (levegd, zaj, hdmérséklet, fény, tisztasag stb.)

A létesitmény esztétikaja, dekoraciok
A fitnesz és wellness létesitményekre jellemz0 marketing tevékenység
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3.5.86.2 Alkalmazott kommunikacio
A fitness-wellness asszisztens pozitiv személyiségjellemzoi
Az tigyfélkezelési szituaciok (kdszonés, megszolitas, bemutatkozas, érdeklddés, szabalyok
¢s feltételek ismertetése, telefondlés stb.) kulturalt formai
Megjelenés-kultara a fitnesz-wellness 1étesitményekben (61tozkddés, hajviselet, ékszerek,
smink, illatok stb.)
Az els6 benyomas fontossaga, hataskeltés
Interakcids helyzetek és hatékony megoldasok
Befolyasolas, meggy6zés €s asszertivitds a kommunikacids folyamatokban
Térsalgasi stilusok
Hangerd, mosoly, humor
A kommunikécio6 zavarai
Vitakultara
A konfliktus értelmezése, formai, konfliktusjelek, konfliktuskezelés
Nonverbadlis tizenetek értelmezése és kiildése
A vendég-elégedettség mérése €s fokozas

3.5.8.6.3 Ugyvitel, értékesités
A fitness-wellness asszisztens munkakori kompetenciai
A munkakérrel kapesolatos jogi ismeretek (munkajog, feleldsségi szabalyok, szavatos-sag
stb.)
A létesitmény miikodtetésével kapcsolatos adminisztrativ feladatok (iratkezelés, nyil-
vantartasok, elszamoléasok stb.)
Adatvédelmi szabalyok
Pénzkezelési szabalyok
Ertékesitési szituaciok a fitnesz és wellness 1étesitményekben
A forgalmazott termékek fajtai, tipusai, Iényeges mindségi jellemzdi
Vésarloi tipusok és magatartasformak
Visarlasi motivumok
Sziikségletek feltarasa
A vasarlas, mint dontési folyamat
Vasarlasosztonzés
Hatékony személyes eladdsi modszerek
Az értékesitési tevékenységgel szemben tdmasztott etikai kovetelmények
Az 0jdonsag szerepe
A termékek bemutatasanak, kihelyezésének, csomagoldsanak technikai, azok hatasa a va-
sarlokra
Arlapok és artablak készitése, kihelyezése
A beszerzési, raktarozasi, értékesitési folyamatokhoz kapcsolddo adminisztracios fel-
adatok
Fitnesz termi biifészolgaltatas, mint a vendéglatas egy sajatos forméja
Az engedélyezett élelmiszerek tarolasara, készitésére vonatkozo specialis szabalyok
Kinalas és kiszolgalas
Vendégpanasz kezelése
Fogyasztovédelmi alapismeretek
A fogyasztoveédelmi torvény rendelkezései
Szavatossagra és jotallasra vonatkozé tudnivalok

295



BMSZC EGRESSY GABOR KET TANITASI NYELVU TECHNIKUM

3.5.8.6.4 Wellness szolgaltatasok
A wellness értelmezési keretei és fogalmi meghatarozésai
A wellness teoria 6sszetevoi €s alapelvei
A wellness turizmus sajatossagai
A hazai wellness szallodakra vonatkoz6 mindsitési kovetelmények
A wellness ipar szakembereli
A medencék tipusai
A szaundk fajtai, tipusai és hatasai
Szauna-technika
Masszazs-tipusok
A masszazs targyi feltételei
Balneo- és hidroterapias szolgaltatasok
A wellness részlegekben alkalmazott komplementer egészségfejleszté modszerek
A wellness részlegekben alkalmazott arc- és testszépészeti eljarasok

3.5.8.6.5 Az asszisztens munkakore
A 1étesitmény mitkddési rendjének (a vendégekre €s a dolgozokra vonatkozo szabalyok-
nak) megismerése
Szabalyok betartasa és betartatasa
A létesitmény termékkinalatanak megismerése
Termékek értékesitése, a vendégek kiszolgalasa
A létesitmény szolgaltataskinalatdnak megismerése
A 1étesitményben dolgozo szakemberek és munkakoreinek megismerése
Vendégek tajékoztatdsa, informécionyujtas
Kommunikacids helyzetek gyakorlasa
A létesitmény infrastrukturajanak megismerése
A létesitmény iizemeltetésével kapcsolatos részfeladatok megoldasa
A 1étesitmény adminisztracids rendszerének megismerése
Adminisztrativ feladatok ellatasa
Szamitastechnikai és irodatechnikai eszk6zok alkalmazésa
A létesitmény pénzkezelési szabalyainak megismerése
Pénzkezelési feladatok ellatasa

4 RESZSZAKMA

5 EGYEBEK
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